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בעיות 
הפצה?

גירסת
נתניהו

בני יחזקאלי

לאחר שנפגש עם מערכות כלי התקשורת בישראל, נפנה ראש 
החרדים  התקשורת  כלי  עם  להיפגש  נתניהו  בנימין  הממשלה 
לכלי  שנעשה  בתדרוך  בירושלים.  בלשכתו  השבוע  וכינסם 
מקודקודי  עיתונאים,  כ-30  הגיעו  כמכלול,  החרדים  התקשורת 
הפרשן  ייצגו  דתית"  עיתונות  "קו  רשת  את  החרדית.  התקשורת 
והכתב  קאהן  שי  הזמן"  "כל  אתר  עורך  בלום,  אבי  הפוליטי 

הפוליטי ארי קלמן. 
אחרי המתנה קצרה, נכנסו העיתונאים לחדר הישיבות בסמוך 
ללשכתו האישית של ראש הממשלה נתניהו המכונה 'אקווריום'. 
בכניסה לחדר הישיבות, הפקידו העיתונאים את מכשיר הסלולרי 
שראש  לאחר  זאת  תוקלט,  השיחה  במסגרתו  מצב  למנוע  בכדי 
דה  "אוף  רקע,  כשיחת  מוגדרת  השיחה  כי  הבהיר  הממשלה 

רקורד" )שלא לציטוט(. 
מערך  וראש  בדוברו  מלווה  החדר  אל  נכנס  הממשלה  ראש 
למגזר  הדוברות  ואשת  פאלוך  רבקה  הגב'  ברץ,  רן  ההסברה 
)דיסקינד(, ראש הממשלה פתח בדברי  דיוויד  החרדי הגב' שרי 
שתוכן  מכיוון  לעבודתם,  הערכה  הביעה  בו  למשתתפים  ברכה 
את  לצטט  נוכל  לא  חסויה,  העיתונאים  עם  שהתקיימה  השיחה 

תוכנה, אלא לתאר את מאחורי הקלעים. 
ראש הממשלה פתח בהסברים על מבצע צוק איתן, בהסבריו 
הפריך את טענותיהם של חברי הכנסת - בראשם חברי הקבינט 
השר נפתלי בנט )הבית היהודי( והשר לשעבר חה"כ יאיר לפיד 
מצגת  בעזרת  המלחמה.  בניהול  מצדו  כשלים  על   – עתיד(  )יש 
"הקבינט"  פעילות  את  הממשלה  ראש  פירט  פרוטוקול,  וקטעי 
ו"הממשלה" בזמן מבצע צוק איתן ובימים שקדמו לה. מעל שעה 
ומחצה נימק נתניהו את דעתו וירד עד לפרטים הקטנים בהדגישו 

את איום המנהרות.

ברק  ארה"ב  נשיא  עם  ליחסיו  התייחס  אף  הממשלה  ראש 
ראש הממשלה  בזמן המבצע. במהלך הדברים השתמש  אובמה 
בזמן  פעל  כיצד  דברים  עליו  שכתבו  עיתונאים  של  בציטוטים 
המבצע ואף הביע את זעמו ולעג לאותם אלו אשר מבקרים אותו 
מפעם לפעם. ראש הממשלה ציין מספר פעמים את זה שלאחרונה 

נמצאו בגנים של משפחתו קשר לספרד והתגאה בעניין זה. 
הפוליטית,  משנתו  את  הממשלה  ראש  פירט  דבריו  בהמשך 
שעמד  הלוח  בעזרת  והרוחנית  המדינית   הביטחונית  הכלכלית, 
לרשותו, צייר ראש הממשלה את "4 המעצמות". הוא הסביר כי 
הוא רוצה להפוך את ישראל למעצמה עולמית, ואמר כי בעזרת 
הוא  לדבריו,  הראשון,  הדבר  יקרה:  זה  הבאים  הדברים  ארבעה 
ביותר  הדבר החשוב  הוא  האזרחים  ביטחון  הצבאית:  המעצמה 
בסופו של יום. ראש הממשלה נימק את הדברים שעשה בתחום 
להחזיק  ובכדי  נתונים.  מצגת  בעזרת  כאן  גם  והצבאי,  הביטחון 
את המעצמה הצבאית, יש צורך במעצמה הכלכלית בה פירט את 
מדיניותו הכלכלית, זאת מבלי להתחמק משאלותיהם של הנוכחים 
בנושא. בעזרת מצגת הסביר ראש הממשלה כמה הכלכלה אכן 
בצמיחה ובגיוון הנכון נתניהו התייחס למחירי הדירות ולמחאה 

החברתית.
לאחר מכן המשיך נתניהו למעצמה השלישית שהיא ה"מעצמה 
ראש  על  לפיד  יאיר  של  התקפותיו  רקע  על  זאת  המדינית". 
של  המדיניות  לפיד,  לדברי  החוץ.  כשר  גם  המכהן  הממשלה 
פעמים  מספר  לטענותיו  השיב  הממשלה  ראש  כושלת.  ישראל 
מעל דוכן הכנסת וטען כי לפיד טועה ואף הביא נתונים בפני חברי 
הכנסת על מספר הפגישות ומספר המדינות בו מקיימים ישראל 
נתונים  והראה  הרחיב  הממשלה  ראש  בפגישה  מדיניים.  יחסים 

בעזרת מצגת מיוחדת. 
במהלך המפגש, התייחס נתניהו למצב הנוכחי במזרח התיכון 
מול האיום האירני ודאע"ש והשווה את מצבה החיוני של ישראל 
ביחס למזרח התיכון. ראש הממשלה שוחח בגלוי על יחסיו עם 
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אובמה, פוטין ושאר מנהיגי העולם. בסיום דבריו, הציג את 
הרוחנית".  "המעצמה  היא  והאחרונה  הרביעית  המעצמה 

לדבריו, בלי זה אין לישראל כלום.
סופו.  לקראת  היה  המפגש  של  והמרתק  האחרון  החלק 
לא  ואלו  הורשו העיתונאים להעלות את שאלותיהם  אז,  או 
נחו על זרי הדפנה. הוא נשאל על חילולי השבת, על יחסיו 
לרפורמים, על עתידם הפוליטי של יעלון, ברק, כץ וסער, על 
הצטרפות המחנה הציוני לממשלה, על יחסיו עם השר ישראל 

על  הדיווחים  ועל  החקירה שמתנהלת נגדו. ראש כץ 
לא  שאלה הממשלה  על  ולו  התחמק 

הכל  על  ענת  אחת 
מדויק  בפירוט 
סיפורים  בעזרת 
אישיים, נתונים 

והסברים.
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למרות איסור הציטוט – הודלף 

האמת שלו. נתניהו                                                                                                                                                     )צילום: מרים אלסטר, פלאש 90(

השיחה, בה נכחו כ-30 עיתונאים מכלי התקשורת החרדים, 
אמנם הייתה שלא לציטוט, אך אין ספק כי העיתונאים החרדים 
לימדו את נתניהו פרק או שניים בהדלפות. כבר באותו ערב 
מן  2, תמלילים שחלק  בערוץ  פורסמו תמלילים מהשיחה 

העיתונאים הכחישו אותם וטענו כי הם לא נאמרו. 
נסובה  השיחה  מן  ניכר  חלק   ,2 בערוץ  הדיווח  פי  על 
אודות עברו של אהוד ברק שבימים אלה מראה סימני 
חזרה למערכת הפוליטית. "ברק הוא ראש הממשלה 
הכושל ביותר בתולדות ישראל", תקף נתניהו. "הוא 
איפה  וכשל.  אמריקני  סיוע  כספי  שהבטיח  זה 
ישראל?  לביטחון  הבטיח  שהוא  המיליארדים 
הוא יכול לכשכש בזנב ולבנות את הקאמבק".

על פי הפרסום, נתניהו התייחס גם למתווה הכותל הרפורמי 
בעיקר  החרדים,  הח"דים  של  להתנגדותם  זכה  שלאחרונה 
הרפורמים",  נגד  לא  "אני  עמדתם.  על  ציבורי  לחץ  בשל 
"אני מקבל כל אחד, אבל חשוב מאוד שנגיע  נתניהו.  אמר 
למתווה, כי אם זה יגיע לבג"ץ - החרדים יפסידו. הוא יפסוק 

על שלוש רחבות: לגברים, נשים ורפורמים".
בהתייחסו לדיווחים הרבים על ניסיונות לצרף את הרצוג 
לממשלה אמר נתניהו כי "בתקופה האחרונה לא היה כלום, 
לא היו שום דיבורים. עד עכשיו שמרתי את תיק החוץ בשביל 
בוז'י ואמרתי לו שאני לא מתחיל את המושב ללא ממשלה 
מחר  עד  לך  יש  הכל,  'קח  לו:  ואמרתי  אליו  באתי  רחבה. 

להחליט, ואם לא - אני פונה לליברמן'". 

על אף העובדה כי השיחה הוגדרה כשיחת רקע, חלק מן הדברים 
שנאמרו בה, הודלף לחדשות 2 שמיהרו לדווח על כך מספר שעות לאחר 
סיום הפגישה  בעיקר הדיווח: התקפתו החריפה של נתניהו על ראש 

הממשלה לשעבר אהוד ברק: "הגרוע בתולדות המדינה"

נתניהו: "ברק ראה"מ 
הגרוע בתולדות המדינה"
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אחדות מפולגת

בני יחזקאלי

המחנה  יו"ר  של  ניסיונותיו  לאחר  ספורים  חודשים  ושוב, 
ניסיונות  נתניהו,  לממשלת  להצטרף  הרצוג  יצחק  הציוני 
במטרה  נתניהו  עם  שעבר  בשבוע  שוב  הרצוג  נפגש  שכשלו, 
הדיווח  לממשלה.  כניסתו  את  שתאפשר  הנוסחה  את  למצוא 

שהתפרסם בחדשות 2, זכה להכחשות גורפות משני הצדדים. 
לפי הדיווח, הפגישה התקיימה ביום חמישי בשבוע שעבר 
אדרי.  לאון  העסקים  איש  בקיסריה,  נתניהו  של  שכנו  בבית 
שאף  אדרי,  של  בביתו  רבות  חשאיות  פגישות  מקיים  נתניהו 
הכין לראש הממשלה חדר מיוחד לכך. ממשרדו של אדרי נמסר 

בתגובה לפרסום כי "אני לא מתייחס לחיי האישיים".
במפלגת העבודה הגיבו בחריפות על הדיווח. חברת הכנסת 
סתיו שפיר אמרה כי "אנחנו במחנה הציוני התחייבנו להילחם 
לעתיד  לדאוג  כדי  הזו  והכושלת  הרעה  הממשלה  החלפת  על 
או  שהתעייף  מי  לעשות.  עלינו  וכך  ישראל,  לאזרחי  בטוח 
הפסיק להאמין ביכולת לנצח את הימין – שיתכבד וילך הביתה. 
שתוכל  ראויה  הנהגה  לבנות  כדי  הכל  לעשות  מבטיחה  אני 

להוביל את המדינה".
תקף:  מרגלית  אראל  הכנסת  חבר  הרצוג  של  מתנגדו  גם 
להצלת  יד  לתת  חתרניים  לניסיונות  לחזור  אסור  "לעבודה 
שליטה  שאיבדה  ממשלה  שלו.  הכושלת  והממשלה  נתניהו 
לקראת  ובדרך  האישי  הביטחון  הכלכלה,  הדיור,  מחירי  על 
התרסקות מדינית מול ארה"ב ובנות הברית של ישראל. כל אלה 
עם  צבועה  אינטימיות  מופעי  שעושה  רה"מ  חקירות  עם  יחד 
מערכות התקשורת זועקים לשמיים שאת נתניהו אסור להציל 
בעבר  דומים  ניסיונות  שסיכלנו  כמו  ובהקדם.  להחליף.  אלא 

נסכל גם את הניסיון החתרני הזה להצלת נתניהו גם הפעם".
המפלגה  יו"ר  תפקיד  על  שיתמודד  כמי  שמסתמן  מרגלית, 
לבנות  צריך  העבודה  מפלגת  "את  הוסיף:  הבאות,  בבחירות 
שיחזיר  גדול  מחנה  לאחד  תפקידנו  המדינה.  להנהגת  מחדש 
מנתניהו  שפויה  לדרך  המדינה  הנהגת  את  ויחזיר  התקווה  את 

והקיצוניים שהשתלטו על הממשלה".

"קנתה לוקש"

ח"כ יצחק הרצוג הגיב בחשבון הטוויטר שלו לתגובתה של 
שפיר: "דפנה ליאל קנתה לוקש ועשתה ידיעה מופרכת. סתיו 
עקצה  הכנסת  חברת  ופבלובי".  משעמם  חבל,  הגיבה.  שפיר 
הובלת  היא  טובה  הכי  "ההכחשה  בחזרה,  מפלגתה  ראש  את 

אופוזיציה לוחמת שתחליף את הממשלה הרעה הזו".
עם זאת, חבר הכנסת עמיר פרץ, מאמין לגרסתו של הרצוג 
שהכחיש את העניין. בהודעה מטעם לשכתו נמסר, "ח"כ עמיר 
יו״ר המחנה הציוני, יצחק הרצוג, ושאל אותו  פרץ שוחח עם 
לגבי הדיווח בערוץ 2 על פגישה שהייתה לו עם נתניהו בנושא 
כניסה לממשלה. הרצוג מכחיש זאת מכל וכל ובעניין זה בוחר 
קואליציוני  כללי, פרץ מתנגד למו״מ  לו. באופן  פרץ להאמין 
ולהצטרפות אליה ומאמין – כפי שהאמין לאורך כל הדרך – 

שאת הממשלה הזאת צריך להחליף".
הפגישה.  דבר  את  וכל  מכל  הכחישו  בקואליציה  גם  מנגד, 
ידוע  "לא  ביטן:  דוד  הכנסת  חבר  אמר  הכנסת  לערוץ  בראיון 
לי על שום פגישה, וגם אם הייתה, זה חסר טעם – להרצוג אין 
אומץ ציבורי. ראש הממשלה חושב שיש מצב למהלך איזורי 
ולכן ירצה את המחנה הציוני, ולכן גם שמר על תיק החוץ, אבל 
הרצוג לא יכול להביא את כל המחנה הציוני ואפילו לא חלק 

לקואליציה, אז זה לא יקרה".

"אני לא אצטרף לממשלה"

על רקע השמועות, העניק מזכ"ל העבודה, חבר הכנסת חיליק 
להצטרפות  בנוגע  את משנתו  פרס  בו  ישראל'  ל'כל  ראיון  בר 

לממשלה.
אתה מאמין להרצוג?

"בפעם הקודמת יאמר לזכותו הוא גם הודה שזה לא הייתה 
לו  שנעשה  התרגיל  מאחורינו,  הזה  הפרק  נכונה.  התנהלות 
עם ליברמן לימד אותו שיעור והדלת נסגרה. אני מאמין שלא 
הייתה פגישה. התקשרתי אליו והוא אמר לי שלא הייתה פגישה 
ביקור  היה  זה  בקיסריה.  היה  שהוא  למרות  נתניהו  לבין  בינו 
פרטי עם חברים שבאו מלונדון. לכן אני מציע לכל השמועות 
את  להחליף  כדי  כאן  ולהבין שאנחנו  להסתיים  והספקולציות 

ממשלת נתניהו ולהוות אופוזיציה ולא כדי להשתרך".
בסקר שנעשה בערוץ הכנסת 87 אחוז מהציבור לא מאמין 

להכחשה של הרצוג, זה עושה נזק למפלגה שלך?
"זה עושה נזק למפלגה שלנו, וזה עושה נזק בתוך המפלגה 
שאנשים לא מאמינים להרצוג. אני לא רואה את זה קורה באף 
לכולנו  מציע  ואני  שלה,  ראש  היושב  מול  אל  אחרת  מפלגה 
את  להשאיר  מבחוץ,  הפוליטיים  היריבים  מול  אל  להתאחד 
החשבונאות בצד ולעשות את מה שאנחנו פה בשביל לעשות 

– להחליף את הממשלה הכושלת שיש לנו".

שפיר  סתיו  הכנסת  חברת  מבית,  בעיות  שיש  אומר  אתה 
אומרת שההכחשה הכי טובה זאת הובלת האופוזיציה. במילים 
אחרות, צריך יושב ראש אופוזיציה שיעבוד יותר, בפרט מול 
אתה  לפיד.  יאיר  הכנסת  חבר  תקשורתי,  חזק  פוליטי  יריב 

חושב שהרצוג עושה את העבודה שלו כיו"ר האופוזיציה?
להיות  זה  טובה  הכי  "הכחשה  כבר,  ואמרתי  מסכים,  "אני 
כניסה  על  הספקולציות  עם  להפסיק  לוחמת".  אופוזיציה 
לממשלת אחדות, כי לא תהיה ממשלת אחדות. פשוט לעשות 
את מה שאנחנו אמורים לעשות, ובשל כך גם נבחרנו – להיות 
כולנו צריכים להתאחד למען המטרה  אופוזיציה לוחמת. לכן 

הזו ושום מטרה אחרת לא רלוונטית בכלל".
לסיום, מחר מגיע הרצוג ואומר שזו הזדמנות טובה להיכנס 

לקואליציה אתה איתו או נשאר באופוזיציה?
"אני מאמין שזו תהיה טעות, וכולנו צריכים להיאבק בשביל 
לא להיכנס לממשלה. מקווה שהיום הזה לא יגיע ושהרצוג לא 
זה  את  אמרתי  יקרה.  לא  שזה  מאמין  גם  אני  לממשלה.  יכנס 
כבר קודם ודעתי ידועה, 'אני נגד כניסה לממשלה'. אני חושב 
שישיבה בממשלת ימין קיצונית היא טעות. זה לא באידאולוגיה 
ולכן לא צריך לשבת בממשלת  ולא בקווי היסוד שלנו,  שלנו 

נתניהו ואני אתנגד".

כלי תקשורת פרסמו כי ראש הממשלה נתניהו נפגש שוב עם יו"ר האופוזיציה יצחק הרצוג בניסיון 
לצרפו לממשלה  הצדדים הכחישו, אך סקר מעלה כי מרבית הציבור לא מאמין להכחשה, בעיקר 
  בשל העובדה כי גם לפני מספר חודשים הכחיש הרצוג את המגעים שלבסוף התבררו כנכונים

מזכ"ל העבודה ח"כ חיליק בר בראיון ל'כל ישראל': "הרצוג נפגש עם חברים שבאו מלונדון, מאמין 
לו שלא נפגש עם נתניהו. מציע לכולם להתאחד סביב יו"ר המפלגה"

ריטואל חוזר: נתניהו נפגש עם הרצוג

 בדרך לממשלה? נתניהו והרצוג                                                                                                    )צילום: יונתן סינדל, פלאש 90(



5 כ"ב באב תשע"ו 26/8/16 

																											חיים	בנשק	

רעידת אדמה חזקה, בעוצמה של 6.2, פגעה השבוע )רביעי( 
במרכז איטליה וגרמה להרס רב. בעקבות הרעידה, אנשים רבים 
שנלכדו תחת ההריסות. מוקד הרעש היה 76 קילומטרים מדרום-
הרעש  שם  רומא,  בבירה  גם  הורגש  והוא  פרוג'ה,  לעיר  מזרח 
נמשך כ-20 שניות ותושבים רבים נמלט בבהלה לרחובות. סוכנות 
ההגנה האזרחית של איטליה הודיעה כי רעידת האדמה "הייתה 
חמורה". נכון לבוקר יום חמישי מספר הקורבנות עומד על 247 
בני אדם. תמונות שצילם רחפן מעל אזור האסון, ממחישות את 
גודל האסון, כשחלקים רבים מהעיירות שהוכו ברעידת האדמה, 

נחרבו עד היסוד.
אקומולי,  הן  האדמה  מרעידת  קשה  הכי  שנפגעו  העיירות 
אמטריצ'ה, פוסטה וארקווטה דל טורנטו. ארבעה מההרוגים, זוג 
נגרם  ובאמטריצ'ה  אקומולי,  בעיירה  נספו  ילדיהם,  ושני  הורים 

הרס כבד בעיר העתיקה, וכתוצאה מקריסת גשר התעכבו מאמצי 
מסוקים  כי  לרויטרס  מסר  קארי  לוקה  הכבאות  דובר  ההצלה. 

נשלחו עם אור ראשון לאזור כדי להעריך את הנזק.
ראש העיר של אמטריצ'ה אמר לתחנת הרדיו RAI כי "העיירה 
פשוט נמחקה". הוא סיפר, כי "הכבישים המובילים אל העיירה 
להריסות,  מתחת  אנשים  יש  איננה.  מהעיר  חצי  נהרסו,  וממנה 

הייתה מפולת בוץ ויכול להיות שגשר התמוטט".
רדיו  לתחנת  אמר  פטרוצי  סטפנו  אקומולי  עיריית  ראש 
טרם  הכיבוי  צוותי  כי  והוסיף  מאוד",  גרוע  "המצב  מקומית, 
ואנחנו  בניין  לכודים בקומה שנייה של  אנשים  "ארבעה  הגיעו. 
לא  הם  קטנים.  ילדים  ושני  הורים  שני  אותם,  לחלץ  יכולים  לא 

מראים סימני חיים", סיפר.
אחרי הרעש הורגשו רעשי המשנה, כשאחד מהם חזק יחסית, 
נפלו  והספרים  נסדקו  הקירות  נורא.  היה  "זה   .5.4 בעוצמה של 
לינה  סקג'ינו.  מהעיירה  אורבני  אולגה  סיפרה  מהמדפים", 

חזק.  ממש  היה  זה  סיפרה,  הסמוך  אומבריה  ממחוז  מרקנטיני 
נדמה היה שהמיטה נעה לבדה בחדר, בעודנו עליה".

פרנצ'סקו אנסלמו, רוקח מהעיירה גרצ'נו, חמישה קילומטרים 
לא  עדיין  החילוץ  כוחות  כי  הראשון  בשלב  סיפר  מאקומולי, 
הרבה  לראות  יכול  אני  עלתה  כשהשמש  "עכשיו  לעיר.  הגיעו 
הגיעו  לא  עדיין  החילוץ  כוחות  שהתמוטטו.  בתים  הריסות, 
ואנחנו לא יודעים מה לעשות. ייתכן שאישה מבוגרת שברה את 

הרגל, אך לא שמעתי על אנשים שלכודים".
איטליה היא ארץ המועדת לרעידות אדמה, ורעידות קלות הן 
דבר נפוץ בה. הרעידה הקטלנית האחרונה אירעה בשנת 2012, 
בהפרש  רעידות  שתי  המדינה.  שבמזרח  רומניה  אמיליה  באזור 
של עשרה ימים גרמו למותם של 23 בני אדם ול-14 אלף אחרים 
לאבד את ביתם. ב-2009 פקדה את אזור לאקווילה רעידת אדמה 
את  גבה  הרעש  ברומא.  גם  רעידה שהורגשה   ,6.3 בעוצמה של 

חייהם של 300 בני אדם.

לפני ואחרי. מראות ההרס הקשים באיטליה אזור האסון ממצלמת הרחפן

טלפחות 247 בני אדם נהרגו ברעידת אדמה בעוצמה של 6.2 במרכז איטליה  הרעידה פגעה קשות בעיירות אקומולי 
ואמטריצ'ה והורגשה גם בבירה רומא  ראש עיריית אמטריצ'ה: "העיירה פשוט נמחקה"

המביט לארץ ותרעד
247 הרוגים ברעידת אדמה קשה באיטליה

הקונספירטור הגדול מכולם
העיתונאי ברי חמיש, יוצר אחת מתאוריות הקשר על רצח רבין, הלך לעולמו בביתו שבארה"ב בגיל 64 

 בספרו "מי רצח את יצחק רבין", העלה חמיש שאלות המוכיחות לטענתו כי הגרסה הרשמית על רצח 
יצחק רבין איננה האמת

מפיץ הקונספירציה על רצח רבין הלך לעולמו

חיים	בנשק

העיתונאי ברי חמיש הלך השבוע לעולמו בגיל 64. גופתו של 
חמיש, המוכר כיוצר הקונספירציה על רצח רבין, נמצאה בביתו 
עלה  חמיש  בלבו.  לקה  כי  היא  והערכה  ארה"ב,  שבפלורידה 
העברית.  באוניברסיטה  שני  תואר  וסיים   1979 בשנת  לישראל 
בשנות התשעים עבד כעיתונאי בין השאר במעריב . לאחר רצח 

יצחק רבין התפרסם כשהפיץ את תאוריית הקשר שלו.
בספרו "מי רצח את יצחק רבין", העלה חמיש שאלות אשר 
הגרסה  כי  לטענתו  המוכיחות  עליהן,  ענה  לא  איש  לטענתו 
של  התאוריה  לפי  האמת.  איננה  רבין  יצחק  רצח  על  הרשמית 
בו   ,)CFR( חוץ"  ליחסי  "המועצה  בשם  המוכר  הגוף  חמיש, 
חברים אישים חזקים מאד בכל העולם כדוגמת הנרי קיסינג'ר, 

מאחורי  עומדת  נתניהו,  ובנימין  רוקפלר  דייויד  המיליארדר 
התכנון והביצוע של הרצח.

נוספות  קונספירציה  בספרים אחרים שכתב, פרסם תאוריות 
ובהן טען בין היתר למזימות לרציחת אנשים בכירים בישראל 

כגון רפאל איתן, חיים בר לב, לאה רבין, רחבעם זאבי ועוד.
בירושלים  קטנות  לתביעות  המשפט  בית  חייב   ,2005 במאי 
שכינה  לאחר  ש"ח   3,500 אסקין  לאביגדור  לשלם  חמיש  את 
בית  חייב   2008 ובמאי  השב"כ",  של  ידוע  "פרובוקטור  אותו 
משפט השלום את חמיש לשלם לאיתמר בן גביר 36,000 ש"ח, 
לאחר שכינה אותו "סוכן שב"כ". חמיש טען שהשב"כ מתנכל 

אליו ובאמצע העשור הקודם היגר לארה"ב.
בנו אריאל כתב: "בצער רב אני נאלץ להודיע על לכתו בטרם 
והסופר ברי חמיש, בגיל 64. בחולשה  עת של אבי, העיתונאי 

זמנית זו אני רוצה להודות לך לראשונה בחיי על מה שהורשת 
לי, על אף הבן אדם השונה ממך שעל פניו הפכתי להיות. האנטי 
להביע  והיכולת  הביקורתית  החשיבה  והאנרכיזם,  ממסדיות 
אותה על הכתוב, אמונה בלתי מתפשרת בצדקת דרכך, היכולת 
ההישרדותית המרשימה ומעל הכל, התמימות הטהורה שאפשר 

לשנות את העולם לטובה".
אמונתך  היית  חזקה  כמה  עד  יודע  באמת  לא  "אני 
במטאפיזיקה, אבל בשביל הסיכוי שהאמנת מספיק ושיש נפש 
קשבת היכן שהוא, אני מבקש מחילה. סליחה על שהייתי חלש 
מדי לומר את כל הדברים האלה כשיכולתי. סליחה שלא ניסיתי 
אני  וגאה בך על מורשתך המשוגעת.  אני אוהב אותך  מספיק. 

מוחל לך על הכל. הבן היחיד שלך, אריאל חמיש".
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במטה של המועמד הרפובליקני לנשיאות דונלד טראמפ ממשיכים להפיץ את הדיווחים כי יריבתו 
הדמוקרטית הילרי קלינטון חולה ואינה יכולה לתפקד כנשיאה. קלינטון דוחה את הטענות ועוקצת: 

"אני לא מפקפקת בבריאותו של טראמפ". ומה באמת קרה ב'קרן קלינטון'?

"בהלם מהפשעים 
שקלינטון מעורבת בהם"

המרוץ לנשיאות ארצות הברית מתחמם 

חיים בנשק 

ולספק  להתחמם,  ממשיך  הברית  ארצות  לנשיאות  המרוץ 
ליריבתו  טראפ  דונלד  הרפובליקני  המועמד  בין  קרבות 

הדמוקרטית הילרי קלינטון. 
במטה טראמפ המשיכו להפיץ דיווחים על מצבה הבריאותי 
של קלינטון, וטענו כי היא חולה ולא תוכל לתפקד כנשיאה.  
האחרון  "באוקטובר  ואמרה:  לדיווחים  התייחסה  קלינטון 
שכל  כך  שנה,  חצי  בתוך  שאמות  אנקוויירר'  ב'נשיונל  נכתב 
אמרה  מחדש",  חיה  להרגיש  לי  גורמת  לוקחת  שאני  נשימה 

בראיון לקומיקאי האמריקאי ג'ימי קימל.
המועמדת עקצה את אנשי הקמפיין של טראמפ, שטענו כי 
ביכולות  הפוגעת  נוירולוגית  הפרעה  מדיספזיה,  סובלת  היא 

שפתיות. "אני חושבת שממדובר באסטרטגיה מטורללת אין 
בזה שום היגיון", אמרה.

קלינטון התייחסה  גם לטענתו של ראש עיריית ניו יורק 
לשעבר, רודי ג'וליאני, הנחשב לאחד מתומכיו הגדולים 
צריכים  שאתם  מה  "כל  אמש,  שאמר  טראמפ,  של 
תסתכלו  מחלה',  קלינטון  'הילרי  תכתבו  לחפש.  זה 
בסרטונים ותיווכחו". "אני לא מפקפקת בבריאותו של 
טראמפ. ככל שאני יכולה לספר הוא בריא כמו סוס", 

השיבה המועמדת.
המיילים  פרשת  על  קלינטון  את   עקץ  הקומיקאי 

ם  י י ד ו ס דרך ה שנשלחו 
הפרטי  שלה, והמליץ השרת 
לעבור  ת לה  ו ש ע ל
ש  ו מ י ת ש ו ח י ש ב
במקום  ילים. וידאו  במי
חושבת  ו "אני  ז ש
, המלצה טובה  " ד ו א מ

ענתה בחיוך.
ך  ו ת אמש ב כך, 

קלינטון  של  כהונתה  מתקופת  חדשים  מיילים  אוסף  נחשף 
'קרן  של  ענייניה  את  קידמה  כי  עוה  מהם  המדינה,  כמזכירת 
קלינטון', שנוסדה על ידי בעלה, הנשיא לשעבר ביל קלינטון.

הבחרייני  העצר  יורש  עם  קלינטון  נפגשה  למשל,  כך 
לתרום  והתחייב  הקרן  עבור  מלגות  תכנית  שהקים  סלמאן, 
מזכירות  דרך  הפגישה  את  ארגנה  קלינטון  דולר.  מיליון   32
מעוזרה  הקרן  יו"ר  ביקש  אחר  במקרה  האמריקאית.  המדינה 
הקרן  ידי  על  שהוזמן  בריטי  לאזרח  ויזה  לארגן  קלינטון  של 

לארה"ב.
המועמד הרפובליקני לנשיאות, דונלד טראמפ, אמר כי ימנה 
תובע מיוחד שיעסוק בהתנהלות של 'קרן קלינטון', במידה 
ויבחר לנשיא. "אני בהלם מכמות הפשעים שבהם מעורבת 
יריבתו  קלינטון", אמר המועמד הרפובליקני, והוסיף כי 

"פיקחה על הליך שחיתות בעת שכיהנה כשרת החוץ".
לראשונה  קלינטון  התייחסה   CNN לרשת  בראיון 
זה  אמר  שטראמפ  "מה  ואמרה:  הקרן  על  לטענות 
מגוחך, עבודתי כשרת החוץ לא הושפעה על ידי גורמים 
חיצוניים. קיבלתי החלטות בהתאם למה שמצאתי לנכון. 

היה הרבה עשן בלי אש".

הפרקליטות הגישה כתב אישום נגד דוד עמר בן 21, שדרס את 
הילד בן ה-6 בכניסת השבת בצומת בר אילן בירושלים. על פי 

האישום, עמר עקף במהירות רכב שעצר לילד, פגע בילד והעיף 
אותו, הוא ירד מרכבו אך מיד חזר אליו ונמלט מהמקום

כתב אישום נגד הנהג הדורס מה'פגע וברח'

שי ויספיש

ירושלים,  מחוז  פרקליטות  השבת:  בכניסת  וברח  פגע 
באמצעות עו"ד דקלה לוי, הגישה לבית המשפט המחוזי בעיר 
בכניסת  שדרס  מירושלים,   21 בן  עמר  דוד  נגד  אישום  כתב 
בגין  בירושלים,  אילן  בר  בצומת  ה-6  בן  הילד  את  השבת 
עבירות הפקרה אחרי פגיעה, נהיגה בקלות ראש או ברשלנות, 

ועקיפה לפני מעבר חצייה.
הוציא  לא  מעולם  הנאשם  האישום,  כתב  עובדות  פי  על 
רישיון נהיגה. בתאריך 19.8.16 בשעת ערב, נהג הנאשם ברכב 

מכיוון  אילן  בר  לצומת  הגיעו  עם  נוסף.  וחבר  אחיו  עם  יחד 
לפני  שעמד  אחר  רכב  במהירות  עקף  מאיר,  גולדה  שדרות 
ה-6(  )בן  י.פ.  הרגל  להולך  לאפשר  מנת  על  החצייה  מעבר 

לחצות את הכביש.
את  ביצע  שהנאשם  בעת  כי  האישום  בכתב  מתואר  עוד 
והוטח  באוויר  הועף  אשר  בקטין,  פגע  במהירות,  העקיפה 
את  עצר  הנאשם  הפגיעה,  לאחר  המכה.  מעוצמת  הכביש  על 
בראשו,  ופצוע  הכביש  על  כשהוא  בקטין  והבחין  ירד  הרכב, 
ומיד אחר-כך חזר לרכב, והמשיך בנסיעה מהירה תוך עזיבת 

מקום התאונה. 
עין  הדסה  החולים  לבית  הובהל  הילד  מהפגיעה,  כתוצאה 

בגופו,  שונים  ובאזורים  בראשו  מחבלות  סובל  כשהוא  כרם 
טיפול  היתר  בין  קיבל  במסגרתו  אינטנסיבי  לטיפול  ואושפז 

ללחץ תת גולגלתי מוגבר.
היה  הנאשם  האמור,  לאור  נכתב:  לאישום  הסיכום  בדברי 
עצר  ולא  חמורה,  חבלה  לאדם  נגרמה  שבה  בתאונה  מעורב 
או הזעיק עזרה. זאת, כאשר הוא נוהג ברכב אף שמעולם לא 
הוציא רישיון נהיגה, ללא פוליסת ביטוח, תוך  נהיגה בקלות 

ראש או ברשלנות.
ואמש  שמים,  בחסדי  משתפר,  הילד  של  מצבו  כך  בתוך 
כשהוא  הרגילה,  למחלקה  נמרץ  טיפול  ממחלקת  הועבר 

בהכרה מלאה.

עקף, פגע בילד ונמלט

זירת התאונה



מבצעים
באשפר

שוקיים הודו

לבבות\כבד עוף
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שניצל עוף פרוס
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טרי

המבורגר/קבב
פיקנטי/חריף

של פעם בחופש!
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1990במקום 3690

בראשות מרן ראש הישיבה
הגאון רבי שלום כהן שליט"א

אשפרישיר
03-6718300

משלוחים בהזמנה טלפונית

בשר ועופות זו המומחיות שלנו!
 03-6718300 טל:   17 המלך  שלמה  ברק:  בני 
 02-5812885/6 טל:   14 מוסיוף  ירושלים: 
בכניסה  שלו  דלק  תחנת  ליד  אתא:  קרית 
04-8436969 טל:  רכסים  מכיוון  אתא  לקרית 

VIP מארז
קפוא

מחולק לחזה או שניצל

6 עופות במארז
מארז 

מחולק לחזה או שניצל

6

לק"גלק"ג 22902390



  

 
  

 גדולחניון  – הווייפאאוט חםמת
 מטר 2גובה , מטר 1..0רוחב , מטר 02.1אורך  –מסלולים  2מגלשה ענקית עם  -מגלשת גודזילה 

 
 מטר 2גובה , מטר 2רוחב , מטר 62באורך מטורף מסלול אתגרי  -קרייזי ראן 

 

נוך
משמרת הקודש והחי

שע“י
בתי דין צדק

דק“ק בני ברק

באישור

Creat ing a  common Jewish future

Ministry of Diaspora A�airs

משרד התפוצות
� ת ו ש מ י  ד ו ה י ד  י ת ע  � י ר צ ו י

Creat ing a  common Jewish future

Ministry of Diaspora A�airs

משרד התפוצות
� ת ו ש מ י  ד ו ה י ד  י ת ע  � י ר צ ו י

ניהול והפקה:

₪ 15 
 בלבד  

לכל הפעיליות + שאטל
תשלום מגיל 3 ומעלה 

לראשונה בציבור החרדי: אתר חוויות ענק לכל המשפחה

שני עד חמישי כ"ה-כ"ח אב 29.8-1.9 
16:00-21:00 | 10:00-15:00

ארבעה מתחמי ענק
ב-4 ימים בארנה

בס"ד

עוד יזמות מוצלחת מבית אימג'

תפוצותינו
תערוכה בינלאומית

תערוכה ברמת הפקה בינלאומית.
לטוס בעולם ולהכיר קהילות יהודיות

 הכל מעלין 
לירושלים

מופע רב חושי ענק.
דרמה בליווי פירוטכניקה ולוליינות

יה
בב

וסו
מתקן תצפית יחודי על ירושלים 

 |  10 דוד  רח'  בוכרים  קהילתי  מינהל  בוכרים,   |  11 חנה  רחוב  נשנוש  מעדניית   ,80 גוש   |  11 ישראל  מלכי  רח'  פז  גל  גאולה,  ירושלים:  כרטיסים  מכירת  מוקדי 
יעקב  קהילות  רח'  קהילתי  מינהל  שלמה,  רמת   | יעקב  זכרון  רח'  רוממה  קהילתי  מינהל  רוממה,   |  3 האלף  מגן  רח'  אשכולות  קהילתי  מינהל  הנביא,  שמואל 
גבעת  קהילתי  מנהל  שאול,  גבעת   |  38 יעקב  נווה  שדרות  יעקב  נווה  קהילתי  מינהל  יעקב,  נווה   |  474 מאיר  גולדה  שדרות  רמות  מעלה  קהילתי  מינהל  רמות,   |  10
גילה  קהילתי  מינהל  גילה,   |  10 ועבודה  תורה  רח'  וגן  בית  קהילתי  מינהל  וגן,  בית   |  43 קצלנבוגן   רח'  נוף  הר  קהילתי  מינהל  נוף,  הר   |  20 קהתי  פנחס  רח'  שאול 
36 שפירא  אברהם  רחוב  מרקט,  שפע  אשדוד:   |  88 עקיבא  ר'  פז,  גל  ברק:  בני   |  70 ממזריטש  המגיד  חיימקה,  של  המכולת  עלית:  ביתר   |   14 ורדינון  רח' 

נוספים בטלמסר: 077-222-3000 | פרטים  | אין מכירת כרטיסים במקום  יפורסם בהמשך  מידע אודות שאטלים 
| המתחם נגיש לבעלי מוגבלויות.  חניונים סמוכים לרכבים פרטיים: חניון קרית הספורט הדרומי, חניון הרכבת, חניון הגן הטכנלוגי - בתשלום 

באולמות 
הארנה

 בהיכל
הארנה

בחניון 
הגדול

במתחם 
המדשאות
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כ"ב באב תשע"ו 26/8/16 10

חיים בנשק

בבית  הגזענית  לאפליה  הסוף 
המחוז  התערבות  בעקבות  שמש? 
קיבלו  החינוך,  במשרד  החרדי 
ממוצא  בנות   13 )שלישי(  השבוע 
ספרדי תשובה על קבלתן לכיתה א' 

בשנת הלימודים הבאה.
בעקבות  ברישום,  התערב  המחוז 
ספרדיות  משפחות  של  סיפורים 
החינוך  הספר  לבית  שנרשמו 
ונענו  ג' בבית שמש  העצמאי ברמה 
מקום".  "מחוסר  שלילית  בתשובה 
המחוז  למנהל  התלוננו  המשפחות 
החרדי הנכנס, איציק זהבי. בעקבות 
לחינוך  החינוך  משרד  הורה  כך, 
העצמאי לפתור את הבעיה. במהלך 

המשרד  בין  והדיונים  השיחות 
משרד  הודיע  העצמאי,  לחינוך 
של  אפשרות  יקבל  לא  כי  החינוך, 
אי קבלת התלמידות, וכי יש למצוא 

פתרון לכך בכל מחיר.
תחילת  לפני  שבועיים  השבוע, 
הורי  קיבלו  הלימודים,  שנת 
להן  נמצא  כי  תשובה  התלמידות 
מקום בבית הספר. יש לציין, כי לא 
מדובר בהצלחה הראשונה של זהבי 
ספרדיות.  תלמידות  אפליית  לבלום 
מקרה  בעקבות  כשבועיים,  לפני 
בסמינר  ספרדיות  בנות  אפליה  של 
עלית,  במודיעין  חכמה'  'נתיבות 
ואיים  לסמינר  החרדי  המחוז  פנה 
הודיעה  האיום,  לאחר  בסנקציות. 

הנהלת הסמינר כי הבנות התקבלו.

שי ויספיש

)ראשון(  השבוע  בתחילת  ייהרס:  המחבל  בית 
דחה בג"ץ את העתירה שהוגשה על ידי ארגון זכויות 
של  שביתו  וקבע  הפרט"  להגנת  "המוקד  האדם, 

רוצח מיכי מרק הי"ד ייהרס.
ובנותיו  אשתו  בשם  העתירה  את  הגיש  הארגון 
אלעמאירה.  אלמג'יד  עבד  מוחמד  המחבל,  של 
בעתירה נטען, כי מעורבותו של אלעמאירה בפיגוע 
מוטלת בספק. בנוסף אמרו בארגון, כי משפחתו של 
המחבל לא ידעה על כוונותיו וכי בנותיו של המחבל 

מתגוררות בבית.
מנגד טענה המדינה, כי "מעורבותו של אלעמאירה 
כך  על  גם  אלא  עדותו  על  רק  לא  נסמכת  בפיגוע 
בוצע  באמצעותם  הרכב  ואת  הנשק  את  שהסגיר 
בזירה.  שנמצאו  פורנזיים  ממצאים  על  וכן  הפיגוע, 
נטען, כי על פי הראיות המנהליות שבידי המשיב אין 
עם  בצוותא  שביצע  זה  הוא  שאלעמאירה  ספק  כל 

מוחמד אלפקיה את הפיגוע האכזרי".
בג"ץ דחה את הטענה כי משפחת המחבל לא ידעה 
על כוונותיו. "נסיבות המקרה הנדון בפנינו מצדיקות 

הדין.  בפסק  נכתב  המחייבת",  מההלכה  סטייה 
להתערבות  עילה  "אין  הוסיף,  סולברג  נעם  השופט 
בית  והריסת  החרמה  על  הצבאי  המפקד  בהחלטת 
הפסוקה,  ההלכה  מן  מתחייב  כך  הנדון.  המגורים 
הלכה ותיקה בבית משפט זה, שבצוק העיתים נוצר 

הצורך לשוב וליישמה".
לאחר  קצר  וזמן  יולי,  בחודש  נעצר  אלעמאירה 
מעצרו הודה בביצוע הפיגוע יחד עם אלפקיה, שנהרג 
במהלך ניסיון של כוחות הביטחון לעצרו. בחקירתו 
פיגוע  לביצוע  השנים  התכוננו  כיצד  המחבל,  סיפר 
הירי. בין היתר באמצעות איסוף מודיעין על תנועת 
כוחות הביטחון על כביש 60 ורכישת נשקים שלושה 

חודשים קודם לכן.
האירועים  השתלשלות  על  סיפר  הוא  בחקירתו 
השנים  נסעו  כיצד  תיאר,  הוא  הפיגוע.  ביום 
של  רכבו  את  משזיהו  קלצ'ניקוב,  רובי  שברשותם 
מיכי מרק הי"ד, עקפו השניים את הרכב ופתחו בירי 
רכבם  התהפך  הירי  בעקבות  השמאלי.  צידו  לעבר 
של משפחת מרק, ואלפקיה ירד לבצע וידוא הריגה, 
אך לאחר ירי של קליע בודד נוסף, הם נאלצו לברוח 

מהזירה.

בעקבות התערבות המחוז החרדי במשרד 
החינוך הבנות הספרדיות שהופלו על ידי 
בית הספר של החינוך העצמאי ברמה 
  ג' בבית שמש התקבלו לבית הספר

מדובר בהצלחה שנייה של המחוז בעונת 
הרישום הנוכחית

בבג"ץ דחה את עתירת ארגון זכויות האדם "המוקד להגנת הפרט" 
וקבע שביתו של המחבל רוצח מיכי מרק הי"ד ייהרס  בפסק הדין 
נכתב: "אין עילה להתערבות בהחלטת המפקד הצבאי על החרמה 

והריסת בית המגורים הנדון"

הסוף לאפליה 
הגזענית 

בבית שמש?

ביתו של רוצח 
מיכי מרק ייהרס

בג"ץ דחה את העתירהבהתערבות המחוז החרדי:

 

חיים בנשק

ישראל טורקיה שרק  יחסי  טורקי קטן: שבוע סוער עבר על 
לסיום  יביא  כי  נראה  שהיה  פיוס  הסכם  על  חתמו  לאחרונה 
החל  הכל  האחרון.  בעשור  המדינות  בין  העכורים  היחסים 
בתגובתה של טורקיה לתקיפת ישראל ברצועת עזה בתגובה לירי 
הייתה  הדעות  התקיפה, שלכל  בתחילת השבוע.  לעבר שדרות 
חסרת תקדים ביחס לירי, עוררה גל תגובות, בין היתר גם מצד 
טורקיה. בתגובתו ירה צה"ל לעבר תשתיות חמאס בבית חנון. 
מאוחר יותר, חזר צה"ל לתקוף, ובמשך כשעתיים תקפו מטוסי 

חיל האוויר כ-50 מטרות בצפון הרצועה. 
כאמור, גם משרד החוץ הטורקי הגיב ובהודעה מטעם המשרד 
פרופורציה  חסרת  היא  עזה  ברצועת  צה"ל  "תקיפת  כי  נכתב 
המשרד  בהודעת  למוסר.  ובמיוחד  הבינלאומי  לחוק  מנוגדת 
הטורקי  בפרלמנט  שאושר  ישראל  עם  הפיוס  להסכם  התייחסו 
פירושה  אין  נורמלו  ישראל  עם  שקשרינו  "העובדה  בשבת. 
הפלסטיני.  העם  נגד  המכוונות  כאלה  התקפות  נוכח  שנשתוק 

להיפך. אנחנו נמשיך להגן על הסוגיה הפלסטינית בפני המעשים 
של ישראל, שנוגדים את החוק הבינלאומי ואת המצפון האנושי 

לפני כל דבר", נכתב בהודעה.
בישראל השיבו בחריפות לטורקים ובהודעה שלא זכורה מזה 
שהיא  לפני  פעמיים  תחשוב  שטורקיה  "מוטב  נכתב:  רב  זמן 
מבקרת פעולות צבאיות של מדינות אחרות", מסר דובר משרד 
עם  היחסים  נירמול  כי  הוסיף,  נחשון  נחשון.  עמנואל  החוץ, 
המופרכים  גינוייה  לנוכח  תשתוק  שישראל  מחייב  לא  טורקיה 
נגדה. "נמשיך להגן על אזרחי ישראל החפים מפשע מפני כל ירי 
טילים על שטחנו, בהתאם לחוק הבינלאומי ובהתאם לאחריותנו 

ומצפוננו", אמר.
גורמים במשרד החוץ הוסיפו, "לא צריך להתרגש מהתגובות 
החריפות בטורקיה. לא חשבנו שארדואן יהפוך בן לילה לציוני. 
ברור שהוא חייב לשלם מס שפתיים לבני בריתו בחמאס. מנגד 
גם אנחנו לא פראיירים, ולא נבליג על גינויים מופרכים לפעולת 

תקיפה לגיטימית". 
את  הטורקי  הפרלמנט  אישר  האחרונה  בשבת  רק  כי  יצויין 
הסכם הפיוס בין טורקיה לישראל, ששם סוף ל-6 שנות עוינות 

בין 2 המדינות. לפי ההסכם ישראל תפצה את משפחות מחבלי 
המרמרה ב-20 מיליון דולר, במקביל טורקיה תדאג להסיר את 

כל התביעות המשפטיות.

למרות הפיוס טורקיה תקפה בחריפות את ישראל על רקע התקיפות ברצועת עזה ● דובר משרד החוץ לא נותר חייב והגיב  
בעוקצנות:"מוטב שטורקיה תחשוב פעמיים לפני שהיא מבקרת פעולות צבאיות של מדינות אחרות"

פיוס מקרטע
טורקיה גינתה - ישראל השיבה אש

שוב סכסוך? נתניהו וארדואן



מלוא הטנא ברכות נאמנות

הרב ידידיה ידעי שליט"א
יו"ר איחוד בני התורה

לידידנו היקר כביר המעש ורב הפעלים 

לתורה ולתעודה ולכל דבר שבקדושה 

נאמנם של גדולי ישראל

לרגל נישואי בתו תחי' 
עם הבה"ח יאיר גהלי הי"ו 

מבחירי ישיבת 'מאור התלמוד' 

שתתקיים ביום ראשון כ"ד באב

"בורא עולם בקנין השלם זה הבנין"

מאחלים:

הרב ידידיה ידעי שליט"א 
יו"ר איחוד בני התורה

לרגל נישואי ביתו תחי' במז"ט

איפה שלא תנפשו הקיץ 
נאמן תמיד יהיה שם

ברכת מזל טוב חמה ולבבית

מאחלים: העובדים והנהלה

לידידנו, ברוך הכישרון ורב התבונה

הר"ר יעקב איזק
יועצם של שר הבריאות וראש העיר ירושלים

לרגל היכנס בנו

אפרים נ"י
לעול תורה ומצוות 

יה"ר שיגדל ויפרח לאילנא רברבא ולתפארת המשפחה
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תורה'  בני  'מחנה  סיום  עם   
שבנשיאות מרן הגרב"מ אזרחי ראש 
בני  התכנסו  ישראל'  'עטרת  ישיבת 
הישיבה למופע סיום בקצרין שבגולן, 
במהלכו ציינו חמישים שנה ל"מחנה 
במיוחד  הגיע  למעמד  תורה".  בני 
הגדול  הגאון  נדיר  באורח  לקצרין 
רבי דב לנדא, ראש ישיבת סלבודקא, 
לאחר  ברק  מבני  עצמו  את  שהטריח 
מרן  אזרחי.   הגרב"מ  ידידו  הזמנת 
בהתרגשות  אמר  אזרחי  הגרב"מ 
לתלמידיו כי "כל אחד אם רק יתאמץ 
לנדא,  דב  רבי  לצמוח  יכול  קצת 

ולהיות גדול כמוהו בתורה."
והמוסר,  התורה  בעולם  שמחה   
סגל  דן  רבי  הצדיק  הגאון  המשגיח 
בארץ,  לביקור  הבא  בשבוע  יגיע 
של  שינויים  יחולו  ולא  במידה  זאת 
האחרונות,  בשנים  האחרון.  הרגע 
מאז פטירת מרן פוסק הדור הגרי"ש 
מתגורר  הרב  זצוק"ל,   אלישיב 
בברוקלין,  פארק  בורו  בשכונת 
בבית  עדתו  לקהל  שיחות  מסר  שם 
'מנין  כל  בפי  הנקרא  המדרש 
המשגיח', כבר שלוש שנים ממתינים 
שהיה  תורה  ספר  להכנסת  תלמידיו 
בשכונת  מדרשו  לבית  להיכנס  אמור 
גוש 80 בירושלים ונדחה עקב שהותו 
בחו"ל. כעת, המשגיח הודיע לגבאים 
לקבוע  וניתן  לארץ  יגיע  הוא  כי 
התורה. ספר  הכנסת  לחגיגת  תאריך 
התאריך אכן נקבע וספר התורה יוכנס 
אב,  כ"ז  הבא,  בשבוע  חמישי  ביום 

לבית מדרשו 'אהל משה' בירושלים. 
הגאון  השבוע  נפטר  בארה"ב   
ראש  זצ"ל,  זלינגר  יצחק  יעקב  רבי 
 70 בן  והוא  בארה"ב  קמניץ  ישיבת 
היה  זצ"ל  זלינגר  הגרי"י  בפטירתו. 
בארה"ב,  התורה  מרביצי  מגדולי 
ישראל  גדולי  של  כמקורבם  נודע 
ה'קהילות  בעל  מרן  ובהם  בארץ 
ישראל  יעקב  רבי  הגאון  יעקב' 
קנייבסקי זצ"ל ומרן בעל ה'אבי עזרי' 
שנים  במשך  זצ"ל.   שך  הגראמ"מ 
קמניץ  ישיבת  כראש  שימש  רבות 
בברוקלין, שם העמיד תלמידים רבים 
הוא  אחיו  והמוסר.  התורה  בדרך 
אליהו  רבי  המפורסם  הרבני  הנגיד 
חיים זלינגר מניו יורק.  ביום שני הוא 

נטמן בהר הזיתים. 
'כוכב  חסידית  הכלל  בישיבה   
שלחו  בירושלים  טשעבין  מיעקב' 
התלמידים  הורי  לכל  מכתב  השבוע 
בחדרי  מתקינים  הם  כי  הודיעו  ובו 
הפנימיה טלפון שיהיה פעיל בשעות 
בין הסדרים, לצד מערכת טלפונית בה 
לכל בחור יש תא קולי אישי בו ניתן 
להשאיר לו הודעות.   וזאת במסגרת 
מאבק הרבנים והאדמו"רים בתקופה 
ישיבות  מבחורי  למנוע  האחרונה 
 - בישיבה  סלולר  מכשיר  להחזיק 
אפילו מכשיר כשר.  במכתב שנשלח 
מטעם ראשי הישיבה הגאון הגדולים 
דוד  שמואל  ורבי  רימר  בנימין  רבי 
אתכם  "כשותפים  נכתב:  שניאורסון 
שיחיו,  הבנים  חינוך  אחריות  בעול 

בענין  אתכם  לשתף  מחובה  ראינו 
להחזיק  שלא  בישיבה  התקנה  חיזוק 
יוצן  ללא  ואופן  פנים  בשום  פלאפון 

מן הכלל". 
"עדת  קהילת  מבני  מאות   
וביניהם  המתמידים,   - ירושלים" 
ובחורים,  אברכים  הקהילה,  רבני 
השתתפו בליל שישי האחרון במעמד 
הופעת כרך חדש של סדרת הספרים 
"בן מלך" על התורה ותחילת כתיבת 
התקיים  המעמד  חדש,  תורה  ספר 
כרך  החדש,  בכרך  שמש.  בית  בעיר 
ג' על בראשית, מופיעים דברי תורה 
מאת  הפשט  דרך  על  ופירושים 
לייב  הרב  הגאון  הקהילה,  של  רבה 
וישלח,  ויצא,  פרשות  על  מינצברג, 
במסגרת  וויחי.  ויגש  מקץ,  וישב, 
המעמד, אף התקיימה תחילת כתיבת 
צויין  כן,  כמו  חדש.  תורה  ספר 
הרה"ג  הקהילה  ראש  של  היארצייט 
הספר  זצ"ל.   וייספיש  זלמן  שלמה 
עשר  השבעה  הכרך  הינו  החדש 
בסדרת הספרים "בן מלך", שיצאו עד 
הגר"ל  הקהילה  של  רבה  ידי  על  כה 

מינצברג. 
אריה  יהודה  רבי  הגדול  הגאון   
הרשלר מראשי ישיבת 'בית מתתיהו' 
שעבר  לאחר  בישראל  השבוע  נחת 
טיפול רפואי בגרמניה. הרב הרשלר, 
שנה,  מ-12  למעלה  מזה  החולה 
החולים  בבית  טיפול  לעבור  הוצרך 
הטיפול  שבגרמניה.  בפרנקרפורט 
עבר בהצלחה ולדברי הרופאים הרב 

יומו  לסדר  לחזור  יוכל  אף  הרשלר 
בישיבה  השיעורים.   ומסירת  הרגיל 
האחרון  השיעור  את  כי  מציינים 
'בית  בישיבת  הרשלר  הגרי"א  מסר 
בזמן  ב'  אדר  חודש  בראש  מתתיהו' 
חורף האחרון.  את פני ראש הישיבה 
בשדה  קיבלו  הרשלר  הגרי"א 
תלמידיו  משפחתו,  בני  התעופה 
ושומעי לקחו. הציבור נקרא להמשיך 
להתפלל לרפואתו השלמה של הגאון 
פסיה  העניא  בן  אריה  יהודה  רבי 
לרפואה שלמה בתוך שאר חולי עמו 

ישראל.
 כפי שנהגו גדולי ישראל זצוק"ל 
מהודר  אתרוג  אחר  לחפש  להתחיל 
כדי  באב  מט"ו  כבר  הסוכות  לחג 
להראות את חיבוב המצוה של ארבעת 
המינים, בט"ו בשבט מתפלל מרן שר 
אתרוג  על  קנייבסקי  הגר"ח  התורה 
מהודר ובט"ו באב כבר מביאים בפניו 
סוחר  נכנס  בימים האחרונים  אתרוג, 
אתרוגים לביתו שברחוב רשב"ם 23 
כשר  אתרוג  לפניו  והביא  ברק  בבני 
שליט"א  מרן  תימני.  מזן  ומהודר 
לפי  האתרוג  את  ובדק  מאוד  שמח 
כללי ההלכה וביקש מן הסוחר לבוא 

שוב בערב יום הכיפורים.
עולם  את  שמסעיר  החלום   
כהן  מגורי  אליהו  הבחור  הישיבות: 
בשישי  ביום  שטבע  ברק,  מבני  ז"ל 
אביב,  תל  בחופי  למוות  האחרון 
תושב  חסידי  לאברך  בחלום  הגיע 
 - ממנו  וביקש  פעמים  מספר  צפת 

בלי לשלם,  "טבלתי במקווה טאלנא 
תשלם עבורי. הרב יוסף כהנא מצפת 
ישראל':  'כל  עם  בשיחה  מספר 
בגלל  אלי  התקשר  העיר  "תושב 
ממני  וביקש  למקווה  קרוב  גר  שאני 
בעיר  בטאלנא  במקווה  לשלם  ללכת 
כפי  שקלים,   7 שילמתי  העתיקה. 
כניסה בערב שבת".  הבחור  שעולה 
אליהו מגורי כהן ז"ל, תלמיד ישיבת 
 ,20 בן  יעקב,  בזכרון  מיכאל'  'זכרון 
טבע למוות בחוף שרתון ביום שישי 
האחרון. בחורי ישיבת 'זכרון מיכאל' 
במוצאי  יצאו  בהלוויה  שהשתתפו 
בטבריה,  הישיבה  של  לקעמפ  שבת 
הספדים  נשאו  הקעמפ  ימי  במהלך 

ולמדו פרקי משניות לעילוי נשמתו.
שחזר  מנדבורנה  האדמו"ר   
השבוע ארצה,  הגיע לביקור גומלין 
אהרן  מתולדות  האדמו"ר  אצל 
שבאוסטריה  בהינטרגלם  במעונו 
השעה  בענייני  שוחחו  האדמו"רים 
הבעל"ט,  הנוראים  הימים  לקראת 
האדמו"ר מנדבורנה נפרד מהאדמו"ר 
מתולדות אהרן ואמר לו שבכל חודש 
אלול נוהג לעשות תענית דיבור בכל 
האדמו"ר  יוכ"פ,  לאחר  עד  הימים 
ואני  "הלוואי  השיב  אהרן  מתולדות 
הייתי זוכה לזה, שזה מנהג טוב ובכך 
יתברך  ה'  את  לעבוד  זמן  יותר  יש 
לאחמ"כ  הקדושים".  הימים  לקראת 
והאדמו"ר  לחיים,  שתו  האדמו"רים 
האדמו"ר  את  ליווה  אהרן  מתולדות 

מנדבורנה למעונו ונפרדו לשלום.

מהנעשה יענקי קצבורג

והנשמע

האדמו"ר מנדבורנה אצל האדמו"ר מתו"א

המשגיח הגר''ד סגל בשיעור בבורו פארק

הגר''ד לנדוי במחנה בני תורה

מרן הגר''ח קנייבסקי בקבלת אתרוג

הגרי''א הרשלר מר''י בית מתתיהו

היכל ישיבת טשעבין בירושלים

מעמד הוצאת ספרו של הגר''ל מינצברג

הגרי''י זלינגר זצ''ל
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עד הבית
משלוח חינם מ 150 ₪ ומעלה

משלוח חינםחדש במרכז המחשב

₪ 299

3835 HP מדפסת משולבת
מדפסת משולבת 

כולל מדפסת . סורק. 
מכונת צילום . פקס 

עברית מלאה 
שנה אחריות עד הבית

₪ 3499 

מחשב נייד מקצועי לגרפיקה 
I7 טושיבה

מעבד     
 INTEL COR I7 6005U

8G זיכרון
1000G דיסק קשיח

מסך 15.6 
DVD צורב

 2G כרטיס גרפי חזק
לגרפיקה מקצועית

FREE DOSS מערכת הפעלה
שנתיים אחריות עד בית הלקוח

₪ 1999

I5 מחשב נייד לנובו
מעבד     

 INTEL COR I5 6005U
4G זיכרון

500G דיסק קשיח
מסך 15.6 
DVD צורב

FREE DOSS מערכת הפעלה
שנה אחריות עד בית הלקוח

₪ 1899 

 I3 מחשב נייד דל
מעבד     

U COR I3 6005 INTEL
4G RAM זיכרון

500G דיסק קשיח
מסך 15.6 
DVD צורב

FREE DOSS מערכת הפעלה
שלוש שנים אחריות

₪ 449 

GPS מכשיר
GPS מערכת נווט
NOVOGO חברת

מסך גודל 5 אינץ גדול
שנה אחריות

₪ 249 

טאבלט כשר 
טאבלט כשר ללא אפשרות חיבור 

לאינטרנט 
DUAL DOR מעבד

מסך 7
SSDG 8 2 מצלמות . זיכרון

שנה אחריות

 

AOC 22 מסך
AOC מסך מקצועי

גודל 22 אינץ
רזולוציה גבוהה

FHD 1080/1920
3 שנים אחריות

₪ 399 

₪ 629

מדפסת לייזר ברדר 1810
מדפסת לייזר משולבת 

 BROTHER
1810 MEC

פקס . סורק . מכונת צילם . 
מדפסת

דיסק קשיח חיצוני 
טושיבה 2.5

שנתיים אחריות

750G
    ₪ 289    ₪ 239

T1

רמקול 111
רמקול 2.1

USB/SD עם חיבור
עוצמה מטורפת 

חזק במיוחד 
3000W

 
₪ 149 ₪ 69 

רמקול נייד נטען
רמקול נטען גדול עוצמתי  

כולל כניסה לכרטיס זיכרון 
שלט אלחוטי 

נטען מתאים לדרך 
לנגנים פלאפונים ומחשבים ניידים

₪ 49 

רמקול מיני נטען דיינמונד
רמקול מיני המבורגר 

כולל כניסה לכרטיס זיכרון 
בלוטוס 

נטען מתאים לדרך 
לנגנים פלאפונים ומחשבים ניידים

 ₪ 39 

אוזניות פנסוניק סיליקון 
J125 דגם חדש

אוזניות סיליקון מחברת 
Panasonoc j125

איכות שמע גבוהה ביותר
זווית פינתית למקסימים נוחות

3 גדלי סיליקון

₪ 10 

אוזניות סיליקון
אוזניות איכותיות סיליקון

₪ 1299

HP מחשב נייד
מעבד     

6000 AMD A6
 i3מקביל ל

4G זיכרון
500G דיסק קשיח

מסך 15.6 
FREE DOSS מערכת הפעלה

שנה אחריות עד בית הלקוח

₪ 1199

מחשב נייד מיני אייסר 
     DUAL COR מעבד

INTEL N2830
2G זיכרון

320G דיסק קשיח
מסך 11.6 

HOME 8 WIN מערכת הפעלה
שנה אחריות עד בית הלקוח

₪ 1499

I3 מחשב נייד אסוס
מעבד     

 INTEL I3 5005 2.0G
4G זיכרון

500G דיסק קשיח
מסך 15.6 
DVD צורב

FREE DOSS מערכת הפעלה
שנה אחריות עד בית הלקוח

 

₪ 1599

S300 מחשב נייד דגם
3710 INTEL DUAL COR מעבד

4G זיכרון
500G דיסק קשיח

מסך 11.6
FREE DOSS מערכת הפעלה

שנה אחריות עד בית הלקוח

* התמונות להמחשה בלבד. עד גמר המלאי.  | החברה רשאית לשנות בכל עת את ההטבות והמחירים. ט.ל.ח

0747-800369 37 | טלפון:  י-ם: רח' מלכי ישראל 
חשוב שלמחשב שלכם יהיה בית.פתוח: ימים א’-ה’ 21:00-10:00, יום ו’ 13:00-10:00 

זזזזה...



כ"ב באב תשע"ו 26/8/16  14

עריכה: הילה פלאח
לבריאות

סל התרופות

מבזקים

טכנולוגיות"  "תפוח  חברת  הנסיעות:  לעונת  מיוחד 
לדיכוי  מציצה  טבליות   - "גרבידול"   את  משיקה 
הטבע,  בבתי   ,₪  55 לצרכן:  מומלץ  מחיר  בחילות. 
ברחבי  המרקחת  ובבתי  פארם  סופר  רשת  בסניפי 

הארץ

כמוסות דאבל אנרג'י של רוטס מיועדות להעצמת 
שריר,  מסת  לבניית  תורמות  הן  הגופנית,  היכולת 
מאיצות  ועייפות,  לחץ  במצבי  לעמידות  מסייעות 
 16 מגיל  לצריכה  המוצר  ועוד.  מטבוליזם  פעולת 

ומעלה

קצב החיים בשנים האחרונות הופך למהיר יותר מתמיד כולנו רוצים להספיק יותר, להרוויח 
יותר, מה שגורם לנו להיות לחוצים יותר  לחץ יכול להיות במקרים מסוימים חיובי ולהניע 

לפעולה, אך גם ככזה, לאורך זמן הוא גובה מחיר יקר מהגוף  צאו מהלחץ  מטפלים בהתנדבות במחלקה אונקולוגית 
לנה שטרן, אלמנתו של ח"כ יורי שטרן אשר נפטר ממחלת הסרטן 
טיפלה בבעלה במשך השנה האחרונה לחייו בטיפולים הוליסטיים 
בהקלה  הטיפולים  של  העצומה  ההשפעה  את  איתו  יחד  וחוותה 
של  מותו  לאחר  המחלה.  עם  ובהתמודדות  חייו  באיכות  בשיפור 
מתוך  הוליסטי  לסיוע  והעמותה  הקרן  את  לנה שטרן  הקימה  יורי, 
חשיבה שניתן לגייס את הידע והניסיון שרכשה תוך כדי הטיפול בו 
כדי לסייע ולהקל על סבלם של חולי סרטן אחרים - כיום לעמותה 
הסכם עם בית חולים שערי צדק אשר במסגרתו פועלים בהתנדבות 
אלה  הוליסטי,  לסיוע  מהמרכז  מוסמכים  הוליסטים  מטפלים   150
)כ-8000  מאושפזים  סרטן  לחולי  טיפולים  תשלום  ללא  מעניקים 
טיפולים בשנה( וכן במקביל פועל מרכז בבית יורי שטרן בירושלים 
אשר מעניק למטופלים ולבני משפחותיהם טיפולים במחיר סמלי. 
ערב  בנובמבר  ב-1  יקיים  שטרן  יורי  ע"ש  הוליסטי  לסיוע  המרכז 
התרמה מיוחד בתיאטרון ירושלים. הכנסות האירוע יוקדשו להמשך 

פעילותו של המרכז לסיוע הוליסטי בטיפול בחולי הסרטן.

פתרונות טכנולוגיים להנגשה
פתרונות  פיתחו  ומכטרוניקה  מכונות  להנדסת  מהמחלקה  בוגרי 
מוגבלויות  ולבעלי  הבוגרת  האוכלוסייה  בחיי  והקלה  לשיפור 
בראייה ובתנועה. הפרויקטים, שפותחו לרמת אבי טיפוס עובדים, 
נעשו במסגרת פרויקט הגמר בהנחייתם של מרצים שונים במחלקה. 
יניב וולמן, ליאב שירמי, גיא אינדיק פיתחו התקן לקריאה עיוורת 
המתרגם לכתב ברייל, בהנחייתם של ד"ר איציק ספיר, ד"ר שמעון 
יובל, אלמוג עידו,  לינייקין, מר תמיר אילן, מר משה קלמן. שאיר 
לרנר רון, פיתחו בשת"פ עם בי"ח אסותא - כיסא מתרומם לעמידה, 
בהנחיית ד"ר איציק ספיר. צידון ניב, פיתח מתקן עזר להתיישבות 
על אסלה, בהנחייתו של פרופ' צבי שילר. חודדני רועי, דלל נועם, 
בהנחיית  נפילה,  למניעת  מייצב  הליכה  מקל  פתחו  משה,  קולטון 
פרופ' צבי שילר. רועי אבקסיס וגילי הראל, פיתחו תחבושת למניעת 
פצעי לחץ - חשמלי, בהנחיית ד"ר משה ברנד וד"ר סער גולן. חן 
הלל, טובה כהן, הדס רוזן-גרינפלד, פיתחו תחבושת למניעת פצעי 

לחץ – מכאני, בהנחיית ד"ר משה ברנד וד"ר סער גולן.

כולסטרול משפחתי
עמותת חולים חדשה נוסדה בישראל: לכ"ם – העמותה למאבק 
כיום  יש  להערכה סטטיסטית,  כולסטרול משפחתי. בהתאם  ביתר 
כ- 12,500  ישראלים החולים ביתר כולסטרול משפחתי, אך רבים 
מהווים  הם  לכן  בהתאם,  מטופלים  ואינם  מאובחנים  אינם  מהם 
פצצה מתקתקת. כיוון שלכל אדם עם יתר כולסטרול משפחתי יש 
סיכוי של 50% להוריש את המחלה לכל אחד מילדיו, חשוב מאד 
ובמידת  המאובחן  החולה  משפחת  בני  לכל  סקר  בדיקות  לבצע 
מוטי  ע"י  נוסדה  לכ"ם  עמותת  תרופתי.  בטיפול  להתחיל  הצורך 
חולים,  מאגדת  והיא  משפחתי,  כולסטרול  ביתר  חולה  בירנבוים, 
בני משפחותיהם ורופאים מומחים המובילים את הטיפול בחולים 
בני  חולים,  מאגדת  העמותה  ולפידולוגים(.  )קרדיולוגים  אלו 
משפחותיהם ורופאים מומחים בתחום )קרדיולוגים ולפידולוגים(. 
אבחון  לקדום  תפעל  העמותה  בישראל,  המחלה  תת-אבחון  לאור 
מוקדם ונגישות לטיפולים חדישים לרווחת החולים אתר העמותה: 

                         www.lachem.org.il

תביעה נגד 'הכללית' 
הרופא אבחן התקף אסתמה חמור - אך שלח את האישה לנהוג 
דרכים  תאונת  עברה  התוצאה:  החולים.  לבית  עצמה  בכוחות 
ומתה. האם האישה נפטרה כתוצאה מתאונת דרכים, או כתוצאה 
מרשלנות רפואית? שאלה זו עמדה במרכזה של פרשיה משפטית 
נדירה שהגיעה אל משרד עורכי הדין דוד פייל העוסק ברשלנות 
רפואית ודיני נזיקין. ביום התאונה, כך לדברי עוה"ד דוד פייל וגלית 
מושקה-פרדל, האישה הגיעה למרפאה בקיבוץ והתלוננה על קושי 
בשינה בלילה, עקב קוצר נשימה. האישה נבדקה ע"י אחות שציינה 
כי  יצוין  נשימתית.  זקוקה לתמיכה  כי האישה  ברשומה הרפואית 
במרפאה בקיבוץ לא נכח רופא והיא הופנתה לרופא אחר במרפאה 
במושב הסמוך לקיבוצה, וזאת ללא כל סיוע נשימתי. לרוע המזל, 
חריפה  נשימתית  מצוקה  החולים  לבית  בדרכה  פיתחה  האישה 
ביותר אשר גרמה לירידה במצב ההכרה ולדום לב שהוביל בהמשך 
לתאונת דרכים. לאחרונה הגישו עוה"ד פייל וגלית מושקה-פרדל, 
תביעה בגין רשלנות רפואית נגד קופת חולים כללית בשם עיזבון 
המנוחה,  לבית משפט השלום בתל אביב, שבסמכותו פיצוי עד סך 

של  2.5 מיליון שקלים. 

אתם סובלים מלחץ אקוטי או כרוני?

הגוף שלנו הן בהקשר הפיזי והן הנפשי, מושפע מחיי היום 
מחלות   - הפיזי  בהיבט  בחיינו.  שמתרחשים  והאירועים  יום 
גיל מתקדם  אם  בין  לגיל,  תופעות הקשורות  שונות, חבלות, 
בעבודה,  עומס  תקופות   - הנפשי  בהיבט  ההתבגרות.  גיל  או 
כלכלי,  מצב  ביטחוני,  מצב  מבחנים,  תקופות  במשפחה, 
היבטים הקשורים לזוגיות ועוד. חאתם עמשה, מנהל מחלקת 
אותנו  למתן  ומנסה  התופעה  על  מסביר  בניו-פארם  רוקחות 
מעט, "במקרים רבים, המכנה המשותף לאירועים הללו הוא 
לאירועים,  כתגובה  יופיע  הלחץ  כלל  בדרך  לחץ.  של  קיומו 
אך בשלב מסוים, הוא יהפוך לגורם בעצמו לתופעות שונות 
ובמקרים מסוימים, לחץ גדול ולאורך זמן יכול לגרום למחלות. 

כך נוצר תהליך של מעגל קסם שמזין את עצמו". 
מה זה לחץ? 

הגוף למצבים מסוכנים, מצבים  כתגובה של  מוגדר  "לחץ 
לא ידועים ומצבים משתנים. אך יחד עם זאת, לא ניתן לייחס 
ללחץ מאפיין אחד וברור, כיוון שאנשים מסוימים יגיבו ללחץ 
בצורה אחת, כאשר אחרים יגיבו בצורה אחרת. לדוגמא: יש 
פרזנטציות  או  בחינות  לפני  וחרדה  מלחץ  שסובלים  אנשים 

בעבודה, בעוד אחרים אינם מתרגשים מכך. 
ניתן לחלק לחץ לשני שלבים אקוטי וכרוני. 

אקוטי כאשר אדם צריך להתמודד כאן ועכשיו עם מצב מלחיץ, 
הגוף מערב את המערכות הרלוונטיות לטיפול במצב שנוצר 
החיסון.  הדם,  הלב,  הנשימה,  מערכת  יהיו  אלו  כלל  ובדרך 
לדוגמא  אחרות  מערכות  כאשר  ביתר,  יעבדו  אלו  מערכות 
שהגוף  לב,  לשים  חשוב  בחוסר.   יעבדו  הרוויה,  או  העיכול 
יכול להיות במצב כזה לזמן ארוך מדי ולכן בסיום  שלנו לא 
האירוע, הגוף יחזור למצבו הרגיל. מצב לחץ אקוטי אינו בריא 
לגוף, היות והוא דורש ממנו מאמץ אינטנסיבי מאוד ולאורך 
זמן, הגוף לא יוכל להתמודד איתו ובשלב מסוים יקרוס. לכן, 

חשוב להביא לסיום מצבים אקוטיים, בהקדם האפשרי. 
כרוני אירוע אקוטי יכול להימשך לאורך זמן ובמצב כזה הוא 
הופך לכרוני. לחץ כרוני יכול להופיע באופן עצמאי והוא קשה 
יותר לגילוי, כאשר העצימות שלו נמוכה יותר, אך הוא יופיע 
יכול  כרוני  לחץ  שגם  לב  לשים  חשוב  יותר.  רב  זמן  לאורך 
לגרום לבעיות בריאותיות שונות כדוגמת מחלות שונות, מצבי 
רוח, כאבי שרירים, בעיות לב, בעיות במערכת העיכול ועוד".

האם לחץ יכול להיות חיובי? 
העוסקים  האחרונות  בשנים  שנעשו  במחקרים  "כן. 
בהשפעותיו של לחץ על האדם, נמצא כי כאשר אנחנו מדברים 
על מצבים של לחץ מתון, הגוף שמפריש יותר אדרנלין, מביא 
לשיפור היעילות בביצוע משימות מורכבות, שיפור ביכולות 
גם  וכך  הזיכרון  שיפור  המוטיבציה,  ברמת  עלייה  הריכוז, 

שיפור בהישגים בעבודה, בלימודים וכדומה. 
היא  חיובי  בהקשר  לחץ  על  להסתכל  שניתן  אחרת  זווית 
בכך שפעמים רבות, תגובת הגוף ללחץ מיידי מסייעת בגיוס 
סכנה  המהווים  מצבים  עם  ובהתמודדות  חיוניים  משאבים 

ואיום ממשי".
איך נדע שאנחנו סובלים מלחץ? 

חיובי, אך בדרך כלל, לא לאורך  יכול להיות  "לחץ אמנם 
ותסמינים  התנגדויות  לפתח  יתחיל  הגוף  מסוים,  בשלב  זמן. 
זאת,  למרות  הגוף.  על  באופן שלילי  וישפיעו  רצויים  שאינם 
התופעות  את  לייחס  נדע  לא  הנראה  ככל  הפעמים,  ברוב 
במצב של  נמצאים  זמן  הרבה  כבר  לעובדה שאנחנו  השונות 
אחרת  או  כזו  בעיה  לבדוק  שניסינו  אפילו  להיות  יכול  לחץ. 

אצל רופא, אך לא נמצאו אי-אילו ממצאים החלטיים. 
סימנים ללחץ יכולים להופיע בהקשרים נפשיים כמו חוסר 

רוגע, הרגשת בדידות, מצבי רוח קיצוניים. 
פסימיות  כמו  קוגנטיביים  להיות  יכולים  אחרים  סימנים   

ופרנויה, יכולת שיפוט לקויה, בעיה בשליפת מידע. 
התנהגותיים  או  פיסיים  להיות  יכולים  נוספים  היבטים   
ויכולים להופיע בצורת כאבים, בעיות במערכת העיכול, אבדן 
או  היעדר  עייפות,  והקאות,  סחרחורות  בחזה,  כאבים  חשק, 

עודף תיאבון. 
 לחץ יכול לגרום לחוסר או עודף של מערכות שונות בגוף, 
הטריגר  להיות  יכולות  הארוך  ובטווח  התפקוד  על  שישפיעו 
על מערכת העצבים, מערכת שריר שלד, המערכת  ולהשפיע 
האנדוקרינית, הקרדיו-וסקולארית, הנשימה, העיכול, החיסון 

וכד'".  
בחן את עצמך, האם אתה סובל מלחץ? 

 האם אתה סובל מעייפות? קושי להירדם, שינה לא רציפה 
או סיוטים במהלך הלילה? 

 האם אתה סובל מחוסר מוטיבציה?
 האם אתה סובל מכאבים פיזיים כגון: גב, ראש, בטן וכד', 

בתדירות גבוהה ללא הסבר רפואי? 
 האם אתה סובל מרגשות שליליים כלפיך וכלפי הסביבה או 

עצבניים יותר מבעבר?
 האם אתם חורקים שיניים במהלך הלילה? קמים עם כאב 

ראש או כאב בלסתות? 
 האם אתם חשים רעב מוגבר או מופחת?
 מרגישים מבולבלים, מתקשים להתרכז? 

או לחילופין מרגישים שרירים מסוימים  רגליים   מקפיצים 
בגוף קופצים ללא סיבה? 

שאתם  כנראה  חיוביות,  היו  השאלות  לרוב  התשובות  אם 
חווים לחץ ומתח.  

אז מה נעשה על-מנת להירגע?
קודם כל, קחו נשימות עמוקות. 

 שימוש בצמחים עם סגולות הרגעה, אם באמצעות חליטות 
תה שונות, שילוב בתזונה שלנו או באמצעות תרופות טבעיות, 
)כדוגמת  וולריאן  כדוגמת  צמחים  של  תרכובות  המכילות 

נרבן(.  
 לדבר ולשתף ברגשות – אם החברים או בני/ות הזוג לא 
או לאיש מקצוע,  גם לקוסמטיקאית  לפנות  אז אפשר  זמינים 
ומתמיד  מאז  ו"הוצאתם מהמערכת",  שלנו  ה"צרות"  שיתוף 
מהיד.  קוץ  מוציאים  שאנחנו  כשם  הרגשתנו,  לשיפור  סייעה 
את  שמוריד  השני,  מהצד  והזדהות  תמיכה  מאפשר  השיתוף 

מפלס הלחץ.   
 רפואה אלטרנטיבית – דיקור סיני, רפלקסולוגיה, טאי צ'י 
וצ'י קונג, טיפול מגע וכדומה, הוכחו כמשפיעים על המערכות 
העצביות בגוף ומאפשרים הורדת הטונוס השרירי, הזרמת דם 

ובכך גם סיוע בהורדת הלחץ. 
"הביצועים שלנו יכולים להשתפר מאוד במצבי לחץ, כאשר אי 
קיומו של לחץ כלל, ישאיר אותנו אדישים וחסרי מוטיבציה. 
של  מקיומו  להתעלם  הוא  לעשות  האחרון שתרצו  הדבר  אך 
לחץ ולפטור את הסיטואציה בטענה שזה שטויות והכל יהיה 
בסדר. בין אם החלטנו ללכת לעיסוי מפנק, לבדוק אפשרות של 
תרופות הרגעה ללא מרשם או להסתייע באיש מקצוע, חשוב 
להתמודד ולא להזניח, כי כמו שכבר הבנתם, מצב מתמשך של 

לחץ הוא לא בריא ולאורך זמן יגרום לבעיות בריאותיות". 

משיקה  פארמה  לייף  אוף  טרי  התרופות  חברת 
קראן  לבליעה  כמוסות  לנשים:  חדש  רפואי  מוצר 
בדרכי  בדלקות  בטיפול  ותמיכה  למניעה   ,UTI
השתן.  מחיר: 79.90 ₪. ניתן לרכוש בבתי מרקחת 

ללא מרשם רופא



מאוזן

אל המקורותתשבץ

טריוויה

סודוקו

מראה מקום

// קשה

את הפתרונות יש לשלוח לפקס.   3-5796645, לציין שם, טלפון וכתובת מדויקת. בין הפותרים יוגרלו פרסים

התשבצים באדיבות עוזי קייש

מאונך

זהו את האתר 
המופיע בתמונה!

בשבוע שעבר:
כיכר השבת

////////////////////////// אפשר לחשוב

1. מה משמעות הביטוי "בושת פנים" 
ומה מקורו?

2. מה מקור הביטוי "בחור כארז'" 
והיכן מופיע הביטוי במקורות?

מהי אלמאנית?
1.סוג של עכביש

2. ניב בשפה הגרמנית
3. עיירה ליד ארמניה

4. השפה המדוברת בדרום סין

מהי חשופית?
1. סוג חילזון

2.מכרסם דרום אמריקאי
3.צמח קוצני אילתי

4. מין דג
מהי מסילת הרכבת הארוכה 

בעולם?

1.הרכבת הטרנס סיבירית
2. הרכבת הצפון קווקזית

3. האוריינט אקספרס האסייתית
4. הרכבת המצרית

לאיזו קבוצת מדעים שייכת 
הפסיכולוגיה?

1. רוח
2. חברה

3. ביולוגיה
 4. אזרחות 

15  כ"ב באב תשע"ו 26/8/16

1. מחבוא,סתר. "ושם _____ עזה" )חבקוק ג ד(
6. נקי מחטא, שהוכר על ידי השופט כצדיק בדין.  "שנים אומרים ____ 

ואחד אומר חיב" )סנהדרין ג ו(
7. גב,גוף. "לחמור ושבט ל___ כסילים" )משלי כו ג(

8. אביו של שאול המלך.
9. פרי הגפן, גרגר בודד באשכול. "ואכלת ____כנפשך" )דברים כג כה( 

)בלשון יחיד(
10. התעברות,מצבה של הרה. "לה ____ ותלד בן" )רות ד יג(

12. ראשוני, קדמון. "ואין כל קשר לפעולתו ב____" )מורה נבוכים א 
עה(

14. שמחה, ששון. "שבת ____ לבנו" )איכה ה טו(
16. מידה כנגד מידה. "____ תחת ____" )שמות כא כד(

17. טנא. "ואת _____ המצות" )ויקרא ח ב(
18. מוכר או מייצר מיני בשמים. "הנכנס לחנותו של _____" )ברכות 

נג.(

1. דעה מקובלת,דבר ברור ומוסכם. "_____ אין אדם תובע" )שבועות מ: (
2. המקדים להבשיל, הפך מן "אפיל" "עשה ה_____ התר האפיל" )שביעית ו 

ד(
3. מלך יהודה בנו של אמון מאשתו ידידה. )מל"ב כא כו(

4. קיצור שם הספר : ויקרא.
5. הכה ודפק במקל או בכיוצא בו על ענפי עץ,על שיבולי תבואה להשיל את 

פרים,גרגריהם או עליהם.  "היו מביאין ו____ אותן בקרקע" )סוכה ד ו(
7. מקום גידול עצים שונים, ביחוד עצי פרי. "מפרי עץ ה____ נאכל" )בראשית 

ג ב(
9. צנוע,שאינו גאה. "והאיש משה ____ מאד" )במדבר יב ג(

11. מפרשיות השבוע.
13. מן האבנים שהיו בחושן של הכהן הגדול,אבנו של שבט דן. "והטור השלישי 

____" )שמות כח יט(
14. היה ל____. נכנע למרותו של אחר, נשתעבד. "היתה ל____" )איכה א א(

15. שיש בו,שהוא מכיל. "חבית ____ דבש" )בבא קמא י ד(

צילום: ויקיפדיה
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