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שמעון פרס, ראש הממשלה השמיני והנשיא התשיעי של מדינת ישראל, הלך השבוע לעולמו 
והוא בגיל 93 ● פרס, ותיק הפוליטיקאים, כיהן כחמישה עשורים בכנסת ישראל ובשלל 
תפקידי שרים, בהם הביטחון. החוץ והאוצר ● מנהיגי העולם ספדו: "איבדנו חבר" # ● 
הח"כים החרדים ספדו: "ייקר את התורה ולומדיה" ● קשריו עם החרדים ידעו בעיקר 

מורדות, אך אלו פיצו אותו בערוב ימיו עת הביאו לבחירתו כנשיא המדינה ● קשר מיוחד היה 
לפרס עם מרן הגר"ע יוסף זצוק"ל אותו היה מבקר מידי חג בביתו ● החרם החרדי שנשבר: 
במשך שנים הוחרם פרס בבתי גדולי ישראל הליטאים בעקבות ''התרגיל המסריח'', אך חרם 

זה נשבר עם פנייתו בסוגית העליה להר הבית ● קווים לדמותו

סמנכ"ל: יעקב פרידמן

צלמי מערכת:
עוזי ברק, בועז בן ארי, יוסי שחר, פוטו ציון

גרפיקה:  יעל בראון, מיכל יפרח, קארן כהן 
בת שבע אילוז.

עורך ראשי: ינון פלח

מו"ל: קו עיתונות דתית בע"מ
הדפסה: גרפופרינט

המערכת אינה אחראית על תוכן המודעות
פניות לוועדה הרוחנית יש לשלוח לת.ד. 2106

משרדים ראשיים:
דרך בן גוריון 19 ב"ב ת.ד. 2106

טל: 03-5796643, פקס: 03-5796645
Office@kav-itonut.co.il

משרדים בירושלים:
בית הדפוס 11 ירושלים

טל: 02-5385353, פקס: 02-5385352
jerusalem@kav-itonut.co.il

 מו"ל: אריאל קוניק
יו"ר הדירקטוריון: חיים כהן

סמנכ"ל שיווק ומכירות: ניסים חסון

טל': 03-5796643, 
פקס': 03-5796645

בעיות 
הפצה?

ברוך ברגמן

שמעון פרס, ראש הממשלה השמיני והנשיא התשיעי, הלך 
השבוע לעולמו והוא בגיל 93. פרס, ותיק הפוליטיקאים, כיהן 
בהם  שרים,  תפקידי  ובשלל  ישראל  בכנסת  עשורים  כחמישה 

הביטחון. החוץ והאוצר.
שבבלארוס  וישנבה  בעיירה  ה'תרפ"ג  באב  בכ'  נולד  הוא 
חיים  רב  מצאצאי  עצים  סוחר  פרסקי,  געצל  יצחק  לאביו 
הושפע  שמעון  הילד  מלצר.  לבית  שרה  ולאמו  מוולוז'ין, 
רבות מאבי אמו, רב צבי הירש מלצר, בוגר הישיבה בוולוז'ין. 
"הוא היה חזן בכל נדרי היה לו קול ערב הוא שם אותי מתחת 
לטלית ורעדתי, ערב חריצת גורלות, ביקשתי רחמים והמנגינה 
שליותה אותי כל נדרי שזו מנגינה סוחטת לב", סיפר פרס באחד 
מהראיונות איתו. סבו אף לקח אותו בגיל ארבע לראדין לקבל 
יספר פרס, כי החפץ חיים  יותר  ברכה מ'החפץ חיים'. מאוחר 

בירך אותו שיגיע לאריכות ימים.
בבחירות לכנסת הרביעית, בגיל 36, שובץ פרס למקום ה-24 
ברשימת פא"י והחל לכהן כחבר כנסת, תפקיד בו יחזיק קרוב 
סגן  לתפקיד  פרס  מונה  למשכן  כניסתו  עם  עשורים.  לחמישה 
שר הביטחון. בתחילת 1990 גרם פרס להפלת הממשלה, תוך 
כדי שהוא רוקח דיל פוליטי שיבטיח לו רוב של 61 תומכים. 
ומתן  המשא  אולם  הממשלה,  הרכבת  הוטלה  פרס  על  ואכן 
הקואליציוני נקלע לקשיים: מרן הגרא"מ שך, מנהיגה הרוחני 
של מפלגת דגל התורה, נאם אז נאומו הידוע 'כנאום השפנים' 
השמאל,  לממשלת  המפלגה  להצטרפות  בחריפות  והתנגד 
ש"ס  למפלגת  לאשר  יוסף  הגר"ע  מרן  גם  סירב  ובעקבותיו 
להצטרף לממשלת פרס. המפלגה החרדית היחידה שהצטרפה 
שפרש  שריר,  אברהם  עם  ויחד  ישראל,  אגודת  הייתה  למהלך 

מהליכוד, הייתה לפרס קואליציה בת 61 חברים.
ממשלתו החדשה של פרס הייתה אמורה לקבל את אישורה 

התברר  זה  יום  של  בבוקרו  אולם  באפריל.  ב-11  הכנסת  של 
ורדיגר  אברהם  ישראל,  אגודת  של  הכנסת  מחברי  ששניים 
הצגת הממשלה התבטלה,  נעדרים מהמשכן.  מזרחי,  ואליעזר 
ופרס נאלץ לבקש מהנשיא הרצוג ארכה על מנת לנסות בכל זאת 
להרכיב ממשלה. ב-26 באפריל, כשגם בתום פרק הזמן הנוסף 
הקואליציוניים,  במגעים  התקדמות  הושגה  לא  לו  שהוקצב 
נאלץ פרס להודיע להרצוג על כשלונו. שמיר הצליח להרכיב 

את הממשלה, ופרס חזר לעמוד בראש האופוזיציה.
אחרי הפסדו בבחירות בשנת 1996 מול בנימין נתניהו, הקים 
ידי  על  השלום  את  לקדם  שנועד  לשלום,  פרס  מרכז  את  פרס 
עידוד שיתוף פעולה בין ישראל לשכנותיה, לפי חזון "המזרח 
מפלגת  ראש  יושב  בתפקיד  נותר  הוא  שלו.  החדש"  התיכון 
בכוונתו  אין  כי  הודיע  אך  האופוזיציה,  ראש  ויושב  העבודה 

להתמודד עוד על ראשות מפלגת העבודה. 
בשנת 2000, אחרי התפטרותו של הנשיא עזר ויצמן, החליט 
פרס להתמודד על התפקיד. פרס היה מועמד הקואליציה ורבים 
להערכות  אלא שבניגוד  קולם.  את  לו  הבטיחו  הכנסת  מחברי 
הבחירות  את  פרס  הפסיד  הכנסת  חברי  והבטחות  הפרשנים 
בחודש  מכן,  לאחר  שנים  שבע  הליכוד.  מועמד  קצב,  למשה 
סיוון התשס"ז, הודיע פרס כי יתמודד על תפקיד נשיא המדינה, 
פרס  ואכן  'קדימה',  תמיכת  את  הבטיח  דאז  הממשלה  ראש 
נבחר לתפקיד האזרח מספר אחד של מדינת ישראל. עם כניסתו 
לבית הנשיא סיים פרס כהונה כמעט רצופה של 48 שנה בכנסת 

ישראל.
בתפקיד הנשיא ייצג פרס את ישראל במספר אירועים, בהם 
איראן  נשיא  של  האנטישמי  נאומו  את  תקף  בו  באו"ם  נאום 
ברק  ארה"ב,  נשאיר  ע"י  נבחר  אף  פרס  אחמדינז'אד.  מחמוד 
משני  אחד  הנשיאותית,  החירות  מדליית  את  לקבל  אובמה, 

העיטורים האזרחיים הגבוהים ביותר בארצות הברית.
שנחשב  ומי  פרס,  של  הפופולריות  עלתה  נשיאתו  בתקופת 

עשרות מנהיגי מדינות מכל העולם ישתתפו     היום בהלווית הנשיא התשיעי שמעון פרס ז"ל

בלתי נלאה
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עשרות מנהיגי מדינות מכל העולם ישתתפו     היום בהלווית הנשיא התשיעי שמעון פרס ז"ל

סיום  עם  כמנהיג.  הציבור  בעיני  להיתפס  החל  הנצחי,  ללוזר 
תפקידו כנשיא המשיך פרס לייצג את ישראל, כשמנהיגי העולם 

רוכשים לו כבוד רב.
בשל  זאת  הרפואי,  במצבו  הידרדרות  חלה  כשבועיים  לפני 
בתל  שיבא  החולים  בבית  אושפז  פרס  לקה.  בו  מוחי  אירוע 
בין  לרפואתו,  להתפלל  קראו  ציבור  ואישי  ורבנים  השומר, 
בתקופת  אומנותו'  'תורתו  ההסדר  מוביל  היותו  בשל  היתר 
כהונתו במשרד הביטחון. תחילה נראה היה כי התפילות עזרו, 
והרופאים דיווחו כי חל שיפור במצבו הבריאותי ו'כי הוא מגיב 
הידרדרות  חלה  כי  הרופאים  דיווחו  שאמש,  אלא  לסביבה'. 

נוספת במצבו וקראו לבני המשפחה להיפרד ממנו.

החרם החרדי נשבר

ולגדולי  החרדי  לציבור  כמקורב  שטיפח  התדמית  למרות 
ישראל, במשך שנים ארוכות הוחרם הנשיא לשעבר שמעון פרס 
ידי גדולי ישראל האשכנזיים, שסירבו להיפגש איתו.  ז"ל, על 
שבאו  ובאירועים  המסריח  בתרגיל  עוד  נטועים  החרם  שורשי 
בחריפות  זצ"ל  שך  הגראמ"מ  מרן  אותו  תקף  אז  בעקבותיו, 

גדולה.
גדולי  של  לבתיהם  גם  פרס  חזר  האחרונות,  שבשנים  אלא 
הגרי"ש  מרן  של  האחריות  בשל  זאת  וכל  הליטאים,  ישראל 

אלישיב זצ"ל, למנוע פיקוח נפש ליהודים.
האירוע התרחש כשנה לאחר שפרס נבחר לנשיאות המדינה, 
גורמים איסלאמים קיצוניים ניסו לתדלק שוב את מדורת ההסתה 
נגד ישראל והיהודים, בטענה כי המדינה מתכננת לבנות את בית 
שגרם  מה  במסגדים,  ולפגוע  הבית  הר  על  השלישי  המקדש 
ימין  אנשי  שכמה  העובדה  לכך  תרמה  היצרים.  להתלהטות 

קיצוניים המשיכו בעלייה להר הבית, למרות האיסור ההלכתי.
באחד מימי חול המועד סוכות, פנה פרס לרב הכותל הגר"ש 

הרב  הגרי"ש,  למרן  בדחיפות  להיכנס  ממנו  וביקש  רבינוביץ 
רבינוביץ פנה למקורבו של מרן, חיים כהן, שהכניס את הבקשה 
לגרי"ש וניסה לתאם את הפגישה. בתחילה הם חשבו שהגרי"ש 
יסרב שוב לפגוש את פרס, אלא שלהפתעתם הגרי"ש נענה מיד, 
מיד  פרס  הגיע  למחרת  ואכן  בבוקר.  מחר  יבוא  שפרס  ואמר 

לאחר התפילה לביתו של מרן.
השקרית,  בהסתה  הטמונה  הגדולה  הסכנה  על  סיפר  פרס 
טרור  לגל  להביא  ועלולה  הערבי  הרחוב  על  רבות  שמשפיעה 
מחודש. מרן הגרי"ש הבהיר שוב את דעת ההלכה כי אין לעלות 
והדבר אסור באיסור חמור. מיד  ואופן  פנים  להר הבית בשום 
לאחר מכן כינס פרס מסיבת עיתונאים, ומסר הצהרה בה הדף 
באותו  שקיבל  ההלכה  פסק  על  וסיפר  השיקרית,  ההסתה  את 

בוקר ממרן הגרי"ש, מה שתרם להרגעת הרוחות.
פעמים  הגיע  הוא  ומאז  פרס,  על  נשבר החרם  למעשה  בכך 
הגראי"ל  הישיבה  לראש  גם  בהם  ישראל,  לגדולי  נוספות 

שטיינמן ועוד.

 "ייקר את לומדי התורה"

שמעון  עם  קרוב  קשר  היה  לחלקם  החרדים,  הכנסת  חברי 
פרס, ספדו לו השבוע. יו"ר ש״ס, השר אריה דרעי אמר כי "פרס 
ז"ל היה ידיד אמת שלי. אהבתי אותו מאד. תמיד אזכור אותו 
אדם.  בכל  שנהג  הרב  והכבוד  רגישותו,  חזונו,  חוכמתו,  בשל 
שמעון פרס ז"ל כיבד וייקר את לומדי התורה ועמליה. קשריו 
החמים וההדוקים עם מנהיגה הרוחני של תנועת ש״ס מרן הרב 
לסור  היה מקפיד  דבר, כאשר  זיע״א הפכו לשם  יוסף  עובדיה 
למעונו מידי חג ומועד, לקבל את עצתו וברכתו בשלל תחומים 

שעמדו על סדר היום".
של  "זכויותיו  כי  ואמר  לו  ספד  ליצמן  יעקב  הבריאות  שר 
היתה  ישראל  אזרחי  לכלל  תרומתו  וחשובות.  רבות  פרס  מר 

והשקעה  קידום  בכללם  והחברה,  המדינה  תחומי  בכל  עצומה 
בטכנולוגיות רפואה ומדע, לטובת כל המגזרים והאוכלוסיות. 
זכות מיוחדת הרשומה על שמו של מר פרס לעד היא עמידתו 
ישראל  מדינת  שנות  כל  במהלך  אומנותו.  תורתו  הסדר  למען 
רבות  ופעל  התורה  לימוד  בחשיבות  דעתו  את  פרס  מר  הביע 

להגנה על זכויות בני הישיבות.
כי  העובדה  את  הוא  גם  הזכיר  פרוש  מאיר  החינוך  שר  סגן 
בטחון  על  בשמירה  הגדול  וחלקו  הארץ  מבוני  היותו  "מלבד 
מדינת ישראל ובהבאת הכור הגרעיני, שמורה לפרס ז"ל פינה 
מיוחדת במגזר החרדי על חלקו בהסדרת נושא 'תורתו אומנותו', 

המאפשר ללומדי התורה להגות בלימודם ללא הפרעה".

93 שנים בזכות הברכה. שמעון פרס ז"ל )צילום: יעקב נחומי, פלאש 90(
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בכל חג ומועד
בני יחזקאלי

זצ"ל.  יוסף  הגר"ע  מרן  עם  לפרס  היה  קשר אמיץ במיוחד, 
החיים  במסכת  והשתלב  שנים,  עשרות  במשך  שנמשך  קשר 
לא  אם  הבודדים,  החילונים  מהפוליטיקאים  היה  פרס  שלהם. 
הבודד, שזכה לגילויי חיבה פומביים ורבים מהגר"ע. בין היתר, 
מרן,  עם  קבועה  חברותא  ארוכה  תקופה  במשך  לו  הייתה  אף 
בנושאים תורניים. מרן סמך על דעתו של פרס בנושאים שונים.
לבקר  מקפיד  היה  ופרס  וקרוב,  אישי  היה  ביניהם  הקשר 
את מרן מדי חג בביתו, וכמובן להגיע לשמחות המשפחתיות, 

כשהמסורת נמשכה גם אצל בניו של מרן.
תשמ"ה  בשנת  זוכר  "אני  יוסף:  הגר"ד  סיפר  הזה,  בהקשר 
קרוב  היה  שלו  .הבית  פרס  שמעון  אז  היה  הממשלה  ראש 
לבית הכנסת של אבי מורי זצוק"ל. כחמש דקות הליכה. בערב 
איתו  להתפלל  לבוא  וביקש  מורי  לאבי  צלצל  הוא  כיפור  יום 
, השליח ציבור היה אבי  ביום כיפור. מור אבי אמר לו בסדר 
ואז  תחנונים,  הרבה  עם  מאד  נעים  קול  לו  היה  בעצמו,  מורי 
מרן התפלל ואחרי העמידה נוהגים לומר כמה פסוקים ואח"כ 
ובכה,  אומרים סליחות אז כשהתחילו את הסליחות מרן בכה 
ממש מירר בבכי. שמעון פרס הסתכל עליי ואמר: 'זה לא יאומן. 

באמת הוא בוכה? רבש"ע מה הוא כבר עשה?'".
יחד עם זאת, במישור הפוליטי ניתן לומר שלמעשה לא ניתן 
ביטוי מעשי לידידות הזו. ש"ס כמעט מעולם לא תמכה בפרס 
אותו  הותירה  המסריח  בתרגיל  וגם  השונות,  בהתמודדויות 
לבסוף לבד. גם בבחירות לנשיאות בשנת 2000, למרות שהיה 
משוכנע כי ש"ס תזכור לו חסד ותתמוך בו, הכריע לבסוף הגר"ע 
בו ש"ס  יותר, תמכה  מאוחר  שנים   7 אך  קצב,  לתמוך במשה 
מול רובי ריבלין. אם כי יש לציין שבכל הפעמים הללו, נטייתו 
של מרן הייתה כן לתמוך בפרס, אלא שהאילוצים הפוליטיים, 

שנבעו בעיקר מהיותו של פרס במחנה השמאל, מנעו זאת.

לאחר פטירתו של הגר"ע, ספד לו פרס, שזכה להיות בחדר 
פורמליות,  בלתי  היו  בינינו  "השיחות  האחרונים:  ברגעים 
לפעמים  ודיברנו  חוכמה  מלאות  ניסיון,  רצופות  גלויות, 
אמר  ורבי",  "מורי  פרס.  אמר  כידידים",  יותר מאשר  כחברים 
על הגר"ע בעת שנפטר, "שכב בשלום ותישן בשלום עד בוא 
ותהא  ישראל  כל  ועל  עלינו  תגן  זכותך  שלום.  משמיע  מנחם 

מליץ אושר לבני משפחתך ולבני ישראל כולם".
מי שהיה שם בעשורים האחרונים, היועץ האסטרטגי ודובר 
"כל  לאתר  בראיון  שלשום  סיפר  סודרי  איציק  לשעבר  ש"ס 
'קו עיתונות' על הקשר הזה מנקודת מבטו. "ב- הזמן" מבית 
20 שנה האחרונות", מציין סודרי, "הייתי נוכח בכל הפגישות 
לו  ששמעון פרס היה מגיע לביתו של מרן הרב עובדיה. היה 
אבל  וסוכות,  פסח  היה  שזה  שלו,  המסורתיות  הפגישות  את 

קיים  ממש  הוא  אחרים.  ביקורים  השנה  במהלך  היה  רק,  לא 
וגם  זה,  את  ראה  הוא  ככה  ברגל,  רבו  פני  להקביל  מצות  את 
מוסד  של  זילות  בזה  ראה  לא  הוא  המדינה  כנשיא  בתקופתו 
הנשיאות שהוא הגיע לבית של הרבנים, אלא להפך, הוא ראה 
בזה כבוד למוסד הנשיאות, הוא אמר שכבוד התורה עולה על 

כבוד הנשיאות".
בפגישה האחרונה בין מרן הגר"ע לפרס, כאשר ש״ס הייתה 
באופוזיציה, ושמעון פרס היה נשיא, הרב עובדיה התחנן בפניו 
לפעול למניעת גזרות גיוס של לפיד. "פרס אמר כי יפעיל את 
מלוא כוחו למנוע את זה וסיפר על המפגש עם סבא רגע לפני 
שהוא  יזכור  שתמיד  לו  אמר  שלו  שסבא  הרכבת,  על  שעלה 

יהודי ומאז אני לא שוכח את זה לרגע".

חיים בנשק

נחשב  שהיה  מי  פרס,  לשמעון  השבוע  ספדו  העולם  מנהיגי 
בעולם כפוליטיקאי הבולט ביותר שניסה להוביל שלום אמיתי עם 
הפלסטינים. "יש מעט אנשים בעולם הזה ששינו את ההיסטוריה 
אובמה  ברק  ארה"ב  נשיא  כתב  כזה",  איש  היה  פרס  ושמעון 
כשהייתי  בירושלים  לראשונה  אותו  "ביקרתי  הניחומים.  באגרת 
סנאטור וכשביקשתי ממנו עצה, הוא אמר לי שאף על פי שאומרים 
שהעתיד שייך לצעירים, זה ההווה שבעצם שייך לצעירים. 'עזוב 
את העתיד לי', אמר לי פרס. 'יש לי זמן'. והוא צדק. שמעון תמיד 
תמיד  והתקדמות  אנשים  בין  לכבוד  שלו  החזון  לעתיד.  הסתכל 

הובילו אותו".
לסיום אמר אובמה: "האור כבה, אבל התקווה תמשיך לבעור 
לעד. שמעון פרס היה חייל של ישראל, עבור העם היהודי, עבור 

צדק, עבור שלום ועבור האמונה. תודה רבה שמעון".
של  ובעלה  הברית  ארצות  של  לשעבר  נשיאה  קלינטון,  ביל 

המועמדת הדמוקרטית ומי שהיה אחד מידידיו הקרובים, פרסם 
המועמדת  קלינטון,  הילרי  רעייתו  עם  יחד  תנחומים  הודעת 
אלוף  שהיה  מנהיג  איבדה  "ישראל  לנשיאות.  הדמוקרטית 
מיום  מוגבלות  הבלתי  והאפשרויות  השגשוג  שלה,  הביטחון 
לידתו ועד יום מותו. המזרח התיכון איבד היום את הסנגור הגדול 

ביותר שלו לשלום. הילרי ואני איבדנו חבר אמת".

נשיא ארה"ב לשעבר ג'ורג' בוש האב אמר כי פרס "עזר שוב 
אך  קטלניים.  אתגרים  דרך  האהובה  ארצו  את  להוביל  ושוב 
ההומניות שלו והגינותו הן שבעזרתן עורר שמעון השראה בעולם  
וסייעו להתוות דרך לשלום, רחבה מספיק בכדי שהדורות הבאים 

ילכו בה יום אחד".
הוא  אף  פרסם  בלייר  טוני  לשעבר  בריטניה  ממשלת  ראש 
הודעה: "אין מלים היכולות לתאר את הצער שאני חש. מדובר 
באדם שהיה ענק פוליטי, אחד המדינאים הגדולים בזמננו ובכל 
השראה,  עבורי  היה  הוא  עמוקות.  שאהבתי  ומישהו  הזמנים, 
מורה דרך, וחבר. האינטלקט שלו, יכולת ההבעה הרהוטה לאין 
שיעור, והכרתו את העולם וכיצד הוא משתנה היו יוצאי דופן", 

מסר בהודעה.
גם באוסטרליה הרחוקה ספדו לפרס, ראש ממשלת אוסטרליה 
מלקולם טרנבול אמר כי "שמעון פרס היה מגן אמיץ של ביטחון 
ללא  פעל  הוא  באותה המידה  על עצמה.  להגן  ויכולתה  ישראל 

לאות למען השלום".

קשר אמיץ במיוחד היה לפרס עם מרן הגר"ע יוסף זצ"ל  פרס היה מהפוליטיקאים החילונים 
הבודדים, אם לא הבודד, שזכה לגילויי חיבה פומביים ורבים מהגר"ע  על הפער בין הקשר האישי 

לקשר במישור הפוליטי

משנה: מנהיגי העולם ספדו השבוע לנשיא לשעבר שמעון פרס  אובמה: "יש מעט אנשים בעולם הזה ששינו את 
  "ביל קלינטון: "ישראל איבדה היום מנהיג שהיה אלוף הביטחון שלה  "ההיסטוריה ושמעון פרס היה איש כזה

בלייר: "אחד המדינאים הגדולים בזמננו ובכל הזמנים"

הקשר בין מרן הגר"ע זצוק"ל לשמעון פרס

מנהיגי העולם, שהגיעו לישראל ברכבת אווירית, ספדו לפרס

"השראה, מורה דרך וחבר"

פרס עם מרן הגר"ע יוסף זצ"ל                                                                                                                  )צילום: יעקב כהן(

יגיע היום להלוויה. אובמה עם פרס
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 חיים בנשק

לנשיא  )רביעי(  שלשום  ספד  יוסף,  הגר"י  לציון  הראשון 
בכל  המדינה  את  ליווה  "פרס  פרס,  שמעון  התשיעי  המדינה 
יחד  אבל  הגדולה,  התפתחותה  ועד  הקמתה  מאז  ושלב  שלב 
עם זאת לצד פעילותו זו, לא שכח לרגע את חלקו של שבט לוי, 
של  ובביצורו  בהישרדותו  בחיזוקו,  התורה  לומדי  של  חלקם 
העם היהודי, הוא מבין המנהיגים האחרונים שהבינו והאמינו 
בעומק ליבם כי תורת ישראל היא יסוד קיומו של העם והיא גם 
והוקרת תודה  זכה להערכה  זו  עתידו. על פעילותו והשקפתו 
של מרן אבי מורי זצ״ל ושל עולם התורה", סיים הראשון לציון 

את הספדו.
משה  שלמה  רבי  הגאון  ירושלים  של  ורבה  לציון  הראשון 
עמאר סיפר כי כשהייתה התקוממות של הערבים בעכו שכללו 
סוכות,  בערב  במסוק,  יחד  "נסענו  כיפור.  ביום  התפרעויות 
ישבנו אצל ראש העיר עם רב העיר והמופתי של המוסלמים, 
הרגענו את העיר, הייתה סכנה שתהיה שם אש וגופרית, ב"ה 

מאז ועד היום העיר שקטה.
הוסיף  הישיבות",  בני  גיוס  של  הסוגיה  שעלתה  "בזמן 
הזכות  לך  'הייתה  לו  ואמרתי  אליו  "הלכתי  עמאר.  הגרש"מ 
משמיים להשיג את השחרור של בני הישיבות בכדי שילמדו 
לי,  והיום הולכים לעשות מזה שנאת חינם'. הוא אמר  תורה, 
'אבל זה לא דומה, אז היו קצת והיום יש הרבה'. אמרתי לנשיא 
'בוא נשב יחד מול הציבור, נכין איזה משפט או שניים ששנינו 
מקרא לציבור לשמור על כבד הדדי, וכבודו כנשיא יאמר את 
העמדה שלו, ואני כרב ראשי יאמר את העמדה שלי'. ואכן כך 

היה, הדברים עברו לציבור כולו והעניין הושתק".
סיפר  לאו,  מאיר  ישראל  רב  הגאון  יפו,  תל-אביב  רבה של 

כי "אפשר  ואמר  זיכרונותיו מהנשיא לשעבר שמעון פרס  על 
המתייחס  ביטוי  קשה-עורף,  עם  זה  מה  מפרס  ללמוד  היה 
לאדם שיודע לעמוד על שלו ולא לוותר. שמעון פרס יכול היה 
להפסיד את הבחירות בצורה משפילה וכואבת ואז לשאול את 

עוזריו מה סדר היום למחר בבוקר".
למורו  בהשוואה  פרס  של  דמותו  את  ניתח  לאו  הגרי"מ 
היפוכו  היה  הוא  הציבור  אהבת  "בנושא  גוריון.  בן  הפוליטי 
אותו  ראית  לא  מהעם.  מבודד  למעשה  היה  בן-גוריון,  של 

אליו,  בניגוד  פרס,  באירועים חברתיים. שמעון  או  במסיבות, 
חיפש חום, חיפש חברה". 

"אני זוכר שהיינו יחד בוועידה כלכלית בניו יורק, היה איתנו 
אהב  לא  פעם  שאף  הערבית,  הליגה  מזכ"ל  מוסא,  עמרו  שם 
אותנו, את מדינת ישראל. אני הסברתי שמוסא זה בעצם שמו 
של משה רבנו, שגם הוא נולד במצרים, גדל על ברכי פרעה, 
אבל הוא היה בעד האחווה, ובואו נחדש את ימינו כקדם. פרס 

לחץ את ידי בחום".

הראשון לציון הגר"י יוסף, ספד לנשיא המדינה שמעון פרס: "הוא מבין המנהיגים האחרונים שהבינו והאמינו בעומק 
ליבם כי תורת ישראל היא יסוד קיומו של העם והיא גם עתידו"  הראשל"צ ורבה של ירושלים, הגר"ש עמאר: "מאז 

שהיה ילד ולקחו אותו לקבל ברכה מ'החפץ חיים'   נותרה לו בלב ההערכה לגדולי הדור"  רבה הראשי של ת"א 
הגרי"מ לאו: "היה אדם שיודע לעמוד על שלו ולא לוותר"

הרבנים נפרדים מפרס
"הייתה לך הזכות משמיים להשיג את השחרור של בני הישיבות"

לכתו של מנהיג
  לאחר שנים של קיתונות לעג ובוז, זכה שמעון פרס בערוב ימיו לאהדה לה ציפה במשך עשורים מחייו
אנקדוטה אותה סיפר השבוע יו"ר זק"א יהודה משי זהב, מסבירה, אולי, את האהדה אותה קיבל רק בערוב 

ימיו  כשפרס הגשים את חלומו של הילד החולה

פטירתו של פרס הצליחה לאחד לכמה ימים את אזרחי ישראל

פרס עם הרבנים הראשיים והגרי"מ לאו

ברוך ברגמן

בימי חייו, שמעון פרס לא ראה את האהבה שהורעפה עליו 
בעשור האחרון. אם נדייק, הוא ספג שנאה רבה. החל מיריביו 
בהסתה  וכלה  המחפירים  כישלונותיו  דרך  עבור  הפוליטיים, 
אלא  ה-90.  בשנות  אוסלו  הסכמי  בעת  ספג  אותה  העממית 
שלמרות הכל, הזיכרון הלאומי קצר. את הודעת הפטירה קיבל 
הציבור בישראל בצער רב ויעידו על כך השירותים המקוונים. 
אמש )חמישי(, הוצב ארונו ברחבת הכנסת ואלפים אלפים 
היום  ישראל.  במדינת  ביותר  האהוב  מהנשיא  להיפרד  באו 
העולם  ממנהיגי  כמה  בהשתתפות  הלוויתו  להתקיים  צפויה 

שבאו לחלוק לו כבוד אחרון. 
קטנה  אנקדוטה  זהב  משי  יהודה  זק"א  איש  סיפר  השבוע 
לשעבר  הנשיא  שקיבל  האהדה  עוצמת  את  תסביר  שאולי 
מהעם בישראל לאחר שזה הפנה לו עורף במשך שנים ארוכות. 
"באחד הימים", סיפר משי זהב, "בשנת 2004 התקשרו אלי 
מהמחלקה האונקולוגית בביה"ח הדסה עין כרם. הם בישרו 

הנוראה,  11 שחלה במחלה  בן  ילד  כי במחלקה מאושפז  לי 
ילד שהרופאים לא נותנים לו סיכוי לחיות יותר מכמה ימים". 
לילד יש שתי משאלות, כך אמרו לו, לטוס מעל שמי הארץ 
ולפגוש את שמעון פרס ששימש אז כמשנה לראש הממשלה. 
נשאל  משאלותיו",  לממש  החולה  לילד  לעזור  אוכל  "האם 
מהיר  "במבצע  מספר.  הוא  בשמחה",  "הסכמתי  זהב.  משי 
הצלחתי לארגן לילד סיור מוטס מעל שמי הארץ, וכשהמטוס 
נחת בשדה התעופה 'שדה דב' בתל אביב, חיכה לילד בשדה 
לו בחום,  נשק  עז,  שמעון פרס. פרס עטף את הילד בחיבוק 
ואמר לו ברגש: "אני כל כך שמח לראותך, אתה נראה נהדר. 
קשה,  נראה  כשהמצב  ואפילו  נסתרים  כוחות  אדם  כל  אצל 
תמיד תזכור שיש לך בפנים הרבה עוצמה ואסור בשום פנים 
ואופן להתייאש. העוצמה הזו יכולה לחולל ניסים, אז תהיה 
חזק. יש לך פנים של מלאך, אז גם בפנים אתה חייב להיות 
מלאך. הילד בכה מרוב התרגשות. וכעבור יומיים לצערנו הוא 

נפטר". 
כזה היה שמעון פרס, אומר משי זהב, אדם משכמו ומעלה 

פרס עם יו"ר זק"א יהודה משי זהבשידע לתת יחס אישי לכל אדם באשר הוא קטן כגדול.
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צבא אסד ממשיך את ההפצצות המסיביות על העיר חאלב, במקביל לכיבוש קרקעי של שכונות בעיר 
 לפי דיווחים רשמיים, צבא אסד השתלט על שכונה מרכזית בעיר בסמוך לעיר העתיקה  המצב 

ההומניטרי בעיר ממשיך להחריף

חאלב: צבא אסד מפציץ ומסתער על העיר

חיים בנשק

הפצצות  אחרי  חאלב:  על  המלחמה 
אסד  וצבא  רוסיה  מטוסי  שהשליכו  מסיביות 
על העיר, רשמו השבוע )שלישי( כוחותיו של 
העיר.  על  בקרב  משמעותית  התקדמות  אסד 
כלי התקשורת הרשמיים של המשטר הסורי, 
דיווחו כי לוחמיו של אסד, בסיוע המליציות 
של  ארטילרי  ובחיפוי  לו  הנאמנות  השיעיות 
אל- שכונת  את  המורדים  מידי  כבשו  רוסיה 

לעיר  בסמוך  בעיר  מרכזית  שכונה  פראפרה, 
העתיקה של חאלב.

שלה  שבוע  אחרי  מגיע  השכונה  כיבוש 
שגרמו  הפצצות  העיר,  על  מסיביות  הפצצות 
למאות הרוגים, בהם עשרות ילדים, ולמשבר 
דיווחי  לפי  בעיר.  ביותר  חמור  הומניטרי 
המורדים, הצבא הסורי פועל בארבע חזיתות 
במתקפה  מדובר  לדבריהם,  בעיר.  שונות 
המבצע  החל  מאז  ביותר,  הגדולה  הקרקעית 

לכיבוש העיר מידי המורדים לפני שבוע.
עם זאת, גורמים באופוזיציה הסורית טענו 
כי אומנם הצבא כבש כמה שטחים, אך נאלץ 

לסגת. יו"ר הארגון הסורי לזכויות אדם, ראמי 
עבד א-רחמן, אישר כי הצבא התקדם באזור, 
באחד  מבנים  ב"כמה  מדובר   לדבריו  אך 

מרחובות השכונה".
מחפש  "המשטר  כי  הוסיף,  א-רחמן  עבד 
אינה  הזו  ההתקדמות  אולם  ניצחונות,  אחר 
מהאזורים  רחוקה  והשכונה  אסטרטגית 
כוחות  שולטים  עליהם  אשר  המרכזיים 
האופוזיציה". לדבריו של יו"ר הארגון הסורי, 
הוא שמע על התפקה מארבע חזיתות שונות 

רק בתקשורת.
אדם  בני  מ-200  למעלה  נהרגו  כה  עד 
לפי  והרוסי.  הסורי  האוויר  חיל  מהפצצות 
רבים  בניינים  מהעיר  שמגיעים  דיווחים 
רפאים.  עיר  כמו  נראית  העיר  וכי  קרסו, 
המצב ההומינטרי בעיר ממשיך להחריף, ורק 
בתי  כן,  כמו  בגבולותיה.  נותרו  רופאים   30
עקב  קרסו  בעיר  שקמו  המאולתרים  החולים 
בעקבות  אליהם  שזורמים  הרבים  הפצועים 
והתמונות  המצב  למרות  הכבדות.  ההפצצות 
אבל  לדבר  ממשיך  העולם  מהעיר,  המגיעות 

ממש לא לעשות.

הפצצות בסוריה

בני יחזקאלי

שוב מתקיימים מגעים על כניסת המחנ"צ לקואליציה? 
השבוע  שנערכה  הקואליציה  סיעות  ראשי  בפגישת 
)שלישי(, ערך ראש הממשלה בנימין נתניהו הצבעה זריזה, 
'מי בעד צירופה של המחנה הציוני לקואליציה'. איש מבין 

הנוכחים לא הביע התנגדות.
ככל הנראה ראש הממשלה ניצל את היעדרותם של יו"ר 
אביגדור  ביתנו  ישראל  ויו"ר  בנט,  נפתלי  היהודי  הבית 
ליברמן, לצורך הצגת השאלה בפני ראשי הסיעות. בפגישה 
נכחו, ראש הממשלה נתניהו עצמו, יו"ר כולנו השר משה 
כחלון, יו"ר ש"ס השר אריה דרעי, יו"ר אגודת ישראל השר 
ויו"ר דגל התורה ח"כ משה גפני. כולם, כך  יעקב ליצמן 

לפי הדיווחים, הצביעו בעד הצטרפותה של המחנ"צ
לפי דיווח של העיתונאי יוסי ורטר מ'הארץ' פנייתו של 
הדברים  חילופי  לאחר  נעשתה  המפלגות  לראשי  נתניהו 
חברי  שהשמיעו  ההתנגדות  על  התלונן  כחלון  הבאים: 

דירה שלישית.  כוונתו להטיל מס על  נגד  כנסת מהליכוד 
מנוע מלהתערב  אמר שהוא  ספורים  ימים  נתניהו, שלפני 
צריכה  "קואליציה  ואמר:  בכחלון  תמיכה  הביע  בנושא, 

להתנהל על בסיס לויאליות וקולגיאליות".
בתגובה, פנה שר הבריאות יעקב ליצמן לנתניהו: "אם 
אתה דורש מאתנו קולגיאליות ולויאליות, אולי תדווח לנו 
מה קורה בינך לבין הרצוג". דברי ליצמן נאמרו על רקע 
שמועות שפשטו אתמול במערכת הפוליטית – שהוכחשו 
נמרצות על ידי לשכת הרצוג – כי קרוב סיכום על הקמת 

ממשלת אחדות.
כי מי שהעלה את  גורם בליכוד התייחס לדיווח ואמר, 
נושא הרחבת הקואליציה היה אחד מראשי הסיעות ששאל 
את דעתו של רה״מ בנושא. ראש הממשלה השיב בשאלה: 
״מה דעתכם בנידון״. ראש הממשלה הבהיר שהוא תמיד 
מקרה  ובכל  הסתייע  לא  זה  היום  עד  אבל  בהרחבה  רצה 
אם תהיה הרחבה נוספת של הממשלה היא תיעשה עם כל 

המפלגות החברות בקואליציה הקיימת".

ברוך ברגמן

לסדר  עלה  האחרונות  בשנים 
החרדים  של  מעמדם  היום 
חברי  זאת,  עם  אך  העובדים, 
מפורשות  מלהגיב  נמנעו  הכנסת 
הייתה  אמירה  וכל  מאחר  בנושא 
של  בצעדם  כתמיכה  מתפרשת 
השבוע  להפך.  או  אלו,  חרדים 
גפני  משה  הכנסת  חבר  הפתיע 
קבוצת  בפני  בנאום  הנוכחים  את 
אמר  כאשר  עובדים''  ''חרדים 
זה  החדשים.  החרדים  לא  "זה  כי 

החרדים שהיו ליד החתם סופר".
גפני אמר במהלך נאומו: "היות 
והציבור שלנו ברוך ה' הוא ציבור 
יש  וביניהם  וגדל,  שהולך  גדול, 
והולכים  לעבוד  שיוצאים  כאלה 
להתפרנס, אז יש כאלה שמערערים 

חרדים  'אלה  ואומרים  עליהם 
חדשים'. זה לא החרדים החדשים. 
זה החרדים שהיו ליד החתם סופר, 
הקהילות  את  שניהלו  החרדים  זה 
התורה,  את  החזיקו  הרבנים,  ליד 

החזיקו את השקפת התורה.
"גם אני חרדי עובד", ציין חבר 
מרשימה.  בכנות  גפני  הכנסת 
באופקים,  כולל  ראש  "הייתי 
איפה שאני  נמצא  אני  הרב  לצערי 
נמצא בשליחות, הרב שך זכר צדיק 
שיעור  אמרתי  אותי.  שלח  לברכה 
בעזרת  אני אשתדל  יום.  כל  בעיון 
ה' - ואם תקבלו אותי אני אצטרף 
אתכם  מברך  אני  שלכם.  לחברה 
הלימוד  על  הזאת,  הפעילות  על 
שאתם לומדים. על הגדלות שאתם 
עושים  שאתם  מה  את  וגם  גדלים 
מה  את  עושים  אתם   - לפרנסתכם 

שצריך".

ושוב: מגעים 
לממשלת אחדות

"תומך בכם"

ראש הממשלה בנימין נתניהו ערך השבוע משאל בין ראשי סיעות 
הקואליציה לברר מה דעתם בנוגע להצטרפות המחנה הציוני לקואליציה 
 לפי דיווחים, "נתניהו ערך את ההצבעה לאחר שנשאל בעניין על ידי 
אחד מראשי הסיעות"  ליצמן ביקש הבהרה: "אולי תדווח לנו מה 

קורה בינך לבין הרצוג"

יו"ר 'דגל התורה' משה גפני הפתיע השבוע 
כאשר במהלך נאום בפני חרדים עובדים, 
הביע את תמיכתו בצעדם  מברך אתכם 
על מה שאתם עושים לפרנסתכם - אתם 

עושים את מה שצריך"

גפני הפתיע:עוד צעד לכניסת המחנה הציוני לקואליציה?

מערכה שלא נגמרת. ההפצצות בסוריה
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לקוחותינו ולכל בית ישראל
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 שנה טובה
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בס"ד
 

גם בשנת תשע"ז אנחנו שמחים להמשיך ולהביא אל המגזר החרדי את 
המפגשים והאירועים המקצועיים שמגשימים תוצאות והישגים.

מתוך  ומפגשים,  אירועים  ומפיקים  יוזמים  שאנחנו  שנה   25 בר  כ
אמינות, יצירתיות, ומקצועיות ובעיקר מתוך רצון להפגיש עולמות.

מאחלים לכם שנת מפגשים מוצלחת!

כל דבר טוב וגדול
מתחיל ונגמר

ב'מפגש'...

058-651-4477
office.imagep@gmail.com



עוברים את החגים בקלות
עם מגוון הלוואות והטבות מלאומי

באישור מיידי עד 300,000 ₪, להחזר של עד 84 תשלומים
> ההלוואה ניתנת באפליקצית לאומי, באתר, בעמדות לאומי

.call בסניף ובלאומי

הלוואה בקליק

חייגו 5522*
www.leumi.co.il/dor-ledor

הזמינו כרטיס אשראי            
ותהנו ממגוון הנחות קבועות והטבות בלעדיות במאות בתי עסק

לאומי מאחל לכל בית ישראל שנה טובה ומתוקה!

עד 50,000 ₪, להחזר של עד 50 תשלומים
.call ההלוואה ניתנת בסניפים ובלאומי <

הלוואת 50/50

הלוואות 50/50: החזר במסלול קרן קבועה. החזר קרן יכול להשתנות עד 3 פעמים בשנה במהלך ההלוואה     העמדת ההלוואות וסכומן כפופים לקריטריונים הנהוגים בבנק ובכפוף לשיקול דעתו     תנאי 
ההלוואות לרבות האפשרות לדחיית הקרן, גובה הריבית, מועדי הפירעון של הריבית ושל הקרן ייקבעו ע"י הבנק ויופרטו בהסכם שייחתם עם הלקוחות     התנאים בתוקף עד 31.10.2016     פרסום זה 
אינו מהווה הצעה או התחייבות להעמדת אשראי     לאומי ולאומי קארד רשאי לשנות או לבטל את התנאים ו/או המוצרים בכל עת וללא הודעה מוקדמת     פרטים מלאים ומחייבים בקשר להלוואות 

ולתנאי בזכאות בסניפי לאומי ובאתר.
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אבי חזן

הבריאות  במערכת  תורים  לקיצור  התכנית 
יוצאת  הפרטית  ההוצאה  וצמצום  הציבורית 
תמיכה  מבחני  מפורסמים  לראשונה  לדרך. 
החולים  ובתי  החולים  לקופות  תורים,  לקיצור 

לשנת 2016.
לרסן  הציבורית,  הרפואה  את  לחזק  במטרה 
את הרפואה הפרטית, ולקצר את משך ההמתנה 
יוצאים  הציבורית  הבריאות  במערכת  לתורים 
יעקב  שר האוצר, משה כחלון, ושר הבריאות, 
לקיצור  משמעותית  בתכנית  לראשונה  ליצמן, 
תורים. זאת, כחלק מיישום רפורמת חוק הצינון 
שאושרה  והפרטית  הציבורית  המערכת  בין 
הפעולות  היצע  הגדלת  עיקרה  אשר  בכנסת, 
הבריאות  במערכת  המבוצעות  הניתוחיות 
ההוצאה  וצמצום  ציבורי,  ובמימון  הציבורית 
משרדי  של  מקיפה  בתכנית  מדובר  הפרטית. 
הציבורית  הרפואה  לחיזוק  והבריאות  האוצר 

ושיפור השירות במערכת הבריאות.
הממשלה  תקצה  התוכנית  יישום  לצורך 
החולים  ולבתי  החולים  לקופות   ,  2016 בשנת 
להגדיל  מנת  על  ש"ח  מיליון   280 הציבוריים 
את היקף הניתוחים ולפתח תשתיות ומשאבים 
במערכת הציבורית )היערכות והצטיידות בבתי 
על  וזאת  וכו'(,  מחשובית  היערכות  החולים, 
התכנית  של  הבאים  בשלבים  גם  לתמוך  מנת 

בכנסת  הנדרשות  התקנות  יאושרו  שבמסגרתם 
מהמערכת  פעילות  להמרת  התכנית  ותועמק 
הגדלת  תורים.  וקיצור  לציבורית  הפרטית 
תוביל  הציבורית  במערכת  התורים  זמינות 
את  ותחסוך  במערכת,  ההמתנה  משך  לקיצור 
שיבחרו  המבוטחים  של  הפרטית  ההוצאה 
לעבור את הניתוח במסגרת המערכת הציבורית 

במקום במערכת הפרטית.
הניתן  התמיכה  מבחן  של  הראשון  חלקו 
לקופות החולים מתרכז בהגדלת היצע הניתוחים 
במערכת  ארוכים  המתנה  זמני  נצפו  בהם 
הציבורית. המדינה תתמוך בקופות אשר יגדילו 
ידי  הניתוחים עבור מבוטחיהם על  זמינות  את 
הגדלת מספר הניתוחים המבוצעים. חלקו השני 
של המבחן עוסק בהצטיידות והגדלת התשתיות 
הגברת  לשם  הציבורית  במערכת  והמשאבים 
וכהכנה  הניתוח  חדרי  הפעלת  ומשך  ההיצע 

למהלכים המתוכננים משנת 2017 ואילך.
בנוסף, מבחן תמיכה המיועד לבתי החולים, 
לעמוד  הציבוריים  החולים  לבתי  לעזור  צפוי 
הפרטיים,  אלו  מול  הוגנת  תחרותית  בסביבה 
זאת לאור הקושי המובנה של בתי חולים אלו 
ההפעלה  אופן  בשל  הביצוע  היקף  בהגברת 
ציבורי  חולים  בית  המאפיין  השוטף  והתפעול 
בשגרה  ופועל  קיצוניים  לתרחישים  הערוך 

במתכונת של 24/7.
יישום  את  ללוות  הצפוי  הפעולה  אופי 

הגברת מספר  עקרון של  על  מושתת  הפרויקט 
במימון  הקופות  ידי  על  המבוצעים  הניתוחים 
ציבורי בהתייחס לפעולות להם יש זמני המתנה 
ארוכים במערכת הציבורית, ללא תלות במקום 
הביצוע, לרבות המרפאות הכירורגית הפרטיות 
כמו גם בתי החולים הציבוריים. במקביל יתמוך 
על  זאת  הציבוריים  החולים  בבתי  המשרד 
מנת לאפשר תנאי תחרות הוגנים לאור הקושי 
ייווצר הליך  . כך  המובנה של בתי חולים אלו 
בהיקף  והעליה  הפעילות  הגברת  על  תחרותי 

הביצוע תביא לקיצור זמני ההמתנה.
ראשון  שלב  מהווים  אלו  תמיכה  מבחני 
מתכננים  אותם  הנוספים  למהלכים  ומקדים 
משרדי הבריאות והאוצר. השלב הבא המתוכנן 
בכנסת  הנדרשות  התקנות  אישור  לאחר  ייושם 
ויישום חוק הצינון, וכולל הקצאה של כ- 780 
הסטת  לשם  וזאת   ,2017 בשנת  ש"ח  מיליוני 
חלק מהפעילות מהמערכת הפרטית בחזרה לזו 
לפרוצדורות  התורים  קיצור  והמשך  הציבורית 
וכן  הציבורית,  הבריאות  במערכת  ניתוחיות 
וההוצאה  המחיה  יוקר  את  להפחית  במטרה 

הפרטית על בריאות.
"מדובר  כי  אמר  כחלון  משה  האוצר,  שר 
בצעד נוסף ומשמעותי בתכנית לחיזוק הרפואה 
חלה  האחרונות  בשנים  בישראל.  הציבורית 
שחיקה במעמדה של מערכת הרפואה הציבורית 
בו  למקום  אותה  להחזיר  הוא  שלנו  והתפקיד 

היא ראויה להיות. כאשר חולים מגיעים לקבל 
הטוב  הטיפול  את  לקבל  צריכים  הם  טיפול 
שר  בבירוקרטיה.  להילחם  ולא  ביותר  והמהיר 
לציבור  מחויבים  ואני  ליצמן  יעקב  הבריאות 
מנת  על  יחד  לפעול  ונמשיך  בישראל  החולים 
הרפואה  מערכת  את  ולחזק  עליהם  להקל 

הציבורית."
"מדובר  ליצמן:  יעקב  ח"כ  הבריאות,  שר 
המערכת  חיזוק  שמטרתו  לאומי  במהלך 
הרפואית הציבורית, בדגש על מתן שיוויוניות 
הפרטית,  ההוצאה  וצמצום  הציבורית  ברפואה 
הצעדים  לציבור.  השירות  שיפור  תוך 
לקיצור  והאוצר  הבריאות  למשרד  המשותפים 
הרפואה  איכות  את  לקדם  יסייעו  תורים, 
וינגישו  מיותרת  ביורוקרטיה  ימנעו  בישראל, 

את שירותי הבריאות לאזרחי ישראל".

שר האוצר כחלון ושר הבריאות ליצמן הכריזו השבוע על התכנית לקיצור תורים במערכת הבריאות  במסגרת התכנית: 
הגדלת היצע הפעולות הניתוחיות המבוצעות במערכת הבריאות הציבורית ובמימון ציבורי, וצמצום ההוצאה הפרטית 

מספרך בתור: 1

 

בני יחזקאלי

פרשת הסמינרים מסרבת לרדת מהכותרת: ח"כ יעקב מרגי, יו"ר 
ועדת החינוך של הכנסת, פנה השבוע לשר החינוך ח"כ נפתלי בנט 
שר החינוך בבקשה: "אבקשך להפעיל את סמכותך באופן מידי 
בשלילית רישיון הפעלת המוסד למוסדות המסרבים, אשר מבזים 
החוק  על  עבירה  תוך  לעצמם,  דין  ועושים  החינוך  מערכת  את 

ופגיעה קשה הגובלת באפליה".
חבר הכנסת צירף למכתבו רשימה של 40 בנות שעדיין יושבים 
שלושה  לפני  כבר  החלה  הלימודים  ששנת  למרות  זאת  בביתם, 
במקרים  מדובר  כי  הסבירו  הכנסת  חבר  של  בלשכתו  שבועות. 
ועדת  החלטת  למרות  המוסד  ידי  על  סרבו  מהבנות  חלק  בהם 
המקומית".  הרשות  של  לשיבוץ  זכו  לא  וחלקם  בעניינים.  ערר 
בנות אשכנזיות שלא התקבלו,  גם  לראשונה ברשימה  לדבריהם, 

בשל היותן בנות ל'חרדים עובדים'.
מערכת  בכל  לתלמידים  וכאחראי  כעומד  אליך  פונה  "אני 
החינוך במדינת ישראל. כפי הידוע חודשים ארוכים פעלתי ללא 
הרף בענין שיבוצי התלמידים והתלמידות לתוך מוסדות הלימוד 
במחוז החרדי נהלתי מסע ארוך ומייגע מול המחוז החרדי אשר גם 
הוא ניהל 'מלחמת התשה' מול מוסדות החינוך" כתב מרגי לבנט.

את  להפעיל  החינוך  משר  וביקש  במכתבו  הוסיף  מרגי  ח"כ 
החרדי,  למחוז  ושייכים  המקומיות  ברשויות  הפועלים  הקב"סים 
הספר  מבתי  היום  עד  שנעדרות  התלמידות  כל  את  לאתר  בכדי 

ולשבצם במוסדות הלימוד בהתאם לחוק.
למכתב  בנט  נפתלי  החינוך  שר  התייחס  הדברים  לאחר  יממה 
יעקב מרגי,  ועדת החינוך בכנסת, חבר הכנסת  יו"ר  ששלח אליו 
ל'קול  בראיון  לסמינרים המפלים.  התקצוב  את  יפסיק  כי  ואומר, 
תקצוב  נפסיק  מרגי,  של  מכתבו  את  "קיבלתי  בנט,  אמר  ברמה' 

לסמינרים שמפלים ספרדיות". 

יו"ר ועדת חינוך, חבר הכנסת יעקב מרגי, פנה לשר החינוך נפתלי בנט בדרישה שיבטל את רישיונות הפעלת מוסד 
למוסדות החינוך שמסרבים לקבל בנות, למרות החלטות ועדת הערר בעניינם  מרגי צריף למכתב רשימה של 40 בנות 

שעדיין בבית

40 בנות בבית
מרגי לבנט: "שלול רישיון הפעלה לסמינרים המפלים"

פועל נגד האפלייה. מרגי

עוד שלב במהפכה הבריאותית. ליצמן 
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ליצמן וכחלון הכריזו: קיצור תורים במערכת הבריאות
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ספרי  שבעה  הכנסת  של  היסטורי  מעמד   
תורה להיכלי הישיבות של רשת 'עטרת שלמה' 
שבראשות הגאון רבי שלום בער סורוצקין, ייערך 
בחולון ביום רביעי - יום לאחר אסרו חג סוכות 
הקרוב.  לפי המארגנים המעמד ייערך באצטדיון 
'היכל הטוטו' ארנה בחולון, אותו היכל בו נערכו 
חתונות הענק של חסידויות ויז'ניץ ובאיאן לפני 
ובוגרי  התלמידים  אלפי  יוזמנו  למעמד  כשנה. 
בחנוכת  יחל  המעמד  הארץ.   רחבי  מכל  הרשת 
שלמה'  'עטרת  גדולה  הישיבה  להיכל  הבית 
ארון  ובו  חמד   שדי  במושב  הישיבה  בקרית 
הקודש שעשוי כולו כסף טהור,  דלתות של בית 
המדרש הם מביתו של הגאון רבי אברהם יצחק 
שהובאו  בליטא  טלז  ישיבת  ראש  הי"ד,  בלוך 
לעילוי  נתרמו  התורה  ספרי  ארצה.  במיוחד 
נשמת שבעה ראשי ישיבת טלז לדורותיה - רבי 
אליעזר גורדון, רבי יוסף לייב בלוך, רבי אברהם 
ברוך  רבי  בלוך,  מאיר  אליהו  רבי  בלוך,  יצחק 
סורוצקין, רבי מרדכי גיפטר ורבי אייזיק אוזבנד 
האותיות  כתיבת  סיום  לברכה.  צדיקים  זכרם 
תיערך בראשון לציון בבית משפחת לחיאני ידיד 
הישיבה  לקרית  התהלוכה  תצא  משם  הישיבה, 
באצטדיון  תתקיים  המצווה  וסעודת  חמד  בשדי 

בחולון. 
בהוראה  בדורינו  הפוסקים  מגדולי  אחד   
להתפלל  שאין  למקובל  בניגוד  השבוע:  נדירה 
על קבר הנפטר לפני שחלפו י"ב חודש מפטירתו,  
ישיבת  ראש  של  קברו  על  להתפלל  "אפשר 
בשנה  אף  זצוק"ל  קרלנשטיין  הגרד"צ  גרודנא 
הפוסק  נימק  דבריו  את  לפטירתו"  הראשונה 
הנודע מאחר וראש הישיבה הגרד"צ זצ"ל עבר 
את ייסורים הרבים ועל כן הוא כבר זך ונקי כמו 
קופות  אחת  רבני  חודש,  י"ב  שלאחר  נפטרים 
הם  יכולים  אם  בשאלה  למעונו  נכנסו  הצדקה 
להתפלל בעבור התורמים בערב הימים הנוראים 
בעל  גרודנא  ישיבת  ראש  של  בקברו  הבעל"ט 
בירושלים  המנוחות  בהר  הטמון  צדק  המעגלי 

י"ב חודש מיום פטירתו.   ולא מלאו עדיין  היות 
על אתר השיב להם כי הם רשאים להתפלל על 
קברו ואף לבקש בקשות מפני שרבי דב צבי הוא 
נפש זך ונקי. ובייסורים שהיו לו בעולם הזה כבר 
בעקבות   . עדן  לגן  כבר  נכנס  ובוודאי  התמרק 
ימי  האחרונים  בימים  רבים  מגיעים  ההוראה 
הרחמים והסליחות מאות מתלמידיו  עולים להר 

המנוחות בירושלים בכדי לפקוד את קברו.
השבוע  ביקר  אזולאי  שי  נצ"מ  דן  ממ"ר   
מרן  ברק,  בני  העיר  ורבני  ישראל  גדולי  אצל 
הגדול  והגאון  קנייבסקי  הגר"ח  התורה  שר 
רב  בכבוד  התקבל  הממ"ר  בעדני,  שמעון  רבי 
פעילותו  את  המוקירים  התורה  גדולי  בבתי 
הקהלים  כל  עם  פעולה  שיתוף  תוך  החיובית 
כמו  ברק.  בני  והחסידות  התורה  בעיר  והעדות 
הוצגו  פוניבז',.שם  בישיבת  לביקור  הגיע  כן 
בפניו  תמונות היסטוריות מחיי הישיבה בליטא 
את  כלא  לא  והוא  בארה"ק,  הבראשית  ומשנות 
מפעלותיו  מעוצמת  והתפעלותו  התרגשותו 
שקומם  זצוק"ל  מפוניבז'  הרב  מרן  של  וחזונו 
מעפר את עולם התורה בארה"ק אחרי השואה. 
בסיום הסיור ביקש להתברך מפי ראשי הישיבה 
לקראת השנה החדשה, לאחר שנאמר לו כי ראשי 
הביע  היומי,  כעת את השיעור  מוסרים  הישיבה 
ולהקשיב  בשיעורים  לשבת  רצונו  את  הממ"ר 
מפקד  ארוכה  שעה  במשך  וכך,  התורה.  לדברי 
במסכת  היומיים  לשיעורים  הצטרף  המרחב 
של  השיעורים  חדרי  בין  מדלג  כשהוא  נדרים 
ראשי הישיבה ומאזין לשיעורים, והתברך לאחר 
מכן מראשי הישיבה. את הסיור בישיבת פוניבז' 
של  מקורבו  ליווה  מרקוביץ  הגר"ש  שבראשות 

המפקד הרב יואל פרץ. 
 שר הבריאות יעקב ליצמן ממשיך את ביקוריו 
אצל גדולי הרבנים לקראת השנה החדשה השבוע 
מויז'ניץ,  האדמורי"ם  בבתי  ביקר  שלישי  ביום 
רבי  הגדול  הגאון  בעלזא,  האדמו"ר ממכנובקא 
רבי דב לנדאו,  והגאון הגדול  משה הלל הירש, 
כמו כן השבוע ביקר בבית הגאב"ד הגר"מ גרוס, 

הלכתיות  שאלות  השר  העלה  הביקור  במהלך 
רבות בנושא הרפואה וסיפר על ההישגים הרבים 
כמו  מצוות.  שומרי  עבור  הבריאות  בתחומי 
גור  חסידות  במנהגי  גרוס  הגר"מ  התעניין  כן 
בימים הנוראים. לאחר מכן המשיך השר לביקור 
בבית האדמו"ר מנדבורנה להתייעצות ממושכת 

ולהתברך לשנה החדשה הבעל"ט.
לחינוך  והבאתם  צרפת  ילדי  להצלת   המסע 
מארה"ב  ישראל  גדולי  ממשיך:  בארץ  תורני 
למסע  בשיקאגו  בזק  לביקור  השבוע  המריאו 
בנושא.  שהוקמה  הקרן  עבור  כספים  גיוס 
ר'  הנגיד  נערכה אסיפה במשרדי  בשבוע שעבר 
הקרן  של  הפעילות  המשך  בנושא  וולף  ראובן 
להצלת ילדי צרפת. באסיפה השתתפו האדמו"ר 
מסאטמר, הגאון רבי דוד פיינשטיין ראש ישיבת 
מלכיאל  אריה  רבי  הגאון  ירושלים,  תפארת 
קוטלר ראש ישיבת לייקווד, האדמו"ר מהורדנקא 
בן האדמו"ר מקאלוב  ממנצסט'ר, הגרי"ד טויב 
מצד  מסאטמאר.  האדמו"ר  בן  מסיגוט  והרה"צ 
שראן,  רובי  ר'  השתתפו  הקרן  חברי  הנגידים 
אליעזר  ור'  ליברמן  הערשל  ר'  וולף,  ראובן  ר' 
קסטנבוים.  במהלך האסיפה קיבלו המשתתפים 
הן בישראל  כל פעילות הקרן,  דו"ח מפורט על 
והן בצרפת. מהנתונים עולה כי בישראל הצליחו 
לשלב כ-1,400 ילדים במוסדות התורה. בד בבד, 
בצרפת הצליחו להציל כמה מוסדות שעמדו לפני 
סכנת סגירה על ידי משלוח סכומים נכבדים. עם 
זאת, העסקנים דיווחו לרבנים שבפועל ההוצאות 
צריכים  כן  ועל  מלכתחילה  שתוכנן  על  עולות 
אנשי  לדברי  הקרן.  עבור  כספים  עוד  לגייס 
הקרן, מה שעורר את גדולי ישראל לצאת למסע 
דווקא עכשיו בימי אלול, זמן קשה עבור הרבנים 
לקראת  ההכנות  של  בעיצומם  כעת  שנמצאים 
אברהם  הרב  של  דבריו  היו  הנוראים,  הימים 
נאמן, יו"ר הפעילים, שסיפר על משפחות רבות 
ומשהגיעו  לקהילה  משתייכים  שהיו  בצרפת 
לארץ התפזרו לישובים שונים ואין להם קהילות, 
מה שגורם לירידה רוחנית.  כעת כשיש הצעות 

בארץ,  מקומות  בכמה  מרכזים  להקים  שונות 
ואפשר  ייתכן  כסף,  המון  עולה  זה  וכמובן 
החליטו  ישראל  גדולי  זאת  מששמעו  להצילם. 
להמתין  ולא  כספים  לגייס  מיד  לצאת  אחד  פה 
לאחר החגים כפי שתכננו בתחילה.  הנגידים ר' 
וולף לקחו על עצמם את  ור' ראובן  רובי שראן 
לביקור  שהמריא  פרטי  מטוס  ושכרו  המשימה, 
בן שמונה שעות לשיקאגו, שם נערך מרתון של 

דינרים עבור הקרן.
 אלפים ליוו השבוע למנוחות את הגאון רבי 
במשך  צרפת  של  רבה  זצ"ל  סיטרוק  חיים  יוסף 
שנים רבות, ארונו הגיע ארצה ביום שני בבוקר, 
הגאב"ד  לו  ספדו  בירושלים  ההלויה  במסע 
מיר,  ישיבת  מראשי  אזרחי  הגר"י  גרוס,  הגר"מ 
ירושלים  של  ורבה  יוסף,  הגר"י  הראשל"צ 

הגרש"מ עמאר. 
משה  רבי  הגאון  ישראל:  חכמי  בנו  לקיים   
בדור,  והמחשבה  המוסר  בעלי  מגדולי  שפירא, 
החולים  בבית  בראשו,  ניתוח  השבוע  עבר 
במנהטן, תלמידיו ושומעי לקחו בכל רחבי הארץ 
השלמה  לרפואתו  בתפילה  מעתירים  והעולם 
והמהירה. השבוע נערכה תפילה המונית ברחבת 
הכותל המערבי וכן בהיכלי הישיבות לרפואתו. 
של  השלמה  לרפואתו  להתפלל  נקרא  הציבור 
עמו  חולי  שאר  בתוך  רחל  בן  משה  רבי  הגאון 

ישראל.
יום השנה ה-15 לפטירת מרן בעל  לקראת   
זצוק"ל,  שך  מן  מנחם  אלעזר  רבי  עזרי  האבי 
החל להופיע גליון חודשי מדברי תורתו ומכתבי 
החיזוק שכתב, כפי שביקש בצוואתו המרגשת, 
נשמתי  עילוי  בעד  וילמדו  עמדי  חסד  "שיעשו 
אפילו משנה אחת או מחשבה אחת של מוסר.." 
הקובץ החדש מופיע בימים אלו לראשונה על ידי 
מכון "זכרון אבי עזרי" ונקרא "לאורו", הגיליון 
יופץ בבתי הכנסת בתי המדרש והיכלי הישיבות 

בארץ ובחו"ל.

מהנעשה יענקי קצבורג

והנשמע

הגאון רבי משה שפירא

האדמו''ר מסאטמר וראשי הישיבות בשיקגוהלווית הגרי''ח סיטרוק זצ''ל. צילום: ישראל ברדוגו מפקד מרחב דן השבוע בשיעור בפוניבז

הגרד''צ קרלנשטיין זצ''ל בדרכו לכל נדרי בישיבההשר יעקב ליצמן בבית הגר''מ גרוס

הממ''ר אצל מרן הגר''ח קנייבסקי. צילום: דוד זר



ובזכות האבות והאמהות הקד' ישני חברון נזכה לחתימה טובה,
לחיים טובים ולשלום, ויתקבלו כל תפילותינו באהבה וברצון! אמן!

קרן מורשת מערת המכפלה | מחדשי היישוב היהודי בחברון | הכנסת אורחים חברון | 
מועצה דתית קרית ארבע חברון | מנהלת מערת המכפלה

לאור הביקוש הגדול בשנים האחרונות, אנו נערכים למבצע 
גדול ומיוחד לקליטת הציבור הרחב והקדוש לתפילה, 

ללינה ולסעודה מפסקת לפני ואחרי הצום.

הזדרזו והרשמו: 072-259-2293 
ההרשמה חובה, כל הקודם זוכה מספר המקומות מוגבל.

w w w . k i p u r . o r g . i l

לגברים בלבדוהמקום, האירוח מפאת קדושת היום 
אולם יצחק 

פתוח

דרכו  עולות  התפילות  מקום שכל  עדן,  גן  פתח  המכפלה  מערת 
למרום, וכעדותם של כל אשר השתוקקו להתפלל במקום קדוש 
בו  מקום  השמיים",  ב"שער  התפילה  זכות  בגודל  בהפליגם  זה, 
התפילות אינן חוזרות ריקם. ביום הכיפורים יערך כינוס גדול של 
עמך בית ישראל, לעורר זכות ישני חברון לישועת הכלל והפרט.
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עריכה: הילה פלאח
לבריאות

מבזקים

שלל  מכיל  הרימון  פרי 
לרגל  בריאותיות,  סגולות 
ד"ר  מציע  השנה  ראש 
רימונים-  טוניק  את  קליין 
ורענון  להרגעה  לחות  מי 
ריכוז  המכילים  העור.  של 
גבוה של נוגדי חמצון, נוגדי 
הרגעה  תמציות  דלקת, 
וויטמין B5, פנטנול לחידוש 
אנטיאוקסידנט  התאים, 

חזק וקמומיל

ויטמינים  ומוצרי  המזון  תוספי  יצרנית  הלט'  ''מקסי 
מצטיינים  החרדית,  העדה  בד"ץ  בכשרות  מארה"ב 
זאת  בגוף  שלהם  הגדולה  הספיגה  ברמת  במיוחד 
ה'אינזימקס'  בטכנולוגיית  בשימוש  הבלעדיות  בזכות 

אשר גורמת לויטמינים להיספג יותר בגוף

אם אתם מאלה שחשים כאב ורגישות לאחר אכילה או שתיה אז כנראה שאתם צריכים 
לשים לב לששת מרכיבי המזון שחשוב שתצרכו בכמויות קטנות  לקטוז, פרוקטוז, גלוטן, 

קפאין, ממתיקים מלאכותיים או סיבים תזונתיים? ממה אתם סובלים?
חירשות אינה מגבלה היא פשוט שפה אחרת

המוביל  המקוון  המרקחת  בית  טלפארמה,  חברת 
לקידומם  מעשור  למעלה  כבר  פועלת  בישראל, 
בחברה  מוגבלויות  עם  אנשים  של  ושילובם 
משרות  לפנות  הוחלט   ,2005 בשנת  הישראלית. 
ייעודיות למועמדים חירשים וכבדי שמיעה. כיום, 
מוגבלות  בעלי  הם  החברה  עובדי  מכלל   10%
שילוב  פעולות  בוצעו  היום  ועד  מאז  שמיעה. 
למדה  החברה  הנהלת  ביניהן:  ומגוונות,  רבות 
באוניברסיטת בר אילן ובמכון "לקידום החירש" 
ושדרוג  לשיפור  הישראלית  הסימנים  שפת  את 

התקשורת עם העובדים החירשים.הדרכת העובדים הוותיקים בכללי תקשורת 
עם אנשים חירשים. הפקת לוח "א-ב" בשפת הסימנים הישראלית המחולק 
לכל דורש ומגדיל את המודעות. יצירת תקדים עם המטה לקידום אנשים עם 
מוגבלויות בשוק התעסוקה/משרד הכלכלה, למימון מתורגמן לשפת הסימנים 
לישיבות צוות, שיחות מנהל/משוב. חברת "טלפארמה" מעניקה לוח שפת 
סימנים לכל דורש ושולחת בחינם עד הבית להעלאת המודעות והיכרות עם 

http://lp.viplus.com/b4fn :שפת הסימנים. לקבלת הלוח

365 ימים של מקצוענות והלכה 
לצד איחולי "שנה טובה ומבורכת" ו"בריאות איתנה", במרכז הרפואי 'שערי 
צדק' בירושלים, נערכים במלא התנופה לקראת חגי תשרי, להעניק למאושפזים 
בפני  מציבים  ר"ה  ימי  "שני  השנה:  ראש  חג.  אווירת  משפחותיהם,  ולבני 
בו  לעמוד  מצליחים  אנו  השם  ברוך  אבל  פשוט,  לא  אתגר  הרפואי  המרכז 
בכבוד ובהצלחה", אומר הרב משה פלג, רב המרכז הרפואי. "האתגר המרכזי 
לא  ויולדות  מאושפזים  משחררים  איננו  מצוות,  שומר  חולים  שכבית  הוא, 
בשבת ולא בחג. יולדת המבקשת להשתחרר בערב חג, בהנחה שהיא והתינוק 
בריאים, יכולה להשתחרר. גם הסעודות המוגשות, הן סעודות חג, ובלילות 
ראש השנה התפריט כולל תוספות של 'סימנים'. בימים הנוראים מגיעים בעלי 
תפילה עם ניסיון ובעל תוקע. תקיעת שופר נשמעת בכל המחלקות יותר מפעם 
בכל המחלקות,  והבדלה  קידוש  נערכים  וחג,  בכל שבת  וכרגיל  ביום.  אחת 
החולים  בבית  נערכים  הכיפורים  ליום  גם  והמלווים.  המאושפזים  לרווחת 

שערי צדק.

אצות לטיפול במזהמי תעשייה 
בחודש יולי 2015 החל השלב המעשי 
מערך  להתאים  שמטרתו  בפרויקט 
מבוסס אצות לטיפול משולב בפליטות 
כוח.  מתחנות  וגאזית  מימית  בפאזה 
המערכת תפותח כפרויקט משותף בין 
המו"פ האזורי השומרון ובקעת הירדן 

באוניברסיטת אריאל, חברת yAlgae  מקבוצת ישה הנדסה וחברת החשמל. 
סופי  כטיפול  מיושמת  מבוקרת שכבר  אצות  מטיפוס חממת  במתקן  מדובר 
)ליטוש( של קולחי אזור התעשייה אריאל מערב. בחינת פעולת מתקן האצות 
במהלך שדרוג מט"ש אריאל מערב העלה כי המערכת מהווה שלב מייתרת את 
הצורך בחיטוי וסינון עומק. בסדרת ניסויים שבוצעו על מנת לקבוע את יעילות 
המערכת לטיפול בגזי פליטה עלה שהיא מפחיתה ב 80% את ריכוז הפחמן 
הדו חמצני וגם מרכיבים שונים בפאזה המימית. תכונות אלו נמצאו מתאימות 
לדרישות המחמירות ביותר להפחתת פליטות בתהליך ייצור החשמל בתחנות 
כוח פחמיות בעיקר, אך גם מטורבינות הגז שביחידות מסוג מחזור משולב. 
חברת  של  )ק.ר.ט(  טכנולוגיים  רעיונות  לקידום  בחממה  נקלט  הפרויקט 

החשמל בהתאם לאסטרטגיה הירוקה שגובשה בחברה.

התקפי אסתמה עם תחילת שנת הלימודים
אם אתם הורים לילד אסתמטי, ישנו סיכוי גבוה שמעט לאחר תחילת השנה 
התקף  בשל  מיון,  בחדר  או  הרופא  חדר  ליד  ממתינים  עצמכם  את  תמצאו 
ישנה  כי  הראה  למחקר  'כללית'  במכון  שבוצע  מחקר  ילדכם.  של  אסתמה 
עלייה דרמטית בכמות הביקורים הרפואיים בקרב ילדים חולי אסטמה לאחר 
תחילת שנת הלימודים, בשיעור של פי 2.5 ביחס לחודש אוגוסט, ופי 1.5 עליה 
נרשמו  כי בתחילת שנת הלימודים  באשפוזים בבתי חולים. מהמחקר עולה 
בממוצע 23 ביקורים לאלף בקרב אלף ילדים – עלייה מובהקת סטטיסטית של 
פי 2.5 לעומת חודשי הקיץ. עוד הראה המחקר כי העלייה בתחלואה נמשכת 
לאורך השבועות הראשונים ללימודים, וירידה חדה נרשמת בתקופת החגים. 
מונע  טיפול  להם  אסתמה שנרשם  ילדים חולי  ממליצים:  'כללית'  מומחי 
במשאף צריכים להקפיד ליטול אותו בשבועות הראשונים של תחילת שנת 
הלימודים. אם הילד לא טופל בחודשים שקדמו לכך בטיפול מונע, מומלץ 

מאוד לפנות לרופא המטפל ולבחון התחלה מחודשת של הטיפול המונע.

סובלים מבעיות במערכת העיכול?

"ניתן לפתח רגישות לכל מזון כפי שניתן לפתח אלרגיה 
אילנה  ד"ר  אומרת  גיל",  בכול  מזון  מוצר  או  חומר  לכל 
ל'כל  למזון,  ברגישות  מומחית  קלינית,  דיאטנית  דריאל, 
תמיד  לא  למזון  ורגישות  אלרגיה  בין  "האבחנה  ישראל', 
שאלרגיה  מצבים  ישנם  לעומק.  נבדקת  תמיד  ולא  ברורה 
קלה או אלרגיה מושהית )שהתסמינים בה מופיעים מספר 
על  ומקשים  מבלבלים  למזון(  החשיפה  לאחר  שעות 

האבחנה הברורה. בסופו של דבר הערכות אומרות 
שרק כ- 2% מאוכלוסיית המבוגרים סובלים 

שכ-  בעוד  למזון  אמיתית  מאלרגיה 
שליליות  מתגובות  סובלים   25%

שונות הנקראות – רגישות למזון 
להבדיל  למזון.  סבילות  אי-  או 
 – למזון  אלרגיה  של  ממצבים 
במזון  כלל!  לגעת  אין  בהם 
החשש  בשל  אלרגיים  אליו 
וקשות,  מידיות  לתגובות 

לעיתים  תלויה  למזון  רגישות 
כמות  אכילת  בכמויות.  קרובות 

תעבור  אליו,  שרגישים  ממזון  קטנה 
לעיתים קרובות בשלום בעוד אכילה של 

כמות משמעותית מאותו מזון תגרור אי נוחות 
רבה".

אילו רגישויות קיימות ונפוצות?
רגישות ללקטוז- הרגישות למזון המוכרת ביותר היא לחלב. 
אינו  החלב(  )סוכר  הלקטוז  שבחלב.  הלקטוז  דיוק  ליתר 
מתפרק ביעילות  בחלק מהאוכלוסיה ועלול לגרום לכאבי 
בטן, שילשולים וגזים. הערכות הן שלכ- 20% מהאוכלוסיה 
הרגישות  את  לבדוק  ניתן  ללקטוז.  רגישות  יש  הבוגרת 
בבדיקת  נשיפה ללקטוז. במידה ומתגלה רגישות ללקטוז, 
ובעיקר  לקטוז  נטולי  או  דלי  במוצרים  להשתמש  ניתן 
חלבון  ממרכיבי  או  מסויה  שמקורם  בתחליפים  להשתמש 

אחרים.
נפוצה  פחות  רגישות  פירות(-  )סוכר  לפרוקטוז  רגישות 
ופחות נבדקת. לא ברורה מידת ההיארעות שלה. הפרוקטוז 
קיים בפירות ובירקות רבים וחוסר הספיגה שלו עלול לגרום 
לבדוק  ניתן  תקינות.  לא  ויציאות  רבים  גזים  בטן,  לכאב 
בבדיקת נשיפה לפרוקטוז. במצב של רגישות לפרוקטוז יש 

להפחית משמעותית את כמות הפירות והירקות.
בשנים  מאוד  מדוברת  רגישות  היא   - לגלוטן  רגישות 
האחרונות. אין דרך חד משמעית לברר את קיום הרגישות, 
התסמינים  באמצעות  קיומה  את  להעריך  אפשרות  יש  אך 
להדגים  שיכולות   ,  IgG ובדיקות  סובל  המטופל  מהם 
בכאבי  ביטוי  לידי  באה  הרגישות  לרגישות.  הקשר  את 
הדרך  ועוד.  רוח,  מצב  ירידת  עייפות,  גזים,  נפיחות,  בטן, 
הימנעות  ע"י  היא  הרגישות  את  לבחון  ביותר  המדוייקת 

למשך שבועיים ובדיקת השינוי הגופני.
רבים  סוכר  תחליפי  מלאכותיים-  לממתיקים  רגישות 

סוכרת,  לחולי  גם  המיועד  סוכר  דל  במזון  הנמצאים 
מכילים כוהלים בעלי טעם מתוק שמתקשים להיספג בחלק 
זו לא נמצאות מאחר  מהאוכלוסיה. הערכות לגבי רגישות 
תחליפי  זו.  רגישות  מזהה  לא  מהאוכלוסיה  ניכר  וחלק 
הסוכר נקראים סורביטול/ מלטיטול/ קסיליטול. התגובות 
נפיחות  רבים,  גזים  בעיקר  הוא  אלה  לכוהלים  לרגישות 

וכאבי בטן.
רגישות לסיבים תזונתיים- היא רגישות פחות מוכרת. 
אין מידע לגבי הארעות הרגישות מסוג זה. 
אוכלים  שאנו  הבריא  מהמזון  חלק 
מועשר בסיבים תזונתיים החשובים 
לבריאותנו. סוגי סיבים כגון סובין 
חיטה או שיבולת שועל, אינולין, 
אינם  ועוד,  פסיליום  גאם,  גור 
העיכול  במערכת  מתעכלים 
לחלק  לגרום  ועלולים  שלנו, 
קשים,  לגזים  מהאוכלוסייה 

נפיחות וכאבי בטן קשים.
פחות  מוכרת  לקפאין-  רגישות 
חלק  שלה.  ההארעות  ברורה  ולא 
את  ולספוג  לפרק  נוטה  מהאוכלוסיה 
הקפאין  והשפעות  איטית  בצורה  הקפאין 
הקפאין  ממושך.  זמן  נמשכות  והשליליות(  )החיוביות 
של  גבוה  ריכוז  הגוף.  על  מאשר  יותר  המוח  על  משפיע 
קפאין יכול לגרום בחלק מהאוכלוסיה ליתר לחץ דם,  אך גם 
לאי שקט, התקפי חרדה, דופק מהיר, שינויים חדים במצבי 

רוח, חוסר ריכוז ועוד.  

השפעה לטווח הארוך
חשוב להבין שמעבר לאי נעימות הגופנית, ישנן תופעות 
מרחיקות לכת וארוכות טווח שישפיעו על בריאות האדם. 
העדינה,  המעי  רירית  להרס  יגרמו  תכופים  שילשולים 
ויטמינים  וישפיעו על ספיגה של אבות מזון רבים )בעיקר 
רצוני  לא  נוזלים  לאיבוד  גורמים  השילשולים  ומינרלים(. 
מזון  של  אכילה  ביותר.  חיוניים  ואנזימים  מלחים  ואיבוד 
סלקטיבית  חיידקים  להתפתחות  גורם  אליו  רגישים  שאנו 
מירידה  החל  בגוף  רבים  שינויים  מתאימה שתגרור  ובלתי 
במערכת החיסון ועד קושי בנטרול רעלים והתמודדות עם 
מחלות. מטופלים רבים לומדים לחיות עם התופעות הקשות 
והיומיומיות  מהם הם סובלים מאחר והם מתייאשים מלמצא 
במשפט  זאת  מבטאים  רבים  מטופלים  לבעייתם.  מענה 
:"הבטן מנהלת אותי..." הם עסוקים רוב שעות היום במה 
מצבם.  להחרפת  יגרום  או  גרם  ומה  יאכלו,  מה  או  אכלו 
מאחר והאיבחון בבדיקות מעבדה שיגרתיות לרוב  לא פותר 
המתקדמת  והדרך  מדוייק,  באיבחון  קושי  יש  הבעיה,  את 
ביותר בה אפשר לנקוט כיום היא ניתוח הנתונים האישיים 
של האכילה והתסמינים של האדם,  בשילוב עם בדיקות  דם 
דריאל,  אילנה  מד"ר  בנושא  מידע  לעוד  למזון".  לרגישות 

/http://food-sensitivity.com :כנסו

סל התרופות

בריאות,  ומאמנת  נטורופתית  גרנות,  רינה  ד"ר 
'רוטס' לתקופת  ממליצה על תוספי התזונה של 

החגים ולשמירה על המשקל 



מאוזן

אל המקורותתשבץ

טריוויה

סודוקו

מראה מקום

// קשה

את הפתרונות יש לשלוח לפקס.   3-5796645, לציין שם, טלפון וכתובת מדויקת. בין הפותרים יוגרלו פרסים

התשבצים באדיבות עוזי קייש

מאונך

זהו את האתר 
המופיע בתמונה!

בשבוע שעבר:
מכתש רמון

////////////////////////// אפשר לחשוב

1. מה משמעות הביטוי "במפגיע" 
ומה מקורו?

2. מה מקור הביטוי "בן זקונים'" 
והיכן מופיע הביטוי במקורות?

מה משמעות המילה הבסטיליה?
1.גרדום
2. מבצר

3.נהר
4. איזור ליד נהר הריין

ממה עשוי קוסקוס?
1. סולת

2. גריסים
3. קמח

4. אורז גרוס

מהו המטבע השוודי?
1. יורו

2.דולר 
3. קרונה

4. סטרלינג שוודי

מהי בירת שוודיה?
1. אוסלו
2. זאגרב

3. סטוקהולם
4. ג'נבה

15   כ"ז באלול תשע"ו 30/9/16

1. טעימה קלה,לגימה או אכילה קלה מתבשיל וכדומה כדי לבחון את טעמו.                          
"____ אינה טעונה ברכה" )ברכות יד.(

6. מלך פרס. )עזרא א א(
7. חותן,אבי בעלה,או אבי אשתו.

8. חלקי צמח או חומרים מופקים מצמחים שמערבים במזונות לשם תוספת 
טעם או ריח. "____ כדי לתבל ביצה קלה" )שבת ט ה(

10. שגיאה, שגגה. "על ה____" )שמואל ב ו ז(
11. ____ לילה. אמצע הלילה. "____ לילה אקום להודות לך" )תהלים קיט 

סב(
14. בן עמרי ואבי יהורם. המלך השביעי בישראל. )מלכים א טז כח(

15. שש, חדור עליזות. "והיית אך ____" )דברים טז טו(
17. חתול הבר בעברית. ובארמית? "ואתא ____ ואכלה לגדיא" )הגדה של 

פסח(

1. שקע סגור מכל הרוחות על ידי שטח גבוה יותר. "הילילו ישבי 
ה_____" )צפניה א יא(

2. שיקע דבר מה בנוזל. "מי המלח ו____ בהן" )שבת יד ב( )בלשון רבים(
3. _____ שפתים. כבד פה,עילג, מתקשה בדיבורו. "ישמעני פרעה ואני 

____שפתים" )שמות ו יב(
4. משיח בעברית. ובארמית? "הלכתא ל____" )סנהדרין נא: (

5. שלם, תמים. "ויעקב איש ____ ישב" )בראשית כה כז(
9. התגברות על שונא או על יריב. "הן באין ב____ של בשר ודם" )סוטה 

ח א( )לא בלשון סמיכות(
12. _____ אז. רק אז, רק בדרך זו. "בארץ איביהם ____ אז יכנע" )ויקרא 

כו מא( )בהיפוך אותיות(
13. סתירה. "___ מי ששנה זו לא שנה זו" )בבא קמא מז: (

15. _____ עינים. בעל עינים מושפלות, ענותן, צנוע. "ותאמר גוה 
ו_____ עינים" )איוב כב כט(

16. ____ בראשו. הרגיש כאב בראשו,סבל ממחושים באחד מאיבריו. 
"____בראשו יעסוק בתורה" )עירובין נד.(
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