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הרבנים ייסדו את "איגוד הקהילות" לטובת תושבי בני ברק

ניידת בדיקות לגילוי סוכרת ויתר לחץ דם בבני ברק

מאות גבאי קהילות בעיר בני ברק בראשות ראשי ישיבות ורבנים השתתפו במעמד היסוד ל"איגוד הקהילות" • האיגוד 
ישמש כמוקד עזרה וסיוע למאות הקהילות בעיר תוך מתן מענה שוטף במגוון מישורים

למאות  בדיקות  הצלה  ארגון  חובשי  ערכו  רפואיות,  בעיות  של  מוקדם  לגילוי  הציבור  בקרב  המודעות  העלאת  במסגרת 
אזרחים בניידת הבריאות

מאת: מנדי קליין

בני  בעיר  קהילות  גבאי  ממאה  למעלה 
פרשת  קודש  שבת  במוצאי  השתתפו  ברק 
הקהילות"  ל"איגוד  היסוד  בכינוס  בשלח 
בעיר  מלכות"  "היכלי  באולמי  שנערך 
מורי  רבנים,  ישיבות,  ראשי  של  בראשותם 

הוראה ויושבי על מדין.
במעמד היסוד נשא דברים ראש ישיבת 
שטיינמן  שרגא  רבי  הגאון  תורה"  "אורחות 
החדש  המיזם  בשבח  הפליג  אשר  שליט"א 
העיר  קהילות  עשרות  את  תחתיו  שיאגד 
במגוון  ראויים  לפתרונות  יזכו  יחד  אשר 

מישורים שהציבור זקוק להן.
שיאו של המעמד היה עת הוקרא מכתבו 
רבי  הגאון  הישיבה  ראש  מרן  של  הנדיר 
גרשון אדלשטיין שליט"א אשר שוגר למעמד 
האיגוד  להקמת  הישיבה  ראש  מתייחס  בו 
ועל הצורך החשוב שיש בדבר, בפרט כעת 

כאשר נתרבו הקהילות בעיר בני ברק.
במכתבו הנדיר שהוקרא במעמד היסוד 
בס"ד  "זכינו  כי,  הישיבה  ראש  מרן  כתב 
מאוד  גדול  בעירנו  התורה  בני  שציבור 
בחלקם  ושמחים  בתורה  ועוסקים  ויושבים 
בדרך  צאצאיהם  את  ומחנכים  ומגדלים 
קהילות  נתרבו  ובס"ד  והמצוות.  התורה 
הקודש אשר בהם מסתופפים הקהל הקדוש 
בית  של  תינוקות  שיחי'  היקרים  והילדים 

רבן".
הגרי"ג  הישיבה  ראש  מרן  כתב  עוד 
נאספו  "ועתה  למעמד:  במכתבו  אדלשטיין 
בלב  אחד  כאיש  הקהילות  ופרנסי  ראשי 
אחד לטכס עיצות ודרכים לתועלת הציבור 
והוא  רוחניות  לצורך  ובגשמיות  ברוחניות 
וכבוד  הרבים  זיכוי  להרבות  חשוב  דבר 
התורה  בעסק  להרבות  יש  ובעיקר  שמים, 
תורה  ותלמוד  לימוד  וסדרי  תורה  בשיעורי 

כנגד כולם".
היסוד  במעמד  דברים  נשאו  שעוד  מי 
רבי  הגאון  ברק  בני  הדין  בית  אב"ד  היו 
יהודה סילמן ורב העיר הגאון רבי שבח צבי 
שיבחו  ארוכות  דקות  במשך  אשר  רוזנבלט 
בצורה יוצאת דופן את המיזם החדש שיהווה 
לעזר ולאחיסמך למאות קהילות בני התורה 
בעיר בני ברק אשר צרכיהם מרובין. האב"ד 
ורב העיר ציינו בנאומם כי באמצעות המיזם 
שהם  דברים  משלל  הקהילות  ייהנו  החדש 
ע"י  שהוסמך  אחד  גוף  לצד  להם,  זקוקים 

הרבנים שייצג את מאות הקהילות יחד.
שנערך  היסוד  במעמד  השתתפו  עוד 
הפוסק  האחרונה:  השבת  במוצאי  כמור 
רבי  הגאון  פריד,  עמרם  רבי  הגאון  הנודע 
קרליץ  הלל  שמואל  רבי  הגאון  ראם,  צבי 
ועוד עשרות רבני קהילות העיר אשר לקחו 

חלק ביוזמה המבורכת.
המשתתפים הרבים הודו לראש עיריית 

בני ברק הרב אברהם רובינשטיין וסגנו הרב 
במעמד  השתתפו  אף  אשר  שפירא  מנחם 
איגוד  מפעלות  לימין  לעמוד  והבטיחו 
הקהילות בכל עניין ודבר במסירות מוחלטת.
יצוין כי איגוד הקהילות בבני ברק נועד 
הרשויות,  מול  שיעמוד  מלוכד  כוח  לגבש 
העירייה ומשרדי ממשלה וכיוצא בזה מתוך 
ושירותים  תקציבים  יותר  להשיג  מטרה 
בפתרון  לסייע  וכן  הציבור  למען  נוספים 

בעיות עירוניות הנוגעות לכלל הציבור.
באיגוד יקדמו בינוי של כל קהילה בפני 
עצמה, הן בתחום החסד כמו סיוע בהקמת 
שיתופים  צדקה,  של  קופה  ליולדות,  עזר 
וכן  חגים  בערבי  לקהילה  סיוע  קהילתיים, 
שיעורי  הקמת  כגון  הרוחני,  בתחום  סיוע 
תוכן  פעילויות  היומי,  דף  שיעורי  תורה, 
לילדי הקהילות, אירועי תוכן לבני הישיבות, 
חינוכיות  תוכניות  לנשים,  וכנסים  שיעורים 

הקהילות  מצרכי  ועוד  הסמינרים  לבנות 
השונים.

"איגוד הקהילות" מביא אף בשורה של 
ממש בסיוע מקיף בחלק הלוגיסטי של צרכי 
קניית  ניקיון,  כגון:  והקהילה,  הכנסת  בית 
וכן  הקהילה  לבני  מוזלות  מכירות  ספרים, 
הכנסת  בית  לצרכי  גדולות  רכישה  קבוצות 
העלויות.  את  שיפחית  ריכוזי  קנייה  ככוח 
שונים  בטיחות  צרכי  יקדם  האיגוד  בנוסף, 
שמירה  ביטוחים,  כגון  הכנסת  בית  בניהול 
וייעוץ מקיף בצרכי בנייה ותחזוקה שוטפת.

הודיעו  הקהילות"  "איגוד  בהנהלת 
ברק  בני  בעיר  הקהילות  ראשי  לעשרות 
למתן  סיוע  קבוצת  יחד עמם  יגבשו  הם  כי 
רעיונות ועצות לכל בעיה במגוון מישורים. 
לגבאים  תקופתיים  כינוסים  ייערכו  בנוסף 
דבר שייצור הדים נרחבים להגברת הפעילות 

הענפה.

מאת: מנדי קליין

ניידת בריאות מטעם האגודה הישראלית לסוכרת 
לערוך  מנת  על  ברק  בני  למרכז  לאחרונה  הגיעה 
בדיקות סוכר ולחץ דם בקרב אזרחים המעוניינים 
כשירות  שהתקיימה  ההתנדבותית,  הפעילות  בכך. 
בשיתוף  סאנופי,  התרופות  חברת  מטעם  לציבור 
מחלקת הבריאות של עיריית בני ברק ובהשתדלותו 
של חבר העירייה ר' משה מורגנשטרן, נערכה בסמוך 
והעניקה אפשרות  'איצקוביץ' בעיר,  לבית הכנסת 
לעוברים ושבים לערוך בדיקות סוכר ולחץ דם על 
מנת לאבחן ולזהות בגילוי מוקדם בעיות רפואיות, 

במידה וקיימות, בכדי לטפל בהן מבעוד מועד.
ארגון  מתנדבי  ידי  על  אוישה  הבריאות  ניידת 
הצלה, חובשים מקצועיים ומנוסים, שביצעו בדיקות 
לניידת,  שהגיעו  תושבים  למאות  דם  ולחץ  סוכר 

ללא תשלום וללא צורך בקביעת תור מראש.

בדיקות  שערכו  אלו  מבין  תושבים  כעשרה 
לחץ  ויתר  סוכרתיים  מצבים  בעלי  ככאלו  אובחנו 

דם, דבר אשר דורש פיקוח וטיפול רפואי.
הפעילות  את  בסיפוק  סיכמו  הצלה  בארגון 
ההתנדבותית בקרב תושבי העיר. ר' יעקב יוזשעף, 
כארגון  הצלה  "ארגון  אמר:  הצלה,  ארגון  מנכ"ל 
לנכון  רואה  בעיר,  הגדול  הרפואי  החירום  רפואת 
של  זו  חשובה  בפעילות  משמעותי  חלק  לקחת 
בריאות התושבים. גילוי מוקדם של בעיות רפואיות 
בכלל, ושל סוכרת ויתר לחץ בפרט, הוא דבר חשוב 
וקריטי מעין כמוהו. זיהוי של בעיה רפואית בזמן, 
מאפשר את הפיקוח והטיפול הראוי בכדי שחלילה 
לא נגיע למצב רפואי חמור יותר, כי בהצלת חיים 
כל שניה קובעת. שמחתי לראות את ההיענות הרבה 
של התושבים. מתנדבי ארגון הצלה עומדים לרווחת 
ולבריאות האזרחים בכל מה שניתן, בכל יום ובכל 

שעה".

רבני הקהילות בכנס הייסוד של איגוד הקהילות (צילום: דוד מנדלסון)

צילום: דוברות ארגון הצלה 



ההחזר החודשי במשכנתה עלה?
תנו לפועלים לפעול

לקוחות בנק הפועלים, אנחנו ממשיכים לעמוד לצידכם
התקשרו לקו הקשוב למשכנתאות

וקבלו ייעוץ וכלים שיעזרו לכם להתמודד
עם העלייה בהחזרי המשכנתה

התקשרו: 2406*

אי עמידה בפירעון ההלוואה עלולה לגרור חיוב בריבית פיגורים והליכי הוצאה לפועל. בכפוף לתנאי הבנק.



כ"ד שבט תשפ"ג 15/2/23בני ברק6

עמוד 6

בתנופת עשייה והתרחבות:

בני ברק ציינה 14 שנות הצלחה 
לתאגיד המים העירוני  'מי ברק'
המעמד המיוחד התקיים בהשתתפות ראש עיריית בני ברק 
הרב אברהם רובינשטיין, מנכ"ל תאגיד "מי-ברק" מר דוד 
צלניק, ב"כ רב התאגיד הרב אהרון פולק שליט"א סמנכ"ל 
התאגיד הרב פנחס צברי, הנהלת התאגיד, היועץ המשפטי 

עו"ד דוד הלפר וצוותו ועשרות עובדי התאגיד

מאת: מנדי קליין

תנופה  המשך  על  סיפוק  בתחושת 
מנצח,  למודל  שהפכה  מקצועית  ועשייה 
ברק'  'מי  ועובדי  תאגיד  הנהלת  התכנסה 
14 שנות הצלחה מאז הקמת תאגיד  לציון 
דרך  ציון  שכולו  כאירוע  העירוני,  המים 
אתגרי  של  ברור  וסימון  העבר  הישגי  על 

העתיד. 
בהשתתפות  התקיים  המיוחד  המעמד 
אברהם  הרב  ברק  בני  עיריית  ראש 
רובינשטיין, מנכ"ל תאגיד "מי-ברק" מר דוד 
פולק  אהרון  הרב  התאגיד  רב  ב"כ  צלניק, 
שליט"א סמנכ"ל התאגיד הרב פנחס צברי, 
הנהלת התאגיד, היועץ המשפטי עו"ד דוד 
הלפר וצוותו ועשרות עובדי התאגיד, כיום 
הערכה מסכם על השגיות והצלחה ביעדים 

המקצועיים ובמדדי השירות.
הטקס התקיים בסיומו של בוקר למידה 
מקצועי במתחם מגדל המים שברחוב חזון 
איש, מתחם שזכה לתנופה עם הצבת מתקן 
החפורה  שבמתחם  המים  לבאר  טיהור 
לעומק של 100 מטר ומרכז שאיבה חדשני 
לעיר  שתעניק  מחודשת   השמשה  לקראת 
עוגן  את  ושיחזק  נוסף  עצמאי  מים  מקור 

היציבות. 
עשר,  הארבעה  שנת  ציון  מאחורי 
ניכרת ההערכה המקצועית הרבה לה זוכה 
והיותו  הלאומית  המים  ברשות  התאגיד 
בזכות  בישראל,  המים  תאגידי  בין  מוביל 
בחשיבה  ההפעלה,  בתפיסת  חדשני  היותו 

יצירתית ובמערכי השירות לתושב.
קבלת  של   ההישג  גם  צויין  בטקס 
תו  הישראלי  התקנים  ממכון  יהלום"  "תו 
המכיל  7 תקני ISO, בינלאומיים  בתחומים 
מגוונים ובין היתר: ניהול איכותי, אבטחת 
מידע, חוסן תפקודי בשעת חירום, חיסכון 

באנרגיה, ניהול ידע ועוד. 
 14 לפני  כאמור  נוסד  ברק'  'מי  תאגיד 
כשהוא  המים,  תאגידי  חוק  פי  על  שנה 
הביוב  וסילוק  המים  אספקת  על  אחראי 
מקצועי  שירות  מערך  העיר,  מרחבי 
ולצרכן  לתעשייה  הפרטי,  לצרכן  ומושלם 
 250,000 את  משרת  התאגיד  המוסדי. 
באמצעות  בשעריה,  והבאים  העיר  תושבי 
מערכות טכנולוגיות מתקדמות ומשוכללות 

הפועלות לאורך כל שעות היממה .
יכולת הפעלה של  משק מים  לתאגיד 
היותו  מתוקף  ארוך.  לטווח  סגור  עירוני 
תאגיד המים של עיר התורה,  התאגיד המים 
בחדשנות  להלכה,  בכפוף  ניהול   מוביל 

מפתיעה השוזרת טכנולוגיה והלכה   בכל 
שבת ומועד, בליווי מתמיד של רב התאגיד.
עיריית  ראש  הרחיב  המרכזי,  בנאומו 
בני ברק הרב אברהם רובינשטיין על היותו 
והשראה  יציבות  של  עוגן  ברק'  'מי  של 
כולה  בישראל  המים  למערך  לחדשנות 
"האירוע היום מציין שלב נוסף בהתעצמותו 
המקצועית  להערכה  שזוכה  התאגיד  של 
ארוכות  תקופות  במשך  ביותר.  הגבוהה 
התיאגוד  מחוק  כבדים  בחששות  היינו 
האזורי שביקש לצרף ערים נוספות לתאגיד 
אנושות  פוגע  שהיה  דבר  משותף,  אזורי  
במבנה התאגיד והבנת צרכי העיר . ראינו 
הוראה  כשגם  מיוחדת  דשמיא  סייעתא 
כשאתם  העתיד,  אל  פנינו  ואנו  נדחתה  זו 
ודוגמא  מודל  מהווים  מקצועית  בעבודה   ,
לישראל כולה בהפעלת משק מים מתקדם 
ומוביל, אין ספק ששמירת ההלכה והצבתה 
כערך עליון, משפיעה שפע של הצלחה, אני 

מודה לכם בשם כל תושבי העיר".
פרט  צלניק  דוד  התאגיד  מנכ"ל 
היעדים  מול  היוצאת  השנה  הישגי  את 
התאגיד  שמציב  והשאפתניים  המאתגרים 
ממדית  רב  איתנות  בהם  הבאות,  לשנים 
של  נבונה  התייעלות  וארגונית,  אישית 
מבצעית  ובקרה  שליטה  משאבים,  מקסום 
וטכנולוגית הכוללת מוכנות לאירועי סייבר, 
ותקשור  תקשוב  מתקדם,  גאוגרפי  מיפוי 
האוריינות  העמקת   וכן  קיצון,  במצבי  גם 

הדיגיטלית של הארגון.
בעיר,  המורכבים  הפיתוח  "אתגרי 
יציב  משק  עצמאיים,  מים  ואיגום   הפקה 
ושיקום  מים  מאגרי  בניית  חירום,  בשעת 
חלקי  ברוב  וביוב  מים  של  הולכה   רשת  
סוד  הארגוני.  מהד.נ.א.  חלק  הם  העיר,  
האישית  המחויבות  תפיסת  הוא  ההצלחה 
של כלל עובדי התאגיד הרואים בתפקידים 
שליחות ואחריות להפעלת מפעל חיוני של 
אספקת מים וסילוק הביוב  במחויבות לכל 
תושב כבסיס לקיימות ולאיכות סביבה, ועל 

כך תודה והערכה אישית  לכולם".
סמנכ"ל התאגיד  הרב פנחס צברי הזכיר 
דברי  על  המוסר  בעלי  דברי  את  בדבריו 
שמע  שמועה  'מה  השבוע  בפרשת  רש"י 
יש  לתוצאה  מביאה  שמועה  כאשר  ובא'- 
בה מן האמת ומן היכולת לעשות ולהצליח. 
בני ברק זוכה לקדש שמים כשאנו בתאגיד  
שמענו את רצון העיר ומאוריה, הפנמנו את 
קריאת השליחות וכשאנו פועלים בחדשנות 
זוכים  ביותר,  הגבוהה  ברמה  ובמקצועיות 

לקדש שם שמים".

ראש העיר עם מנכ"ל התאגיד

אנחנו מחפשים!

דרוש/ה מעצב/ת
דרישות התפקיד:

 InDesing, :חרוצ/ה ובעל/ת מעוף | שליטה בתוכנות
Photoshop, Illostrator

| ניסיון של שנתיים לפחות | עבודה בשעות גמישות - 
חובה

1

*המודעות פונות לנשים וגברים כאחד

 office@kav-itonut.co.il :קו“ח למייל

דרוש/ה מנהל/ת חשבונות

2 סוג  3
שנתיים נסיון לפחות | שליטה בחשבשבת חלונות - 

חובה | אחראית לקוחות, גביה | יכולת אירגונית, 
שירותיות ומקצועיות | שעות עבודה 9:00-17:00

דרוש/ה סוכני/ות מכירה
דרישות התפקיד:

ניסיון במכירות או בטלמרטינג - חובה | אסרטיביות, 
יוזמה, יכולת מכירה | כושר ביטוי מצוין | עבודה 

בסביבה נעימה ומתחשבת | משרה מלאה | תנאים 
טובים

3

דרוש/ה מזכיר/ה תפעולית 
דרישות התפקיד:

למשרה מלאה | ניסיון עבודה רלוונטי | מסודר/ת 
תקתקני/ת | יכולת אירגונית שירותיות ומקצועיות

5

דרוש/ה פקיד/ה גביה

4
דרישות התפקיד:

ידע בהנהלת חשבונות - חובה | ידע וניסיון בחשבש־
בת - חובה |ניסיון של שנתיים לפחות | אסרטיביות, 
יכולת עבודה עצמאית ובצוות | יסודיות ארגון, שירו־

תיות ויכולת בינאישית גבוהה 

למשרה מלאה | העבודה בסביבת עבודה ממוחשבת | גביה 
טלפונית מלקוחות | מעקב, בקרה והפקת דוחות גביה
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בתנופת עשייה והתרחבות:

בני ברק ציינה 14 שנות הצלחה 
לתאגיד המים העירוני  'מי ברק'
המעמד המיוחד התקיים בהשתתפות ראש עיריית בני ברק 
הרב אברהם רובינשטיין, מנכ"ל תאגיד "מי-ברק" מר דוד 
צלניק, ב"כ רב התאגיד הרב אהרון פולק שליט"א סמנכ"ל 
התאגיד הרב פנחס צברי, הנהלת התאגיד, היועץ המשפטי 

עו"ד דוד הלפר וצוותו ועשרות עובדי התאגיד

מאת: מנדי קליין

תנופה  המשך  על  סיפוק  בתחושת 
מנצח,  למודל  שהפכה  מקצועית  ועשייה 
ברק'  'מי  ועובדי  תאגיד  הנהלת  התכנסה 
14 שנות הצלחה מאז הקמת תאגיד  לציון 
דרך  ציון  שכולו  כאירוע  העירוני,  המים 
אתגרי  של  ברור  וסימון  העבר  הישגי  על 

העתיד. 
בהשתתפות  התקיים  המיוחד  המעמד 
אברהם  הרב  ברק  בני  עיריית  ראש 
רובינשטיין, מנכ"ל תאגיד "מי-ברק" מר דוד 
פולק  אהרון  הרב  התאגיד  רב  ב"כ  צלניק, 
שליט"א סמנכ"ל התאגיד הרב פנחס צברי, 
הנהלת התאגיד, היועץ המשפטי עו"ד דוד 
הלפר וצוותו ועשרות עובדי התאגיד, כיום 
הערכה מסכם על השגיות והצלחה ביעדים 

המקצועיים ובמדדי השירות.
הטקס התקיים בסיומו של בוקר למידה 
מקצועי במתחם מגדל המים שברחוב חזון 
איש, מתחם שזכה לתנופה עם הצבת מתקן 
החפורה  שבמתחם  המים  לבאר  טיהור 
לעומק של 100 מטר ומרכז שאיבה חדשני 
לעיר  שתעניק  מחודשת   השמשה  לקראת 
עוגן  את  ושיחזק  נוסף  עצמאי  מים  מקור 

היציבות. 
עשר,  הארבעה  שנת  ציון  מאחורי 
ניכרת ההערכה המקצועית הרבה לה זוכה 
והיותו  הלאומית  המים  ברשות  התאגיד 
בזכות  בישראל,  המים  תאגידי  בין  מוביל 
בחשיבה  ההפעלה,  בתפיסת  חדשני  היותו 

יצירתית ובמערכי השירות לתושב.
קבלת  של   ההישג  גם  צויין  בטקס 
תו  הישראלי  התקנים  ממכון  יהלום"  "תו 
המכיל  7 תקני ISO, בינלאומיים  בתחומים 
מגוונים ובין היתר: ניהול איכותי, אבטחת 
מידע, חוסן תפקודי בשעת חירום, חיסכון 

באנרגיה, ניהול ידע ועוד. 
 14 לפני  כאמור  נוסד  ברק'  'מי  תאגיד 
כשהוא  המים,  תאגידי  חוק  פי  על  שנה 
הביוב  וסילוק  המים  אספקת  על  אחראי 
מקצועי  שירות  מערך  העיר,  מרחבי 
ולצרכן  לתעשייה  הפרטי,  לצרכן  ומושלם 
 250,000 את  משרת  התאגיד  המוסדי. 
באמצעות  בשעריה,  והבאים  העיר  תושבי 
מערכות טכנולוגיות מתקדמות ומשוכללות 

הפועלות לאורך כל שעות היממה .
יכולת הפעלה של  משק מים  לתאגיד 
היותו  מתוקף  ארוך.  לטווח  סגור  עירוני 
תאגיד המים של עיר התורה,  התאגיד המים 
בחדשנות  להלכה,  בכפוף  ניהול   מוביל 

מפתיעה השוזרת טכנולוגיה והלכה   בכל 
שבת ומועד, בליווי מתמיד של רב התאגיד.

עיריית  ראש  הרחיב  המרכזי,  בנאומו 
בני ברק הרב אברהם רובינשטיין על היותו 
והשראה  יציבות  של  עוגן  ברק'  'מי  של 
כולה  בישראל  המים  למערך  לחדשנות 
"האירוע היום מציין שלב נוסף בהתעצמותו 
המקצועית  להערכה  שזוכה  התאגיד  של 
ארוכות  תקופות  במשך  ביותר.  הגבוהה 
התיאגוד  מחוק  כבדים  בחששות  היינו 
האזורי שביקש לצרף ערים נוספות לתאגיד 
אנושות  פוגע  שהיה  דבר  משותף,  אזורי  
במבנה התאגיד והבנת צרכי העיר . ראינו 
הוראה  כשגם  מיוחדת  דשמיא  סייעתא 
כשאתם  העתיד,  אל  פנינו  ואנו  נדחתה  זו 
ודוגמא  מודל  מהווים  מקצועית  בעבודה   ,
לישראל כולה בהפעלת משק מים מתקדם 
ומוביל, אין ספק ששמירת ההלכה והצבתה 
כערך עליון, משפיעה שפע של הצלחה, אני 

מודה לכם בשם כל תושבי העיר".
פרט  צלניק  דוד  התאגיד  מנכ"ל 
היעדים  מול  היוצאת  השנה  הישגי  את 
התאגיד  שמציב  והשאפתניים  המאתגרים 
ממדית  רב  איתנות  בהם  הבאות,  לשנים 
של  נבונה  התייעלות  וארגונית,  אישית 
מבצעית  ובקרה  שליטה  משאבים,  מקסום 
וטכנולוגית הכוללת מוכנות לאירועי סייבר, 
ותקשור  תקשוב  מתקדם,  גאוגרפי  מיפוי 
האוריינות  העמקת   וכן  קיצון,  במצבי  גם 

הדיגיטלית של הארגון.
בעיר,  המורכבים  הפיתוח  "אתגרי 
יציב  משק  עצמאיים,  מים  ואיגום   הפקה 
ושיקום  מים  מאגרי  בניית  חירום,  בשעת 
חלקי  ברוב  וביוב  מים  של  הולכה   רשת  
סוד  הארגוני.  מהד.נ.א.  חלק  הם  העיר,  
האישית  המחויבות  תפיסת  הוא  ההצלחה 
של כלל עובדי התאגיד הרואים בתפקידים 
שליחות ואחריות להפעלת מפעל חיוני של 
אספקת מים וסילוק הביוב  במחויבות לכל 
תושב כבסיס לקיימות ולאיכות סביבה, ועל 

כך תודה והערכה אישית  לכולם".
סמנכ"ל התאגיד  הרב פנחס צברי הזכיר 
דברי  על  המוסר  בעלי  דברי  את  בדבריו 
שמע  שמועה  'מה  השבוע  בפרשת  רש"י 
יש  לתוצאה  מביאה  שמועה  כאשר  ובא'- 
בה מן האמת ומן היכולת לעשות ולהצליח. 
בני ברק זוכה לקדש שמים כשאנו בתאגיד  
שמענו את רצון העיר ומאוריה, הפנמנו את 
קריאת השליחות וכשאנו פועלים בחדשנות 
זוכים  ביותר,  הגבוהה  ברמה  ובמקצועיות 

לקדש שם שמים".

ראש העיר עם מנכ"ל התאגיד

להתקדם ולהישאר בן אדם | 8860*

תכנית ׳בשעה טובה׳
המפתח לדירה שלך

מתחתנים?
אתם צריכים 

מפתח

פותחים חשבון עו"ש בנוסף למשכנתה
והדרך לדירה הרבה יותר קלה

משכנתה בתנאים 
 מועדפים בהתאמה
של מומחי טפחות

הטבת הצטרפות 
עד 100,000 ש"ח 
בריבית מועדפת

בנקאי אישי שמלווה 
אותך אישית וזמין

עבורך במגוון ערוצים
וגםוגם

האמור לעיל הינו בבחינת מידע בלבד ואינו מהווה הצעה למתן ההלוואה. מתן כל סוג אשראי כפוף 
לשיקול דעת הבנק. אי עמידה בפירעון ההלוואה עלולה לגרור חיוב בריבית פיגורים והליכי הוצאה לפועל.
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בעיצומה של רעידת האדמה הקטלנית

העלייה ההמונית להילולת 
הגר"ח פלאג'י באיזמיר

הוכשרו כל קווי הייצור 
לפסח במפעל קוקה-קולה 

שבטורקיה  לאיזמיר  עלו  תבל  קצוות  מכל  אנשים  מאות 
להשתטח על ציונו של הגאון הרב חיים פלאג'י זיע"א ביום 
ובראשם  י"ז בשבט, במלאות 155 שנים לפטירתו,  פטירתו 
ורב  בישראל  'משהד'  עדת  רב  שליט"א  זביחי  שלמה  הרב 
ק"ק "תפארת רפאל" שגילה את קברו של הצדיק ומזה 30 

שנה מארגן עלייה המונית לציון

בשבוע האחרון נערכה הכשרת המפעל בבני ברק במעמד 
מיוחד וחגיגי בהשתתפות הרה"ג יצחק לנדא והרה"ג שבח 
רוזנבלט, רבני העיר בני ברק, הרב יעקב רוז'ה רב העיר בת 

ים והרב האחראי על מחלקת הכשרות ברבנות ת"א 

מאת: יוסף טולידנו 

רשכבה"ג רבי חיים פלאג'י היה ה'חכם 
הרבים,  בספריו  והתפרסם  באיזמיר  באשי' 
אותם  התורה,  מכמני  בכל  במספר  כ-80 
התחיל לכתוב בגיל 16. תיקן תקנות והקים 
בית  להקמת  ופעל  וחסד  צדקה  מוסדות 
י"ז שבט  חולים יהודי באיזמיר. נפטר ביום 

תרכ"ח.
מידי שנה מארגן הרב שלמה זביחי, רב 
"תפארת  ק"ק  ורב  בישראל  'משהד'  עדת 
ומהתפוצות  מישראל  משלחת  רפאל", 
ומשם  לאיסטנבול  בתחילה  שמגיעה 
יצאה באשמורת  לאיזמיר. משלחת הרבנים 
הבוקר תחילה לבית הקברות אורטקוי לציונו 
הקדוש של הרב נפתלי כץ זיע"א הקבור ליד 
שם  וערכו  באיסטנבול,  הבוספורוס  מצר 

תפילות ובקשות לשלום עם ישראל.
'אורטקוי'  קהילת  ידי  על  הוזמנו  בערב 
מרגש  בשבט  ט"ו  לסדר  אליהם  להצטרף 
לפי מנהגי המקום, שם נפגשו עם הרב יצחק 
ורבה הראשי  באשי  חליבה שליט"א החכם 

הנוכחי של טורקיה.
בטורקיה  הקבוצה  שהות  במהלך 
אלפי  נספו  שבה  קשה  אדמה  רעידת  חלה 
שגרם  חורפי  מאוד  אוויר  ומזג  טורקים, 
אמרה  לא  הקבוצה  אך  טיסות,  לביטולי 
נואש והמשיכה בטיסה נוספת לעיר איזמיר 
חמש  מינוס  מקפיא  ובקור  שבטורקיה, 
מעלות, הצטופפו ליד קברו של הצדיק רבנו 
חיים פלאג'י זצוק"ל וקיימו אמירת סליחות 
את  וערכו  תהלים  פרקי  קריאת  מרגשת, 

התפילות והתיקונים כנהוג בכל שנה.
הר"ר  רפאל'  'תפארת  מוסדות  מנהל 
העלייה  על  שפיקד  הי"ו  זביחי  י'  רפאל 

לשנה  שמשנה  בהתפעלות  סיפר  ההמונית 
יותר ויותר אנשים מגיעים לפקוד את ציונו 
של הצדיק, גם בשאר ימות השנה, וזו הסיבה 
ישיר מהמקום לאלו  שאירגנו השנה שידור 
שלא התאפשר להם להגיע, כדי להעביר את 
באירופה,  לקהילות  לארץ,  הנשגב  המעמד 
בארצות הברית ובדרום אמריקה, שהתרגשו 

מאוד והעבירו בקשות וברכות לתפילה.
שלמה  הרב  אומר  גדולה  בהתרגשות 
רואה  קברו  על  העולה  שכל  ידוע  זביחי, 
שומעים  אנו  שנה  ובכל  גדולות,  ישועות 
פלאג'י  הגר"ח  הצדיק  של  לציונו  מהעולים 
מעשיות על ישועות מידיות, בבחינת צדיקים 
במיתתן יותר מבחייהם. כמו כן אלו שהוזכר 
ראו  הצדיק  קבר  על  בעדם  והתפללו  שמם 

ישועה מיידית.
כחלק מההכנות לעלייה ההמונית לציונו 
השנה  הגדול  הביקוש  ומפאת  הצדיק  של 
לבנות  זביחי  הרב  הנחה  להילולה,  להגיע 
הקדוש  הציון  מעל  ויציבה  ענקית  סככה 
מפאת מזג אוויר חורפי כבד השורר במקום. 
ואכן נבנתה סככה מקורה ומחוממת בכניסה 
לבית הקברות היהודי העתיק, שטמונים בו 
כן  כמו  פלאג'י.  הגר"ח  מלבד  עולם  גדולי 
לבית  בכניסה  הפועל  המקווה  וסודר  נוקה 
קובץ  הודפס  לציון.  העלייה  טרם  הקברות 
פלאג׳י  חיים  הרב  מספרי  מיוחד  תפילות 
שמן  בקבוקי  הקדוש,  ציונו  על  לתפילה 
ביום  הצדיק  ציון  על  הונחו  נשמה  ונרות 

ההילולה וחולקו חינם.
המסורתית  לנסיעה  התלווה  השנה 
הפייטן העולמי ר׳ יחיאל נהרי הי"ו ונערכה 
טורקית  תזמורת  בליווי  עם  ברוב  הילולה 
מורחבת ובהשתתפות רבני וראשי הקהילות 

היהודיות בטורקיה.

מאת: יחיאל חן

ישראל  קוקה-קולה  בשנה,  שנה  כמדי 
קווי  את  ומכשירה  מועד  מבעוד  נערכת 
כדי  ביותר,  מוקדם  בשלב  לפסח  הייצור 
ובעולם  בארץ  הגדול  הביקוש  את  לספק 
למשקאות בהכשר מהדרין. הכשרת מפעלי 
לוגיסטיקה  כוללת  לפסח  קוקה-קולה 
מורכבת ותיאום מדויק בין הגורמים השונים: 
מערכת הכשרות, הנהלת המפעלים, עובדי 
עמוק  החל  התהליך  והמשגיחים.  הייצור 
רחוק  נראה  עוד  כשפסח  החורף,  בתחילת 
למעלה   – אלו  בימים  והסתיים  באופק, 

מחודשיים קודם החג.
בשבוע האחרון נערכה הכשרת המפעל 
במעמד מיוחד וחגיגי. נכחו במעמד: הרה"ג 
רוזנבלט  שבח  והרב  שליט"א  לנדא  יצחק 
יעקב  הרב  ברק,  בני  העיר  רבני  שליט"א 
רוז'ה שליט"א רב העיר בת ים והרב האחראי 
אביב,   תל  ברבנות  הכשרות  מחלקת  על 
לשכת  מראשי  שליט"א  כץ  יהודה  הרב 
על  והאחראי מטעמם  ברק  בני  רבני העיר 
הכשרות בחברת קוקה-קולה, הרב דוד ויזל 
ממנהלי מערכת הכשרות של רבני העיר בני 
ברק, הרב בועז הלוי שליט"א מפקח ראשי 
פרידמן  בנציון  הרב  תל-אביב,  ברבנות 
תל-אביב,  כשרות  מחלקת  מנהל  שליט"א 
הרב אברהם שטיצברג שליט"א – האחראי 
ישראל,  קוקה-קולה  בחברת  הכשרות  על 
הרב מרדכי מאן והרב אהרן פולק מלשכת 

רבני העיר בני ברק.
את פני הרבנים שליט"א קיבלו מר עופר 
קוקה- של  התפעול  מערך  מנכ"ל   - ינקו 
קולה ישראל, אלי בראל - סמנכ"ל תפעול 
קוקה-קולה בבני ברק, מאיר כהנא – מהנדס 
המפעל, תומר סגיס - דובר הקבוצה, דורון 
וולף - מנהל הטכנולוגיה והתהליכים, ארנון 
 – ערוסי  זוהר  הלוגיסטיקה,  מנהל   - אסף 

התפעול,  מערך  של  הכספים  סמנכ"ל 
ואביתר  המשק  מנהל   – דברשבילי  שמעון 

כהן - מנהל האחזקה.
את  הנחה  החברה  דובר  סגיס  תומר 
"אנו  כי  ציין  האירוע  ובפתיחת  המעמד 
למעשה  הלכה  לקיים  שנה  מידיי  שמחים 
ולהתחיל  למצוות'  מקדימים  'זריזים  את 
המפעל  בהכשרת  המועד  לפני  כחודשיים 
מעמד  את  לקיים  מקפידים  אנו  לפסח. 
להוקיר  ובמסגרתו  שנה  מדי  ההכשרה 
ולהעריך את מערכי הכשרויות על העשייה, 
הסיוע וההקשבה לאורך כל תהליכי הייצור. 
שותפות זו היא סימן לברכה ועל כך תודתנו 

העמוקה".
 - העיר  רבני  דברים  נשאו  מכן  לאחר 
הרה"ג יצחק אייזיק לנדא שליט"א והרה"ג 
שבח רוזנבלט שליט"א, וכן הרב יעקב רוז'ה 

שליט"א.
של  התפעול  מערך  מנכ"ל  ינקו  עופר 
על  הכשרות  מערכי  לרבני  הודה  החברה 
סמנכ"ל  בראל  אלי  המסורה.  עבודתם 
תפעול קוקה-קולה בבני ברק ציין כי אנשי 
ולסיוע  קשבת  לאוזן  תמיד  זוכים  המפעל 

לבבי ממערכי הכשרויות. 
הגורמים  לכל  הודתה  החברה  הנהלת 
שפעלו במלוא המרץ להכשרת המפעל גם 
בשנה זו: לרב מוטי הסופר שליט"א האחראי 
בני  העיר  רבני  בלשכת  הגלם  חומרי  על 
ברק, לרב יהודה כץ שליט"א מראשי לשכת 
על  והאחראי מטעמם  ברק  בני  רבני העיר 
בנציון  לרב  קוקה-קולה,  בחברת  הכשרות 
פרידמן שליט"א מנהל מחלקת כשרות תל-
אביב, לרב בועז הלוי שליט"א מפקח ראשי 
ברבנות תל-אביב, ולרב אברהם שטיצברג 
בחברת  הכשרות  על  האחראי   – שליט"א 
בתחום  רבות  הפועל  ישראל  קולה  קוקה- 

זה מול כלל ראשי החברה.

חברי המשלחת לאיזמיר בראשות הרב זביחי

ההכשרה במפעל קוקה קולה (צילום: מאיר כהנא)

דרושים

10
1 

רה
ש

מנהל/ת סטודיו מ

10
3 

רה
ש

גרפיקאי/ת מ
דרישות: שליטה בתוכנות אדובי 

הכרה עם עולם הדפוס ⋅ נסיון של שנתיים ⋅ רקע בעיצוב 
עיתונים ומודעות מסחריות ⋅ משרה מלאה ⋅ זמינות מיידית

shlomi@kav-itonut.co.il :קורות חיים ותיק עבודות

3 
וג

ס מנהל/ת חשבונות 
דרישות: שנתיים ניסיון ⋅ שליטה בחשבשבת 
חלונות חובה אחראי/ת לקוחות, גביה ⋅ יכולת 

אירגונית ומקצועיות ⋅ שעות עבודה 9:00-17:00 
⋅ עבודה בסניף המרכזי בבני ברק

קורות חיים: sari@kav-itonut.co.il ⋅ פקס: 03-5796645



עמוד 8

בעיצומה של רעידת האדמה הקטלנית

העלייה ההמונית להילולת 
הגר"ח פלאג'י באיזמיר

הוכשרו כל קווי הייצור 
לפסח במפעל קוקה-קולה 

שבטורקיה  לאיזמיר  עלו  תבל  קצוות  מכל  אנשים  מאות 
להשתטח על ציונו של הגאון הרב חיים פלאג'י זיע"א ביום 
ובראשם  י"ז בשבט, במלאות 155 שנים לפטירתו,  פטירתו 
ורב  בישראל  'משהד'  עדת  רב  שליט"א  זביחי  שלמה  הרב 
ק"ק "תפארת רפאל" שגילה את קברו של הצדיק ומזה 30 

שנה מארגן עלייה המונית לציון

בשבוע האחרון נערכה הכשרת המפעל בבני ברק במעמד 
מיוחד וחגיגי בהשתתפות הרה"ג יצחק לנדא והרה"ג שבח 
רוזנבלט, רבני העיר בני ברק, הרב יעקב רוז'ה רב העיר בת 

ים והרב האחראי על מחלקת הכשרות ברבנות ת"א 

מאת: יוסף טולידנו 

רשכבה"ג רבי חיים פלאג'י היה ה'חכם 
הרבים,  בספריו  והתפרסם  באיזמיר  באשי' 
אותם  התורה,  מכמני  בכל  במספר  כ-80 
התחיל לכתוב בגיל 16. תיקן תקנות והקים 
בית  להקמת  ופעל  וחסד  צדקה  מוסדות 
י"ז שבט  חולים יהודי באיזמיר. נפטר ביום 

תרכ"ח.
מידי שנה מארגן הרב שלמה זביחי, רב 
"תפארת  ק"ק  ורב  בישראל  'משהד'  עדת 
ומהתפוצות  מישראל  משלחת  רפאל", 
ומשם  לאיסטנבול  בתחילה  שמגיעה 
יצאה באשמורת  לאיזמיר. משלחת הרבנים 
הבוקר תחילה לבית הקברות אורטקוי לציונו 
הקדוש של הרב נפתלי כץ זיע"א הקבור ליד 
שם  וערכו  באיסטנבול,  הבוספורוס  מצר 

תפילות ובקשות לשלום עם ישראל.
'אורטקוי'  קהילת  ידי  על  הוזמנו  בערב 
מרגש  בשבט  ט"ו  לסדר  אליהם  להצטרף 
לפי מנהגי המקום, שם נפגשו עם הרב יצחק 
ורבה הראשי  באשי  חליבה שליט"א החכם 

הנוכחי של טורקיה.
בטורקיה  הקבוצה  שהות  במהלך 
אלפי  נספו  שבה  קשה  אדמה  רעידת  חלה 
שגרם  חורפי  מאוד  אוויר  ומזג  טורקים, 
אמרה  לא  הקבוצה  אך  טיסות,  לביטולי 
נואש והמשיכה בטיסה נוספת לעיר איזמיר 
חמש  מינוס  מקפיא  ובקור  שבטורקיה, 
מעלות, הצטופפו ליד קברו של הצדיק רבנו 
חיים פלאג'י זצוק"ל וקיימו אמירת סליחות 
את  וערכו  תהלים  פרקי  קריאת  מרגשת, 

התפילות והתיקונים כנהוג בכל שנה.
הר"ר  רפאל'  'תפארת  מוסדות  מנהל 
העלייה  על  שפיקד  הי"ו  זביחי  י'  רפאל 

לשנה  שמשנה  בהתפעלות  סיפר  ההמונית 
יותר ויותר אנשים מגיעים לפקוד את ציונו 
של הצדיק, גם בשאר ימות השנה, וזו הסיבה 
ישיר מהמקום לאלו  שאירגנו השנה שידור 
שלא התאפשר להם להגיע, כדי להעביר את 
באירופה,  לקהילות  לארץ,  הנשגב  המעמד 
בארצות הברית ובדרום אמריקה, שהתרגשו 

מאוד והעבירו בקשות וברכות לתפילה.
שלמה  הרב  אומר  גדולה  בהתרגשות 
רואה  קברו  על  העולה  שכל  ידוע  זביחי, 
שומעים  אנו  שנה  ובכל  גדולות,  ישועות 
פלאג'י  הגר"ח  הצדיק  של  לציונו  מהעולים 
מעשיות על ישועות מידיות, בבחינת צדיקים 
במיתתן יותר מבחייהם. כמו כן אלו שהוזכר 
ראו  הצדיק  קבר  על  בעדם  והתפללו  שמם 

ישועה מיידית.
כחלק מההכנות לעלייה ההמונית לציונו 
השנה  הגדול  הביקוש  ומפאת  הצדיק  של 
לבנות  זביחי  הרב  הנחה  להילולה,  להגיע 
הקדוש  הציון  מעל  ויציבה  ענקית  סככה 
מפאת מזג אוויר חורפי כבד השורר במקום. 
ואכן נבנתה סככה מקורה ומחוממת בכניסה 
לבית הקברות היהודי העתיק, שטמונים בו 
כן  כמו  פלאג'י.  הגר"ח  מלבד  עולם  גדולי 
לבית  בכניסה  הפועל  המקווה  וסודר  נוקה 
קובץ  הודפס  לציון.  העלייה  טרם  הקברות 
פלאג׳י  חיים  הרב  מספרי  מיוחד  תפילות 
שמן  בקבוקי  הקדוש,  ציונו  על  לתפילה 
ביום  הצדיק  ציון  על  הונחו  נשמה  ונרות 

ההילולה וחולקו חינם.
המסורתית  לנסיעה  התלווה  השנה 
הפייטן העולמי ר׳ יחיאל נהרי הי"ו ונערכה 
טורקית  תזמורת  בליווי  עם  ברוב  הילולה 
מורחבת ובהשתתפות רבני וראשי הקהילות 

היהודיות בטורקיה.

מאת: יחיאל חן

ישראל  קוקה-קולה  בשנה,  שנה  כמדי 
קווי  את  ומכשירה  מועד  מבעוד  נערכת 
כדי  ביותר,  מוקדם  בשלב  לפסח  הייצור 
ובעולם  בארץ  הגדול  הביקוש  את  לספק 
למשקאות בהכשר מהדרין. הכשרת מפעלי 
לוגיסטיקה  כוללת  לפסח  קוקה-קולה 
מורכבת ותיאום מדויק בין הגורמים השונים: 
מערכת הכשרות, הנהלת המפעלים, עובדי 
עמוק  החל  התהליך  והמשגיחים.  הייצור 
רחוק  נראה  עוד  כשפסח  החורף,  בתחילת 
למעלה   – אלו  בימים  והסתיים  באופק, 

מחודשיים קודם החג.
בשבוע האחרון נערכה הכשרת המפעל 
במעמד מיוחד וחגיגי. נכחו במעמד: הרה"ג 
רוזנבלט  שבח  והרב  שליט"א  לנדא  יצחק 
יעקב  הרב  ברק,  בני  העיר  רבני  שליט"א 
רוז'ה שליט"א רב העיר בת ים והרב האחראי 
אביב,   תל  ברבנות  הכשרות  מחלקת  על 
לשכת  מראשי  שליט"א  כץ  יהודה  הרב 
על  והאחראי מטעמם  ברק  בני  רבני העיר 
הכשרות בחברת קוקה-קולה, הרב דוד ויזל 
ממנהלי מערכת הכשרות של רבני העיר בני 
ברק, הרב בועז הלוי שליט"א מפקח ראשי 
פרידמן  בנציון  הרב  תל-אביב,  ברבנות 
תל-אביב,  כשרות  מחלקת  מנהל  שליט"א 
הרב אברהם שטיצברג שליט"א – האחראי 
ישראל,  קוקה-קולה  בחברת  הכשרות  על 
הרב מרדכי מאן והרב אהרן פולק מלשכת 

רבני העיר בני ברק.
את פני הרבנים שליט"א קיבלו מר עופר 
קוקה- של  התפעול  מערך  מנכ"ל   - ינקו 

קולה ישראל, אלי בראל - סמנכ"ל תפעול 
קוקה-קולה בבני ברק, מאיר כהנא – מהנדס 
המפעל, תומר סגיס - דובר הקבוצה, דורון 
וולף - מנהל הטכנולוגיה והתהליכים, ארנון 
 – ערוסי  זוהר  הלוגיסטיקה,  מנהל   - אסף 

התפעול,  מערך  של  הכספים  סמנכ"ל 
ואביתר  המשק  מנהל   – דברשבילי  שמעון 

כהן - מנהל האחזקה.
את  הנחה  החברה  דובר  סגיס  תומר 
"אנו  כי  ציין  האירוע  ובפתיחת  המעמד 
למעשה  הלכה  לקיים  שנה  מידיי  שמחים 
ולהתחיל  למצוות'  מקדימים  'זריזים  את 
המפעל  בהכשרת  המועד  לפני  כחודשיים 
מעמד  את  לקיים  מקפידים  אנו  לפסח. 
להוקיר  ובמסגרתו  שנה  מדי  ההכשרה 
ולהעריך את מערכי הכשרויות על העשייה, 
הסיוע וההקשבה לאורך כל תהליכי הייצור. 
שותפות זו היא סימן לברכה ועל כך תודתנו 

העמוקה".
 - העיר  רבני  דברים  נשאו  מכן  לאחר 
הרה"ג יצחק אייזיק לנדא שליט"א והרה"ג 
שבח רוזנבלט שליט"א, וכן הרב יעקב רוז'ה 

שליט"א.
של  התפעול  מערך  מנכ"ל  ינקו  עופר 
על  הכשרות  מערכי  לרבני  הודה  החברה 
סמנכ"ל  בראל  אלי  המסורה.  עבודתם 
תפעול קוקה-קולה בבני ברק ציין כי אנשי 
ולסיוע  קשבת  לאוזן  תמיד  זוכים  המפעל 

לבבי ממערכי הכשרויות. 
הגורמים  לכל  הודתה  החברה  הנהלת 
שפעלו במלוא המרץ להכשרת המפעל גם 
בשנה זו: לרב מוטי הסופר שליט"א האחראי 
בני  העיר  רבני  בלשכת  הגלם  חומרי  על 
ברק, לרב יהודה כץ שליט"א מראשי לשכת 
על  והאחראי מטעמם  ברק  בני  רבני העיר 
בנציון  לרב  קוקה-קולה,  בחברת  הכשרות 
פרידמן שליט"א מנהל מחלקת כשרות תל-

אביב, לרב בועז הלוי שליט"א מפקח ראשי 
ברבנות תל-אביב, ולרב אברהם שטיצברג 
בחברת  הכשרות  על  האחראי   – שליט"א 
בתחום  רבות  הפועל  ישראל  קולה  קוקה- 

זה מול כלל ראשי החברה.

חברי המשלחת לאיזמיר בראשות הרב זביחי

ההכשרה במפעל קוקה קולה (צילום: מאיר כהנא)
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יום עיון למובילי השירות של מכבי  
בביה"ח אסותא – רמת החייל בת"א
מכבי  של  השירות  ומובילי  החרדית  הניהולית  השדרה 
ונחשפו  הידע,  להעשרת  מרתקות  בהרצאות  השתתפו 
לתכנים מקצועיים בעולם הרפואה, על מנת שיוכלו להנגיש 
אות   ⋅ מכבי  לחברי  ביותר  והמקצועי  הנכון  המידע  את 
גידי  ולמר  אסותא,  יו"ר  שמר  שוקי  לפרופ'  הוענק  הוקרה 
לשץ מנכ"ל אסותא, על עשייתם התמידית למען חברי מכבי

מאת: יחיאל חן

עיון  יום  יזמה  בריאות  שירותי  מכבי 
למובילי השירות של הקופה בבית החולים 
אסותא – רמת החייל בת"א מקבוצת מכבי, 
מרתקות  הרצאות  בביה"ח,  סיור  שכלל 

ופאנל מומחים.
שירות  אגף  ראש  היום  את  פתחה 
מנשה  מיכל  גב'  באסותא,  מטופל  וחווית 
פרינץ, שהרחיבה בדבריה על כל השירותים 
מציעה  שאסותא  והמקצועיים  הרפואיים 

למטופלים.
מנהלת תפעול מערך אסותא עד הבית, 
גב' יעל שפירא, הרחיבה על שירותי הרפואה 
הבית  עד  מציעה  שאסותא  והבדיקות 
הניתנים  השירותים  בין  בכך.  למעוניינים 
עד הבית - צילומי רנטגן, בדיקות דם ועוד, 
גם  נשמרת  אסותא  של  הגבוהה  כשהרמה 

במתן השירות בבית.
סיור  הייתה  היום  של  הכותרת  גולת 
באגפי  השירות  למובילי  ומעמיק  מקצועי 
בית החולים, להעשרת הידע המקצועי כדי 
הצורך  בשעת  רלוונטי  מענה  לתת  שיוכלו 
לחברי מכבי. הסיור התקיים בחדרי ניתוח, 
ובמחלקות  אונקולוגי  מכון  דימות,  מערך 
האשפוז. במהלך הסיור קיבלו המשתתפים 
החדשניים  הפיתוחים  כל  על  סקירה 
להימצאותם  ונחשפו  באסותא  הקיימים 
בעולם  ביותר  המתקדמים  מכשירים  של 

כשאסותא היחידה בארץ שמחזיקה בהם.
היה  העיון  ביום  נוסף  משמעותי  חלק 
שמר,  שוקי  פרופ'  אסותא  יו"ר  נכנסו  עת 
שדיברו  לשץ,  גידי  מר  אסותא  ומנכ"ל 
שיש  המיוחד  הקשר  על  המשתתפים  בפני 
חברת  שהינה  בכך   – מכבי  עם  לאסותא 
בת של מכבי, ועל שיתוף הפעולה התמידי 

הקיים בין אסותא למגזר החרדי.
מנכ"ל  היה  שבעברו  שמר  שוקי  פרופ' 
לכל  הודה  מכבי,  ומנכ"ל  הבריאות  משרד 
אסותא  את  להכיר  שבאו  המשתתפים 
והרחיב על כך שבאסותא מקפידים כל העת 
מי  וכל  החרדי  המאושפז  צרכי  ראיית  על 
שבא בשערי בית החולים, ראייה של חמלה 
וסיוע, תוך שימוש במכשור המקצועי ביותר.

מר גידי לשץ – מנכ"ל אסותא הודה גם 
הוא למשתתפים וסיפר על כך שחברי מכבי 
באסותא  מהשירותים  חלק  לקבל  יכולים 
צורך  וללא  בלבד  מגנטי  כרטיס  בהעברת 
דבר שמהווה בשורה של ממש   ,17 בטופס 

לחברי הקופה.
מומחים  פאנל  התקיים  היום  בהמשך 
וביניהם פרופ' אדריאן שולמן - מהמומחים 
הילודה,  בתחום  בעולם,  הגדולים 
כשהמשתתפים מקבלים ידע רחב ומקצועי 

בנושא.
ציון  בן  ר'  במכבי  החרדי  המגזר  מנהל 
פדר הודה לפרופ' שוקי שמר ולמר גידי לשץ 
על היום המחכים והמעשיר בבית החולים, 
ובשם כל השדרה הניהולית העניק להם אות 
הוקרה והערכה על עשייתם התמידית למען 
כמו  ובעתיד.  בהווה  בעבר,  מכבי,  מבוטחי 

כן הודה לרב מרכזים רפואיים אסותא הרב 
לקיום  הגדולה  בעזרתו  פלדמן,  יצחק  חיים 
השנה  כל  במשך  שעומד  כך  ועל  זה,  יום 
לרווחת המאושפזים והבאים בשער אסותא, 

בהתאמה של שירותי הדת הטובים ביותר.
ר' בן ציון פדר סיכם את היום ואמר כי 
"מובילי השירות של מכבי עוברים לעיתים 
מקצועיות  הכשרות  השנה  לאורך  קרובות 
רבות במגוון תחומים ובהתאם להתחדשות 
את  להנגיש  מנת  על  ברפואה,  הטכנולוגית 
בסטנדרט   – מכבי  לחברי  המקצועי  הידע 

הבריאות הגבוה בישראל".
מנהלים,   - העיון  ביום  המשתתפים 
סגנים ומובילי שירות, נותנים מענה מקצועי 

בפריסה ארצית לכלל חברי מכבי:
מנהל  שטרן  ברוך  חרדי:  הפורום  נציגי 
מרחב בני ברק, אריה קליין מנהל אסטרטגית 
קהילות מחוז דרום, שמעון ברגמן סגן מנהל 
סגנית  מרנשטיין  פייגי  תקווה,  פתח  מרחב 
מנהל  רייכמן  זאב  ברק,  בני  מרחב  מנהל 
מרחב מבואות ירושלים, איציק קליין מנהל 
מגזרים מחוז י-ם שפלה, מיכל צרפי מנהלת 
פרויקטים, תמי גוטהולד מהחטיבה החרדית.
מנהל  שחורי  מוטי  וסגנים:  מנהלים 
רפואי  מ.  ליפשיץ מנהל  יוסי  מרחב אלעד, 
ב"ב,  מרחב  מנהל  ס.  בינדר  יוסי  כהנמן, 
יונתן  יוסי פרויינד מנהל מ. רפואי רוממה, 
משה  עציון,  גוש  מרחב  מנהל  רובינשטיין 
פרי  ס. מנהל מרחב מרכז ירושלים, דבורה 
מילר מנהלת מרכז רפואי רמת שלמה, יצחק 
קלוגמן מנהל מ. רפואי בית שמש, אליעזר 
רוזנברג ס. מנהל מרחב קריית אתא ומנהל 
מ. רפואי רכסים, פיני ועקנין מנהל מ. רפואי 
חרדי מגדל העמק, יהושע קלופמן מנהל מ. 
רפואי רשב"י וסגן מנהל מרחב אשדוד, הלל 

רובינשטיין רכז מתאמים צפון.
שילר  וחני  גינת  ריקי  השירות:  מובילי 
כהן  שגיב  גת,  קרית  ניימן  ברכי  אשדוד, 
נתיבות,  פרטוק  אליהו  לירם  מלאכי,  קרית 
ערד,  גרוסגליק  גיטל  אופקים,  פרץ  ישראל 
רחובות, רחל  ויצחק שפיצר  ליפסקר  אריה 
אשדוד  עזריאל  אורלי  דימונה,  גרינבוים 
תקווה,  פתח  ברגמן  שמעון  צרפתי),  (מגזר 
שיעה  מרכז,  נתניה-  יעקובוביץ  יחיאל 
נתניה- קרית צאנז, חגית איפרח  בלומנטל 
חדרה, ברוריה וייסברג ודבורי יעקובסון בית 
שמש, מרים פעקעטע ורחלי הקלמן רוממה, 
עילית,  מודיעין  מושקט  ותמי  ניימן  נחמן 
לוד  מוטי שמני ביתר עילית, חני פלדהיים 
- גני איילון, חנה אייזנבך, רחל הירש, אבי 
גרודקה, יעקב זכריהו ומנדי אשר בני ברק, 
יהושע  אלעד,  גלזר  ויטי  פרוכטר  ישראל 
שמרלר ורבקי ברזל צפת, ברוך אדרי ויעקב 
הגלילית,  חצור  ליטמן  רות  רכסים,  לכר 
שלום ממליה ויעקב קרלינסקי קריית אתא, 
מרדכי בן חמו מגדל העמק, ישעיה שפרונג 
טבריה,  בורד  יעקב  הגליל,  נוף  וינמן  ויוסי 
גוטמאכר  טירת הכרמל, אלעזר  קריאף  ניר 
מאיר  כרמיאל,  גרוס  מאיר  טבעון,  קריית 
חיים  יוסף  חיפה,  פישמן  ואסתי  שטרית 

מסורי עפולה, אברהם גליק זכרון יעקב.

ביום העיון של מכבי באסותא (צילומים: עודד קרני)

רוצים קיר טיפוס 
משלכם?!

מצויין! זאת בדיוק ההתמחות שלנו  כבר מעל 21 
שנה, במגוון רחב של פתרונות מקיפים לבניית 

קירות טיפוס, מתחמי  נינג’ה, פארקי חבלים ומתקני 
אקסטרים. אנו בונים מתקנים קטנים בבתים פרטיים, 

ועד- למתקנים הגדולים ביותר בארץ.

חישבו על חלום, בכל מקום 
ואנחנו נגשים אותו עבורכם!

בתים | חצרות | מוסדות | מתנסים | עיריות | 

פארקים | רשויות | גני ילדים | בתי ספר | גני שעשועים

 -360climbing
החברה הגדולה לתכנון, בנייה והקמת קירות 

טיפוס,מתחמי נינג'ה, פארקי חבלים ומתקני אקסטרים
www.360climbing.co.il | 054-360-3-360 אלון

חברתנו מייבאת את מיטב 
מותגי הציוד המקצועי לטיפוס, 

לבטיחות, לתעשיה וגלישה
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יום עיון למובילי השירות של מכבי  
בביה"ח אסותא – רמת החייל בת"א
מכבי  של  השירות  ומובילי  החרדית  הניהולית  השדרה 
ונחשפו  הידע,  להעשרת  מרתקות  בהרצאות  השתתפו 
לתכנים מקצועיים בעולם הרפואה, על מנת שיוכלו להנגיש 
אות   ⋅ מכבי  לחברי  ביותר  והמקצועי  הנכון  המידע  את 
גידי  ולמר  אסותא,  יו"ר  שמר  שוקי  לפרופ'  הוענק  הוקרה 
לשץ מנכ"ל אסותא, על עשייתם התמידית למען חברי מכבי

מאת: יחיאל חן

עיון  יום  יזמה  בריאות  שירותי  מכבי 
למובילי השירות של הקופה בבית החולים 
אסותא – רמת החייל בת"א מקבוצת מכבי, 
מרתקות  הרצאות  בביה"ח,  סיור  שכלל 

ופאנל מומחים.
שירות  אגף  ראש  היום  את  פתחה 
מנשה  מיכל  גב'  באסותא,  מטופל  וחווית 
פרינץ, שהרחיבה בדבריה על כל השירותים 
מציעה  שאסותא  והמקצועיים  הרפואיים 

למטופלים.
מנהלת תפעול מערך אסותא עד הבית, 
גב' יעל שפירא, הרחיבה על שירותי הרפואה 
הבית  עד  מציעה  שאסותא  והבדיקות 
הניתנים  השירותים  בין  בכך.  למעוניינים 
עד הבית - צילומי רנטגן, בדיקות דם ועוד, 
גם  נשמרת  אסותא  של  הגבוהה  כשהרמה 

במתן השירות בבית.
סיור  הייתה  היום  של  הכותרת  גולת 
באגפי  השירות  למובילי  ומעמיק  מקצועי 
בית החולים, להעשרת הידע המקצועי כדי 
הצורך  בשעת  רלוונטי  מענה  לתת  שיוכלו 
לחברי מכבי. הסיור התקיים בחדרי ניתוח, 
ובמחלקות  אונקולוגי  מכון  דימות,  מערך 
האשפוז. במהלך הסיור קיבלו המשתתפים 
החדשניים  הפיתוחים  כל  על  סקירה 
להימצאותם  ונחשפו  באסותא  הקיימים 
בעולם  ביותר  המתקדמים  מכשירים  של 

כשאסותא היחידה בארץ שמחזיקה בהם.
היה  העיון  ביום  נוסף  משמעותי  חלק 
שמר,  שוקי  פרופ'  אסותא  יו"ר  נכנסו  עת 
שדיברו  לשץ,  גידי  מר  אסותא  ומנכ"ל 
שיש  המיוחד  הקשר  על  המשתתפים  בפני 
חברת  שהינה  בכך   – מכבי  עם  לאסותא 
בת של מכבי, ועל שיתוף הפעולה התמידי 

הקיים בין אסותא למגזר החרדי.
מנכ"ל  היה  שבעברו  שמר  שוקי  פרופ' 
לכל  הודה  מכבי,  ומנכ"ל  הבריאות  משרד 
אסותא  את  להכיר  שבאו  המשתתפים 
והרחיב על כך שבאסותא מקפידים כל העת 
מי  וכל  החרדי  המאושפז  צרכי  ראיית  על 
שבא בשערי בית החולים, ראייה של חמלה 
וסיוע, תוך שימוש במכשור המקצועי ביותר.
מר גידי לשץ – מנכ"ל אסותא הודה גם 
הוא למשתתפים וסיפר על כך שחברי מכבי 
באסותא  מהשירותים  חלק  לקבל  יכולים 
צורך  וללא  בלבד  מגנטי  כרטיס  בהעברת 
דבר שמהווה בשורה של ממש   ,17 בטופס 

לחברי הקופה.
מומחים  פאנל  התקיים  היום  בהמשך 
וביניהם פרופ' אדריאן שולמן - מהמומחים 
הילודה,  בתחום  בעולם,  הגדולים 
כשהמשתתפים מקבלים ידע רחב ומקצועי 

בנושא.
ציון  בן  ר'  במכבי  החרדי  המגזר  מנהל 
פדר הודה לפרופ' שוקי שמר ולמר גידי לשץ 
על היום המחכים והמעשיר בבית החולים, 
ובשם כל השדרה הניהולית העניק להם אות 
הוקרה והערכה על עשייתם התמידית למען 
כמו  ובעתיד.  בהווה  בעבר,  מכבי,  מבוטחי 

כן הודה לרב מרכזים רפואיים אסותא הרב 
לקיום  הגדולה  בעזרתו  פלדמן,  יצחק  חיים 
השנה  כל  במשך  שעומד  כך  ועל  זה,  יום 
לרווחת המאושפזים והבאים בשער אסותא, 

בהתאמה של שירותי הדת הטובים ביותר.
ר' בן ציון פדר סיכם את היום ואמר כי 
"מובילי השירות של מכבי עוברים לעיתים 
מקצועיות  הכשרות  השנה  לאורך  קרובות 
רבות במגוון תחומים ובהתאם להתחדשות 
את  להנגיש  מנת  על  ברפואה,  הטכנולוגית 
בסטנדרט   – מכבי  לחברי  המקצועי  הידע 

הבריאות הגבוה בישראל".
מנהלים,   - העיון  ביום  המשתתפים 
סגנים ומובילי שירות, נותנים מענה מקצועי 

בפריסה ארצית לכלל חברי מכבי:
מנהל  שטרן  ברוך  חרדי:  הפורום  נציגי 
מרחב בני ברק, אריה קליין מנהל אסטרטגית 
קהילות מחוז דרום, שמעון ברגמן סגן מנהל 
סגנית  מרנשטיין  פייגי  תקווה,  פתח  מרחב 
מנהל  רייכמן  זאב  ברק,  בני  מרחב  מנהל 
מרחב מבואות ירושלים, איציק קליין מנהל 
מגזרים מחוז י-ם שפלה, מיכל צרפי מנהלת 
פרויקטים, תמי גוטהולד מהחטיבה החרדית.
מנהל  שחורי  מוטי  וסגנים:  מנהלים 
רפואי  מ.  ליפשיץ מנהל  יוסי  מרחב אלעד, 
ב"ב,  מרחב  מנהל  ס.  בינדר  יוסי  כהנמן, 
יונתן  יוסי פרויינד מנהל מ. רפואי רוממה, 
משה  עציון,  גוש  מרחב  מנהל  רובינשטיין 
פרי  ס. מנהל מרחב מרכז ירושלים, דבורה 
מילר מנהלת מרכז רפואי רמת שלמה, יצחק 
קלוגמן מנהל מ. רפואי בית שמש, אליעזר 
רוזנברג ס. מנהל מרחב קריית אתא ומנהל 
מ. רפואי רכסים, פיני ועקנין מנהל מ. רפואי 
חרדי מגדל העמק, יהושע קלופמן מנהל מ. 
רפואי רשב"י וסגן מנהל מרחב אשדוד, הלל 

רובינשטיין רכז מתאמים צפון.
שילר  וחני  גינת  ריקי  השירות:  מובילי 
כהן  שגיב  גת,  קרית  ניימן  ברכי  אשדוד, 
נתיבות,  פרטוק  אליהו  לירם  מלאכי,  קרית 
ערד,  גרוסגליק  גיטל  אופקים,  פרץ  ישראל 
רחובות, רחל  ויצחק שפיצר  ליפסקר  אריה 
אשדוד  עזריאל  אורלי  דימונה,  גרינבוים 
תקווה,  פתח  ברגמן  שמעון  צרפתי),  (מגזר 
שיעה  מרכז,  נתניה-  יעקובוביץ  יחיאל 
נתניה- קרית צאנז, חגית איפרח  בלומנטל 
חדרה, ברוריה וייסברג ודבורי יעקובסון בית 
שמש, מרים פעקעטע ורחלי הקלמן רוממה, 
עילית,  מודיעין  מושקט  ותמי  ניימן  נחמן 
לוד  מוטי שמני ביתר עילית, חני פלדהיים 
- גני איילון, חנה אייזנבך, רחל הירש, אבי 
גרודקה, יעקב זכריהו ומנדי אשר בני ברק, 
יהושע  אלעד,  גלזר  ויטי  פרוכטר  ישראל 
שמרלר ורבקי ברזל צפת, ברוך אדרי ויעקב 
הגלילית,  חצור  ליטמן  רות  רכסים,  לכר 
שלום ממליה ויעקב קרלינסקי קריית אתא, 
מרדכי בן חמו מגדל העמק, ישעיה שפרונג 
טבריה,  בורד  יעקב  הגליל,  נוף  וינמן  ויוסי 
גוטמאכר  טירת הכרמל, אלעזר  קריאף  ניר 
מאיר  כרמיאל,  גרוס  מאיר  טבעון,  קריית 
חיים  יוסף  חיפה,  פישמן  ואסתי  שטרית 

מסורי עפולה, אברהם גליק זכרון יעקב.

ביום העיון של מכבי באסותא (צילומים: עודד קרני)

צ'ולנט 
בליל שישי?

מבריק!

קונים סנו ספארק ומקבלים

קנו 2 נוזלי כלים סנו ספארק | בואו עם החשבונית בימי חמישי ושישי למסעדה היהודית
 צ'ולנט במתנה!

וקבלו צ'ולנט 

 בני ברק, רח' כנרת 4מפנק!
שעות פתיחה 11:30-22:00

אוכל יהודי אותנטי

מסעדה  אולם אירועים  קייטרינג  אוכל לשבת

קופסת צ'ולנט 1/2 ליטר טייק -אווי | 2 יח׳ נוזל כלים סנו ספארק  
700 מ"ל  או 1 ליטר | עד גמר המלאי | *בכפוף לתקנון הפעילות

*ניתן להשיג את תקנון הפעילות בטלפון מספר:  03-5328737

זמני הפעילות : י״ח - י״ט ,  כ״ה - כ״ו  שבט | חמישי 24:00 - 17:00 שישי: 13:00 - 9:00
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יום שישי השחור: פיגוע דריסה שקטל את חייהם של האחים הקדושים יעקב ישראל ואשר פלאיי הי"ד ושל האברך הרב אלטר שלמה לדרמן הי"ד

י דָמָם כַסִּ אֶרֶץ אַל תְּ
במעלות קדושים וטהורים: עוד שבת שחורה עברה 

על תושבי ירושלים בפרט ועל עם ישראל בכלל: פיגוע 
טרור רצחני שביצע מחבל, תושב מזרח ירושלים, 

באמצעות רכבו, גדע את חייהם של האחים הקדושים 
יעקב ישראל ואשר מנחם פלאי הי"ד ושל האברך הרב 

אלטר שלמה לדרמן הי"ד ⋅ הרב עמוס ברונר, הסבא 
של ילדי משפחת פלאי, ספד בקול בוכים: "מה שמוטל 

עלינו ברגעים אלו הוא לקיים את ה'וידום אהרן', 
להאמין שהכל מאתו יתברך ורק זה יכול לחזק אותנו"

מאת: חיים רייך, מנדי קליין ויוסף טולידנו 

לוחות  בירושלים.  שחורה  שבת  עוד 
ממודעות  כוסו  טרם  בירושלים  המודעות 
הנרצחים  שבעת  של  הירצחם  על  האבל 
בפיגוע בשכונת נווה יעקב, ובשעות אחה"צ 
כניסת  לפני  אחדות  שעות  שישי,  יום  של 
בשמות  המודעות  לוחות  מתכסות  השבת, 
אלתר  הרב  פלאיי.  ישראל  יעקב  חדשים: 
לדרמן, ובמוצאי השבת מתווסף גם שמו של 

אשר פלאיי. ה' יקום דמם.
ביום  התרחש  הרצחני  הטרור  פיגוע 
שישי בצהריים בשכונת רמות, שעה שתחנות 
האוטובוסים בשכונות החרדיות הומות אדם. 
המתינו  רמות,  משכונת  היציאה  בצומת  גם 
אמורים  שהיו  לאוטובוסים  רבים  נוסעים 
מן  הגיח  לפתע  למחוז חפצם.  אותם  לקחת 

הכביש מחבל ערבי עם רכב פרטי, והתנגש 
ישראל  יעקב  והילד  האברך  בעוצמה.  בהם 
נהרגו במקום, והילד אשר נפגע באורח אנוש 

ונפטר במהלך השבת בבית החולים.
שני שוטרים שהיו בסמוך, הגיעו באופן 
מידי, וחיסלו את המחבל כשזה ניסה לצאת 
מהרכב. עוד ארבעה אזרחים נפצעו באורח 

קשה ובינוני ונלקחו לטיפול בבית החולים.
יותר התברר כי האברך הצעיר,  מאוחר 
שהתחתן לפני פחות מחצי שנה, המתין יחד 
לקחת  אמור  שהיה  לאוטובוס  רעייתו  עם 
שניות  אך  אלעד,  בעיר  הוריו  לבית  אותו 
ספורות לפני הגעת האוטובוס, שכבר עמד 

בצומת, ביצע המחבל את הפיגוע המזעזע.
בדרכם  היו  פאלי,  למשפחת  הילדים 
פגע  כשהמחבל  ברק,  בבני  שמחה  לשבת 
נוסף  אח  ופצע  מהאחים  שניים  הרג  בהם, 

נח  אברהם  הרה"ג  המשפחה  אבי  ואת 
שליט"א שהמתין עמם. 

כי  התברר  המשטרה  חקירת  לאחר 
המחבל זיהה את העומס ושעט לעבר תחנת 
האיסוף האחרונה, סמוך לרחוב מינץ בכביש 
רמות. שניות לאחר פיגוע הדריסה בלש של 
היחידה המרכזית במחוז ירושלים שחלף עם 
משפחתו,  לבני  בדרך  במקום  הפרטי  רכבו 
נוסף  סיור  שוטר  עם  ויחד  בפיגוע  הבחין 
מתחנת לב הבירה שהגיע למקום, הם חתרו 
למגע ונטרלו את המחבל בירי ממוקד שבוצע 

לעברו בעת שהיה בתוך הרכב הדורס. 
נראים  מכן  לאחר  שפורסם  בתיעוד 
השניים עומדים סמוך לרכב שהיה עם דלת 
מנסה  המחבל  מסוים  כשבשלב  פתוחה, 
ירו  השניים  רגע  ובאותו  מהרכב,  לצאת 
כך  המחבל,  אותו.  וחיסלו  קצר  מטווח  בו 

ישראלית,  זהות  בתעודת  מחזיק  התברר, 
תושב שכונת עיסאוויה, ממנה יצאו לא מעט 

מחבלים בשנים האחרונות.

עדויות מהזירה
שרגא  במד"א  חירום  רפואת  חובש 
רוזנטל סיפר: "כשהגענו למקום המראה היה 
רכב  האוטובוס  לתחנת  סמוך  ראינו  מזעזע. 
לאחר שפגע בהולכי רגל שהמתינו בתחנה. 
6 נפגעים ששכבו בסמוך אחד לשני.  ראינו 
מתוכם 2 ילדים כבני 6 שהיו מחוסרי הכרה 
 27 עם חבלה רב מערכתית קשה. גבר כבן 
וגבר כבן 30 היו מחוסרי הכרה ו-2 נפגעים 
בגפיהם.  חבלות  עם  מלאה  בהכרה  נוספים 
וביצענו  ראשוני  רפואי  טיפול  להם  הענקנו 
מדובר  הילדים.  בשני  החייאה  פעולות 

באירוע קשה מאוד".
הוסיף:  שמש  לישי  מד"א  פראמדיק 
והבחנתי  והילדים  אשתי  עם  ברכב  "הייתי 
האוטובוס  לתחנת  במהירות  שנוסע  ברכב 
עצרתי  בתחנה.  האנשים שעמדו  את  ודורס 
איש  הנפגעים.  לכיוון  רצתי  ומיד  בצד 
המראה  המחבל.  את  וחיסל  ניטרל  ביטחון 
היה מזעזע, ראינו נפגעים בהם ילדים בני 6 
ו-8 שוכבים מחוסרי הכרה. התחלנו לעשות 
ולהעניק להם טיפול  מיון ראשוני לנפגעים 
מציל חיים. מיד הגיעו למקום כוחות גדולים 
הרפואי  הטיפול  את  שהמשיכו  מד"א  של 
לאחד  הצטרפתי  אני  החולים.  לבתי  ופינו 
האמבולנסים ופינינו גבר בן 26 במצב קשה 

עם חבלת ראש לבית החולים שערי צדק"
כאמור האברך הרב אלתר שלמה לדרמן 
הפיגוע.  מנרצחי  אחד  הוא   ,20 כבן  הי"ד, 
'טל  כולל  תלמיד  היה  הי"ד  לדרמן  הרב 
עם  יחד  המתין  האחרון  שישי  ביום  תורה', 
שנה,  חצי  לפני  רק  נישא  לה  אשר  רעייתו 
בתחנת האוטובוס כדי ליסוע לשבת להוריו 

- חסידי פינסק קרלין.
 6  – ה  בן  הילד  הם  הנוספים  ההרוגים 
יעקב ישראל פלאיי הי"ד ואחיו אשר מנחם 
'דרך  תורה  תלמוד  תלמידי  ה-8,  בן  הי"ד 
אברהם  הרב  של  בניו  בירושלים,  תבונה' 
ועדיין  יהודית, שנפצע בפיגוע  בן  נח פאלי 

מאושפז בבית החולים.
פלאיי  נח  אברהם  הרב  המשפחה  אבי 
האוטובוס  לתחנת  ילדיו  שלושת  את  ליווה 

"היא הסתכלה עליי ושאלה - הוא בחיים?"

מאת: אריה שוורץ

רגעים שנחרטים בזיכרון: במשך שעות, 
מתנדבי  פעלו  קודש,  שבת  לכניסת  עד 
זק"א בזירת פיגוע הדריסה בשכונת רמות. 
בעוד כוחות ההצלה מפנים את הנפגעים, 
טיפלו המתנדבים בכבוד המת ואספו את 
מתנדב  בזירה.  שנותרו  הרבים  הממצאים 
זק"א בנצי ליזרוביץ', שנכח בזירת הפיגוע 
במהלכם  המצמררים  הרגעים  את  שיחזר 
בנה,  של  הירצחו  על  פלאי  הגב'  שמעה 
הילד הקדוש יעקב ישראל פאלי הי"ד בן 
הגיעה הבשורה הקשה  עוד בטרם   ,6 ה- 
אשר  הקדוש  השני,  בנה  של  מותו  על 

מנחם הי"ד בן ה-8.
את  "קיבלתי  ליזרוביץ':  סיפר  וכך 
של  הקשר  ברשת  הפיגוע  על  המידע 
זאב  בגבעת  בביתי  הייתי  וזק"א.  מד"א 
ומיד עליתי על האופנוע של זק"א ונסעתי 
היה  לצערי  כבר  הילד  הפיגוע.  למקום 
ללא רוח חיים ונשאר לנו רק לכסות אותו 

פונו  הנפגעים  שאר  זק"א.  של  בשקית 
בהחייאות.  חלקם  מהזירה,  באמבולנסים 
גופת הילד הקטן הועברה לאמבולנס של 
הרב  זק"א  של  נוסף  מתנדב  בזירה.  זק"א 
האם  ושואל,  לי  קורא  וורטהימר  ישראל 
אמר  משטרה  קצין  כאן.  נמצאת  האמא 
בשטח,  הילד  את  שיזהה  מי  ויש  במידה 
נצטרך  נשחרר אותו מיד לקבורה. אחרת 
הרב  התחלנו  כאן  כביר.  לאבו  להורידו 
ישראל ואני לחפש שכנים ואף לאתר את 

האמא".
ומוסר  אליי  ניגש  בבניין  שגר  "שכן 
האמא  האם  שאלתי  הילדים.  שמות  את 
כאן. הוא ענה לי - כן והביא אותנו אליה. 
להיות  שבאו  בשכנות  מוקפת  היתה  היא 
איתה ברגעים הקשים הללו. ניגשנו אליה, 
כן.  עונה  היא  אותה: את האמא?  ושאלנו 
ואז בזהירות אמרנו לה שעוד כמה דקות 
לדבר  רוצים  ואנחנו  הקצין  לה,  נקרא 
ושואלת:  בעיניים  לי  מסתכל  היא  איתך. 
מה מצבו?" הסתכלתי  בחיים?  "הבן שלי 

על חברי והוא מסתכל עליי בחזרה, כסימן 
- מה עונים לה. עניתי לה: צריך תפילות, 

עוד מעט נדע".
"בתוך ליבינו ידענו שהוא כבר לא בין 
התאפקתי  אך   - נשברתי  בליבי  החיים. 
זלגו  דמעות  האמא.  ליד  בבכי  לפרוץ  לא 
מעיניי. לבסוף שלחנו את האמבולנס של 
בכדי  המשטרה,  בהוראת  לשמגר  זק"א 
ברכב  נשלחה  האמא  הזיהוי.  את  לעשות 
מיוחד עם צוות חובשי איחוד הצלה שיהיו 
איתה ברגע הקשה וקבלת הבשורה המרה, 
במקום  לה  המתין  שכבר  משטרה  וקצין 

לזיהוי וקבלת הבשורה".
הקשה  הבשורה  את  קיבלה  "האמא 
לה'  רבה  תודה  להגיד?  יש  "מה  והגיבה: 
שלחתי  הילד,  את  שנים  ל-5  שקיבלתי 
קרבן לה' חזרה". מפקד זק"א בנצי אוירינג 
והמתנדב מוטי פריד שהיו בשמגר בקבלת 
הבשורה פרצו בבכי. כל השבת הסתובב לי 
בראש איך האמא מסתכלת עליי ושואלת: 

האם בני בחיים?".

מתנדב זק"א בנצי ליזרוביץ' משחזר את הרגעים המצמררים, במהלכם קיבלה הגב' 
פלאי את הבשורה המרה על הירצחו של בנה בפיגוע: "כשהאימא שמעה על האסון היא 

הגיבה: "מה יש להגיד? תודה רבה לה' שקיבלתי את הילד, שלחתי קרבן לה' בחזרה"
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יום שישי השחור: פיגוע דריסה שקטל את חייהם של האחים הקדושים יעקב ישראל ואשר פלאיי הי"ד ושל האברך הרב אלטר שלמה לדרמן הי"ד

שבת  שמחת  את  לחגוג  לשבת  לנוסע  בכדי 
שבע ברכות אצל דודם בבני ברק. הרב פאלי 
היה אמור לנסוע לאחר מכן ברכבו עם רעייתו 
בניו   2 ואת  ברק,  לבני  ילדיו האחרים  ושאר 
ממתינים  בעודם  באוטובוס.  לשלוח  התכוון 
בתחנה, דהר המחבל במהירות לעבר התחנה 
ויעקב ישראל  ורצח את הילדים אשר מנחם 
יחד עם האברך הרב אלתר לדרמן השם יקום 

דמם.
הקדושים  שני  של  אביהם  פלאי,  הרב 
הגאון  של  בנו  הוא  ה',  קידוש  על  שנרצחו 
רבי שמואל פאלי משכונת רמת אלחנן בבני 
ברק ומראשי ישיבת 'בית שמעיה', נכדו של 
רבי  הצדיק  הגאון  חברון  דישיבת  המשגיח 

צבי הירש פאלי זצ"ל.

קדושים וטהורים
השבת  לכניסת  סמוך  שישי,  ביום 
ישראל  יעקב  הילד  של  הלווייתו  התקיימה  
וכן אחד האחים  הי"ד. אביו שנפתע בפיגוע 
שאף הוא נפצע לא השתתפו בהלוויה קורעת 

הלב. 
בשל הסמיכות לשבת, נאמרו דברי מספד 
קצרים ע"י אחד מבני המשפחה שזעק על כך 
לגדול פה תלמיד חכם שמפאר  שהיה אמור 
שלם,  אותו  שלקח  הקב"ה  של  התורה  את 
בערב שבת קודש של קבלת התורה, הקב"ה 
לקח תורה של כזה משפחה של כבוד התורה 
בטהרה. "דודי ירד לגנו ללקוט שושנים, הוא 
ולקח את השושנה הכי  לגן הכי מפואר  ירד 

מפוארת", אמר בבכי קורע לב.
הי"ד  ישראל  יעקב  נטמן  לאחמ"כ,  מיד 
הגאון  דודו  ליד  הקבר  בחלקת  לשבת  סמוך 
רבי דוד ברונר זצ"ל משגיח בישיבת 'נתיבות 
פתאומי  באופן  שנפטר  וולפסון  חכמה' 

בשמחת תורה בשנה שעברה. 
הלווייתו  התקיימה  קודש  שבת  במוצאי 
מביתו  הי"ד  מנחם  אשר  הקדוש  הילד  של 
לאחר  ד'.  רמות  בשכונת   41 מינץ  ברחוב 
אמירת תהילים השמיע דברי נהי הגאון רבי 
לציבור  שקרא  שליט"א  פוקס  מענדל  מנחם 
בוודאי  הן  במעשינו,  ולפשפש  להתעורר 
שאסור לנו לשאול שאלות למה עשה ה' ככה, 
הרי  הנפש,  חשבון  לעשות  לנו  שנותר  ומה 
שני ילדים רכים תינוקות של בית רבן שהם 
בוודאי קרבנות ציבור והאחריות מוטלת של 

כל אחד ואחד.
נשא  שליט"א  ברונר  עמוס  רבי  הסבא 
'המביט  "נאמר  בתארו:  בוכים  בקול  דברים 
לפעם  מפעם  מחולל  הקב"ה  ותרעד'.  לארץ 
רעידת  באיזו  להאמין  קשה  אדמה.  רעידות 
אדמה אנו שרויים, אנו עומדים בהיפוכו של 
עולם, כשאנו נאלצים להיות בהלווייתם של 
נכדים רכים, הם היו זכים וטהורים, והמקרא 
ינחמוני', שבט  ומשענתך המה  'שבטך  אומר 
להיאחז  מקל  גם  הוא  אבל  מקל,  הוא  מחד 
מאתו  הכל  כי  שנדע  רוצה  והקב"ה  בו, 
יתברך. בפרשה קראנו 'אנכי ד' אלוקיך אשר 
הוצאתיך מארץ מצרים', ולא נאמר שבראתי 

שמים וארץ, כי ההתגלות של
וחנון  רחום  שהוא  בכך  היא  הקב"ה 
וייסד  שהוציא את בני ישראל מארץ מצרים 
את עמו, לאחר שאנו יודעים כי הקב"ה רחום 
לבטח  הוא  לנו,  מהנדמה  יותר  הרבה  וחנון 
שהוא  וכל  בעולמו,  לעשות  הנצרך  כל  יודע 
מבקש מעמנו ברגעים אלו, שכל אחד יחשוב 
במה הוא יכול להתחזק, אם בתורה, או בחסד 
עלינו  שמוטל  ומה  לחבירו,  אדם  בבין  או 
אהרן',  ה'וידום  את  לקיים  הוא  אלו  ברגעים 
יכול  זה  ורק  יתברך  מאתו  שהכל  להאמין 

המחבלים סימנו את השכונות החרדיות

מאת: אריה שוורץ

ירושלים מתריעים על דפוס  במשטרת 
שבועיים  המחבלים.  של  חוזר  פעולה 
יעקב  נווה  בשכונת  הפיגוע  לאחר  בלבד 
בליל שבת, ולאחר הפיגוע בשכונת רמות, 
שהמחבלים  מציינים  ירושלים  במשטרת 
הפכו את השכונות החרדיות לכר פעילות, 
לא  התושבים  אלו,  שבשכונות  בידיעה 
ויוכלו  ייתכן  ובכך  נשק  עליהם  נושאים 

להימלט מהזירה.
כי  באוזנינו  ציין  במחוז  הקצינים  אחד 
השכונות  את  יסמנו  שהמחבלים  החשש 
הפיגועים  בשני  החל  לא  החרדיות 
בפיגועים  כבר  לדבריו,  האחרונים. 
היה  ניתן  ובאלעד,  ברק  בבני  שהתרחשו 
להבין שארגוני הטרור מסמנים את הערים 
שבאזורים  בידיעה  החרדיות,  והשכונות 
הסיכוי  חרדים,  תושבים  מתגוררים  בהם 

שלהם להימלט מהזירה גבוהים.
אומרים  החרדיות  בשכונות  תושבים 

בשכונות  התושבים  כי  עיתונות",  ל"קו 
מרגישים חסרי ביטחון. כל מחבל שיחליט 
לדהור  או  סכין  לקחת  יכול  פיגוע,  לבצע 
בלתי  זה  פיגוע.  ולבצע  שלו  הרכב  עם 
כאזרחים  שלנו  הביטחון  תחושת  נתפס. 
נפגעה ועם כל הכבוד לסיסמאות ששמענו 
לפני הבחירות, הציבור דורש מעשים ולא 

הבטחות. 
המחבלים  כי  מציין  התושבים  אחד 
החרדיות  השכונות  את  דווקא  בוחרים 
משתי סיבות: גם בשל העובדה שהאזרחים 
בשכונות אלו לא נושאים עליהם נשק, וגם 
בשל העובדה שכך המחבל מזהה בוודאות 
שבפיגועים  לאחר  ביהודים,  שמדובר 

קודמים נרצחו גם תיירים. 
במשטרת ירושלים מקיימים בימים אלו 
מההערכות  כחלק  ובמקביל,  מצב  הערכת 
יתפרסו  הרמאדן,  ולחודש  הפסח  לחג 
השכונות  על  בדגש  בשטח,  הכוחות 
בקו  הנמצאות  השכונות  ועל  החרדיות 

התפר שבין מערב למזרח העיר.

המפכ"ל  בזירת הפיגוע | צילום: דוברות המשטרה

במשטרה מזהירים: 

בחייהם ובמותם. האחים יעקב ישראל ואשר מנחם הי"ד (באדיבות המשפחה)  בן עלייה. האברך הרב אלתר שלמה לדרמן הי"ד

כוחות החירום וההצלה בזירת הפיגוע (צילומים: דב בער הכטמן)

המשך בעמוד הבא
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לחזק אותנו. וביקש שיתפללו לרפואת האב 
רבי אברהם נח בן יהודית לרפו"ש, והקב"ה 

ירפא שברינו.
לאחר מכן ספד הסבא רבי שמואל פלאי 
שליט"א בקול בוכים בזעקו, שהקב"ה מעורר 
'וידום אהרן' כמו שביאר  ואנו עונים  אותנו 
ההבנה  היתה  אהרן  הנצי"ב שהשתיקה של 
גזירות  לקבל  ועלינו  יתברך,  מאתו  הכל  כי 
שמים באותה ארשת שבה אנו מקבלים כל 
שמחה אחרת, והוא האריך בבכי לתאר כמה 
הילדים הזכים הללו היו בבת עיניהם של כל 
הניתן  ככל  יתחזקו  שהכל  וביקש  רואיהם, 

מהשבר הנורא שלא נאמר לחינם הוכינו.
דרך  ת"ת  של  המנהל  זעק  מכן  לאחר 
תבונה, שבו לומדים הילדים, הרה"ג גבריאל 
קוסובר שליט"א: 'איכה יועם זהב תשתפכנה 
אבני חוצות', הני תרי צנתרי דדהבא, ילדים 
קדושים וטהורים שכל עתידם היו לפניהם, 
לא  ובמותם  שבחייהם  ונעימים  הנאהבים 
למה  אמו  את  שאל  שהילד  ותיאר  נפרדו. 
שמע  כשאומרים  העיניים  את  מכסים 
שבהם  רגעים  שאלו  השיבה  והיא  ישראל, 
נסתר  שהוא  יתברך  לבורא  מתקרבים  אנו 
ספק  ואין  בטובתנו,  רק  רוצה  והוא  מעמנו 
למרות  בטובתנו  רוצה  וחנון  רחום  שהוא 

היגון הנורא בו אנו מצויים.
אחיהם של הילדים הבחור צבי נ"י, אמר 
שבוע  כל  יענקי,  "אושי,  לב:  קורע  בבכי 
חוזרים עם אבא אחרי  הייתם  בשעה הזאת 
איתכם  הייתי  גדולה.  בשמחה  הלימוד, 
ברגעים האחרונים, ואני מבקש ממכם, אתם 
יהיה  שאבא  ותבקשו  תתחננו  למעלה,  שם 
לא  אבא  ותבקשו.  תתחננו  תתחננו,  בריא, 
יודע כעת מה קורה איתכם בכלל. תתפללו 
אושי,  סליחה,  ממכם  מבקש  אני  לרפואתו. 
יענקי. שהקב"ה יעזור שלא נדע יותר צער, 

ומחה ה' דמעה מעל כל פנים ונאמר אמן".
בתום ההספדים יצא מסע ההלוויה להר 
ישראל  יעקב  לאחיו  סמוך  ונטמן  המנוחות 

הי"ד ז"ל אשר נקבר סמוך לכניסת השבת.

הלוויות רוויות יגון
ומכריו  המשפחה  מבני  מאות  במקביל, 
של הקדוש רבי אלתר לדרמן הי"ד התאספו 
במוצאי השבת למסע הלווייתו שיצא מבית 
בית  בשכונת  קרלין  פינסק  הגדול  המדרש 

ישראל בירושלים.
האזינו  תהילים  פרקי  אמירת  לאחר 

כ"ק  שהשמיע  והתעוררות  מספד  לדברי 
השוהה  שליט"א,  קרלין  מפינסק  אדמו"ר 

בארה"ב, והשמיע את הדברים ביום שישי.
רוזנפלד שליט"א  ר' אשר הכהן  הרה"צ 
זצוק"ל,  מפינסק-קרלין  אדמו"ר  כ"ק  בן 
וזעק: הן עתה שמענו את  הספיד בבכי מר 
ואין  אומר  שאין  שליט"א  האדמו"ר  דברי 
להספיד  דיבורים  לוקחים  מנין  כי  דברים, 
המלך  דוד  שכזו.  ומזעזעת  נוראה  טרגדיה 
זעק 'למה רגשו גויים', אבל אסור לנו לשאול 
לשאול  שמותר  אחר  'למה'  יש  אך  למה, 
'למה יאמרו הגויים איה נא אלוקיהם', ואנו 
הסבים,  חמיו,  אביו,  כולנו,  עתה  זועקים 
וכל  והידידים,  החברים  והאחיות,  האחים 
לישועתך  והרצוצים:  ישראל השבורים  בית 

זקוקים  אנו  נא,  ה' הושיעה  ה', אנא  קוויתי 
לישועת ה' שיאמר לצרותינו די תיכף ומיד.

הגאון רבי צבי כץ שליט"א ראש ישיבת 
'טל תורה' בו למד הקדוש ר' שלמה, זעק כי 
הקב"ה ירד לגנו ללקוט שושנים, אך לא רק 
שושנים אלא השושן המובחר ביותר. להלן 
עמד על שלימותו של הקדוש בכל דבר ובכל 
התפילה  בעבודת  ובוודאי  בתורה,  הן  ענין, 
את  אחריו  וגרר  הנפש  בהשתפכות  שהיתה 
שמים  שם  לקדש  וגרם  הישיבה,  בחורי  כל 
קארלין,  בנוסח  לוהטות  בתפילות  מרובים 

וכעת זכה לברוך המקדש שמו ברבים.
בהמשך הזכיר כי מובא במדרש שהקב"ה 
לוקח את לבושו הספוג מדם של הקדושים 
הקב"ה  עתה  "הנה  בהם,  מתלבש  וכביכול 

לוקח את בגדיו של הקדוש שלמהל'ה הולך 
לדייני בית דין של מעלה ושואל הרי כתוב 
איש אשה חדשה  יקח  "כי  בתורה הקדושה 
מה  לקיים  חייבים  ואנו  במלחמה",  יצא  לא 
הגר"צ  זעק  הגאולה",  את  ולהחיש  שנאמר 

כ"ץ שליט"א.
שליט"א  בידרמן  אלימלך  ר'  הרה"צ 
השאר  ובין  נוקבים.  כיבושין  דברי  השמיע 
שמים  רוכב  "בוודאי  בוכים:  בקול  קרא 
כאן  אנו  אך  וצדיק,  נקי  נפש  בהגיע  שש 
ה'  עשה  מה  על  במעשינו  לפשפש  חייבים 
קודש  שבת  בערב  צעיר  אברך  נוסע  ככה. 
פרשת יתרו בה כתיב בעשרת הדברות 'כבד 
בסערה  עולה  ומיד  אמך',  ואת  אביך  את 
שופכים  וכולנו  שבשמים,  לאבינו  השמימה 
דמעות כמים, והקב"ה יניח אותם בבית גנזיו 
כל  כולנו  בקרוב.  הישועה  את  לנו  להחיש 
בני החבורה צריכים להרעיש שמים ולזעוק, 
כי  שלימה  באמונה  להתחזק  זאת  לצד  אך 
עתה  מבקשים  אנו  הרעות,  תצא  לא  מאתו 
מהקדוש שלמהל'ה שעתה נמצא תחת כסא 
ולמרות  וטהורים,  קדושים  במעלות  הכבוד 
שנמצא כעת במדרגות שאין כל בריה יכולה 
להשיג, כי לא ינוח ולא ישקוט עד שה' יאמר 
את  משכחות  אחרונות  צרות  די,  לצרותינו 
ואין  לגמרי  הסאה  נתמלא  כבר  הראשונות, 

לנו יותר כוח".
דברי הספד מרטיטים וקורעי לב השמיע 
אביו הרה"ח ר' חיים יבלחט"א שאמר שצריך 
כמותו  בן  הקב"ה  לו  שנתן  ברכה  לברך 
בשעה  ויום,  יום  בכל  השחר  מעורר  שהיה 
יום  סדר  המשיך  ומאז  בוקר  לפנות  חמש 
כבן עליה ממש מתוך יגיעה עצומה בתורה 
הק', ועתה עלה ונתעלה בערב שבת קבלת 
והברקים  הקולות  את  לשמוע  בכדי  התורה 
אבן  היה  הקדוש  "בני  מעלה.  של  בישיבה 
מאסו הבונים היתה לראש פינה, היה ראש 
פינה בכל מקום שהיה ולמד מימי ילדותו עד 
עתה, אבל מאת ה' היתה זאת היא נפלאות 
מעלה.  של  חשבונות  יודעים  איננו  בעיננו. 
מלפני.  היא  גזירה  ח"ו,  מהרהרים  לא  אנו 
שמו  יתברך  מאתו  הכל  ה',  עשה  היום  זה 
ויתעלה. אך אנו זועקים אנא ה' הושיעה נא, 
מעמד  להחזיק  שנוכל  נא,  הצליחה  ה'  אנא 

כל המשפחה, והשי"ת יאמר לצרותינו די".
בתום ההספדים יצא מסע הלוויה בדרכו 
שבר  זעקות  לקול  נטמן  שם  המנוחות  להר 

של בני המשפחה, מכיריו חבריו וידידיו.

”קיבלתי מתנה לחמש שנים ועכשיו החזרתי אותה“

מרחיבים את מיזם ’קצת תשומת לב‘

מאת: הילה פלאח-כהן

הגב' דבורה פלאי, אימם של הקדושים 
ואשר מנחם הי"ד שנרצחו  ישראל  יעקב 
בפיגוע ורעייתו של הרב אברהם נח פלאי 
בן יהודית לרפו"ש המאושפז עדיין בבית 
לדמות  האחרון  בשבוע  הפכה  החולים, 
שכמעט כל אזרח בישראל נחשף לדמותה 
של אם בישראל, שבעודה יושבת שבעה 
הדין  את  עליה  מצדיקה  בניה,  שני  על 

וגרמה לקידוש שם שמים ברבים.
בראיון שהצליח לגרום גם למראיינת 
הגב'  סיפרה  השידור,  במהלך  לדמוע 
דבורה פלאי, אימם של הילדים הקדושים 
יעקב ישראל ואשר מנחם הי"ד מניין היא 
בהקב"ה  אמונה  של  תעצומות  שואבת 

דווקא ברגעים הקשים הללו.
"הייתה לי הרגשה בלב שאם זה ילד 
הילד  הוא  ישראל  יעקב  אז  קורבן  של 
מתנה  קיבלתי  קורבן.  להיות  שמתאים 
למי  חוזרת  ועכשיו המתנה  שנים  לחמש 

שנתן לי אותה", אמרה באחד הראיונות.
"כבר בערב שבת אחרי הלווייתו של 
הפציעה  מחומרת  הבנתי  ישראל  יעקב 
וידענו  מת,  נחשב  הוא  מוחית  שמבחינה 
דבורה  סיפרה  שעות",  הרבה  יקח  שלא 
בראיון לחדשות 12. "בשבת כבר הבנתי 
למרות שלא אמרו לי מפורשות. הילדים 
עוד קיוו שאשר יתאושש. הבן שלי אמר 
לי: אמא, אם אושי יחיה, אני אתן לו את 
לנו  היו  איתו.  ואשחק  שלי  הקלפים  כל 
אנחנו  וירידות.  עליות  של  שעות  הרבה 

מנסים להתחזק".
כיצד  אותה  המראיינת שאלה  כאשר 
כוחות ברגעים כאלו, השיבה  את מלאת 
דבורה: "רואים שיש פה משהו לא רגיל, 
מתוקים  ילדים  שני  הטבע.  כדרך  שלא 
תמימים שנהרגים בתחנה. אנחנו מבינים 
שיש פה סיבה ויד מאחורי כל זה. הילדים 
המתוקים האלו, הם ושאר המשפחה הם 
שום  שקיבלתי.  מתנה  זה  שלי.  המתנות 
לא  ההתמודדות  מאליו.  מובן  לא  דבר 

והידיעה  האמונה  אבל  קלה  לנו  תהיה 
לנו את המתנה,  לנו ממי שנתן  שזה בא 
את  לנו  שנותן  ממי  אותנו,  שאוהב  ממי 
החיים, את העולם, את האוויר והנשימה, 
אני  הלאה.  הכוחות  את  לנו  יתן  הוא  אז 
ישראל  עם  כל  של  החיזוק  את  מרגישה 
שמשתתף איתנו וזה נותן לנו כוח ומרפד 
ההתגייסות  את  רואים  המכה.  את  לנו 
זה מרגש שאנחנו  ולסייע,  לעזור  והרצון 

עם אחד".
"קיבלנו  דבורה:  אמרה  נוסף  בראיון 
ילדים  שני  לנו  לקח  עולם  בורא  מכה. 
מתוקים, מתנות מתוקות ואנחנו מאמינים 
באהבה  אותם  לנו  נתן  שהוא  שכמו 
ובחסד, הוא גם לקח אותם באהבה. הם 
היו ילדים מתוקים. יעקב רק בן 5, ואשר 
בקיץ היה אמור לחגוג 8. הם היו ילדים 
לעזור,  שאוהבים  טובים  ילדים  שמחים, 
הלכו  הם  גבוהה.  נשמה  עם  צדיקים 
פני  לזהות  צריכה  הייתי  בגדי שבת,  עם 

מלאך".

מאת: יחיאל חן

"מתקפות הטרור האחרונות, וההשלכות 
הקשות של התוצאות הטראגיות, מאלצות 
שאת,  ביתר  להתאזר  החסד  ארגוני  את 
האנשים  למען  הפעילות  את  ולהגביר 
הקשישים  הגלמודים,  החברה,  שבקצה 
החסד  ארגון  יו"ר  אומר  כך  והחולים", 

הרפואי 'ורפא ירפא' הרב חיים מילר. 
העשייה  בלב  שהיה  כמי  מילר,  הרב 
בעיריית  ציבור  כנציג  המוניציפאלית, 
ועדיין  עמד  מכן  ולאחר  ירושלים, 
מיזמים  בראש  רבות  שנים  במשך  עומד 
התנדבותיים חשובים לטובת הציבור כולו, 
קובע שאין מנוס אלא להגביר את הפעילות 
ומוסדות  החולים  בבתי  הן  ההתנדבותית 

הרפואה והן בתוך השכונות. 
ב  שמה  לא  טבעה,  מעצם  "המערכת 
לא  וגם  יכולה  לא  היא  הקטנים.  לפרטים 
אחד  לכל  להגיע  הצער,  למרבה  מעוניינת 

מאותם גלמודים וקשישים. 

את  חייבים  אנחנו  להם,  לעזור  "כדי 
וביתר שאת  כולו,  הציבור  ההתגייסות של 

של הארגונים ההתנדבותיים". 
שבעתיים  נכונים  הדברים  לדבריו, 
ביטחונית:  יציבות  חוסר  של  בתקופות 
בלב  אימה  מטילים  הנוראיים  "הפיגועים 
בימים  שצעד  אחד  כל  כולו.  הציבור 
את  חווה  ירושלים,  ברחובות  האחרונים 
התחושה הזאת, מי יודע אם הרכב שמגיע 

מאחור אינו נהוג בידי מחבל חלילה. 
"כשמדובר באנשים שסובלים מבדידות, 
גורמים  והם  מתעצמים,  הללו  הפחדים 
אלו  בבתיהם.  ספונים  להישאר  לאנשים 
שהצליחו להתגבר על מזג האוויר החורפי 
ולצאת החוצה, חוששים כעת לצאת בגלל 
הביטחון  חוסר  ותחושת  הביטחוני,  המצב 

כשנמצאים בחוץ. 
הלב,  תשומת  את  להגביר  חשוב  "לכן 
להוסיף עוד ועוד ביקורים אצל הקשישים. 
אצל  בביקור  הסתפקתם  עכשיו  עד  אם 
אליו  כנסו  ביומיים,  –פעם  הקשיש  השכן 

עכשיו פעמיים ביום.
מיזם  מפעילים  ירפא'  ב'ורפא  "אנחנו 
חיים',  הצלת   – לב  תשומת  'קצת  בשם 
הזה,  לרעיון  מתנדבים  רותם  שבעצם 
ומשבץ מתנדבים לביקורים שוטפים בבתי 
לעשות  אפשר  אבל  וגלמודים.  קשישים 
זאת גם בלי ארגונים, כל אחד בבניין שלו, 
ברחוב שלו, אם אתם יודעים על קשישים 
אליהם,  פנו  בגפם,  המתגוררים  אנשים  או 
עלו לבתיהם, תבדקו שהכל בסדר איתם". 

מאשימה  אצבע  מפנה  מילר  הרב 
"העובדה  ואומר:  הממשלה  למוסדות 
שואה  ניצולי  אלפי  היהודית  במדינה  שיש 
לבדוק  שיבוא  מי  ואין  מבדידות,  הסובלים 
מה שלומם, היא לא פחות מחרפה. בעתיד 
איך  להבין  יצליחו  לא  אנשים  רחוק  הלא 
שואה  שניצולי  כזה  מצב  שאפשרנו  ייתכן 
המתגוררים בינינו, סובלים מבדידות, אחרי 
כל מה שעברו בצעירותם, תחת מגפיו של 

הצורר הנאצי ימ"ש". 

בשבוע האחרון, בעודה יושבת שבעה על שני בניה הקדושים יעקב ישראל ואשר מנחם 
הי"ד וחרדה לבריאותו של בעלה הרב אברהם נח פלאי בן יהודית לרפו"ש, הפכה יהודית 

פלאי, לדמות שהצליחה לרגש מדינה שלמה באמונתה היוקדת ובצידוק הדין

ארגון החסד הרפואי 'ורפא ירפא' מתגבר ומרחיב את מיזם 'קצת תשומת לב – הצלת 
חיים' ⋅ יו"ר הארגון הרב חיים מילר: "אין מנוס מתגבור הפעילות ההתנדבותית הן בבתי 

החולים ומוסדות הרפואה והן בתוך השכונות" 

שיעור באמונה

בעקבות פיגועי הטרור 
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בשני הצדדים מדברים על פשרה אבל ממשיכים במאבק בכנסת ובהפגנות

מאת: חיים רייך 

נתניהו מחפש פשרה. רשמית, הוא מנוע 
הסכם  בשל  הרפורמה  ענייני  בכל  מלעסוק 
בפועל,  חתום.  הוא  עליו  העניינים  ניגוד 
של  חדשה  עצומה  יוצאת  יום  בכל  כאשר 
כלכלנים, אנשי הייטק, ביטחוניסטים, ראשי 
נתניהו  הסקטורים,  ושאר  רופאים  המשק, 
מבין שא"א לדהור עם הרפורמה המשפטית 

מבלי להתייחס למתנגדיה.
כאשר מקורביו של נתניהו החלו להציע 
שהדברים  ברור  היה  ומתן,  ומשא  הידברות 
החל  זה  ואנשיו.  נתניהו  עם  מתואמים 
המל"ל  ראשי  שני  כאשר  שבת,  במוצאי 
וראש  נגל  ויעקב  עמידרור  יעקב  לשעבר 
המוסד לשעבר יוסי כהן, שלושתם נמנים על 
מקורבי נתניהו, קראו לפתוח בהידברות בין 
להוביל  מנסה  שנתניהו  ברור  היה  הצדדים, 

לשיח בין הצדדים. 
יוסי  היתר  בין  חתומים  שעליו  במכתב, 
כי  נכתב  עמידרור,  ויעקב  נגל  יעקב  כהן, 
הישראלית  החברה  ללכידות  "האחריות 

מוטלת בראש ובראשונה על הכנסת".
"לאורך כל שנות קיומה של המדינה, ליוו 
ומאבקים  מבית  ביטחוניים  אתגרים  אותה 
האיומים  מול  איתן  לעמוד  היכולת  מחוץ. 
החיצוניים המשתנים לאורך השנים, נשענה 
הישראלית  החברה  של  הלאומי  החוסן  על 
שהשותפות  וההכרה  התחושה  על  המבוסס 
והאחריות גוברים על האתגרים", ציינו ראשי 

המל"ל לשעבר.
היא  הישראלית  "החברה  לדבריהם, 
חברה מרובת שסעים. עימותים בענייני דת 
ומדינה, סוגיות מדיניות, השסע העדתי, יחסי 
יהודים-ערבים ופערים כלכליים מלווים את 
הוסיפו.  קיומה",  מראשית  כמעט  המדינה 
הישראלית  הללו, החברה  "למרות השסעים 
האתגרים  לנוכח  ומתגייסת  התגייסה 
טומן  השמיני  העשור  ואולם,  החיצוניים. 

בחובו סכנות חדשות".
המל"ל  ראשי  כותבים  מכתבם  בהמשך 
המשבר  האחרונים  "בשבועות  כי  לשעבר 
הפוליטי הלך והתפתח למשבר חברתי חמור. 
הרפורמה  הוא  העימות  מוקד  לאחרונה 
שנשמעות  הקיצוניות  האמירות  המשפטית. 
מלמדות על עומק השבר בציבור לגווניו. כמי 

שבאו מליבת העשייה הביטחונית, אנו מזהים 
שעוצמת העימות החברתי והפוליטי מסכנת 
לראשי  קוראים  אנו  הלאומי.  החוסן  את 
להידברות  להיכנס  והאופוזיציה  הקואליציה 
את  ולאפשר  מוקדמים  תנאים  ללא  רצינית 

מיצויה בהגעה למתווה מוסכם".
ראשי  עשרה  של  מכתבם  יצא  למחרת 
הליכוד  מטעם  ערים  ראשי  חלקם  ערים, 
וממקורביו של נתניהו. גם הם קראו לצדדים 
הממשלה  בישיבת  ומתן.  במשא  לפתוח 
בשעות  להידברות.  קרא  עצמו  קרא  נתניהו 
הערב של יום ראשון, היה זה נשיא המדינה 
המערכת  של  לפתחה  פשה  הצעת  שהניח 

הפוליטית.
שחלקם  נוקבים  דברים  הערב  "אומר 
הנשיא  פתח  אחר",  או  כזה  לצד  ינעם  לא 
בכל  פעלתי  האחרונים  :בשבועות  הרצוג. 
כוחי להביא להסכמות. אם צד אחד ינצח את 
הישראלית  החברה  איזה,  משנה  ולא  השני, 

כולה תפסיד".
המטלטלת  הישראלית  "המציאות 
והכואבת, הביאה אותי בשבועות האחרונים 
בגל  יקיריהן  את  ששכלו  משפחות  לנחם 
משפחה,  אחר  משפחה  הנפשע.  הטרור 
משלל גווניה של החברה הישראלית, הביטו 
בי בעיניים דומעות, וביקשו ממני – בבקשה. 
מעומק הלב ובזעקה: לא על עצמם ולא על 
אבלם ביקשו, אלא לעשות הכול כדי לעצור 
על  שמאיימת  המחלוקת  את  הטירוף,  את 
הצטרפו  האלה,  היקרות  המשפחות  כולנו. 
המפה  צידי  מכל  מיליונים,  של  לקולות 
האחרונים  בשבועות  שמבקשים  הפוליטית, 
דבר אחד – לא לצעוד לתוך התהום; להפסיק 
את אש הקיטוב הנפיצה, לפני שהיא תכלה 
אותנו. אנחנו כבר מזמן לא בוויכוח פוליטי, 
וחברתית",  חוקתית  קריסה  סף  על  אלא 

הוסיף הרצוג.
הנשיא אמר כי חשוב להבין שיש בסיס 
המשפט.  במערכת  לתיקונים  לדרישה 
יש מאין. היא  "הרפורמה המוצעת לא צצה 
חוסר  שהתפתח  שמרגיש  מחנה  של  תוצר 
איזון בין הרשויות, ונחצו בעניין זה גבולות 
לאורך השנים. ולא פחות מכך – היא תוצר 
לשיא  שהגיעו  עמוק,  ותסכול  כאב  של 
השומרון.  וצפון  קטיף  מגוש  בהתנתקות 
הוא  שלנו  והאחיות  האחים  של  הזה  הכאב 

אמיתי, לדחות אותו ולהתעלם ממנו זו טעות 
להדגיש:  מבקש  אני  השני,  ומהצד  גדולה. 
האחריות להקשיב, לחוש את הכאבים – של 
לידי  באים  ובוודאי כשהם  חלקי העם,  כלל 
ביטוי בחרדות ובחששות עמוקים – מוטלת 
בראש ובראשונה על מי שאוחזים במוסדות 
מכלול  כי  סבור  אני  הזאת.  בעת  השלטון 
חלקי הרפורמה במתכונתה הנוכחית מעלים 
שלהם  ההשפעה  מפוטנציאל  עמוק  חשש 
לרעה על יסודותיה הדמוקרטיים של מדינת 

ישראל".
"אני קורא בדאגה את דו"חות המודיעין 
בנו  שצופים  אויבינו  על  דיווחים  ובהם 
"תנו  כאומרים:  ובהנאה,  ידיים  בחיכוך 
יש  האם  שלנו".  העבודה  את  לעשות  להם 
גדול מזה? פגשתי בשבועות  תמרור אזהרה 
 – העם  שדרות  מכל  מנהיגים  האחרונים 
נבחרי ציבור ומנהיגי קהילות, רבנים, אנשי 
מקומי,  ושלטון  כלכלה,  רוח,  אקדמיה, 
פעילים חברתיים ומובילי דעת קהל. כאלה 
וכאלה  מוחלט,  באופן  ברפורמה  התומכים 
האלה,  מהשיחות  נחרצות.  לה  המתנגדים 
הארוכות, המקיפות והמעמיקות – אני קובע 
רחבה,  להסכמה  להגיע  אפשר  בוודאות: 
ויכוח.  ישראל מעל לכל  שתשים את אזרחי 

כן – זה אפשרי", הוסיף.
עקרונות  חמישה  הציג  הרצוג  הנשיא 
סביבם  להגיע  ניתן  כי  ואמר  לרפורמה 
יסוד  חוק  להסכמה רחבה: הראשון, חקיקת 
יסוד  וחוקי  רגילים  חוקים  החקיקה שיסדיר 
ואת היחסים בין הרשויות. השני, לא תהיה 
חוקים  יסוד.  חוקי  על  שיפוטית  ביקורת 
רגילים ייפסלו ברוב מיוחס. השלישי, הגדלת 
הרכב  שינוי  הרביעי,  השופטים.  מספר 
הוועדה לבחירת שופטים באופן שלא יאפשר 
המשפטית.  או  הפוליטית  למערכת  רוב 
העיקרון החמישי שהציג הרצוג היה צמצום 

עילת הסבירות.
בנימין  הממשלה  לראש  קרא  הרצוג 
נתניהו, לשר המשפטים יריב לוין, ליו"ר ועדת 
החוקה שמחה רוטמן ולנשיאת בית המשפט 
העליון השופטת אסתר חיות להיכנס להליך 
של הידברות והפציר בממשלה שלא תעלה 
את ההצבעות על הרפורמה בקריאה ראשונה 

במליאת הכנסת.
עוד הוסיף הנשיא: "אני פונה ליושב ראש 

וועדת חוקה, חוק ומשפט של הכנסת ופונה 
לקואליציה, בבקשה שלא להביא את החוק 
התנצחות,  של  ברקע   - ראשונה  לקריאה 
לשם  שאינה  ומחלוקת  קונפליקט  קיטוב, 
שהצעתי  העקרונות  את  ולשקול  שמיים; 
בוועדה  דיונים  להמשך  כבסיס  היום  כאן 
לפני  עוד  כאחד.  ואופוזיציה  קואליציה   –
הוא  מכולם  הגדול  האתגר  ראשונה.  קריאה 
כאמור,  אחד.  כעם  ישראל  עם  על  שמירה 
 – יידרש  ואם  מלא,  באופן  לכך  מחויב  אני 
הוועדה  בפני  להופיע  אבקש  שאף  אפשר 
לעומקם  להציג  כדי  וחריג,  תקדימי  באופן 
לעשות  מוכן  אני  המוצעים.  העקרונות  את 
הכול – אני שב ואומר – הכול. כדי שנצלח 

את המחלוקת הקשה הזאת".
את  אימצו  הממלכתי  המחנה  במפלגת 
ח"כ  לשעבר,  המשפטים  שר  הנשיא.  דברי 
גדעון סער, אמר כי "לא צריך להסכים לכל 
ניואנס בדברי הנשיא הרצוג כדי לקבוע שזהו 
בסיס הגון להדברות. כפי שעמד על כך גם 
הוא  ואמיתית  כנה  להדברות  תנאי  הנשיא: 

עצירה מיידית של החקיקה".
יריב  דברי הנשיא שר המשפטים  ברקע 
יביא  שלא  המפלגות  לראשי  הודיע  לוין 
את  ראשונה  לקריאה  שני)  (יום  השבוע 
הצעות החוק שיעברו בוועדת חוקה למליאת 
הכנסת. לוין הודיע כי הוא שוקל להעביר את 

ההצבעה במליאה לשבוע הבא.
השר לוין, הגיב לנאומו של נשיא המדינה, 
המדינה  נשיא  "נאום  ואמר,  הרצוג  יצחק 
בקבינט  בדיון  שהשתתפתי  בשעה  התקיים 
יכולתי  הדיון  לאחר  רק  המדיני-ביטחוני. 
בהצעתו  יש  דבריו.  את  רב  בקשב  לשמוע 
מרכיבים  גם  בה  ויש  חיוביים,  מרכיבים 

שמנציחים את המצב הלא תקין הקיים".
"כפי שאמרתי לכל אורך הדרך, אני מוכן 
חברי  עם  אמיתית  הידברות  לקיים  ומעוניין 
להתחיל  וכדאי  לכך,  שיסכימו  אופוזיציה 
בהידברות זו מיד", הוסיף לוין וציין כי "על 
מנת שההידברות לא תהפוך לאמצעי לגרירת 
מהותית  רפורמה  ולמנוע  לעכב  כדי  רגליים 
לקשור  אין  המשפט,  במערכת  ומשמעותית 
החקיקה.  הליכי  והתקדמות  ההידברות  בין 
זמן  לכולנו מספיק  יש  קידום החקיקה  לצד 
טרם  להבנות  ולהגיע  להידבר  שנוכל  כדי 

הקריאה השנייה והשלישית".

מתווה 
הנשיא

⋅ הנשיא הציג מתווה בן חמישה  נשיא המדינה יצחק הרצוג בנאום לאומה: "אנחנו על סף קריסה חוקתית וחברתית" 
סעיפים: חקיקת חוק יסוד החקיקה שיסדיר חוקים רגילים וחוקי יסוד ואת היחסים בין הרשויות, לא תהיה ביקורת שיפוטית 
על חוקי יסוד וחוקים רגילים ייפסלו ברוב מיוחס, הגדלת מספר השופטים, שינוי הרכב הוועדה לבחירת שופטים באופן 

שלא יאפשר רוב למערכת הפוליטית או המשפטית וצמצום עילת הסבירות
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ינון פלח

ואלה המשפטים
'פרשת  סערת  לחיינו  פרצה  שנים   3 לפני 
משפטים בושה'. שירה, עו"ד ואמא לחמישה ילדים, 
נעצרה בעיצומה של השבת לאחר שקראה לעברו 

של מנדלבליט: פרשת משפטים בושה. 
בחלוף שלוש שנים, הבושה צריכה לכסות את 
פניהם של מתנגדי הרפורמה. לפחות אלו שמאיימים 
דם  שפיכת  ברצח,  איום  הסתה,  במרי,  מפורשות 

וקרב פנים מול פנים.
עורכת הדין, שכנתו של מנדלבליט, הביעה את 
עמדתה. לא צעקה, לא ירקה, לא קיללה ולא איימה. 
תוך דקות אחדות ניידת משטרה עיכבה אותה אל 
נציב  מהדהד.  בזיכוי  נגמר  זה  ילדיה.  חמשת  מול 
תלונות הציבור, השופט בדימוס דוד רוזן תקף את 
נורמטיבית  אזרחית  "הובלת  המשטרה:  התנהלות 
כשלא  משטרתי,  ברכב  משטרה  לתחנת  בשבת 
עשתה דבר וחצי דבר בניגוד לחוק הינה התנהלות 

המחייבת תיקון והפקת לקחים".
השבוע  נמצאים  שאנו  בגלל  רק  לא  הזה  בסיפור  נזכרתי 
בפרשת משפטים. על אמירות הרבה יותר חמורות, כולל כאלו 
שיש בהן איומים מפורשים לרצח או הסתה לאלימות והמרדה, 

המשטרה אפילו לא מזמנת לחקירה.
כשעו"ד דוד חודק אומר: "אם מישהו יכריח אותי לחיות 
בדיקטטורה ולא תהיה לי ברירה – לא אהסס להשתמש באש 
'פרשת  היועמ"ש  לעבר  מלקרוא  חמור  יותר  הרבה  זה  חיה", 
גם קריאה לרצח ראש ממשלה כדבריו של  משפטים בושה'. 
אל"מ במילואים וטייס קרב בעברו זאב רז, חמורה לאין ערוך. 
רז כתב בפוסט שפירסם: "אם יקום ראש ממשלה וייטול לעצמו 
סמכויות דיקטטוריות, ראש הממשלה הזה הוא בן מוות, פשוט 
כך, יחד עם שריו ועושי דברו. גם לנו צריך להיות דין רודף. 
דין הרודף שלי אומר: על ארצי השתלט אדם, זר או ישראלי, 
לא  אותו.  להרוג  חובה   – דמוקרטי  לא  באופן  אותה  ומנהיג 
מנומס, מעורר חלחלה, אבל הברירה היא הרבה מתים חפים 

מפשע ומוטב להרוג קודם את הפושעים".
זה  שהיה  וטען  הפוסט  את  רז  מחק  סערה,  כשהתעוררה 
הדברים.  עם  מזדהה  אינו  והוא  בו  שחזר  אדם  של  ציטוט 
לא  בפוסט  ראשית,  בעובדות.  מגובה  שאינה  תמוהה  אמירה 
זו איננה הפעם  הוזכר שמדובר בציטוט של מאן דהו. שנית, 
עירית  העיתונאית  פיזית.  לאלימות  קורא  רז  שבה  הראשונה 
צה"ל,  בגלי  האחרונה'  'המילה  התכנית  את  המגישה  לינור, 
לדבריה,   .2019 משנת  רז  עם  התכתבות  של  תיעוד  פירסמה 
בהתכתבויות אישית ביניהם, כתב רז כבר לפני מספר שנים כי 
"לביבי מגיע כדור בראש. הוא האויב מס' 1 של מדינת ישראל 

ושל עם ישראל". 
גם רון חולדאי, ראש עיריית ת"א, הצטרף לגל המסיתים. 
באחת ההפגנות נגד הרפורמה אמר בין היתר: "זו ההזדמנות 
להגיע להסכמות רחבות ואם יגמרו המילים יגיעו המעשים". 
יותר  הרבה  היה  כבר  חולדאי   ,13 לחדשות  בראיון  השבוע, 
מפורש: "לפי ההיסטוריה, מדינות יכולות להפוך מדמוקרטיה 
דמים".  בשפיכות  רק  משם  חוזרות  הן  אך   - לדיקטטורה 

המשטרה כבר מיהרה להודיע שחולדאי לא יזומן לחקירה.
הגיע  הסתה,  ורוויית  רעילה  מספיק  לא  האווירה  וכאילו 
וטען  בירושלים  ההפגנה  אל  אולמרט  אהוד  בדימוס  האסיר 
שנאומים לא יספיקו במאבק הזה והגיע הזמן לפתוח במלחמה. 
יד ביד. במדינה מתוקנת,  קרב פנים מול פנים, ראש בראש, 
אבל  חקירות.  בחדר  הערב  את  לסיים  צריך  היה  כזה  אדם 
אנחנו כנראה לא מדינה מתוקנת ומסיתים שמחרחרים השכם 
דקות  מקבלים  לפריצתה,  ומייחלים  אחים  מלחמת  והערב 

שידור יקרות להעברת המסרים הארסיים והמסוכנים שלהם.

סטנדרט כפול
ומי יצא להגנתם של עו"ד חודק וזאב רז? הפרשן המשפטי 
של העיתון 'כלכליסט' משה גורלי. לטענתו: "דוד חודק וזאב 
רז קירבו את מחאתם לאזור הנפיץ, תרתי משמע, של נשק, "בן 
מוות", מלחמת אחים, מלחמת אזרחים. לטעמי, הדברים האלה 
שיקפו נהמת לב יותר מאשר קריאה אופרטיבית לפעולה. גם 
אם המילים שבחרו יעלו אותם על מסלול החקירה הפלילית 
- המיסגור שלהן הוא יותר מחאה מאשר הסתה. בטח כאשר 
משווים אותם לשניים מעמודי התווך של הקואליציה, בצלאל 
חקירות  של  עשיר  עבר  שלהם  גביר,  בן  ואיתמר  סמוטריץ' 

והרשעות בעבירות של הסתה".
להלן העובדות: נגד בן גביר הוגשו 48 כתבי אישום. ב-46 
מהם יצא זכאי. רק בשניים מהם הורשע. האחד בגין החזקת 
שלט שעליו נכתב: 'יגורש האויב הערבי', והשני בגין החזקת 
שלט שעלו נכתב: "הרב כהנא צדק - הח"כים הערבים הם גיס 
חמישי". זה מאפשר ליריביו להציג אותו כעבריין ותומך טרור. 
החודשים האחרונים הוכיחו שעל אמירות חמורות מאלו, לא 
מזמינים אפילו לחקירת משטרה. אולמרט, חולדאי, חודק, רז 
יש מספיק חוקים בדין הפלילי  לדין.  ואחרים ראויים לעמוד 
שבהם ניתן למלא כתב אישום ארוך ומנומק: הסתה, המרדה, 
איום ברצח וסעיפים נוספים. כל אחד מהאמורים לעיל, עבר 
על החוק. כל אחד מהם זכאי לתואר עבריין. אבל כבר למדנו: 

המערכת מגינה על מי שמגן עליה. 
אם על שלט שעליו נכתב "יגורש האויב הערבי", מרשיעים 
בבית משפט, ואם מערכת המשפט חפצה להוציא את הצדק 
חודק,  דוד  עו"ד  של  מפיהם  שיצאו  שהטקסטים  הרי  לאור, 
אולמרט  אהוד  חולדאי,  רון  ת"א  ר"ע  רז,  זאב  במיל'  הטייס 
לזכות  אמורים  היו  הרפורמה,  נגד  במחאה  נוספים  ופעילים 
המפורשות  הקריאות  פליליות.  הרשעות  של  בשורה  אותם 
לאלימות פיזית ולרצח ראש ממשלה, חמורות עשרות מונים 
משלטי מחאה שהניף בן גביר. אבל חולדאי לא זומן לחקירה. 
גם אהוד אולמרט לא. אותה מערכת שהרשיעה את בן גביר, 
מסרבת אפילו להגיש כתב אישום נגד המסיתים משמאל. ואז 
הם מגלגלים עיניים מצטדקות וטוענים: בן גביר הוא עבריין 
מורשע. חודק ורז תרמו לביטחון המדינה. קודם מדביקים כתב 
אישום מנותק מהמציאות, מרשיעים כדי לתייג אותך כעבריין, 
ואז טוענים שלעבריין אין זכות להביע את דעתו. עוד סיבה 

מדוע הרפורמה המשפטית כה נחוצה.
בצלאל  השר  גם  האחרונות  בשנים  עובר  דומה  חוויה 
סמוטריץ'. מיום כניסתו לחיים הפוליטיים (מקום 9 ברשימתו 
של נפתלי בנט בבחירות 2015), מטיחים בו יריביו הפוליטיים 

את עובדת היותו טרוריסט, מחבל ועבריין מורשע שגייס 
במטרה  המדינה  בתשתיות  לפגוע  כדי  דלק  ליטר   700

למנוע את יישומה של תכנית ההתנתקות.
"כשנעצרת, מה עשית עם 700 ליטר דלק, מה רצית 
בעבר  בו  הטיחה  המוני"?,  טרור  פיגוע  זה?  עם  לעשות 
יו"ר מרצ לשעבר זהבה גלאון. סגן ראש השב"כ לשעבר 
האשים  לבן'  'כחול  ברשימת  מועמד  שהיה  אילן,  יצחק 
יותר,  ולא  פחות  שלא  בכך  סמוטריץ'  את  בית  בחוג 
יודעים  "אתם  איילון.  בנתיבי  תופת  פיגוע  לבצע  תכנן 
שאת סמוטריץ', שכנראה יחנך את ילדיכם אם הם יעלו 
לשלטון, אני חקרתי. הוא היה מחבל, אמנם יהודי אבל 
מחבל. בזמן ההתנתקות הוא רצה לפוצץ מכוניות נוסעות 
בכביש איילון, בשיא הפקקים עם נפט. תפסנו אותו עם 
700 ליטר של חומר". גם ח"כ לשעבר יאיר גולן האשים 
את סמוטריץ' בכך שהחזיק 700 ליטר בבאגז' של הרכב.

מעולם  לחלוטין.  הפוכה  רבים,  במקרים  כמו  האמת 
לא  מעולם  והוא  אישום  כתב  סמוטריץ'  נגד  הוגש  לא 
הורשע באף עבירה. הוא מעולם גם לא גייס 700 ליטר 
המוניות  מחאות  יזם  כן  הוא  בתשתיות.  לפגוע  כדי  דלק 
וחסימות כבישים בתקופת ההתנתקות. בדיוק כמו שמתנגדי 
הרפורמה עושים ממש בימים אלו. הוא כן נעצר ע"י השב"כ 
יחד עם עוד עשרות פעילי ימין. בשורה התחתונה: אפילו כתב 

אישום לא הוגש נגדו.
סביר  דיבה,  תביעת  מהם  אחד  כל  את  תובע  היה  אילו 

להניח ששר האוצר היה מעשיר את חשבון הבנק שלו.
חבל שמשה גורלי, הפרשן המשפטי של כלכליסט, לא בדק 
את העובדות לאשורן. לכתוב שלשר סמוטריץ' "עבר עשיר של 
חקירות והרשעות בעבירות של הסתה", זו המצאה שאין בינה 

לבין המציאות דבר וחצי דבר.

חלוץ לפני המחנה 
אזרחי  למרי  השבוע  קרא  חלוץ  דן  לשעבר  הרמטכ"ל 
ניירות  כל  במכירת  עסוק  שהיה  הרמטכ"ל  פקודה.  ולסירוב 
ביום שבו נפתחה מלחמת לבנון השניה, התפתל  הערך שלו 
לסרבנות בתקופת ההתנתקות  מדוע התנגד  להסביר  בניסיון 
אך תומך בה כעת, בטענה שאז היינו דמוקרטיה והיום אנחנו 
דיקטטורה. זו עוד הוכחה שההפגנות נגד הרפורמה, הן המשך 
ישיר להפגנות בלפור. מחנה 'רק לא ביבי' יצא להפגין כי זה 

מה שהוא יודע לעשות. להפסיד בבחירות ולהפגין.

חרם חרם תרדוף
אילו היה מחנה הימין יודע לאחוז באומנות המחאה כפי 
שהשמאל מיטיב להשתמש בה, התמונה הייתה נראית אחרת. 
אם כל אמירה של מנכ"ל שמבקש להוציא את כספו מישראל, 
ע"י  שבבעלותו  החברה  של  מרוכזת  בהחרמה  נענית  הייתה 
כעת  שמתחננים  אלו  היו  המחאה  מארגני  הרפורמה,  תומכי 
להידברות. עד שלא ייווצר מאזן אימה כלכלי, השמאל ימשיך 
לשלוט בסדר היום ובניסיון לקבוע עובדות לממשלה נבחרת.

כסף יענה בכסף. החרמה תיענה בהחרמה נגדית. זו הדרך 
הבחירות  תוצאות  לי,  שזכור  כמה  שעד  הימין,  של  היחידה 
לא השתנו ממוצאי ה-1 לנובמבר האחרון. 64 מנדטים הביעו 
את אמונם בממשלה. שישים וארבעה מנדטים הם כוח צרכני 
רשתות  בנקים,  תאגידים,  ענק,  חברות  גם  להכריע  שבכוחו 
שיווק וכל מי שמבקש את הכסף שלכם כצרכנים כדי לממן בו 
ימי חופש לעובדים כדי שילכו להשתתף במחאה נגד הממשלה 

שבה בחרתם.

קורא למלחמה פנים מול פנים. אולמרט
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נאומו  סיום  אחרי  קצת  בערב,  ראשון  ביום 
מותיקי  אחד  את  פגשתי  הרצוג,  הנשיא  של 
מליאת הכנסת, ח"כ שכבר ראה דבר או שניים, 
והוא הזכיר לי את הסיפור הנפלא על אותו רב 
שהגיעו אליו שני יהודים כדי לשטוח בפניו את 
פרטי הסכסוך ביניהם. האזין הרב לראובן בקשב 
רב וקבע חד משמעית "הצדק עמך", האזין גם 
איתך".  גם  "הצדק  קבע  ומיד  בקשב  לשמעון 
הגיחה הרבנית מהמטבח והתלוננה, הכיצד זה 
גירד  בדעתו,  מעט  חכך  הרב  צודקים?  שניהם 

בזקנו והשיב: "אכן, גם את צודקת"...
הרצוג הוא אמנם רק נכד של רב, ובכל 
ולא  הטיפות  בין  ללכת  הצליח  הוא  זאת 
לתת  לא  וגם  כולם  את  לרצות  להירטב. 
נשא  הוא  בידם.  תאוותם  מלוא  את  להם 
נאום נשיאותי להפליא, עם כאב ואחריות, 
קיצוניים  ממעשים  להימנע  קריאה  עם 
הוא  הצדדים.  בין  להידברות  בקשה  ועם 
הפתיע בהודעתו כי יסכים להגיע ולשטוח 
אם  חוקה,  בועדת  בהרחבה  משנתו  את 
מרומזת   – ביקורת  הביע  וגם  יתבקש, 
ופחות – על מערכת המשפט, ובו בזמן גם 

חלק לה שבחים מופלגים.
מקובל  עולם,  ותפיסת  שיח  בניתוחי 
לחלק בין אסטרטגיה – שהיא לרוב נקודת 
מבט רחבה ועמוקה יותר, ובין טקטיקה – 
שהיא מבט נקודתי ומצומצם יותר. הרצוג 
אמנם אימץ את הטקטיקה שציפו לשמוע 
המשפטית,  הרפורמה  מתנגדי  ממנו 
המחנה ממנו הגיע לפוליטיקה, ובמסגרת 
זו הוא קרא למשל להמתין עם ההצבעה 
בתוככי  גם  וכמו  הראשונה,  בקריאה 
הנשיא  נקט  שהעלה,  לדיון  הנקודות 
הצעות טקטיות שלא מעניקות את הכוח 
בה  האסטרטגיה  אבל  במלואו,  לממשלה 
לוין  של  אסטרטגיה  אותה  היא  השתמש 
ורוטמן. חדי האוזן יכלו לשמוע בין השיטין 
נשיא שלמד את הנושא והבין – רפורמה 
תהיה גם תהיה. הישגים לאופוזיציה, אם 

יהיו, יוכלו להירשם רק במישור הטקטי.
הצורך  עם  עקרונית  הסכים  הרצוג 
לצמצם את עילת הסבירות, לכל הפחות 
נבחרי  של  להחלטותיהם  שקשור  במה 
לשנות  הצורך  עם  הסכים  הוא  ציבור, 
את הרכב הועדה למינוי שופטים ולבטל 
השופטים  של  הוטו  הטלת  אפשרות  את 
לבטל  הציע  הוא  לעליון,  מינויים  על 
יסוד  חוקי  על  השיפוטית  הביקורת  את 
ולהעביר פסקת התגברות בחוקים רגילים 
- גם אם טען שיש לעשות זאת במסגרת 
חוק יסוד החקיקה ולגבש סביבו הסכמה 
עקרונית  אימץ  הנשיא  הכל,  בסך  רחבה. 
(למעט  במלואה  כמעט  הרפורמה  את 
להתעלם  בחר  הוא  ממנו  היועמ"שים,  נושא 
באלגנטיות) ואת הצורך בה, גם אם ניסה לעדן 

אותה.
צריך גם לזכור: הרצוג הבהיר בנאומו שהוא 
לא מתכוון להציג מתווה שהצדדים יאמצו מילה 
רק  אלא  ומוסכם,  מוחלט  כניסוח  גם  במילה 
כמבוא לדיון וכמסגרת מוסכמת עקרונית. בדיון 
שהעמדות  להניח  סביר  יתקיים,  אכן  אם  כזה, 
הטקטיות ישתנו והתוצאה הנקודתית לא תהיה 
שהנשיא  במקצת  הפשטניים  לרעיונות  דומה 
פרש בנאומו, אבל כל מי שיצטרף לדיון - יכריז 
האסטרטגי  לקו  העקרונית  הסכמתו  על  בעצם 
המשפט  בית  נציגי  אם  בפשטות:  הנשיא.  של 
בהובלת  למו"מ  יצטרפו  והשמאל  העליון 
בעצם  הם  שהציג,  המתווה  פי  על  או  הנשיא 
שלו,  הפתיחה  נקודות  את  מלכתחילה  יקבלו 
כולל התחייבות לשינויים מהותיים בכמעט כל 
סעיפי הרפורמה המתוכננת. למעשה, לוין ינצח 
את  ישטחו  שהצדדים  לפני  עוד  מקרה  בכזה 

דרישותיהם.
הפוליטיות  התגובות  את  מסביר  זה  אולי 
הפעיל  מהאינסטינקט  נתעלם  אם  לנאום, 
טיפ-טיפה יותר מדי אצל חלק מנציגי הליכוד, 
סגר  בטרם  עוד  הנאום  את  לתקוף  שמיהרו 
הרצוג את המיקרופון. ביממה שלאחר הנאום, 
עתיד  יש  ח"כי  של  המטורללת  ההצגה  אחרי 
בועדת חוקה, עליה עוד נרחיב בהמשך, פרסמו 
ח"כ  הועדה  ויו"ר  לוין  יריב  המשפטים  שר 
שמחה רוטמן הודעה מיוחדת ובה קריאה לשני 
לכנסת  להגיע  ולפיד,  גנץ  האופוזיציה,  ראשי 
ולפתוח בהידברות, לאור קריאת הנשיא. רוטמן 
ולוין זיהו מיד את נקודת התורפה ואת הדילמה 
להרחיב  היססו  ולא  באופוזיציה,  שתיווצר 
בימים  שגם  שניים  ולפיד,  גנץ  בין  הסדק  את 
כתיקונם האווירה ביניהם אינה מן המשופרות.

בתואנות  מהמלכודת  חומק  לפיד  בעוד 
באמצעות  היה  שזימונו  כך  על  מפוקפקות 
של  בהצעתו  להיתלות  ומנסה  התקשורת, 

בקריאה  ההצבעה  עם  להמתין  הנשיא 
מחייב  כתנאי  ראשונה 
שגנץ  הרי  מו"מ,  לקיום 
מוחלטת.  מתגובה  נמנע 
סיום  עם  מיד  למעשה, 
נאומו של הרצוג, היו גנץ 
מפלגתו  מחברי  וכמה 
את  להלל  הראשונים 

דבריו.
כאן  הרחבנו  כבר 
בשלל  שעבר  בשבוע 
שעשויים  הנימוקים 
של  בסופו  להוביל 
זה  להיות  גנץ  את  דבר 
המחאה  את  שמפורר 
ומתיישב לשולחן המו"מ, 
המפתה  האפשרות  כולל 
לדחוק את לפיד לדילמה 
להפוך  של  אכזרית 

או להתכנס לשוליים הקיצוניים של  לשולייתו 
שמאחד  כמי  המחודש  המיתוג  כולל  השמאל, 
את העם ומונע שפיכת דם חלילה, כולל הסיכוי 
מערכת  על  "הגנה  של  הישגים  אלו  אי  להציג 
למו"מ  הפרטנרים  לו  שיאפשרו  כפי  המשפט" 
בתוך  השורות  הרגעת  וכולל  הפוטנציאלי 
שמזדהים  חברים  מעט  לא  יש  שם  מפלגתו, 
עקרונית (וארכיונית) עם הרפורמה. במובן הזה, 
הרצוג הרים לגנץ להנחתה. לא אתפלא אם כבר 
בשעת קריאת השורות תתבשרו על נכונותו של 

האחרון לפתוח בשיח מול הקואליציה.

עתיד על השולחן
לוי  מיקי  דאז  הכנסת  כשיו"ר  שנה,  לפני 
של  החסרה  הממלכתיות  על  בפאתוס  הרצה 
האופוזיציה בהחרמת הועדות, עקב ההתנהלות 
את  כאן  הזכרתי  חבריו,  ושל  שלו  הדורסנית 
ההתנהלות של יש עתיד בכלל ומיקי לוי בפרט 
בסיועה  אפילו  באופוזיציה.  שהותם  בתקופת 
של הבינה המלאכותית, לא יכולתי לדמיין את 
בכנסת  שהתרחש  והמזעזע  המופלא  התסריט 
על  חוקה  ועדת  הצביעה  עת  שני,  יום  בבוקר 
העברת השלב הראשון של הרפורמה – הכולל 
יסוד  חוקי  על  השיפוטית  הביקורת  ביטול  את 
 – שופטים  למינוי  הועדה  הרכב  שינוי  ואת 

לקריאה ראשונה במליאה.
ריקוד על שולחנות, צווחות אימה, השתוללות 
ברברית, ח"כי יש עתיד לא בחלו בשום צורה 
אחר  בזה  ונזרקו  ומבזה,  פרועה  התנהגות  של 
המבוישים  הסדרנים  ידי  על  מהועדה  זה 
את  שמכבדת  סאטירה  תוכנית  והמותקפים. 
עצמה, וכאלה אין כיום בישראל, הייתה עושה 
מההתנהלות  נשכחים  בלתי  מטעמים  לבטח 
הילדותית של אלו שהעם העז להזיז להם את 

הגבינה.
תחילת  מאז  שהוביל  לקו  נאמן  רוטמן, 

יש נשיא בירושלים

הרצוג הסכים עקרונית 
עם הצורך לצמצם את 
עילת הסבירות, לכל הפחות 
במה שקשור להחלטותיהם 
של נבחרי ציבור, הוא 
הסכים עם הצורך לשנות 
את הרכב הועדה למינוי 
שופטים ולבטל את אפשרות 
הטלת הוטו של השופטים 
על מינויים לעליון, הוא 
הציע לבטל את הביקורת 
השיפוטית על חוקי יסוד 
ולהעביר פסקת התגברות 
בחוקים רגילים - גם אם טען 
שיש לעשות זאת במסגרת 
חוק יסוד החקיקה ולגבש 
סביבו הסכמה רחבה. בסך 
הכל, הנשיא אימץ עקרונית 
את הרפורמה כמעט 
במלואה (למעט נושא 
היועמ"שים, ממנו הוא בחר 
להתעלם באלגנטיות) ואת 
הצורך בה, גם אם ניסה 
לעדן אותה

דרעי לא 
התחייב. 
היועמ"ש 
לשעבר אביחי 
מנדלבליט
 | צילום עדינה 
וולמן דוברות 
הכנסת
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וקיים  הנדרשת  בממלכתיות  התנהג  הרפורמה, 
את התהליך בשלמותו, כשהוא מסיים את השלב 
הראשון מבחינתו ומגלגל את הכדור לפתחה של 
במה   – המשפטים  שר  הודיע  במקביל,  הכנסת. 
שמתפרש כמחווה של רצון טוב לבקשת הנשיא 
– כי ההצבעה בקריאה ראשונה במליאה תתקיים 
כפי  השבוע  רביעי  ביום  ולא  הבא,  שני  ביום 

שנשקל מלכתחילה.
את  לקיים  כדי  בעיקרה.  טכנית  אגב,  הסיבה, 
לא  הצטברו  לאחר שכבר  רביעי,  ביום  ההצבעה 
יום,  באותו  לדיון  חוקים  ואחד  מעשרים  פחות 
מעוניין  לא  לוין  מיוחד.  הליכים  קיצור  נדרש 
לפסול  לו  שיאפשר  תירוץ  שום  לבג"ץ  לספק 
טכנית  התנהלות  בסיס  על  לרפורמה  להציק  או 
רעועה, ולכן הוא מקפיד לעשות הכל לפי הספר. 
בעתירה  מבט  נעיף  אם  יספיק,  שזה  בטוח  לא 
קומץ  ידי  על  לבג"ץ  השבוע  שהוגשה  הבהולה 
החקיקה  הליך  את  לעצור  בבקשה  אנשי שמאל, 
גרידא  טכניים  מנימוקים  בכנסת,  הרפורמה  של 
הגרעיניים" של  פגיעה ב"מאפיינים  ומנימוק של 

שיטת המשטר בישראל. .

נבצר ממנה
בינתיים, העימות בין הממשלה ובין היועמ"שית 
של  אזהרתם  עם  האחרון,  בשבוע  מדרגה  עלה 
לבל  מיארה  לבהרב  הקואליציה  סיעות  ראשי 
בקביעת  להתעסק  תנסה  אפילו  או  תתעסק 
נבצרות לראש הממשלה. זאת עקב עתירתה של 
היועמ"שית  את  לחייב  לאיכות השלטון  התנועה 
והעובדה  הממשלה  ראש  נבצרות  על  להכריז 
זאת  וחלף  הסף,  על  נדחתה  לא  שהעתירה 

התבקשה היועמ"שית להגיב לה.
מפלגות  ראשי  הזהירו  משותפת  בהודעה 
בניסיון  "מדובר  כי  היועמ"שית  את  הקואליציה 
שאינו  מכהן,  ממשלה  ראש  של  חוקי  לא  הדחה 
שונה מהפיכה צבאית (!)", הם גם שלחו מסר נוקב 
לבג"ץ כשהוסיפו כי "אין לאף גורם משפטי, כולל 
לבג"ץ, אפילו שבריר של הסמכה בחוק לפעולה 
שכזו, ורק העם, באמצעות נציגיו בכנסת, יחליט 
אם להפסיק את כהונתו... שליחת יד בדמוקרטיה 
מתנוסס  שחור  שדגל  מעשה  היא  הישראלית 
גלימות  של  בכסות  נעשית  כשהיא  גם  מעליו, 

המשפט".
למרבה  התשובה,  החוק?  אומר  באמת  ומה 
הממשלה  יסוד  חוק  כך.  כל  פשוטה  לא  הצער, 
מתייחס פעמיים לנושא הנבצרות, האחד בהקשר 
של נבצרות זמנית תחת הסעיף של 'מילוי מקומו 
נבצרות  והשני בהקשר של  ראש הממשלה',  של 

'ראש ממשלה שנפטר או  קבועה, תחת הכותרת 
שנבצר ממנו דרך קבע למלא את התפקיד'.

בלשון החוק עצמו, משתמע כי מדובר בנבצרות 
שאינה זקוקה לפרשנות, כלומר נבצרות עובדתית 
או  הממשלה  ראש  של  הפיזי  מהעדרו  הנובעת 
נוסח  כך,  למשל.  הכרה,  חוסר  רפואי של  ממצב 
זמנית  הממשלה  מראש  "נבצר  כי  קובע  החוק 
למלא את תפקידו, ימלא את מקומו ממלא מקום 
שבהם  רצופים  ימים   100 חלפו  הממשלה;  ראש 
ראש  במקום  הממשלה  ראש  מקום  ממלא  כיהן 
הממשלה והוא לא חזר למלא את תפקידו, יראוהו 
כמי שנבצר ממנו דרך קבע למלא את תפקידו". 
חזר למלא  "לא  בביטוי  גם הסיומת, המשתמשת 
בתלות  ולא  מעצמו,  חזר  במשמע  תפקידו",  את 

באיזו הגדרה משפטית חיצונית.
שני חיזוקים לפרשנות הזו, ניתן להביא מעצם 
הכללת נושא הנבצרות בכפיפה אחת עם פטירת 
שאינם  מקרים  לחו"ל,  נסיעה  או  ממשלה  ראש 
עובדתי  למצב  אלא  משפטית  לפרשנות  שייכים 
שבסעיף  מהעובדה  גם  וכמו  חולק.  עליו  שאין 
סמוך, כאשר מדובר על פתיחת חקירה נגד ראש 
ייעשה  כזה  צעד  כי  במפורש  נכתב  ממשלה, 
הן  ומכלל  לממשלה,  המשפטי  היועץ  בהסכמת 
אתה שומע לאו, במקום שלא הוזכרה סמכותו של 

היועמ"ש, היא איננה קיימת.
למרבה האבסורד, מכיוון שהחוק איננו מפורש 
הוא  איננו)  חוק כמעט  (כפי שאף  באופן מוחלט 
פרשנות  על  שאמון  ומי  לפרשנות',  'פתוח  עדיין 
יכולה  כך,  היועמ"ש.  הוא  הממשלה  כלפי  החוק 
הפרשני  תפקידה  שבתוקף  לטעון  מיארה  בהרב 
שכוללת  ככזו  הנבצרות  את  מפרשת  היא  לחוק 
גם מצבים משפטיים של ניגוד עניינים, ובכובעה 
מצוי  שנתניהו  קובעת  היא  כיועמ"שית  השני 

בניגוד עניינים שכזה המציב אותו בנבצרות.
ברעיון  תשתעשע  שהיא  לפני  לכן,  אולי 
נחרצת,  בהכרזה  הסיעות  ראשי  יצאו  ברצינות, 
המשמעות  מה  מבטם  מנקודת  להבהיר  שנועדה 
של הכרזה כזו. המסר העקיף למיארה הוא שכל 
ייתפס  בו,  לנפנף  או  לנושא  לגשת  שלה  ניסיון 
לבצע  כניסיון  חבריה  כל  על  הממשלה  בעיני 
פיטוריה  את  כמובן  ויצדיק  משפטית,  הפיכה 

המיידיים, ואולי אף את העמדתה לדין.
שהוסתר  קטע  (בטעות...)  נחשף  במקביל, 
מלכתחילה בראיון של היועמ"ש לשעבר, אביחי 
מנדלבליט, ובו הוא מבקר בחריפות את התנהלות 
וכמו  דרעי,  של  במקרה  החוק  אכיפת  מערכת 
גם את פסק דינם של השופטים. "אני לא חושב 
שעל החקירה הזאת תפארתנו", אומר מנדלבליט, 
"מערכת אכיפת החוק לא הצטיינה במקרה הזה".

עוסק  בדבריו  המשמעותי  החלק  אבל 
ובקביעתם  השיפוטי  ההשתק  בסוגיית 
התחייב  דרעי  לפיה  העליון,  שופטי  של 
לפרוש מהחיים הפוליטיים, ולכל הפחות 
השופט הבין כך מדבריו ונתן לזה משקל 

מנדלבליט  הטיעון.  בהסדר 
שהיא  איזו  הייתה  כי  מכחיש 
הסדר  כי  קובע  כזו,  התחייבות 
בלעדי  גם   – דרעי  עם  הטיעון 
פרישה מהחיים הפוליטיים – לא 
היה  לא  "זה  ומסכם:  מקל,  היה 
חלק מההסדר, חד משמעית, לא 
דנו בזה. הוא היה צריך לקבל את 
ההחלטה אם הוא כן נשאר או לא 
שלו.  החלטה  זאת  כשר.  נשאר 
שר  כל  או  אותו  מכריח  לא  אני 
הציבורי  בתפקיד  להישאר  אחר 
דבר  שום  אותו  מכריח  לא  שלו. 
שלא קשור למשפט. אתה תקבל 
הוא  ההסדר  שלך,  ההחלטה  את 

ההסדר".
משמעות  אין  ישיר,  באופן 
משפטית לדבריו, הפסק כבר ניתן 
ולא קיימת ערכאת ערעור נוספת 
על בג"ץ. עם זאת, במידה והכנסת 
הנוספת  החקיקה  את  תעביר 
שתאפשר לו שוב לחזור לשולחן 
למצוא  בג"ץ  עשוי  הממשלה, 
נעימה  בלתי  בעמדה  עצמו  את 
שיאפשר  מוצא  ולחפש  בעליל, 
לו לחמוק הפעם מהסוגיה, מבלי 
היו  שלא  התחייבויות  להמציא 

ולא נבראו.

כאב בלתי נסבל
קשה  אחרי,  ימים  שלושה  גם 
אותנו  שפקדה  מהזוועה  להירגע 
ברציחתם  האחרון,  שישי  ביום 

האכזרית של שני ילדים תמימים וטהורים 
ושל חתן שזה עתה נישא. כבר נכתב כאן 
של  הראשון  המבחן  על  שבועיים  לפני 
גביר,  בן  איתמר  לאומי,  לביטחון  השר 
ונדמה כי הדחיפות לחולל שינוי ביטחוני 
עוד  חידד  השבוע  הפיגוע  מדרגה.  עולה 
יותר את המסר העיקרי במאבק בטרור: 
דבר  ושום  אדם,  חיות  עם  עסק  לנו  יש 
שאינו צעד משמעותי, כואב ומרתיע, גם 

כלפי משפחותיהם, לא יועיל כאן.

טקטיקה של מתנגדים, אסטרטגיה של תומכים. הנשיא הרצוג מציג את המתווה | צילום: חיים צח לע"מ

למרבה האבסורד, מכיוון 
שהחוק איננו מפורש 

באופן מוחלט (כפי שאף 
חוק כמעט איננו) הוא 

עדיין 'פתוח לפרשנות', 
ומי שאמון על פרשנות 

החוק כלפי הממשלה הוא 
היועמ"ש. כך, יכולה בהרב 

מיארה לטעון שבתוקף 
תפקידה הפרשני לחוק 

היא מפרשת את הנבצרות 
ככזו שכוללת גם מצבים 

משפטיים של ניגוד עניינים, 
ובכובעה השני כיועמ"שית 
היא קובעת שנתניהו מצוי 

בניגוד עניינים שכזה המציב 
אותו בנבצרות
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מסע במנהרת הזמן: מאות שנים של יהדות הקוקז בתיעוד והנצחה מיוחדים:'

נחנכה מערכת יחודית ל'סיור' בעיירה היהודית קרסניה סלבודה
⋅ במקביל, נשלמו  מערכת מוּלְטִיסִיסְטֶם חדשה מאפשרת ביקור מרחוק בעיירה האזרבייג'נית בה מתגוררים רק יהודים 
ההכנות לחנוכת המוזיאון היהודי ב'ירושלים של הקווקז' ⋅ גבריאל גרמן זכרייב מיוזמי המוזיאון ופטרונה של יהדות קווקז: 
"היהדות השורשית שלנו יכלה מול כל פגעי הזמן, מתגעגעים לתמימות היהודית הטהורה" ⋅ בממשלת אזרבייג'ן משוכנעים 

כי המוזיאון המפואר ייתן ביטוי למערכת היחסים העתיקה והחזקה שהמתרחבת בין העמים וימשוך המוני תיירים יהודים

מאת: אריה שוורץ

שבגובּה  סלוֹבּוֹדָה  קרַסַניָה  בעיירה 
שבאזרבייג'ן נשלמו ההכנות לקראת פתיחת 
המוזאון הראשון בעולם המוקדש למורשת 
בבית  שוכן  המוזיאון  ההרריים'.  ה'יהודים 
נטוש  שעמד  המשוקם,  קַרצ'וֹגי  הכנסת 
ושימש  שחולל  לאחר  שנים  במשך  והרוס 
הסובייטי,  הממשל  בזמן  חקלאי  כמחסן 
לשמר  אזרבייג'ן  של  למאמציה  סמל  והוא 
היהודית  הקהילה  מן  שנותר  מה  את 

המצטמקת והמבודדת שלה. 
פטרוני  יזמו  המוזאון  הקמת  את 
סלבודה;  קרסניה  ילידי  ההרריים  היהודים 
איש  ניסנוב,  סמנוביץ'  גוֹד  הנדל"ן  יזם 
העסקים זרח אילייב וגבריאל גרמן זכרייב, 
האירו-אסייתי  היהודי  הקונגרס  נשיא  סגן 
לרווחת  הפועלת  'סטמאגי'  קרן  ונשיא 

היהודים ההרריים.
אמש נחנכה מערכת מוּלְטִיסִיסְטֶם תלת 
בין  מרחוק  שיטוט  המאפשרת   - מימדית 
שליד  סלוֹבּוֹדָה  קרַסַניָה  בעיירה  הבתים 
היישובים  משני  אחד  והינה  הבירה  באקו 
שכל  לישראל,  מחוץ  בעולם  היחידים 
תושביהם יהודים ומשם כך נבחרה כמקום 
חיים  איש  כ-500  המוזיאון.   נבנה  שבו 
עלמין  בית  כנסת,  בתי   13 שבה  בעיירה 
עתיק ואפילו אולם אירועים כשר. העיירה 
הקווקז'  של  'ירושלים  לכינוי  שזכתה 

נמצאת בצפון אזרבייג'ן בסמוך לעיר קובה 
מוסלמים  גרים  העיר  של  האחד  שמצידה 
מים  נהר  כאשר  יהודים  גרים  השני  ובצדו 

מפריד ביניהם. 
הנגידים  שקיבלו  הראשונה  ההחלטה 
הכנסת  בבית  המוזיאון  את  למקם  הייתה 
על  המפואר  המבנה  את  לשקם  העתיק. 
המבנה  את  ולשחזר  הראשוני  מראהו  פי 
בראשית  נבנה  מהם  החומרים  מאותם 
זכרייב  גרמן  גבריאל  העשרים.  המאה 
מיוזמי המוזיאון ופטרונה של יהדות קווקז: 
"היהדות השורשית שלנו יכלה מול כל פגעי 
הזמן, אנחנו מתגעגעים לתמימות היהודית 
הקווקז'  של  ב'ירושלים  אנו  הטהורה. 
מקווים כי פתיחתו של המוזיאון הבינלאומי 
היהודים  ומורשת  לתולדות  המפואר 
הרריים, במקביל לפעילותנו להקמת ישיבה 
ויחיו  הקהילה  את  יחזקו  טהרה,  ומקווה 
הגוברת  היהודית  והתיירות  המורשת  את 
היא  המורשת,  שמירת  ומארה"ב.  מישראל 
גם  ואנו  היוזמה  של  המרכזית  המטרה 
לתולדות  המפואר  המוזיאון  כי  משוכנעים 
יהודי קווקז ישמש גשר של שלום וידידות 

בין המדינות והעמים". 
מר  'סטמאגי'  הבינלאומית  מנהל הקרן 
ממוקם  בו  "המבנה  כי  אמר  מרדכייב  דוד 
המוזאון הפך גם למיצג הראשון בו. המראה 
לחלוטין,  השתמר  הראשוני  החיצוני 
החלל  אך  החלונות,  מיקום  הכיפה,  הגג, 

הפנימי מעוצב לפי הסטנדרטים של ימינו. 
קומפוזיציה ייחודית המוקדשת להיסטוריה 
של יהודי קווקז מתפרסת על שתי קומות, 
בשלוש  מידע  לוחות  גם  ממוקמים  בהן 
שפות – רוסית, אזרית ואנגלית, המספרים 

את סיפורם הייחודי של יהודי הקווקז". 
ממוצגי  כחלק  תוצג  החדשה  המערכת 
האינטרקטיבי,  בחלקו  החדש  המוזיאון 
אוצרי  אוטנטים.  מוצגים  אוסף  כשלצידו 
מהיענות  רב  סיפוק  מביעים  המוזיאון 
רבים  מוצגים  שהביא  הרחב  הציבור 
שנשמרו בבתיהם עשרות שנים כשהבולט 
המחזיק  מישראל  שלומוב  זוהר  שבהם; 

באוספים מיוחדים.
מרדכייב העוסק רבות בהקמת המוזיאון 
חפצים  מוצגים  אכן  "בתערוכה  כי  הוסיף 
שונים המשקפים את הקהילה, חיי היומיום, 
והלבוש של יהודי הקווקז. במוזיאון החדש 
הייחודיים  המאפיינים  מן  רבים  מוצגים 
תלבושות  ובהם  ההרריים,  היהודים  של 
ותכשיטים מסורתיים, וכן חפצים טקסיים, 
את  גם  יתעד  המוזיאון  וכתוּבּוֹת.  יד  כתבי 
המנהגים הדתיים שחלקם נוהגים עד היום 
תשעה  ביום  כאשר  המקומי  המנהג  כמו 
שעליה  הגבעה  אל  תהלוכה  יוצאת  באב 
יושבים  והמשתתפים  העלמין  בית  שוכן 
במשך  ומקוננים  בני משפחה  קברי  יד  על 
בשפה  המקדש  בית  חורבן  על  שעות 
המורכבת  דועכת  יהודית  הג'והורית, שפה 

ועברית עם השפעות של ארמית  מפרסית 
היהודים  ידי  על  רק  שמדוברת  וטורקית 
ההרריים ילידי חבל הקווקז. לאירוע הנדיר 
הזה מגיעים אלפים מכל רחבי העולם וגם 

מישראל.
של  ביותר  הגדולים  האוצרות  אחד 
הספר  המשוסף",  "הזוהר  הוא  המוזיאון 
רבי  בן  ראובן  הרב  על  שהגן  הקדוש 
של  חרבו  מפני  שנים  מאות  לפני  שמואל 
גנרל מוסלמי שצבאו הגיע לפרוע ביהודים 
את  לדקור  ניסה  "הגנרל  באזור.  החיים 
הרב, אך הרב התגונן באופן אינסטינקטיבי 
והשיט את ידו קדימה תוך שהוא אוחז בה 
את ספר הזוהר שבו עיין וזה נחתך לשניים 
- ולרב לא קרה דבר. המוסלמים ראו בזה 
אות: 'אם הדת שלך מגינה עליך עד כדי כך, 
אין לי מה לעשות כאן'. הספר הועבר מדור 

לדור, וכעת חזר לידינו. 
כי  משוכנעים  אזרבייג'ן  בממשלת 
למערכת  ביטוי  ייתן  המפואר  המוזיאון 
והחזקה  העתיקה  הטובה  היחסים 
והמתרחבת בין העם היהודי למוסלמי האזרי 
ובין מדינת ישראל לאזרבייג'ן. "אף על פי 
מוסלמים,  הם  אזרבייג'ן  מתושבי  ש-95% 
יהודי המדינה מסתדרים היטב עם שכניהם. 
הממשלה, שבראשה עומד אלייב מאז 2003, 
בולמת ביד ברזל קיצוניות מוסלמית. "אין 
אצלנו אנטישמיות משום שיש ליהודים יחס 

חיובי אמיתי בקרב תושבי אזרבייג'ן".

מוזיאון מורשת היהודים ההרריים המוזיאון מבפנים (צילומים: אלי איטקין וקרן 'סטמאגי') הפטרונים גוד ניסנוב וגבריאל גרמן זכרייב בקרסניה סלבודה 

'

מנכ"ל קמא טק הרב משה פרידמן נפגש עם נשיאת 
המועצה לכלכלה של האיחוד האירופאי

מנכ"ל קמא טק הרב משה פרידמן נפגש עם נשיאת 
המועצה לכלכלה של האיחוד האירופאי

מנכ"ל קמא טק הרב משה פרידמן נפגש עם נשיאת המועצה לכלכלה של האיחוד האירופאי
בסוף השבוע האחרון, נפגש מנכ"ל קמא-טק הרב משה פרידמן, יחד עם כמה מבכירי נציגי הארגונים הכלכליים-חברתיים 
בישראל, לפגישת עבודה ממושכת עם נשיאת המועצה לכלכלה של האיחוד האירופאי הגב' כריסטה שוונג ומשלחת של 
נציגים בכירים של האיחוד האירופי ⋅ שגריר האיחוד האירופאי בישראל מר דימיטר טזאנצ'ב שנכח באירוע סיפר למשתתפים 

על ההתרשמות האדירה שלו מהביקור בקמפוס של קמא-טק בשנה שעברה
מאת: יחיאל חן

הציבור  קידום  בחזית  העומד  קמא-טק, 
בשיתופי  ממשיך  ההייטק,  בענפי  החרדי 
בכלכלה  הגדולים  הכוח  מוקדי  עם  פעולה, 
הישראלית והעולמית. בסוף השבוע האחרון, 
נפגש מנכ"ל קמא-טק הרב משה פרידמן, יחד 
עם כמה מבכירי נציגי הארגונים הכלכליים-

חברתיים בישראל, לפגישת עבודה ממושכת 
האיחוד  של  לכלכלה  המועצה  נשיאת  עם 
שהגיעה  שוונג,  כריסטה  הגב'  האירופאי 
של  בכירים  נציגים  של  במשלחת  מלווה 
שגריר  גם  נכח  באירוע  האירופי.  האיחוד 
דימיטר  מר  בישראל  האירופאי  האיחוד 

טזאנצ'ב.
את  להבין  ביקשו  המשלחת  נציגי 
האתגרים הכלכליים והחברתיים של ישראל, 
השונות  הקבוצות  את  להכיר  במטרה 

הפתרונות  ומהם  הישראלית,  החברה  של 
שארגונים אלו מציעים אל מול האתגרים. 

מר  בישראל  האירופאי  האיחוד  שגריר 
במהלך  דברים  שנשא  טזאנצ'ב,  דימיטר 
ציין בדבריו את הביקור  הפגישה החשובה, 
של  ההייטק  במרכז  כשנה  לפני  שקיים 
בו  שעורר  ביקור   – ברק  בבני  קמא-טק 
וסיפר  הוסיף  אף  השגריר  השראה.  הרבה 
ומופת  כדוגמה  קמא-טק  את  מביא  שהוא 
לבנות  שהצליח  לארגון  הרבות,  בפגישותיו 
את הדרך עבור בנות ובני הקהילה החרדית 
ואורחות חייהם בצורה  לשמור על אמונתם 
בתחום  ושגשוג  רבה  הצלחה  לצד  מיטבית, 

ההייטק.
כזכור בעקבות תמיכת האיחוד האירופי 
הגיע  הישראלי,  בהייטק  מתחילים  ביזמים 
השגריר דימיטר טזאנצב לקמפוס של קמא 
שעברה.  בשנה  חנוכה  נרות  להדלקת  טק 

מעולם  בכירים  השתתפו  המיוחד  בטקס 
ציבור,  ואישי  חרדים  הייטק  יזמי  ההייטק, 
ביניהם השר מיכאל מלכיאלי שאמר בדבריו 
כי "לא הרבה הצליחו לדאוג לשילוב אלפי 
נשים חרדיות שתהיה להן פרנסה מכובדת, 
זאת  לעשות  הצלחתם  ואתם  ניסו  הרבה 
לאורם ובהכוונתם של גדולי ישראל. הגעתי 
טק  קמא  טק.  לקמא  להצדיע  כדי  לכאן 
לשילוב  הקשור  בכל  קודש  עבודת  עושים 
תעסוקתי של המגזר החרדי בחברות ההייטק 

המובילות בעולם".
המהלך  מול  אל  שהתרגש  טזאנצב  מר 
אמר  בתחום,  טק  קמא  שהובילו  האדיר 
בכך  רבה  חשיבות  "רואה  הוא  כי  בטקס 
שקמא-טק נותנים לנשים חרדיות הזדמנויות 
רבות. הציבור החרדי הוא ציבור עם חשיבות 

גדולה ורבה וערכים נפלאים".
בסיום המפגש אמר הרב משה פרידמן: 

"אני מבקש להודות לצוות שגרירות האיחוד 
האירופאי בישראל על ארגון המפגש החשוב. 
של  הסיפור  את  להביא  הזכות  לי  ניתנה 
הקהילה החרדית, ואת הסיפור של קמא-טק 
האירופאית.  הכלכלה  של  הבמה  קדמת  אל 
הארגונים  למנהלי  להודות  הזדמנות  גם  זו 
עושים  שהם  החשובה  העבודה  על  השונים 
הציבור  ולמען  הישראלית  החברה  למען 

החרדי בישראל".

הרב פרידמן עם השגריר דימיטר טזאנצ'ב



סדנת תדמית סטוריטלינג 
ושפת גוף לגברים להתנהלות אישית

במסגרות עסקיות, חברתיות ואישיות
הכרות וגילוי הפוטנציאל האישי ותקשורת עם הסביבה

הסדנה תתקיים  אי”ה 
ביום רביעי, א’ באדר 
ה’תשפ”ג )22/2/23(

בין השעות 20:00-17:00

למשך 4 מפגשים 
עלות מסובסדת

של 50 ₪ 

באגף לשרותים 
חברתיים, 

רחוב כהנמן 107 

לפרטים והרשמה היחידה להכשרה מקצועית 
03-5776381/6338

האגף לשירותים חברתיים
היחידה להכשרה מקצועית

•אבחון תעסוקתי
•השמה והכוונה

•קורסים מקצועיים

קיץ דיגיטלי בהכוון תעסוקתי

 סדנאות חדשניות
במימון מלא

סדנת פרזנטציות
להגיע מוכן לכל פגישה ולהצליח!

לבעלי עסקים ומנהלים
כתיבה שיווקית <עברית תקינה <עריכת תוכן  .1

> STORYTELLING הצגה עצמית באמצעות  .2 
דיבור קולח < תנועות גוף

 > CANVA עצב מצגת בעצמך באמצעות אתר  .3 
FIVERR הכרות עם האתר

wix - בניית אתר לעסק 
סדנה לבניה ועיצוב אתר לעסק שלכם.

לבעלי עסקים ומנהלי משרדים
1. הכרות עם הממשק

2. בניית אתר מאפס 

3. התאמת האתר למובייל

שיווק דיגיטלי 2021
לבעלי עסקים ומנהלי משרדים

PPC 1. המפתח לכל קמפין מוצלח 
 2. בניית תקציב ואסטרטגית פרסום ברשת
3. לקוח אמת מלימוד למעשה שיווק עצמי

5 מפגשים | באמצעות זום/פרונטלי

 3 מפגשים | באמצעות זום/פרונטלי

8 מפגשים | באמצעות זום/פרונטלי 

הירדן 31 )ז׳בוטינסקי 160( בני ברק 077-9979338 

קיץ
דיגיטלי

תוכנית הקיץ מבית 
״הכוון תעסוקתי״ 
בתחום החדשנות 
בעולם הדיגיטלי
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אזרחית ותיקה!
בואי קבלי כוחות לשמוח- לצמוח
ובדרך חיים זאת להצמיח ישועות

הרישום במענה קולי: 0794947830

נפתחת סדנא בת 4 מפגשים

עם גב' אסתר רוזנברג, בנושא: חשיבה חיובית

הסדנא תתקיים ברחוב מהרש"ל 14

בימי שלישי, ב-10:30 בבוקר.

המפגש הראשון, ביום שלישי, 
ל‘ בשבט ה'תשפ"ג (21.2.23)

דמי רישום: 30 ש"ח

בס“ד

האגף לשירותים חברתיים
היחידה לטיפול באזרח הוותיק

כלים פרקטיים ועכשוויים לחיים מתוך אושר שמחה וצמיחה

בס”ד
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כ"ד שבט תשפ"ג 15/2/23בני ברק24

                  

מאן
עמוד זה טעון גניזהדאמר

דברי הגות ומוסר לפרשת השבוע

                 
הרה"ג ראובן אלבז

ראש מוסדות "אור החיים" וחבר מועצת חכמי התורה

כִּי  לִפְנֵיהֶם:  תָּשִׂים  אֲשֶׁר  הַמִּשְׁפָּטִים  וְאֵלֶּה 
תִקְנֶה עֶבֶד עִבְרִי שֵׁשׁ שָׁנִים יַעֲבֹד וּבַשְּׁבִעִת יֵצֵא 

לַחָפְשִׁי חִנָּם (שמות כא, א-ב).
העולם,  מן  עובר  מלשון  "עִבְרִי" 
העולם הזה חולף וכל זמן שיש בנו את 
י (מושאל  קִרְבִּ מָה בְּ שָׁ הַנְּ ל זְמַן שֶׁ הכח, כָּ
מברכת 'אלקי נשמה'), עלינו לעמול ולהתייגע 
טובים  ומעשים  מצוות  ועוד  עוד  ולחטוף 
עולם  האמת,  בעולם  שכר  נקבל  שעליהם 
הנצח, וְשָׁם יָנוּחוּ יְגִיעֵי כֹחַ (איוב ג, יז ומפיוט 

"יונה מצאה בו מנוח" משירי שבת קודש).
הכהן  מאיר  ישראל  רבינו  על  ומסופר 
זקנותו  שלעת  חיים"  ה"חפץ  בעל  מראדין, 
קצוות  מכל  ואנשים  עולם,  בכל  שמו  יצא 
תבל היו משכימים לפתחו כדי לקבל ברכתו. 
בפריז  הגדולים  העשירים  אחד  החליט  והנה 
החפץ  של  ברכתו  את  ולקבל  לראדין  להגיע 
למספר  באכסניה  חדר  שכר  כך  לשם  חיים, 
לילות כדי שיוכל להתגורר שם עד שיגיע זמנו 

להיפגש עם החפץ חיים. 
כשהגיע היום המיוחל נכנס העשיר לביתו 
של החפץ חיים ותדהמה אחזתו, הֵמָּה רָאוּ כֵּן 
תָּמָהוּ נִבְהֲלוּ נֶחְפָּזוּ (תהילים מח, ו), ביתו של 
החפץ חיים, גדול העולם ששמעו הולך מסוף 
ע"א),  טז  מיבמות  (מושאל  סופו  ועד  העולם 
היה כל כך פשוט ובתוכו היה בסה"כ שולחן 

רעוע כסא שכמעט ונשבר ומיטה.
את  ושאל  להתאפק  העשיר  הצליח  לא 
החפץ חיים, "רבינו, נר ישראל, פטיש הימיני, 
(מושאל מברכות כח ע"ב), אינני  עמוד החזק 

מבין, זה הבית שכבודו גר בו?" 
השיב לו החפץ חיים בחיוך ואמר: "תאמר 
פשוטה,  באכסניה  התאכסנת  הנה  בבואך  לי, 
לא היו שם ספות מפוארות ולא מיטות נוחות, 
רהיטים  לקנות  בכספך  השתמשת  לא  מדוע 

נוחים ויקרים בזמן שהייתך בראדין?"
"באתי לכאן בסך הכל בתור אורח לכמה 
ימים", ענה העשיר, "ולכן אין כדאי לי להשקיע 
מפואר  שבפריז  ביתי  אך  שבאכסניה,  בחדרי 

הוא עד מאוד ובו אני משקיע רבות". 
החפץ  אמר  הזה",  בעולם  אורח  אני  "גם 
"ולכן איני משקיע בדירתי בעולם הזה  חיים, 
החולף, אלא אני משקיע בדירתי בעולם הבא, 
שתהיה גדולה ומפוארת". המשיך החפץ חיים 
ואמר, ואם תשאל כיצד עושים זאת, אסביר לך 

במשל שמביאים רבותינו (קהלת רבה ה, יד):
(ברכות  שבחיות  פיקח  שהוא  השועל 
מאכל  דבר  וחיפש  מאוד  רעב  היה  ע"ב)  סא 
ענבים  כרם  ראה  בדרכו  רעבונו,  להשביע 
ובתוכו ענבים שמנים ובריאים, הסתובב סביב 
סביב כדי לחפש פירצה ומקום להיכנס ומצא 
פירצה בשולי הגדר, ניסה להיכנס אך דא עקא, 
החור בגדר היה קטן מדאי בעבורו, מה עשה 
השועל? החליט לצום שלושה ימים ובכך ירזה 

ויוכל להיכנס דרך הגדר לכרם. 
מחמת  השועל  בשר  שהוכחש  לאחר 
מהענבים  ואכל  לכרם  להיכנס  הצליח  הצום 
לתיאבון, אך לאחר שסיים לאכול ורצה לצאת 
לגלות שמרוב שהשמין מאכילת  נוכח לצערו 
דרך  לצאת  יכול שוב  אינו  הענבים הטעימים 
ימים  שלושה  צם  עשה?  מה  הקטן,  החור 
ויצא מהחור במהרה מהפחד והחשש  נוספים 

שמא יראו אותו הבעלים ויהרגוהו. 
כשיצא השועל פתח פיו ואמר: "כרם כרם, 
מה  אך  בך,  יש  וטעימים  טובים  ענבים  כמה 
ממך  ויוצאים  רעבים  אליך  נכנסים  שווה,  זה 
אָשׁוּב  וְעָרֹם  אִמִּי  מִבֶּטֶן  יָצָאתִי  עָרֹם  רעבים, 

שָׁמָה (איוב א, כא)" 
לעשות  השועל  על  היה  מה  תשאל  ואם 
הרי  מהענבים,  ליהנות  יוכל  זאת  שבכל  כדי 

שהיה עליו להיכנס לכרם, לזרוק ולהוציא את 
אשכולות ענבים מחוץ לגדר, ואו אז יכול היה 

לאוכל בעונג ובשמחה. 
משימתנו  אלינו,  והנמשל  המשל,  זה 
מצוות  שיותר  כמה  לשלוח  הזה  בעולם 
בעולם  שלנו  הקבע  לדירת  טובים  ומעשים 
תפילה  עוד  בכוונה,  ברכה  עוד  לשלוח  הבא, 
מעשה  ועוד  הלב,  מעומק  תהילים  ואמירת 
צדקה וחסד, ומעל הכל וכנגד כולם עוד כמה 
דקות של לימוד התורה הקדושה, כך זוכים אנו 
שאלו  הבא,  לעולם  שלנו  הארמון  את  לבנות 
האמת  לעולם  אותנו  שילוו  היחידים  הדברים 
וכפי שדרשו רבותינו (אבות פ"ו מ"ט) בשעת 
פטירתו של אדם אין מלוין לו לאדם לא כסף 
אלא  ומרגליות  טובות  אבנים  ולא  זהב  ולא 
(משלי  שנאמר  בלבד,  טובים  ומעשים  תורה 
תִּשְׁמֹר   ְּבְּשָׁכְב  ָאֹת תַּנְחֶה   ְבְּהִתְהַלֶּכ כב)  ו, 

 .ֶוַהֲקִיצוֹתָ הִיא תְשִׂיח עָלֶי

***

יַעֲבֹד  שָׁנִים  שֵׁשׁ  עִבְרִי  עֶבֶד  תִקְנֶה  כִּי 
וּבַשְּׁבִעִת יֵצֵא לַחָפְשִׁי חִנָּם (שמות כא, א-ב).

בכל  עצומה,  קושיה  מקשים  המפרשים 
המצוות  מלבד  מצוות  תרי"ג  ישנם  התורה 
מכל  מדוע  כן  ואם  רבותינו,  לנו  שביארו 
מתן  לאחר  להתחיל  התורה  בחרה  המצוות 

תורה דווקא בדיני עבד עברי? 
אלא חשבנו לומר בסייעתא דשמיא שכדי 
חייב האדם תחילה  ולקיים את התורה  לקבל 
להקנות עצמו להיות עבד לבורא עולם, בלעדי 
זה הוא לעולם לא יוכל לקיים את התורה, רק 
לבורא  עבד  שהוא  בליבו  וישריש  יקבל  אם 
יתברך,  לו  שייך  בעולם  שיש  מה  וכל  עולם 
פח  (פסחים  רבו  קנה  העבד  שקנה  מה  שכל 

מצוות  את  ולעשות  לשמור  הוא  יצליח  ע"ב), 
התורה. 

יִשְׂרָאֵל עֲבָדִים (ויקרא כה, נה),  בְנֵי  לִי  כִּי 
עבדי הם, ולא עבדים לעבדים (בבא מציעא י 
ע"א), אנו עבדים לבורא העולמים, עבד לאדון 
הכל, ובכל מצוה שמצוונו צריכים אנו להרכין 
רצונו  את  ולקיים  שכלנו  ולהכניע  ראשנו 
כרצונו בלבב שלם, אדם שחי כך, חייו אחרים 

לגמרי. 
לאחר  מיד  הקדושה  התורה  הקדימה  לכן 
מתן תורה את דיני עבד עברי, ללמדנו שכדי 
לקבל את התורה והמצוות צריכים אנו להרגיש 

כעבדים לפניו יתברך. 

***

 ָּעִמ הֶעָנִי  אֶת  עַמִּי  אֶת  תַּלְוֶה  כֶּסֶף  אִם 
(שמות כב, כא).

מרן רבינו עובדיה יוסף זצוק"ל תמיד היה 
רגיל לדרוש פסוק זה (הובא ביביע אומר ח"ז 
תַּלְוֶה"-  כֶּסֶף  ז' בסופו), "אִם  חלק חו"מ סימן 
חסדים  גמילות  מצות  לקיים  בא  כשאתה 
להלוות לחברך, תעשה זאת "אֶת עַמִּי", כלומר 
ערוך  השולחן  שפסק  וכפי  עדים,  שני  בפני 
(חו"מ סימן ע' ס"א) שאסור להלוות בלא עדים, 
וכל המלווה בלא עדים, עובר משום לפני עור 

לא תתן מכשול, וגורם קללה לעצמו.
לעני-"אֶת  צדקה  לתת  ברצונך  אם  אך 
הֶעָנִי", תעשה זאת "עִמָּ"-בינך לבינו, כי  מַתָּן 
בַּסֵּתֶר יִכְפֶּה אָף (משלי כא, יד), ולא תגרום לו 

בושה במתן צדקה בפרהסיא.
עלינו  חסדו  יגביר  יתברך  שה'  רצון  יהי 
ונזכה בקרוב לראות בגאולת ישראל ברחמים, 

אמן. 

עבדים לה'

בפרשתינו.   יש  מצוות  ושלוש  חמישים 
"הלוואה  מצוות  הינה  המרכזיות  אחת 
תלווה  כסף  "אם  נאמר:  וכך  לעני" 
כ"ב,  שמות   ) עמך"  העני  את  עמי  את 
כ"ד). ויש להבין את לשון הכתוב: "את 
העני עמך"- מהי התוספת הזאת אחרי שכבר 
צווינו להלוות לכל מי שזקוק להלוואה מעמך?  
ה'אור החיים' הק' מפרש:  אם ראית שיש לך 
לעצמך,  צריך  שאתה  ממה  יותר  הרבה,  כסף 
חלק  אלא  המגיעך  חלק  זה  שאין  לך  תדע 
לו  "לא תהיה  של אחרים, שהוא העני עמך.  
ויתגדל על העני  יתנשא  רמז שלא   – כנושה" 

כשהוא נותן לו, כי משלו הוא נותן לו. 
ממשיכה התורה: "אם חבול תחבול שלמת 
רעך עד בוא השמש תשיבנו לו. כי היא כסותו 
לבדה, היא שמלתו לעורו... והיה כי יצעק אלי 
כ"ד-כ"ו).  כ"ב,  (שמות  אני"  חנון  כי  ושמעתי 
או  בגדיו  את  מהלווה-העני  לוקח  כשהמלווה 
את  להשיב  מצווה  הוא  כמשכון,  מצעיו  את 
כסות  אליו.  נצרך  בזמן שהוא  ללווה  המשכון 
שבכך  למרות  ללילה,  לילה  וכסות  ליום,  יום 

הוא מעמיד בסיכון את החזר ההלוואה. 
בלבד,  זה  בציווי  מסתפקת  אינה  התורה 
אלא מוסיפה הסבר שלם בטעמי המצווה: "כי 
במה  לעורו,  שמלתו  היא  לבדה,  כסותו  היא 
ישכב". מוצאים אנו כאן דבר נדיר שלא מצאנו 
בשום מקום בתורה. כביכול הכתוב מנמק את 

זה  נוסח  המלווה.  חמלת  לעורר  כדי  המצווה 
מתאים לרב המוכיח את בני העיר על כך שאין 
שבעירם,  המסכנים  על  רחמנות  די  בליבם 
החוק,  סמכות  מקור  שהיא  התורה  מדוע  אך 
בהסבר  להשתמש  צריכה  והדין,  ההוראה 
והתנצלות למלווה, לעומת יתר מצוות התורה 

שאין בהם הסבר וטעם? 
ובכלל יש להבין, האם לא די בכך שהמלווה 
גם  הוא  עכשיו  לעני,  הלוואה  נתן  לבו  בטוב 
צריך להטריד עצמו יום יום בלקיחת המשכון 
והחזרתו. הרי מעשה זה אולי יביא את המלווה 
שהתברך בכסף יותר מכדי מחייתו, להחלטה 

שאינו רוצה להתעסק עם דבר מסוג זה?
בעל  של  כמשנתו  הספורנו  כך  על  עונה 
יכול  אינו  הלווה  שאמנם  הק':  החיים'  ה'אור 
לצעוק עליך, שהרי הוא חייב לך. למרות זאת, 
כשיצעק אלי על עניותו שגרמה לו להיות ערום 
בלי לבוש – על ידך, אתן לו קצת ממה שחננתי 
לפרנס  שתוכל  כדי  סיפוקך  על  יותר  אותך 
אני"  חנון  "כי  הספורנו:  וממשיך  אחרים.  בו 
זולתי.  חונן  לו  כשאין  צועק  כל  חונן  והנני   –
לפיכך – טוב לך שאתה תחננהו בהשבת עבוט 
שתוכל  מאיתי,  החן  את  לך  שיתמיד  באופן 

אתה להלוות ולפרנס אחרים.
כל מה שהאדם מקבל יותר מכדי סיפוקו 
מה' יתברך, הוא כדי שירחם על הנזקק ויפרנסו 
כאשר  אך  בהלוואה.  ואם  וסיוע  בצדקה  אם 

האדם מנסה להשמט מהמשימה תילקח ממנו 
תוספת זו!  על כן כדאי לו לאדם להיות בעל 
לשפע  צינור  שיהווה  כדי  ומלווה  נותן  חסד 

הא-לוקי. 
מפרטת  שהתורה  מה  עתה  א"כ  מובן 
להסביר  בשביל  לא  הממושכן.  הלווה  בקשיי 
למשכן  מבלי  להלוות  החובה  סיבת  את  לנו 
כסות יום וכסות לילה, אלא כדי ללמדנו איך 
סדר חלוקת המשאבים בעולם, ואיך הכל יכול 
להשתנות ברגע. כדי להזהיר את האדם בפני 

השינוי האפשרי. 
אם כך מדוע באמת התורה מתירה לאדם 
לקחת משכון כשזוהי כסותו לבדו. איזה ערך 
יש למשכון מסוג זה לאלץ את הלווה להחזיר 
את  להחזיר  צריך  יום  כל  המלווה  כאשר 

המשכון?
משפחות  היו  שבקהילתו  רב  על  מסופר 
את  לחמם  עצים  לקנות  כסף  להם  היה  שלא 
מהקור  קפאו  כמעט  הבית  שבני  עד  ביתם, 

ששרר בחורף .
החליט  קהילתו  מצוקת  את  שחש  הרב 
שיתנו  כדי  העיירה,  של  לגבירים  לפנות 
התלבש  הוא  עשה?  מה  זה.  לצורך  מכספם 
הגביר  בדלתותיהם.  לדפוק  והתחיל  היטב 
שראה את הרב, פתח את הדלת והזמינו לסלון 
השיב  הרב  אך  הרב,   רצון  מה  לשמוע  ביתו 
ומשך  שתיים   – דקה  של  שיחה  על  שמדובר 

את הגביר לפתח ביתו כשהוא מדבר אתו על 
עניינים אחרים לגמרי. הגביר מנסה כל העת 
כל  הרב  אך  לו.  קר  לבית,  הרב  את  להכניס 
טעם  ואין  עוזב  הוא  דקה  שעוד  אומר  הזמן 
הרב  הסכים  ארוכות  דקות  לאחר  להיכנס. 
להיכנס לבית כשהוא מסביר לגביר את מטרת 
שליחותו לגייס כסף לעניים לחמם את ביתם.

יכול  לא  הוא  הגביר את הרב מדוע  שאל 
המחומם,  בבית  בסלון,  זאת  לו  להסביר  היה 
והוא ניהל איתו דו – שיח במשך דקות ארוכות, 
כשהוא קופא מקור, לעומת הרב הלבוש היטב? 
שאכנס  שברגע  ידעתי  הרב:  לו  השיב 
ואסביר לך את שליחותי לא תבין כל  לביתך 
על  שחשת  לאחר  רק  אחיך.  מצוקת  את  כך 
עזרה,  לבקשת  אליך  פניתי  הקור,  את  בשרך 
כי עכשיו אתה מבין טוב יותר את מצוקת בני 

העיירה העניים.
זאת הסיבה שהתורה מצריכה את המלווה 
כל יום להחזיר את המשכון, על מנת שהעשיר 
לו  שיש  במצב  הוא  כי  ויבין  העני  את  יחוש 
ורק  לעורו,  כסות אחת בלבד, שהיא השמלה 
עמה הוא שוכב. ההתעסקות היום – יומית בזה 
תביא את העשיר להבין כי העני עמך, יש לו 
חובה לא רק להלוות אלא גם לתמוך ולסייע, 
כי יש לעני חלק במה שהקב"ה נתן לך העשיר.

הרה"ג שמואל רבינוביץ
רב הכותל המערבי והמקומות הקדושים

כי היא כסותו לבדה

מאת: הילה פלאח-כהן

וילדים  הורים  נפגשים  בשבוע  פעמיים  לפחות 
ד"ר  של  ילדיה  של  לגן  שסמוכה  השעשועים  בגינת 
בחורף)  (גם  נעליים  חולצים  הילדים  רומנו.  קרסו  גל 
שולפים  ההורים  המתקנים.  על  בטבעיות  ומטפסים 
קופסת פירות וסנדוויצ'ים שהילדים חולקים ומחלקים. 
עיקר  לכותרות,  עולות  שעשועים  כשגינות  לרוב, 
כאלה  בטיחות  וליקויי  תאונות  סביב  סובב  הדיון 
מעט  לא  יש  לגינות  זאת,  עם  במתקנים.  ואחרים 
להורים,  לילדים,  מועילות  והן  חיוביות,  השלכות 

לקהילה העירונית ואף לכלכלה המקומית.
"ראשית כל", מסבירה ד"ר גל קרסו רומנו, "גינות 
של  לבריאותם  ברורה  בצורה  תורמות  השעשועים 
ילדינו וילדותינו. כך, שני מחקרים שפורסמו לאחרונה 
לבין  שעשועים  גינות  בין  ישיר  קשר  על  מצביעים 

ביצוע פעילות גופנית.
מה  החוקרים  בחנו  בפורטוגל  שנערך  במחקר 
ספר  בבתי  הגופנית  בפעילות  הירידה  על  משפיע 
יסודיים. מבין כל הפרמטרים שנבחנו, כדוגמת מיקום 
שיעורי  תוכנית  בו,  התלמידים  מספר  הספר,  בית 
הספורט והתוכנית התזונתית, הפרמטר היחיד שנמצא 
גינות  שטח  הוא  הגופנית  הפעילות  לרמת  בהתאמה 

השעשועים.
החוקרים  הברית,  בארצות  שבוצע  נוסף,  במחקר 
הצמידו "מד תנועתיות" לילדים בגיל 5-2 לצורך מעקב 
אחר משך ועצימות הפעילות הגופנית שלהם. במקביל, 
הוריהם תושאלו לגבי אורח החיים ומאפייני השכונה 
כמשפיעים  שנמצאו  העיקריים  הגורמים  אחד  שלהם. 
גינות  של  קרבתן  היה  הגופנית  הפעילות  רמת  על 

שעשועים למקום המגורים.
פעילות  אי-ביצוע  רבה:  חשיבות  אלה  לממצאים 
השמנה  עם  ברורה  בקורלציה  נמצא  בילדות  גופנית 
ותחלואה נלווית כבוגרים. כלומר, לתרומה זו של גינות 
השעשועים יש השפעה קריטית על המשך חייהם של 

הילדים".
פוטנציאל חברתי וכלכלי בין המתקנים

קרסו  גל  ד"ר  מרחיבה  הפיזית",  לבריאות  "בנוסף 
ולילדות  לילדים  מספקות  שעשועים  "גינות  רומנו, 
לשתף  יכולת  חברתיים,  כישורים  לפתח  הזדמנות 
פעולה, המתנה בתור, יצירתיות והתחשבות באחר. הן 
גם מהוות עבור הילדים והוריהם הזדמנות לחיבור עם 
יתרונות של ממש לבריאותנו  הסביבה הטבעית, שלו 

הפיזית והנפשית.
מפגש  מקום  מהוות  שעשועים  גינות  לכך,  מעבר 
את  ומחזקות  הבוגרת,  ולאוכלוסייה  למשפחות 
בגילאים  תושבים  של  הבין-דורית  האינטראקציה 
מגוונים. תכנון נכון של גינת שעשועים בשטח ציבורי 
נוח,  במיקום  ישיבה  מקומות  להורים  שמספק  ירוק, 
מוצל ושמאפשר תצפית וקירבה לילדים, ייצור באופן 

טבעי גם אינטראקציה בין ההורים.
גינת שעשועים טובה גם מושכת מבקרים מערים 
בגינה  הביקור  את  משלבים  רבים  שבמקרים  אחרות, 
עם סיור באזור ובאטרקציות נוספות. רשויות מקומיות 
שעשועים,  גינות  של  הפוטנציאל  את  מזהות  רבות 
הנ"ל  כל  לאירועים.  כמרחב  גם  בהן  ומשתמשות 
תורמים לחיבור הקהילתי והחברתי – וגם מחזקים את 

העסקים באזור.
הפוטנציאל הכלכלי של גינות השעשועים לא נגמר 
כאן: בחלק מהגינות מוקמים בתי קפה, שמספקים רווח 
לרשות  ושמשלמים  אנשיהם,  עבור  עבודה  ומקומות 

המקומית ארנונה ובמקרים רבים גם שכירות". 
לדאוג לגינות נגישות, מוצלות ובטוחות

השעשועים,  גינות  של  הרבה  תרומתן  "לאור 

מכלל  בישראל  הילדים  שאחוז  בכך  ובהתחשב 
האוכלוסייה הוא בין הגבוהים במדינות ה-OECD, חשוב 
ימשכו  שהן  כך  השעשועים,  גינות  את  נכון  לתכנן 
מבקרים רבים שייהנו מיתרונותיהן". מדגישה ד"ר גל 

קרסו רומנו.
אזור  בקרבת  להיות  צריך  הגינה  מיקום  "ראשית, 
ולאופניים,  רגל  להולכי  גבוהה  נגישות  עם  מגורים, 
ירוק  בשטח  או  ילדים  לגן  בסמוך  כשהמיקומים 
אטרקטיבי ימשכו תושבים רבים במיוחד. בתוך הגינה 
שמושכת  תרמית  נוחות  שתספק  בהצללה,  צורך  יש 
מבקרים, ושתמנע מצב שבו מתקנים מתחממים לרמה 
שבה אי אפשר להשתמש בהם. יש ליצור עבור ההורים 
לילדים,  ראיה  בטווח  ומוצלים  נוחים  ישיבה  מקומות 
ועגלת  נקיים  ציבוריים  שירותים  להתקין  גם  ומומלץ 
קפה שמספקת מוצרים בריאים ואטרקטיביים לילדים 

ולמבוגרים.
בטיחותיים  יהיו  שהמתקנים  מאוד  חשוב  כמובן, 
מדי:  "מתוחכמים"  להיות  צריכים  לא  הם  לחלוטין. 
מאתגר  להיות  יכול  ובטיחותי  פשוט  מתקן  לפעמים 
בנוסף,  גילאים.  של  רחב  לטווח  מצוין  מענה  ולתת 
מתקנים שמאפשרים משחק משותף של מספר ילדים 
עדיפים על פני כאלה שמיועדים לילד או ילדה אחת 
לחיזוק  ותורמים  אינטראקציה  מעודדים  והם  בלבד, 

הכישורים החברתיים של הילדים".
כך נעזור לילדינו להתפתח בגינה

"ומה איתנו, ההורים?", שואלת ד"ר גל קרסו רומנו, 
"יש מספר המלצות שכדאי ללכת לפיהן כדי למקסם 
את היתרונות של גינות השעשועים. ראשית, עודדו את 
ילדיכם לאתגר את עצמם פיזית ולפתח את היצירתיות 
למבוגרים  במתקנים.  משותפים  משחקים  באמצעות 
את  נצלו  חברתיות.  סיטואציות  בתיווך  חשוב  תפקיד 
של  החברתיים  הכישורים  את  לחזק  כדי  בגינה  הזמן 
לשתף  חברתיים,  קשרים  ליצור  להם  עזרו  ילדיכם, 
קונפליקטים.  ולפתור  ואדיבות  חמלה  לתרגל  פעולה, 
צרו קשר עם משפחות אחרות שנמצאות בגינה – כך, 

הילדים ילמדו מצפייה בכם ליצור קשרים חברתיים.
בגינה,  קבועים  משתמשים  אתם  אם  לכך,  מעבר 
יותר  בה  הספציפיים  הצרכים  את  מכירים  אתם 
מהרשות המקומית – אם יש משהו שצריך או שאפשר 
וכמובן,  זאת.  ובקשו  המקומית  לרשות  פנו  לשפר, 
שימו לב לשילוט וודאו שהילדים שלכם עולים רק על 
מתקנים שמותאמים לגילם. ואם נתקלתם במתקן לא 
בטיחותי או שלא מותאם לגיל המשתמשים העיקריים 

בגינה, דווחו על כך מיד לרשות המקומית.
השהות  את  נצלו  הילדים,  עם  שחקו  חשוב:  והכי 

לזמן איכות משותף איתם – ותהנו".
של  האקדמית  המנהלת  היא  רומנו  קרסו  גל  ד"ר 
תוכנית צוערים לשלטון מקומי וראשת חטיבת קיימות 
וממשל במכללה האקדמית תל חי. היא יועצת לרשויות 
מקומיות ומנהלת האתר "קיימות מוניציפלית". הכתבה 
האגודה  של  הידיעות  סוכנות   – "זווית"  בהשתתפות 

הישראלית לאקולוגיה ולמדעי הסביבה.

לגינות השעשועים שבערים וביישובים שלנו יש חשיבות רבה, עבור הילדים – וגם עבור המבוגרים 
• תכנון מיטבי ושימוש חכם יתרמו להנאה שלמה יותר מיתרונותיהן • איך לגינות השעשועים יש 

השפעה כה קריטית על המשך חייהם של הילדים?

מרק ירקות חורפי עשיר  

חומרים:

1 בצל גדול

2 גזרים בינוניים

3 גבעולים סלרי אמריקאי

2 קישואים

1/2 כרובית מפורקת לפרחים

1 כרישה

2 פלפלים אדומים מתוקים

1 כוס אפונה קפואה

2 יחידות זוקיני

2 תפוחי אדמה גדולים

1 בטטה גדולה

מלח ופלפל שחור גרוס

צרור קטן של שמיר

1 בקבוק מחית עגבניות של מוטי

ציר ירקות (לא חובה)

 
אופן הכנה:

לסיר גדול יוצקים 3 כפות שמן

חותכים את כל הירקות לקוביות גסות של 2 על 2

כשהשמן מתחמם, מכניסים את הבצל, את הגזר,הסלרי, הקישואים, 
הכרישה והפלפל האדום ומאדים כ- 7-8 דקות.

מוסיפים את העגבניות המרוסקות, ומכסים בציר ירקות או מים (כ- 5 
סמ מעל גובה הירקות)

מגבירים אש ומביאים לרתיחה.

אחרי הרתיחה, מנמיכים אש, מוסיפים את שאר המרכיבים ומתבלים.

מביאים לרתיחה שניה, מנמיכים ומבשלים על אש קטנה כ- 45 דקות.

טועמים ומתקנים תיבול אם צריך.

המתכון באדיבות: השף גיל אבירם ורשת כלי 
הבישול והאפייה סולתם 

מי בא לגינה?

צילום דר גל קרסו רומנו צילום גיל אבירם
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מאת: הילה פלאח-כהן

וילדים  הורים  נפגשים  בשבוע  פעמיים  לפחות 
ד"ר  של  ילדיה  של  לגן  שסמוכה  השעשועים  בגינת 
בחורף)  (גם  נעליים  חולצים  הילדים  רומנו.  קרסו  גל 
שולפים  ההורים  המתקנים.  על  בטבעיות  ומטפסים 
קופסת פירות וסנדוויצ'ים שהילדים חולקים ומחלקים. 
עיקר  לכותרות,  עולות  שעשועים  כשגינות  לרוב, 
כאלה  בטיחות  וליקויי  תאונות  סביב  סובב  הדיון 
מעט  לא  יש  לגינות  זאת,  עם  במתקנים.  ואחרים 
להורים,  לילדים,  מועילות  והן  חיוביות,  השלכות 

לקהילה העירונית ואף לכלכלה המקומית.
"ראשית כל", מסבירה ד"ר גל קרסו רומנו, "גינות 
של  לבריאותם  ברורה  בצורה  תורמות  השעשועים 
ילדינו וילדותינו. כך, שני מחקרים שפורסמו לאחרונה 
לבין  שעשועים  גינות  בין  ישיר  קשר  על  מצביעים 

ביצוע פעילות גופנית.
מה  החוקרים  בחנו  בפורטוגל  שנערך  במחקר 
ספר  בבתי  הגופנית  בפעילות  הירידה  על  משפיע 
יסודיים. מבין כל הפרמטרים שנבחנו, כדוגמת מיקום 
שיעורי  תוכנית  בו,  התלמידים  מספר  הספר,  בית 
הספורט והתוכנית התזונתית, הפרמטר היחיד שנמצא 
גינות  שטח  הוא  הגופנית  הפעילות  לרמת  בהתאמה 

השעשועים.
החוקרים  הברית,  בארצות  שבוצע  נוסף,  במחקר 
הצמידו "מד תנועתיות" לילדים בגיל 5-2 לצורך מעקב 
אחר משך ועצימות הפעילות הגופנית שלהם. במקביל, 
הוריהם תושאלו לגבי אורח החיים ומאפייני השכונה 
כמשפיעים  שנמצאו  העיקריים  הגורמים  אחד  שלהם. 
גינות  של  קרבתן  היה  הגופנית  הפעילות  רמת  על 

שעשועים למקום המגורים.
פעילות  אי-ביצוע  רבה:  חשיבות  אלה  לממצאים 
השמנה  עם  ברורה  בקורלציה  נמצא  בילדות  גופנית 
ותחלואה נלווית כבוגרים. כלומר, לתרומה זו של גינות 
השעשועים יש השפעה קריטית על המשך חייהם של 

הילדים".
פוטנציאל חברתי וכלכלי בין המתקנים

קרסו  גל  ד"ר  מרחיבה  הפיזית",  לבריאות  "בנוסף 
ולילדות  לילדים  מספקות  שעשועים  "גינות  רומנו, 
לשתף  יכולת  חברתיים,  כישורים  לפתח  הזדמנות 
פעולה, המתנה בתור, יצירתיות והתחשבות באחר. הן 
גם מהוות עבור הילדים והוריהם הזדמנות לחיבור עם 
יתרונות של ממש לבריאותנו  הסביבה הטבעית, שלו 

הפיזית והנפשית.
מפגש  מקום  מהוות  שעשועים  גינות  לכך,  מעבר 
את  ומחזקות  הבוגרת,  ולאוכלוסייה  למשפחות 
בגילאים  תושבים  של  הבין-דורית  האינטראקציה 
מגוונים. תכנון נכון של גינת שעשועים בשטח ציבורי 
נוח,  במיקום  ישיבה  מקומות  להורים  שמספק  ירוק, 
מוצל ושמאפשר תצפית וקירבה לילדים, ייצור באופן 

טבעי גם אינטראקציה בין ההורים.
גינת שעשועים טובה גם מושכת מבקרים מערים 
בגינה  הביקור  את  משלבים  רבים  שבמקרים  אחרות, 
עם סיור באזור ובאטרקציות נוספות. רשויות מקומיות 
שעשועים,  גינות  של  הפוטנציאל  את  מזהות  רבות 
הנ"ל  כל  לאירועים.  כמרחב  גם  בהן  ומשתמשות 
תורמים לחיבור הקהילתי והחברתי – וגם מחזקים את 

העסקים באזור.
הפוטנציאל הכלכלי של גינות השעשועים לא נגמר 
כאן: בחלק מהגינות מוקמים בתי קפה, שמספקים רווח 
לרשות  ושמשלמים  אנשיהם,  עבור  עבודה  ומקומות 

המקומית ארנונה ובמקרים רבים גם שכירות". 
לדאוג לגינות נגישות, מוצלות ובטוחות

השעשועים,  גינות  של  הרבה  תרומתן  "לאור 

מכלל  בישראל  הילדים  שאחוז  בכך  ובהתחשב 
האוכלוסייה הוא בין הגבוהים במדינות ה-OECD, חשוב 
ימשכו  שהן  כך  השעשועים,  גינות  את  נכון  לתכנן 
מבקרים רבים שייהנו מיתרונותיהן". מדגישה ד"ר גל 

קרסו רומנו.
אזור  בקרבת  להיות  צריך  הגינה  מיקום  "ראשית, 
ולאופניים,  רגל  להולכי  גבוהה  נגישות  עם  מגורים, 
ירוק  בשטח  או  ילדים  לגן  בסמוך  כשהמיקומים 
אטרקטיבי ימשכו תושבים רבים במיוחד. בתוך הגינה 
שמושכת  תרמית  נוחות  שתספק  בהצללה,  צורך  יש 
מבקרים, ושתמנע מצב שבו מתקנים מתחממים לרמה 
שבה אי אפשר להשתמש בהם. יש ליצור עבור ההורים 
לילדים,  ראיה  בטווח  ומוצלים  נוחים  ישיבה  מקומות 
ועגלת  נקיים  ציבוריים  שירותים  להתקין  גם  ומומלץ 
קפה שמספקת מוצרים בריאים ואטרקטיביים לילדים 

ולמבוגרים.
בטיחותיים  יהיו  שהמתקנים  מאוד  חשוב  כמובן, 
מדי:  "מתוחכמים"  להיות  צריכים  לא  הם  לחלוטין. 
מאתגר  להיות  יכול  ובטיחותי  פשוט  מתקן  לפעמים 
בנוסף,  גילאים.  של  רחב  לטווח  מצוין  מענה  ולתת 
מתקנים שמאפשרים משחק משותף של מספר ילדים 
עדיפים על פני כאלה שמיועדים לילד או ילדה אחת 
לחיזוק  ותורמים  אינטראקציה  מעודדים  והם  בלבד, 

הכישורים החברתיים של הילדים".
כך נעזור לילדינו להתפתח בגינה

"ומה איתנו, ההורים?", שואלת ד"ר גל קרסו רומנו, 
"יש מספר המלצות שכדאי ללכת לפיהן כדי למקסם 
את היתרונות של גינות השעשועים. ראשית, עודדו את 
ילדיכם לאתגר את עצמם פיזית ולפתח את היצירתיות 
למבוגרים  במתקנים.  משותפים  משחקים  באמצעות 
את  נצלו  חברתיות.  סיטואציות  בתיווך  חשוב  תפקיד 
של  החברתיים  הכישורים  את  לחזק  כדי  בגינה  הזמן 
לשתף  חברתיים,  קשרים  ליצור  להם  עזרו  ילדיכם, 
קונפליקטים.  ולפתור  ואדיבות  חמלה  לתרגל  פעולה, 
צרו קשר עם משפחות אחרות שנמצאות בגינה – כך, 

הילדים ילמדו מצפייה בכם ליצור קשרים חברתיים.
בגינה,  קבועים  משתמשים  אתם  אם  לכך,  מעבר 
יותר  בה  הספציפיים  הצרכים  את  מכירים  אתם 
מהרשות המקומית – אם יש משהו שצריך או שאפשר 
וכמובן,  זאת.  ובקשו  המקומית  לרשות  פנו  לשפר, 
שימו לב לשילוט וודאו שהילדים שלכם עולים רק על 
מתקנים שמותאמים לגילם. ואם נתקלתם במתקן לא 
בטיחותי או שלא מותאם לגיל המשתמשים העיקריים 

בגינה, דווחו על כך מיד לרשות המקומית.
השהות  את  נצלו  הילדים,  עם  שחקו  חשוב:  והכי 

לזמן איכות משותף איתם – ותהנו".
של  האקדמית  המנהלת  היא  רומנו  קרסו  גל  ד"ר 
תוכנית צוערים לשלטון מקומי וראשת חטיבת קיימות 
וממשל במכללה האקדמית תל חי. היא יועצת לרשויות 
מקומיות ומנהלת האתר "קיימות מוניציפלית". הכתבה 
האגודה  של  הידיעות  סוכנות   – "זווית"  בהשתתפות 

הישראלית לאקולוגיה ולמדעי הסביבה.

לגינות השעשועים שבערים וביישובים שלנו יש חשיבות רבה, עבור הילדים – וגם עבור המבוגרים 
• תכנון מיטבי ושימוש חכם יתרמו להנאה שלמה יותר מיתרונותיהן • איך לגינות השעשועים יש 

השפעה כה קריטית על המשך חייהם של הילדים?

מרק ירקות חורפי עשיר  

חומרים:

1 בצל גדול

2 גזרים בינוניים

3 גבעולים סלרי אמריקאי

2 קישואים

1/2 כרובית מפורקת לפרחים

1 כרישה

2 פלפלים אדומים מתוקים

1 כוס אפונה קפואה

2 יחידות זוקיני

2 תפוחי אדמה גדולים

1 בטטה גדולה

מלח ופלפל שחור גרוס

צרור קטן של שמיר

1 בקבוק מחית עגבניות של מוטי

ציר ירקות (לא חובה)

 
אופן הכנה:

לסיר גדול יוצקים 3 כפות שמן

חותכים את כל הירקות לקוביות גסות של 2 על 2

כשהשמן מתחמם, מכניסים את הבצל, את הגזר,הסלרי, הקישואים, 
הכרישה והפלפל האדום ומאדים כ- 7-8 דקות.

מוסיפים את העגבניות המרוסקות, ומכסים בציר ירקות או מים (כ- 5 
סמ מעל גובה הירקות)

מגבירים אש ומביאים לרתיחה.

אחרי הרתיחה, מנמיכים אש, מוסיפים את שאר המרכיבים ומתבלים.

מביאים לרתיחה שניה, מנמיכים ומבשלים על אש קטנה כ- 45 דקות.

טועמים ומתקנים תיבול אם צריך.

המתכון באדיבות: השף גיל אבירם ורשת כלי 
הבישול והאפייה סולתם 

מי בא לגינה?

צילום דר גל קרסו רומנו צילום גיל אבירם
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הווירוסים  להם  לצוץ  מתחילים  החורף,  לקראת  שנה  כל 
וחולשה.  גרון  כאב  שיעול,  צינון,  ואיתם  לעונה  האופייניים 
בתקופת החורף, יותר מתמיד, חשוב שניתן לגוף את התמיכה 

שהוא זקוק לה לחיזוק מנגנוני ההגנה הטבעיים הקיימים בו.

הדרך  הוא  לטבע,  המדע  שבין  שהחיבור  מאמינים  בסופהרב 
תזונה  תוספי  של  מגוון  ומציעים  ביותר,  הטוב  את  לכם  לתת 
שמתאימים במיוחד לחורף ומבוססים על ויטמינים, מינרלים, 
שתוכלו  כדי  ביותר,  הגבוהה  באיכות  והכל  צמחים,  תמציות 

להתחזק ולעבור את החורף בקלות. 

לכל  מוצרים  כוללת  סופהרב  של  הטבעית  ההגנה  נבחרת 
המשפחה:

C+D בתוספת אבץ למבוגרים – שלושת הכוכבים של  • ויטמין 
העונה בכמוסה אחת בלבד ביום- 

למבוגרים  אופטימלי  במינון  האבץ  ומינרל   D ויטמין   ,C ויטמין 
החל מגיל 18.

• קולד אווי COLDAWAY - קומפלקס המשלב תמציות צמחים, 
מקיפה  לתמיכה  אחת-  בפורמולה  ואבץ   C ויטמין  פרופוליס, 
בהגנה הטבעית בעונת החורף. לכל אחד ממרכיבי הפורמולה 
ברפואה  שימוש  של  שנים  ארוכת  והיסטוריה  ייחודית  תרומה 
הטבעית המסורתית- לטיפול במחלות חורף בהיבטים השונים. 

מתאים למבוגרים החל מגיל 18.

• ויטמין C+D בתוספת אבץ בטבליות לעיסה בטעמים לילדים - 
ויטמין C, ויטמין D ואבץ בטבלית אחת לתמיכה ולחיזוק ההגנה 
הטבעית ובטעמים שילדים אוהבים- פירות יער ולימון. מתאים 

לילדים החל מגיל 4.

ביותר  והנוחה  הקלה  הפשוטה,  הדרך   - לילדים  פלוס  זינקי   •
 � ויטמין   ,C ויטמין  של  הבריאותיים  היתרונות  כל  את  לקבל 
ואבץ בסירופ טעים ובמינונים המותאמים לפעוטות מגיל שנה 

ולילדים, טעים ונוח לנטילה.

 ,*2535 וההדרכה  הייעוץ  לקו  לחייג  אתכם  מזמינה  סופהרב 
הזדמנות  לעצמכם  ולהעניק  סופהרב  יועצי  עם  להתייעץ 
להשיג  ניתן  סופהרב  מוצרי  את  יותר.  טוב  יום  בכל  להרגיש 
ברשתות  החרדית  העדה  בד"ץ  בהשגחת  מהודרת  בכשרות 

הפארם, בתי הטבע, בתי המרקחת וקופות החולים.

שחגיגת  אומר  לא  זה  אבל  אחורינו  מרחוק  כבר  בשבט  טו 
הכתמים על הבגדים הסתיימה ,  ומה שנשאר הוא זכר לפירות 
מולטי  וניש  טעימה.  משפחתית  מחגיגה  ועסיסיים  צבעוניים 
פאואר-   האבקה המנצחת עם הנוסחה העוצמתית תסיר את 
כתמי הפירות הקשים ובמקביל תשמור על צבעוניות הבגדים 
במראה חיוני לאורך זמן. כל שעליכן לעשות הוא לדאוג להוסיף 
הכביסה  לחומר  בנוסף  פאואר  מולטי  וניש  אבקת  מכונה  לכל 
בוהקים   , נקיים  מבגדים  ליהנות  ותוכלו  משתמשות,  אתן  בו 
ורעננים! במקרה של כתמים עקשניים במיוחד, מומלץ לבצע 
הוראות  עפ"י  וניש  עם  הבגד  את  להשרות  או  מקדים  טיפול 
השימוש שע"ג המוצר ורק אח"כ לכבס עם וניש כרגיל במכונת 

הכביסה.

להשיג ברשתות השיווק ובחנויות המובחרות!

מותג   ,Muller
של  הפרימיום 
בישראל,  היוגורטים 
נוסף  חידוש  מציג 
 muller active בסדרת 
מועשר  יוגורט   –
טרי:   WHEY בחלבון 
מאגדת  אריזת 
גביעי   8 המכילה 
בטעם   active מולר 

טבעי, עם 20 גרם חלבון בגביע. המאגדת החדשה מאפשרת 
לצרכני החלבון ליהנות מיוגורט איכותי ברמה גבוהה עם כמות 
ובכשרות  לשימוש,  נוח  במארז  טרי   WHEY חלבון  של  גבוהה 

המהודרת של בד"ץ העדה החרדית.

ב-Muller מאמינים כי הדרך היחידה לייצר מוצרי חלב מצוינים 
הטבע.   – בעולם  ביותר  הטוב  היצרן  את  ולהוקיר  לכבד  היא 
ואיכות  מקצוענות  של  גבוהים  סטנדרטים  מציב  המותג 
במולר  אנחנו  ביותר.  הטובים  הגלם  בחומרי  שימוש  ידי  על 
את  ולהעשיר  לחדש  יצירתיות  דרכים  לחפש  ממשיכים  תמיד 
הנפלא  המרקם  מהטבע:  מקבלים  שאנו  הנפלאים  הטעמים 
והטעם העסיסי של הפירות הרעננים. מוצרי  של חלב איכותי 
Muller Active מיוצרים עם חלבוןWHEY  טרי בכשרות המהודרת 

של בד"ץ העדה החרדית.

מבין  הראשונה  ההגרלה  נערכה   ,(5.2) שבט  י"ד  ראשון,  ביום 
7 הגרלות במבצע השנתי של תנובה "הוצאות הפסח עלינו". 
בעפולה,  המתגוררות  משפחות  הם  בהגרלה   הזוכים  חמשת 
כלי  מערכת  הוגרלו  בהגרלה   שמש.  ובית  ירושלים  ברק,  בני 
של  זכאותם  בדיקת  לאחר   .₪  4,400 בשווי  סירים  וסט  הגשה 
הזוכים כל זוכה קיבל הודעה טלפונית שבישרה להם על הזכייה.

בין הזוכים – משפחת ר. מבית שמש. בת המשפחה,  סיפרה: 
רוכשים   אנו  נפשות.   13 שמונה   ילדים  ברוכת  משפחה  "אנו 
במשך  הבית.   בני  כל  עבור  בסיסי   צריכה  כמוצר  חלב  מוצרי 
בבית   אצלנו  שמועדפים  תנובה,  מוצרי  קונים  אנחנו  שנים 
על פני מחלבות אחרות בשל האיכות והטעם המיוחד שלהם. 
שמהווה  בזכייה  מאד  שמחנו  תנובה  של   נאמנים  כלקוחות 
שזו  מקווים  ואנו  הילדים  ברוכת  למשפחתנו  מושלם  פתרון 
פתיחה טובה לזכות בהגרלה הגדולה על 30,000 ש"ח במבצע 

תנובה 'הוצאות הפסח עלינו'. תודה לתנובה".

הפסח  לחג  שלה  השנתי  המבצע  על  הכריזה  תנובה  כזכור, 
 6 במשך  שבוע  מדי  עלינו".  הפסח  "הוצאות  בסימן  העומד 
 5 יזכו  בה  שבועית  הגרלה  ראשון,  יום  בכל  תתקיים  שבועות 
משתתפים במוצרים יוקרתיים לבית, למטבח ולרכישת מוצרי 
מזון ברשתות השיווק. ההגרלה הגדולה תתקיים ביום ראשון, 
כ"ו באדר (19 במרץ) ובה יוגרלו 30 זוכים מאושרים שיזכו כל 

אחד מהם ב-30,000 ₪ להוצאות החג. 

כדי להשתתף בהגרלה יש לרכוש ממגוון מוצרי החלב ותחליפי 
מעדניה),  מוצרי  כולל  (לא  המדפים  שעל  תנובה  של  החלב 
ייעודי  טלפון  לקו  ולהתקשר  הקניה  חשבונית  את  לשמור 
מוצרי   10 של  צבירה  כל  זה.  למבצע  במיוחד  המופעל   *5644
תנובה מזכים בכרטיס הגרלה. ככל שקונים יותר ממוצרי תנובה 

מגדילים את מספר כרטיסי ההגרלה ואת הסיכוי לזכות.

ו-5   (12.2) שבט  כ"א  ראשון,  ביום  תתקיים  השנייה  ההגרלה 
הזוכים בה יקבלו כל אחד אפשרות לקניות ברשתות מזון בשווי 

.₪ 5,000

הידעתם שאכילת שוקולד מריר בכל יום היא מומלצת?  חשוב 
ליתרונות  בונוס  רק  הוא  שלו  המתוק-מריר  הטעם  כי  שתדעו 
שהם  קקאו,   מפולי  אותו  מכינים  שבו.  הרבים  הבריאותיים 
לא רק טובים לבלוטות הטעם, אלא גם לבריאות הכללית. כך, 
שככל שאחוזי הקקאו בשוקולד גבוהים יותר, כך עולה התועלת 
שבו למגוון דברים:  תורם לתפקוד הלב וכלי הדם. טוב לבריאות 
המוח. מאזן את רמות הסוכר בדם. מפחית לחצים. משפר את 

האינטליגנציה. ועוד מעלות רבות.

מוצלח  מיום  ותיהנו  בוקר,  בכל  מריר  שוקולד  קובית  קחו 
, אז שיהיה שוקולד משובח  ואם כבר שוקולד מריר  במיוחד.  
ושוקולד  קקאו    55% עם  מעודן  מריר  שוקולד  לשמרלינג'ס   .

מריר מעודן עם 72% קקאו.

שוייצרית  ומאיכות  רחב  טעמים  ממגוון  ליהנות  מוזמנים 
מסורתית. השוקולדים כשרים בכשרות המהודרת של "בד"צ 

קהל עדת ישורון – ציריך". 

חדשנית  בטכנולוגיה  פותח   Dyson Supersonic השיער  מייבש 
המאפשרת לעצב ולייבש שיער חלק או מוחלק בעזרת אביזרי 
עיצובו  שונים.  עיצוב  סגנונות  ליצירת  המותאמים  העיצוב 
מעניק   Dyson Supersonic השיער  מייבש  של  הארגונומי 
גוף  אל  מתחברים  העיצוב  אביזרי  מושלמת.  שימוש  חווית 
המייבש בהליך מגנטי פשוט המאפשר החלפה קלה ונוחה של 

האביזרים במהלך העיצוב. 

מנוע  עם  קומפקטי  שיער  מייבש  הינו   Dyson Supersonic
Dyson V9 המסתובב במהירות של עד 110,000 סל"ד  דיגיטלי 
 Air Multiplier בטכנולוגית  שנייה,  בכל  אוויר  ליטר   13 ומניע 
המכפילה את זרם האוויר פי 3 ליצירת סילון אוויר מהיר ומבוקר 
לייבוש מהיר, ובטכנולוגיה מתקדמת של בקרת חום חכמה על 
ידי חיישן הממוקם בראש המייבש שמנטר 20 פעמים בשנייה 
 – והאוויר שמפיק המייבש חם מדי  ובמידה  את הטמפרטורה 
החיישן מפסיק את פעולת מייבש השיער. בצורה זו הוא אינו 

פוגם בשיער ומגן מפני ייבוש יתר.

חדשני   Flayway אביזר  כוללת  המהודרת  השיער  מייבש  ערכת 
לשמירה  סטטי,  חשמל  ולנטרול  ואחיד  חלק  מראה  ליצירת 
אביזר  השיער,  וייבוש  לעיצוב  משולב  אביזר  השיער,  ברק  על 
קרזול,   בהפחתת  וסיוע  טבעי  לייבוש  דיפיוזר  מדויק,  עיצוב 
אביזר ייבוש עדין המיועד לשיער עדין וקרקפות רגישות, אביזר 
להתאמה  ואופציות  השיער  עיצוב  לקיבוע  קר  אוויר  להזרמת 
הרצויה.  החום  ודרגת  המייבש  פעילות  מהירות  של  אישית 
מסרק  הכוללת  ומיוחדת  מוגבלת  במהדורה  כעת  בנוסף, 

ומברשת בעיצוב Dyson במתנה.

מגוון  מציגה   Dyson מבית  השיער  עיצוב  מוצרי  קולקציית 
 Dyson השיער  מייבש  את  וכוללת  השיער  לטיפוח  מכשירים 
מעצב  ואת   Dyson Corrale השיער  מחליק  את   ,Supersonic
Dyson Airwrap המגישים יחד מעטפת כלים מושלמת  השיער  

לטיפוח ועיצוב השיער ברמת איכות בינלאומית.

דייסון  באתר  לרכישה  זמינים   Dyson של  הטיפוח  מוצרי  כל 
בבית  ושירות  אחריות  שנתיים  הנבחרות.  החשמל  ובחנויות 

הלקוח לכל המכשירים על-ידי ב.נ.ז.כ. סחר היבואן הרשמי.

אל תתנו לחורף לתפוס אתכם לא מוגנים

חדש: muller active מועשר בחלבון, הכתמים של הפרי נשארו?
עכשיו גם באריזת מאגדת!

משפחה ברוכת ילדים בין חמשת 
הזוכים בהגרלה  הראשונה במבצע 

תנובה "הוצאות הפסח עלינו"

בוקר טוב פותחים עם קובית 
שוקולד מריר של שמרלינג'ס!

 Dysonמהדורת מתנה מיוחדת של
Supersonic  מייבש השיער פורץ הדרך  עלית בסדרת מוצרים חדשה 

לאפייה: מטבעות שוקולד לאפייה
חדשה:  מוצרים  סדרת  השיקה  שטראוס,  מקבוצת  עלית 

מטבעות שוקולד המותאמים במיוחד לאפייה.

איכותי  גלם  כחומר  משמשת  השוקולד  מטבעות  סדרת 
קקאו  חמאת  אחוז  בשל  לאפיה  במיוחד  ומותאמת  ומקצועי 
בקלות  נשרף  אינו  בקלות,  נמס  השוקולד  שבזכותו  גבוה 
שלושה  כוללת  השוקולד  מטבעות  סדרת  במיוחד.   ומבריק 
המורכב  חלב  קקאו,  מוצקי  מ-72%  המורכב  מריר  טעמים: 
מ-35% מוצרי קקאו ולבן המורכב מ-30% מוצרי קקאו חלבי. 

מטבעות  הנגשת  של  צורך  עלה  וצרכיו  השוק  מניתוח  כחלק 
בשוק  נגישים  פחות  אלו  שכן  מקצועית,  לאפיה  שוקולד 
ובמשקלים  מתמחות  בחנויות  לרוב  ונמכרים  הקמעונאי 
גבוהים. בעקבות כך, יצאה החברה לפיתוח מוצר שיתן מענה 

לצורך המתואר.

כשרות: בד"ץ העדה החרדית. (מריר – פרווה. חלב ולבן – חלבי)

מתכון מנצח לעוגיות טריקולד 
מצרכים:

• 200 גרם חמאה מומסת

• 3/4 כוס סוכר לבן

• 1/2 כוס סוכר חום כהה

L 1 ביצה •

• 2 כוסות קמח

• 1 כפית סודה לשתייה

• 100 גרם מטבעות שוקולד מריר עלית

• 100 גרם מטבעות שוקולד חלב עלית

• 50 גרם מטבעות שוקולד לבן עלית

אופן ההכנה:

1. בקערה בינונית טורפים את החמאה, הסוכר והביצה

2. מוסיפים את הקמח והסודה לשתייה ומערבבים היטב

3. מוסיפים את מטבעות השוקולד ומערבבים

4. יוצרים מהתערובת כדורים בגודל פינג-פונג ומעבירים אותם 
למקרר למשך שעה (ניתן לשמור במקרר עד יומיים).

5. מחממים תנור ל-190 מעלות

אפייה,  נייר  עם  תנור  לתבנית  הבצק  כדורי  את  מעבירים   .6
ומקפידים לשמור על ריווח גדול בין לבין

7. אופים במשך 12 דקות. העוגיות מתייצבות כשהן מתקררות.

בתאבון!

פעילות  שנות   140 מציין  בישראל,  המוביל  היקב  כרמל,  יקבי 
המיתולוגית  הקידוש  יינות  בסדרת  חגיגית  מהדורה  ומשיק 
 ,"140 "קונקורד  השם  את  קיבל  החדש  היין  דיוויד'.  'קינג 
המציין את שנות הפעילות של היקב מאז הקמתו והתחדש עם 
וגיוון. סיפור  נראות שמחברת נוסטלגיה ומסורת עם חדשנות 

מופלא של 140 שנה ביין אחד מלא השראה.

מתחדשת  כרמל  יקבי  של  המיתולוגית  הקידוש  יינות  סדרת 
של  פעילות  שנות   140 המציין  חגיגית  במהדורה  חדש  יין  עם 
היקב: "קונקורד 140" של סדרת 'קינג דיוויד'. מדובר ביין חדש 
שמצטרף לסדרה המסורתית, המוכרת לאורך שנים כמובילה 
בלתי מעורערת בקטגוריית היינות לקידוש והבדלה. 'קונקורד 
140' מתחדש עם טעם נהדר שמחבר בין המסורת המוקפדת 
על  השומרת  מרעננת  נראות  מקבל  וכן  העכשוויות,  למגמות 
החיבור לסדרה מחד, ומביאה אליה תפנית מודרנית ויוקרתית 

מאידך.  

השבת  משולחן  נפרד  בלתי  לחלק  הפכה  דיוויד'  'קינג  סדרת 
והחג של משפחות רבות, המחוברות במשך שנים רבות לטעם 
המתקתק שנושא עמו זיכרונות עבר. הסדרה כוללת את היינות 
מיוחדת  ומהדורה  'רוזה'    , 'מוסקט'   ,'120 'כרמל  'קונקורד', 

קונקורד 140' עם שני גדלים – 187 מ"ל ו-750 מ"ל.  

היין החדש מספר את סיפורו המופלא של היקב המוביל החוגג 
140 שנות פעילות. 'קונקורד 140' לקידוש מציג עשרות שנים 
של טעם בלתי נשכח, חיבור בין דורות ויכולת להוביל חדשנות 
לצד שימור מסורת הטעמים. זהו גם, על קצה המזלג, הסיפור 

של יקבי כרמל.  

יינות יקבי כרמל הינם בכשרות בד"ץ מהדרין בראשות הגר"א 
רובין שליט"א.

עם  למדפים  חזר  ספלנדיד  האהוב  הפרימיום  שמותג  אחרי 
שטראוס  קבוצת  כעת  קקאו,  מוצקי  ו-85%   70% ספלנדיד 
קקאו,  מוצקי   90% ספלנדיד   - בסדרה  נוסף  מוצר  מחזירה 
במתכון שפותח גם הוא ביחד עם בארי קליבו - חברת הקקאו 

מהגדולות והמובילות בעולם השוקולד.

לכך  מביאות  האחרונות  בשנים  והבריאות  הפינוק  מגמות 
כבחירה  נתפס  גבוהים  קקאו  מוצקי  עם  פרימיום  ששוקולד 
הוא   – אלו  מגמות  שתי  על  עונה   90% ספלנדיד  המועדפת. 
השנהב  בחוף  שמקורן  הקקאו,  תערובת  של  עמוק  טעם  בעל 

ואקוודור וכן הוא ללא סימון מדבקת הסוכר.

קטגוריית  של  השוק  שווי   ,(2021) סטורנקסט  נתוני  לפי 
סגמנט  ש"ח,  מיליון  בכ-550  מוערך  השוקולד  טבלאות 
כ 120 מיליון ₪, כאשר ספלנדיד מוביל את  הפרימיום מהווה 

הסגמנט עם נתח שוק של כ- 33.7%.

מוצרי  כלל  להחזרת  ועלית  שטראוס  מההיערכות  כחלק 
הקרובה  בתקופה  מיוצר  יהיה  השוקולד  למדפים,  השוקולד 
במפעל בארי קליבו בגרמניה והיציקה במפעל קימס בבלגיה. 

בהמשך, יחזור הייצור למפעל השוקולד בנוף הגליל בישראל. 

אלרגנים: אינו מתאים לצליאקים. המוצר מסומן בצורה ברורה 
יש  כן  כמו  המוכר.  הפרח  סימון  את  עליו  ואין  האריזה  בחזית 
שינויים באלרגנים. כשרות: בד"ץ העדה החרדית – פרווה. ניתן 

להשיג ברשתות השיווק.

התינוקות  תזונת  מותג  מטרנה, 
חסדי  עם  יחד  בישראל,  המוביל 
המוביל  החסד  ארגון  נעמי, 
יוצאים לדרך זו השנה ה-24 עם 
"מטרנה מצווה" – מבצע איסוף 
עבור  לתרומות  שמוסב  הכפיות 
בשיתוף  נזקקות.  משפחות 
הנמשך  תקדים  חסר  פעולה 
מטרנה  עשורים,  משני  למעלה 
תורמים  נעמי  חסדי  בשיתוף 

למשפחות נזקקות, הודות להירתמות הברוכה של משפחות למבצע איסוף הכפיות. במשך 24 שנה, אלפי 
משפחות נעזרות בכפיות הקטנות שלכם, ולכך ישנה חשיבות גדולה בתרומת מזון תינוקות למשפחות 

נוספות הזקוקות לכך.    

המבורך  הפעולה  לשיתוף  שנה   24 מציינת  בישראל,  המובילה  התינוקות  מזון  חברת  מטרנה,  חברת 
"מטרנה מצווה" עם ארגון החסד הגדול "חסדי נעמי". שיתוף הפעולה הייחודי, בזכותו אלפי משפחות 
נעזרות בתזונת תינוקות איכותית, מבטא את הקשר ההדוק בין מטרנה לחסדי נעמי – קשר של מצווה 

שמתחיל בכפית קטנה ונמשך כבר קרוב לחצי יובל.  

מדי שנה, על פני יותר משני עשורים, מקיימת חברת מטרנה את הפרויקט המיוחד, במסגרתו מתבקש 
הציבור לאסוף כפיות מטרנה או אריזות דייסות מטרנה ולהביאן לנקודות האיסוף של חסדי נעמי.  ככל 
מעניקה  ובכך  החסד,  לארגון  מטרנה  תרומת  גם  גדלה  כך  דייסות,  אריזות  או  כפיות  יותר  שמתקבלות 

לאלפי משפחות נזקקות במגזר החרדי תמ"ל (תרכובת מזון לתינוקות) ודייסות לתינוקותיהן.

מאז הושק מבצע 'מטרנה מצווה', קיבלו הן מטרנה והן ארגון חסדי נעמי אינספור תגובות מהציבור החרדי 
על הזכות העצומה בהשתתפות במבצע המיוחד, המאפשר לקהילה שלמה להיות שותפה בתרומת מזון 
תינוקות למשפחות נזקקות. במשך כל השנה, משפחות רבות מקפידות לשמור כפיות ואריזות דייסות 

מטרנה במיוחד עבור פעילות חשובה זו, וכך הן הופכות לשותפות ישירות בתרומה לנזקקים. 

מטרנה מלווה דורות של תינוקות בישראל ומהווה את בחירתן של רוב אימהות המגזר החרדי.  ככזו רואה 
האיכותיים המתהדרים  מוצריה  מגוון  באמצעות  הן  החרדי,  הציבור  אל  בחיבור  עליונה  חשיבות  מטרנה 
ושינה  טבעית  הזנה  תזונה,  בנושאי  לאימהות  והכוונה  יעוץ  במתן  והן  החרדית,  העדה  בד"צ  בכשרות 

במסגרת המרכז לייעוץ תזונתי, וכמובן גם בחיבור הרגשי – לחסד ולנתינה במגזר החרדי. 

נזקקות  משפחות  יקבלו  במסגרתו  מצווה,  מטרנה  בפרויקט  ה-24  הפעם  זו  יוצאת  מטרנה  זו,  מסיבה 
תמ"ל ודייסות לתינוקות. מטרנה, רואה בפעילות זו חשיבות גבוהה. מטרנה פועלת מתוך שאיפה תמידית 
להיות הכי קרוב לאמא, מכאן עולה באופן טבעי החובה לדאוג לתזונת התינוקות כאשר הזנה טבעית אינה 

מתאפשרת, ופרויקט "מטרנה מצווה" הוא הדרך הטובה והמתאימה ביותר להגשים שאיפה זו.

איך משתתפים? אוספים כפיות תמ"ל מטרנה או אריזות דייסות מטרנה, ושולחים לחסדי נעמי רח' בר 
יוחאי 10 בני ברק, וניתן להביא גם לניידות או לתיבות חסדי נעמי עבור מטרנה מצווה 24.  

יעל דוד, מנהלת שיווק במטרנה:  "מיזם החסד מטרנה מצווה הפך עם השנים לחלק בלתי נפרד ממטרנה 
ומהקשר ארוך השנים של מטרנה עם המגזר החרדי. מדי שנה, מרגש לראות איך שיתוף הפעולה עם 
ובכך לוקח  ואריזות מטרנה  זוכה להיענות רחבה מצד הציבור שאוסף כפיות  ארגון החסד 'חסדי נעמי' 
כולנו נרתמים לטובת מצווה  זו השנה ה-24 בה  וסיוע למשפחות רבות. גם השנה,  חלק בפעילות חסד 

משותפת, אני מזמינה את כולם להצטרף ליוזמה, לתרום לקהילה ולהרבות במצווה". 

יו"ר חסדי נעמי הרב יוסף כהן הביע את שמחתו לנוכח שיתוף הפעולה המתמשך והערכתו הרבה לחברת 
מטרנה על שותפות ארוכת שנים. "אני קורא לכל הציבור להירתם כמידי שנה ולהיות שותפים למצווה 

הגדולה הזו שכבר 24 שנים ממשיכה את פעילות החסד המרגשת".

זה  טוב.  מזל   ?40 לגיל  הגעתם 
העיניים  את  לבדוק  הזמן  בדיוק 
שלכם. רבים סביב גיל זה מדווחים 
שלרוב  כאלה  בראייה,  שינויים  על 
לקרוא  ביכולת  בירידה  מתבטאים 
זו תופעה  אותיות קטנות מקרוב. 
שכיחה ככל שהגיל מתקדם, אבל 
כיום ישנם פתרונות נגישים ונוחים 
ב'עינית',  הראייה.  איכות  לשיפור 
המובילה,  האופטיקה  רשת 
ומספקים  התופעה  על  מסבירים 
את הפתרונות להתמודדות עמה. 

האופטיקה  רשת  ב'עינית', 
לבצע  לכם  מציעים  המובילה, 

נחלשות  שלנו  העיניים  גם  מתקדם,  שהגיל  ככל  ארבעים.  לגיל  הגיעכם  עם  מקצועית  עיניים  בדיקת 
ועוברות שינויים פיזיים, ולכן חשוב לבצע מעקב ובעת הצורך להיעזר במגוון הפתרונות הקיימים בעולם 

האופטיקה. הנה כמה טיפים שיסייעו לכם בשיפור איכות הראייה בכל גיל. 

זקוקים  כדי לראות אם לא עלה המספר או שאתם  עיניים אחת לתקופה  ראשית, חשוב לבצע בדיקות 
למשקפיים. עלייה במספר עלולה להוביל למאמץ בראייה ולגרום לעייפות של העיניים, ולכן חשוב לבצע 

בדיקה תקופתית שתעזור לכם לשמור על ראייה תקינה ואיכותית. 

ואופטומטריסטים מנוסים. בסניפי  שנית, מומלץ לבצע את הבדיקה במקום מקצועי עם ציוד מתקדם 
ביותר. בריאות העיניים  והאיכותי  'עינית' עומדים לרשותכם מיטב אנשי המקצוע עם המכשור העדכני 

חשובה, ולכן אל תתפשרו על הבדיקה המקצועית והמדויקת ביותר שתשמור על העיניים שלכם. 

הפתרון  את  לכם  יתנו  הם  מנוסים.  מקצוע  אנשי  עם  ולהתייעץ  לפעול  יש  הבדיקה,  לתוצאות  בהתאם 
המותאם ביותר עבורכם. עם הגיל, תיתכן ירידה בביצועי הראייה כתוצאה מגורמים שונים, אשר לכל אחד 

פתרונות ייעודיים משלו. 

כך, למשל, אנשים שנזקקים לעדשות ראייה מקרוב כדי לקרוא במקביל לראייה מרחוק, יכולים ליהנות 
ממשקפי מולטיפוקל המותאמים עבורם. מי שאינו נדרש למשקפי ראייה רחוקה, יוכל להסתפק במשקפי 
קריאה מתאימים ונוחים. במקרים מסוימים, כדי לטפל בבעיות נוספות, אופטומטריסט מקצועי ומנוסה 

גם יידע להפנות לרופא עיניים כדי להשיג אבחנה טובה ומדויקת יותר. 

והכי חשוב – לא להתפשר על הטוב ביותר במה שקשור לראייה שלכם. אם אתם חשים בירידה באיכות 
הראייה, מאמץ לקרוא או כל דבר אחר, אל תהססו לפנות לבדיקת עיניים מקצועית אצל רופא. הבריאות 

שלכם היא מעל הכל. 

סניפי עינית פזורים בריכוזים החרדיים הבולטים ברחבי הארץ: ירושלים: חנות הדגל ברח' ישעיהו 1, וקניון 
רב שפע, רח' שמגר 16; בני ברק: 'עינית' ו'עינית ג'וניור' במרכז רייסדור, רח' הרב לנדא 4; אלעד: מרכז 
'רימון' רח' בן שטח 10; בית שמש: חדש קניון לב הרמה רח' נהר הירדן וברח' נחל זוהר 4; ביתר עילית: 

רח' הר"ן 9 ז'.

הקינג של יינות הקידוש במהדורה 
חגיגית

חוזר למדף: שוקולד ספלנדיד מריר 
עם 90% מוצקי קקאו 

עוסקים במצוות 24/7: מיזם החסד השנתי 'מטרנה מצווה' יוצא 
לדרך בפעם ה-24 ברציפות

זהירות: היפותרמיהמעל גיל 40? זה הזמן לבדיקת עיניים

של  מהתסמינים  חלק  הם   - הלב  בקצב  והפרעות  הכרה  ערפול  אפטיות,  קור,  כוויות  בידיים,  רעד 
היפותרמיה, תופעה של ירידה חדה בטמפרטורת הגוף שיכולה להסתיים אף במוות. ד"ר טניה קרדש, 
רופאה מחוזית במכבי שירותי בריאות מחוז ירושלים והשפלה, מסבירה מהי היפותרמיה, מי נמצא 

בקבוצת סיכון ומה עושים כדי למנוע מצבים כאלה. 

בחורף  גם  לקרות  יכול  זה  לאפס.  מתחת  אל  צונחת  הטמפרטורה  בהן  בארצות  רק  קורה  לא  זה 
הישראלי, שנחשב נוח יחסית. עובדה - בימים האחרונים אנו עדים למקרים בהם פונו מספר אנשים 

במצב קשה לבתי החולים עקב היפותרמיה. 

היפורתרמיה היא מצב בו טמפרטורת הגוף יורדת מתחת ל- 35 מעלות צלזיוס. מצב זה נחשב למצב 
מסכן חיים, המחייב התערבות רפואית דחופה. גוף האדם פועל בצורה אופטימלית בטווח טמפרטורות 

בין 36.5 ל-37.6 מעלות צלזיוס.

בטווח זה מתבצעות כלל פעולות הגוף החיוניות לקיומנו וההיפותלמוס, שנמצא במוח משמש כווסת 
הטמפרטורה. כאשר טמפרטורת הגוף יורדת מתחת לרף של 35 מעלות צלזיוס, כלל מערכות הגוף 
וישנה התמקדות בשמירה על תפקודם של איברים חיוניים כמו המוח והלב.  נכנסות למצב חירום, 
והאף  האוזניים  והרגליים,  הידיים  אצבעות  כמו  חיוניים  פחות  לאיברים  הדם  זרימת  אלה  במצבים 
חמורה  פגיעה  תיתכן  לרדת  ממשיכה  הגוף  וטמפרטורת  זמן  לאורך  נמשך  והמצב  במידה  פוחתת. 

ורחבה יותר, הפסקה בפעילותם של איברי הגוף ובמקרים קיצוניים אף חלילה מוות. 

אז איך מונעים מקרי היפותרמיה? 

קודם כל מחממים את החדר ומתלבשים בהתאם. האוכלוסיות שנמצאות בסיכון להיפותרמיה הן - 
תינוקות וילדים קטנים, קשישים, אנשים חסרי בית שמתגוררים במרחב הציבורי, מטיילים שמטיילים 

באזורים בהם תנאי מזג האוויר קיצוניים ואנשים שנמצאים חלק גדול מיומם מחוץ לבית. 

מדובר  כאשר  צלזיוס.  מעלות   21-24 בין  קבועה  טמפרטורה  על  להקפיד  חשוב  הביתי  במרחב   •
בתינוקות קטנים במיוחד מומלץ להיעזר גם במד טמפרטורה, שיעזור לנו לשמור על חום מתאים 

בחדר.  

גז,  תנורי  כמו  במכשירים  משימוש  ולהימנע  מזגן/רדיאטור  באמצעות  הבית  את  לחמם  מומלץ   •
וכל אביזר חימום שעלול להיות לא  יש להימנע גם ממזרונים חשמליים  לגרום לשריפות.  שעלולים 

בטיחותי. חשוב להשאיר פתח לכניסת אוויר צח ולאוורר את הבית. 

• יש להיעזר בביגוד חם (ועדיף במספר שכבות) על מנת למנוע איבוד חום. כאשר נמצאים מחוץ לבית 
כדאי להיעזר בכפפות, צעיף ושאר אביזרים מחממים שיעזרו לנו לשמור על חום הגוף. בנוסף, אם 

מדובר באוכלוסיות בסיכון ההמלצה היא להימנע משהות בחוץ בימים קרים במיוחד. 

• יש להקפיד על שתייה של  8-10 כווסת ביום גם בחורף כדי למנוע התייבשות. בנוסף, צריכת מזון חם 
אף היא מסייעת לשמירה על חום הגוף. 

זרימת הדם. הדבר חיוני  ומאוזנת על מנת להגביר את  גופנית סדירה  • חשוב להקפיד על פעילות 
במיוחד לאוכלוסייה המבוגרת שמבלה זמן רב בישיבה ללא תנועה. 

• בנוסף, אם יש לעם שכנים קשישים - כדאי שתקפידו לדרוש בשלומם על מנת לוודא שהם בקו 
הבריאות.

מה עושים? 

אם נתקלתם באדם עם חשד להיפותרמיה, הזעיקו מיד את צוותי ההצלה. בזמן שאתם ממתינים 
וכן בעזרת אמצעי חימום אלקטרוניים כמו תנור.  לבואם נסו לחממו באמצעות ביגוד חם, שמיכות 
בגדים רטובים מגבירים את בריחת החום ולכן חשוב להסירם. בניגוד לדעה הרווחת, שתיית אלכוהול 
אינה מחממת את הגוף, אלא יוצרת אובדן חום ולכן אין לתת אותו לאדם המצוי בהיפותרמיה כדי לא 

להחמיר את מצבו.  

אם אתם רואים שהאדם מאבד הכרה - התחילו לבצע בו פעולות החייאה, פתיחת נתיב אוויר, עיסויי 
לב וכו'. אם המטופל מגיע לבית החולים, יינתן לו הטיפול המתאים על ידי הצוות המטפל. שיהיה לכולנו 

חורף בריא ובטוח!

שיטות טבעיות להקלה על אף סתום

כשהאף סתום קשה לנשום, לישון, לאכול ולשתות. החדשות הטובות הן שאף סתום, במרבית המקרים, 
מתאושש לאחר כמה ימים. עד אז, ישנם כמה שיטות טבעיות להקלה על גודש באף ששווה לנסות.

הצטננות היא מחלה נגיפית (וירלית), שעוברת באוויר. ישנם כ-200 סוגים של נגיפי הצטננות ובכל 
פעם שמישהו מתעטש או משתעל סביבנו, מתפזרים באוויר רסיסים זעירים המכילים מיליוני נגיפים 

שמחפשים אף חדש להתנחל בו.

הידבקות בנגיפים יכולה להתרחש בדרכים שונות כמו התעטשות ישירה בין חולה לבריא, המצאות 
דלת,  של  ידית  מוצץ,  כוס,   – כלשהו  בחפץ  נוגעים  כשאנחנו  אפילו  או  סגור  בחלל  מקום  בקרבת 
שמישהו מצונן נגע בהם לפני כן לאחר שנגע באזור הפה, האף או אפילו העיניים. הם פשוט יושבים שם 
ממתינים להסעה: מהיד שנגעה לעיניים, לאף, לפה. לכל מקום שהוא חלק מדרכי הנשימה העליונות 

שלנו, לכל אבר שמרופד בשכבה רירית חמה ולחה. זה מה שהם אוהבים ושם הם מתרבים.

לזה.  לקרוא  אוהבים  שהרופאים  כפי  באף,  גודש  נזלת.  היא  להצטננות  העיקריים  הסימנים  אחד 
גם  ודולף  סתום  אף  מלבד  אליה  להתלוות  שיכולים  זיהומית  דלקת  של  בסוג  מדובר  למעשה, 

התעטשויות, כאבי גרון או כאבי ראש, לפעמים חום והרגשה כללית רעה.

אף סתום הוא עניין מציק שמפריע לישון, לנשום, אפילו משפיע על הטעם שיש לאוכל. אמנם ישנן 
שמרגע  בחשבון  קחו  אבל  מיידית  להקלה  להביא  שיכולות  אף,  וטיפות  בבליעה  כדורים  תרופות, 

שמפסיקים להשתמש בהן הגודש חוזר ועלול להיווצר מעגל קסמים.

הנה כמה שיטות טבעיות להקלה על אף סתום:

⋅שיטת הבצל:  מניחים חצי בצל ליד המיטה או סוחטים ממנו מעט מיץ ומורחים בעדינות בעזרת 
מקלון בפתח הנחיריים. הארומה החזקה עשויה להקל. 

את  להקל  שמיועדים  הומיאופתיים  תכשירים  המרקחת  בתי  בכל  להשיג  ניתן  כיום  ⋅הומיאופתיה: 
הגודש באף. 

⋅חליטות של צמחי מרפא: אכינצאה, עלי אקליפטוס, ג‘ינג‘ר ופרי הסמבוק הם בין המומלצים ביותר 
ברפואה העממית לטיפול ולהקלה על גודש באף.

⋅ויטמינים ומינרלים: מזון עשיר בויטמין C, בטא קרוטן ואבץ או נטילתם כתוסף תזונה עשויים להקל 
על הטיפול בהצטננות ושאר מחלות חורף. הם לא יסייעו ספציפית להקלה על גודש באף, אבל עשויים 

לזרז את ההחלמה מההצטננות ואולי למנוע את ההצטננות הבאה. 

התוכן מוגש באדיבות 'אלטמן בריאות' הפועלת שנים רבות במקצועיות ובאחריות על מנת לספק 
לכלל הציבור מגוון פתרונות בריאותיים אשר ישתלבו בשגרת החיים ויסייעו להיטיב עם הגוף במצבי 

חיים שונים ולאורך מעגל החיים
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פעילות  שנות   140 מציין  בישראל,  המוביל  היקב  כרמל,  יקבי 
המיתולוגית  הקידוש  יינות  בסדרת  חגיגית  מהדורה  ומשיק 
 ,"140 "קונקורד  השם  את  קיבל  החדש  היין  דיוויד'.  'קינג 
המציין את שנות הפעילות של היקב מאז הקמתו והתחדש עם 
וגיוון. סיפור  נראות שמחברת נוסטלגיה ומסורת עם חדשנות 

מופלא של 140 שנה ביין אחד מלא השראה.

מתחדשת  כרמל  יקבי  של  המיתולוגית  הקידוש  יינות  סדרת 
של  פעילות  שנות   140 המציין  חגיגית  במהדורה  חדש  יין  עם 
היקב: "קונקורד 140" של סדרת 'קינג דיוויד'. מדובר ביין חדש 
שמצטרף לסדרה המסורתית, המוכרת לאורך שנים כמובילה 
בלתי מעורערת בקטגוריית היינות לקידוש והבדלה. 'קונקורד 
140' מתחדש עם טעם נהדר שמחבר בין המסורת המוקפדת 
על  השומרת  מרעננת  נראות  מקבל  וכן  העכשוויות,  למגמות 
החיבור לסדרה מחד, ומביאה אליה תפנית מודרנית ויוקרתית 

מאידך.  

השבת  משולחן  נפרד  בלתי  לחלק  הפכה  דיוויד'  'קינג  סדרת 
והחג של משפחות רבות, המחוברות במשך שנים רבות לטעם 
המתקתק שנושא עמו זיכרונות עבר. הסדרה כוללת את היינות 
מיוחדת  ומהדורה  'רוזה'    , 'מוסקט'   ,'120 'כרמל  'קונקורד', 

קונקורד 140' עם שני גדלים – 187 מ"ל ו-750 מ"ל.  

היין החדש מספר את סיפורו המופלא של היקב המוביל החוגג 
140 שנות פעילות. 'קונקורד 140' לקידוש מציג עשרות שנים 
של טעם בלתי נשכח, חיבור בין דורות ויכולת להוביל חדשנות 
לצד שימור מסורת הטעמים. זהו גם, על קצה המזלג, הסיפור 

של יקבי כרמל.  

יינות יקבי כרמל הינם בכשרות בד"ץ מהדרין בראשות הגר"א 
רובין שליט"א.

עם  למדפים  חזר  ספלנדיד  האהוב  הפרימיום  שמותג  אחרי 
שטראוס  קבוצת  כעת  קקאו,  מוצקי  ו-85%   70% ספלנדיד 
קקאו,  מוצקי   90% ספלנדיד   - בסדרה  נוסף  מוצר  מחזירה 
במתכון שפותח גם הוא ביחד עם בארי קליבו - חברת הקקאו 

מהגדולות והמובילות בעולם השוקולד.

לכך  מביאות  האחרונות  בשנים  והבריאות  הפינוק  מגמות 
כבחירה  נתפס  גבוהים  קקאו  מוצקי  עם  פרימיום  ששוקולד 
הוא   – אלו  מגמות  שתי  על  עונה   90% ספלנדיד  המועדפת. 
השנהב  בחוף  שמקורן  הקקאו,  תערובת  של  עמוק  טעם  בעל 

ואקוודור וכן הוא ללא סימון מדבקת הסוכר.

קטגוריית  של  השוק  שווי   ,(2021) סטורנקסט  נתוני  לפי 
סגמנט  ש"ח,  מיליון  בכ-550  מוערך  השוקולד  טבלאות 
כ 120 מיליון ₪, כאשר ספלנדיד מוביל את  הפרימיום מהווה 

הסגמנט עם נתח שוק של כ- 33.7%.

מוצרי  כלל  להחזרת  ועלית  שטראוס  מההיערכות  כחלק 
הקרובה  בתקופה  מיוצר  יהיה  השוקולד  למדפים,  השוקולד 
במפעל בארי קליבו בגרמניה והיציקה במפעל קימס בבלגיה. 

בהמשך, יחזור הייצור למפעל השוקולד בנוף הגליל בישראל. 

אלרגנים: אינו מתאים לצליאקים. המוצר מסומן בצורה ברורה 
יש  כן  כמו  המוכר.  הפרח  סימון  את  עליו  ואין  האריזה  בחזית 
שינויים באלרגנים. כשרות: בד"ץ העדה החרדית – פרווה. ניתן 

להשיג ברשתות השיווק.

התינוקות  תזונת  מותג  מטרנה, 
חסדי  עם  יחד  בישראל,  המוביל 
המוביל  החסד  ארגון  נעמי, 
יוצאים לדרך זו השנה ה-24 עם 
"מטרנה מצווה" – מבצע איסוף 
עבור  לתרומות  שמוסב  הכפיות 
בשיתוף  נזקקות.  משפחות 
הנמשך  תקדים  חסר  פעולה 
מטרנה  עשורים,  משני  למעלה 
תורמים  נעמי  חסדי  בשיתוף 

למשפחות נזקקות, הודות להירתמות הברוכה של משפחות למבצע איסוף הכפיות. במשך 24 שנה, אלפי 
משפחות נעזרות בכפיות הקטנות שלכם, ולכך ישנה חשיבות גדולה בתרומת מזון תינוקות למשפחות 

נוספות הזקוקות לכך.    

המבורך  הפעולה  לשיתוף  שנה   24 מציינת  בישראל,  המובילה  התינוקות  מזון  חברת  מטרנה,  חברת 
"מטרנה מצווה" עם ארגון החסד הגדול "חסדי נעמי". שיתוף הפעולה הייחודי, בזכותו אלפי משפחות 
נעזרות בתזונת תינוקות איכותית, מבטא את הקשר ההדוק בין מטרנה לחסדי נעמי – קשר של מצווה 

שמתחיל בכפית קטנה ונמשך כבר קרוב לחצי יובל.  

מדי שנה, על פני יותר משני עשורים, מקיימת חברת מטרנה את הפרויקט המיוחד, במסגרתו מתבקש 
הציבור לאסוף כפיות מטרנה או אריזות דייסות מטרנה ולהביאן לנקודות האיסוף של חסדי נעמי.  ככל 
מעניקה  ובכך  החסד,  לארגון  מטרנה  תרומת  גם  גדלה  כך  דייסות,  אריזות  או  כפיות  יותר  שמתקבלות 

לאלפי משפחות נזקקות במגזר החרדי תמ"ל (תרכובת מזון לתינוקות) ודייסות לתינוקותיהן.

מאז הושק מבצע 'מטרנה מצווה', קיבלו הן מטרנה והן ארגון חסדי נעמי אינספור תגובות מהציבור החרדי 
על הזכות העצומה בהשתתפות במבצע המיוחד, המאפשר לקהילה שלמה להיות שותפה בתרומת מזון 
תינוקות למשפחות נזקקות. במשך כל השנה, משפחות רבות מקפידות לשמור כפיות ואריזות דייסות 

מטרנה במיוחד עבור פעילות חשובה זו, וכך הן הופכות לשותפות ישירות בתרומה לנזקקים. 

מטרנה מלווה דורות של תינוקות בישראל ומהווה את בחירתן של רוב אימהות המגזר החרדי.  ככזו רואה 
האיכותיים המתהדרים  מוצריה  מגוון  באמצעות  הן  החרדי,  הציבור  אל  בחיבור  עליונה  חשיבות  מטרנה 
ושינה  טבעית  הזנה  תזונה,  בנושאי  לאימהות  והכוונה  יעוץ  במתן  והן  החרדית,  העדה  בד"צ  בכשרות 

במסגרת המרכז לייעוץ תזונתי, וכמובן גם בחיבור הרגשי – לחסד ולנתינה במגזר החרדי. 

נזקקות  משפחות  יקבלו  במסגרתו  מצווה,  מטרנה  בפרויקט  ה-24  הפעם  זו  יוצאת  מטרנה  זו,  מסיבה 
תמ"ל ודייסות לתינוקות. מטרנה, רואה בפעילות זו חשיבות גבוהה. מטרנה פועלת מתוך שאיפה תמידית 
להיות הכי קרוב לאמא, מכאן עולה באופן טבעי החובה לדאוג לתזונת התינוקות כאשר הזנה טבעית אינה 

מתאפשרת, ופרויקט "מטרנה מצווה" הוא הדרך הטובה והמתאימה ביותר להגשים שאיפה זו.

איך משתתפים? אוספים כפיות תמ"ל מטרנה או אריזות דייסות מטרנה, ושולחים לחסדי נעמי רח' בר 
יוחאי 10 בני ברק, וניתן להביא גם לניידות או לתיבות חסדי נעמי עבור מטרנה מצווה 24.  

יעל דוד, מנהלת שיווק במטרנה:  "מיזם החסד מטרנה מצווה הפך עם השנים לחלק בלתי נפרד ממטרנה 
ומהקשר ארוך השנים של מטרנה עם המגזר החרדי. מדי שנה, מרגש לראות איך שיתוף הפעולה עם 
ובכך לוקח  ואריזות מטרנה  זוכה להיענות רחבה מצד הציבור שאוסף כפיות  ארגון החסד 'חסדי נעמי' 
כולנו נרתמים לטובת מצווה  זו השנה ה-24 בה  וסיוע למשפחות רבות. גם השנה,  חלק בפעילות חסד 

משותפת, אני מזמינה את כולם להצטרף ליוזמה, לתרום לקהילה ולהרבות במצווה". 

יו"ר חסדי נעמי הרב יוסף כהן הביע את שמחתו לנוכח שיתוף הפעולה המתמשך והערכתו הרבה לחברת 
מטרנה על שותפות ארוכת שנים. "אני קורא לכל הציבור להירתם כמידי שנה ולהיות שותפים למצווה 

הגדולה הזו שכבר 24 שנים ממשיכה את פעילות החסד המרגשת".

זה  טוב.  מזל   ?40 לגיל  הגעתם 
העיניים  את  לבדוק  הזמן  בדיוק 
שלכם. רבים סביב גיל זה מדווחים 
שלרוב  כאלה  בראייה,  שינויים  על 
לקרוא  ביכולת  בירידה  מתבטאים 
זו תופעה  אותיות קטנות מקרוב. 
שכיחה ככל שהגיל מתקדם, אבל 
כיום ישנם פתרונות נגישים ונוחים 
ב'עינית',  הראייה.  איכות  לשיפור 
המובילה,  האופטיקה  רשת 
ומספקים  התופעה  על  מסבירים 
את הפתרונות להתמודדות עמה. 

האופטיקה  רשת  ב'עינית', 
לבצע  לכם  מציעים  המובילה, 

נחלשות  שלנו  העיניים  גם  מתקדם,  שהגיל  ככל  ארבעים.  לגיל  הגיעכם  עם  מקצועית  עיניים  בדיקת 
ועוברות שינויים פיזיים, ולכן חשוב לבצע מעקב ובעת הצורך להיעזר במגוון הפתרונות הקיימים בעולם 

האופטיקה. הנה כמה טיפים שיסייעו לכם בשיפור איכות הראייה בכל גיל. 

זקוקים  כדי לראות אם לא עלה המספר או שאתם  עיניים אחת לתקופה  ראשית, חשוב לבצע בדיקות 
למשקפיים. עלייה במספר עלולה להוביל למאמץ בראייה ולגרום לעייפות של העיניים, ולכן חשוב לבצע 

בדיקה תקופתית שתעזור לכם לשמור על ראייה תקינה ואיכותית. 

ואופטומטריסטים מנוסים. בסניפי  שנית, מומלץ לבצע את הבדיקה במקום מקצועי עם ציוד מתקדם 
ביותר. בריאות העיניים  והאיכותי  'עינית' עומדים לרשותכם מיטב אנשי המקצוע עם המכשור העדכני 

חשובה, ולכן אל תתפשרו על הבדיקה המקצועית והמדויקת ביותר שתשמור על העיניים שלכם. 

הפתרון  את  לכם  יתנו  הם  מנוסים.  מקצוע  אנשי  עם  ולהתייעץ  לפעול  יש  הבדיקה,  לתוצאות  בהתאם 
המותאם ביותר עבורכם. עם הגיל, תיתכן ירידה בביצועי הראייה כתוצאה מגורמים שונים, אשר לכל אחד 

פתרונות ייעודיים משלו. 

כך, למשל, אנשים שנזקקים לעדשות ראייה מקרוב כדי לקרוא במקביל לראייה מרחוק, יכולים ליהנות 
ממשקפי מולטיפוקל המותאמים עבורם. מי שאינו נדרש למשקפי ראייה רחוקה, יוכל להסתפק במשקפי 
קריאה מתאימים ונוחים. במקרים מסוימים, כדי לטפל בבעיות נוספות, אופטומטריסט מקצועי ומנוסה 

גם יידע להפנות לרופא עיניים כדי להשיג אבחנה טובה ומדויקת יותר. 

והכי חשוב – לא להתפשר על הטוב ביותר במה שקשור לראייה שלכם. אם אתם חשים בירידה באיכות 
הראייה, מאמץ לקרוא או כל דבר אחר, אל תהססו לפנות לבדיקת עיניים מקצועית אצל רופא. הבריאות 

שלכם היא מעל הכל. 

סניפי עינית פזורים בריכוזים החרדיים הבולטים ברחבי הארץ: ירושלים: חנות הדגל ברח' ישעיהו 1, וקניון 
רב שפע, רח' שמגר 16; בני ברק: 'עינית' ו'עינית ג'וניור' במרכז רייסדור, רח' הרב לנדא 4; אלעד: מרכז 
'רימון' רח' בן שטח 10; בית שמש: חדש קניון לב הרמה רח' נהר הירדן וברח' נחל זוהר 4; ביתר עילית: 

רח' הר"ן 9 ז'.

הקינג של יינות הקידוש במהדורה 
חגיגית

חוזר למדף: שוקולד ספלנדיד מריר 
עם 90% מוצקי קקאו 

עוסקים במצוות 24/7: מיזם החסד השנתי 'מטרנה מצווה' יוצא 
לדרך בפעם ה-24 ברציפות

זהירות: היפותרמיהמעל גיל 40? זה הזמן לבדיקת עיניים

של  מהתסמינים  חלק  הם   - הלב  בקצב  והפרעות  הכרה  ערפול  אפטיות,  קור,  כוויות  בידיים,  רעד 
היפותרמיה, תופעה של ירידה חדה בטמפרטורת הגוף שיכולה להסתיים אף במוות. ד"ר טניה קרדש, 
רופאה מחוזית במכבי שירותי בריאות מחוז ירושלים והשפלה, מסבירה מהי היפותרמיה, מי נמצא 

בקבוצת סיכון ומה עושים כדי למנוע מצבים כאלה. 

בחורף  גם  לקרות  יכול  זה  לאפס.  מתחת  אל  צונחת  הטמפרטורה  בהן  בארצות  רק  קורה  לא  זה 
הישראלי, שנחשב נוח יחסית. עובדה - בימים האחרונים אנו עדים למקרים בהם פונו מספר אנשים 

במצב קשה לבתי החולים עקב היפותרמיה. 

היפורתרמיה היא מצב בו טמפרטורת הגוף יורדת מתחת ל- 35 מעלות צלזיוס. מצב זה נחשב למצב 
מסכן חיים, המחייב התערבות רפואית דחופה. גוף האדם פועל בצורה אופטימלית בטווח טמפרטורות 

בין 36.5 ל-37.6 מעלות צלזיוס.

בטווח זה מתבצעות כלל פעולות הגוף החיוניות לקיומנו וההיפותלמוס, שנמצא במוח משמש כווסת 
הטמפרטורה. כאשר טמפרטורת הגוף יורדת מתחת לרף של 35 מעלות צלזיוס, כלל מערכות הגוף 
וישנה התמקדות בשמירה על תפקודם של איברים חיוניים כמו המוח והלב.  נכנסות למצב חירום, 
והאף  האוזניים  והרגליים,  הידיים  אצבעות  כמו  חיוניים  פחות  לאיברים  הדם  זרימת  אלה  במצבים 
חמורה  פגיעה  תיתכן  לרדת  ממשיכה  הגוף  וטמפרטורת  זמן  לאורך  נמשך  והמצב  במידה  פוחתת. 

ורחבה יותר, הפסקה בפעילותם של איברי הגוף ובמקרים קיצוניים אף חלילה מוות. 

אז איך מונעים מקרי היפותרמיה? 

קודם כל מחממים את החדר ומתלבשים בהתאם. האוכלוסיות שנמצאות בסיכון להיפותרמיה הן - 
תינוקות וילדים קטנים, קשישים, אנשים חסרי בית שמתגוררים במרחב הציבורי, מטיילים שמטיילים 

באזורים בהם תנאי מזג האוויר קיצוניים ואנשים שנמצאים חלק גדול מיומם מחוץ לבית. 

מדובר  כאשר  צלזיוס.  מעלות   21-24 בין  קבועה  טמפרטורה  על  להקפיד  חשוב  הביתי  במרחב   •
בתינוקות קטנים במיוחד מומלץ להיעזר גם במד טמפרטורה, שיעזור לנו לשמור על חום מתאים 

בחדר.  

גז,  תנורי  כמו  במכשירים  משימוש  ולהימנע  מזגן/רדיאטור  באמצעות  הבית  את  לחמם  מומלץ   •
וכל אביזר חימום שעלול להיות לא  יש להימנע גם ממזרונים חשמליים  לגרום לשריפות.  שעלולים 

בטיחותי. חשוב להשאיר פתח לכניסת אוויר צח ולאוורר את הבית. 

• יש להיעזר בביגוד חם (ועדיף במספר שכבות) על מנת למנוע איבוד חום. כאשר נמצאים מחוץ לבית 
כדאי להיעזר בכפפות, צעיף ושאר אביזרים מחממים שיעזרו לנו לשמור על חום הגוף. בנוסף, אם 

מדובר באוכלוסיות בסיכון ההמלצה היא להימנע משהות בחוץ בימים קרים במיוחד. 

• יש להקפיד על שתייה של  8-10 כווסת ביום גם בחורף כדי למנוע התייבשות. בנוסף, צריכת מזון חם 
אף היא מסייעת לשמירה על חום הגוף. 

זרימת הדם. הדבר חיוני  ומאוזנת על מנת להגביר את  גופנית סדירה  • חשוב להקפיד על פעילות 
במיוחד לאוכלוסייה המבוגרת שמבלה זמן רב בישיבה ללא תנועה. 

• בנוסף, אם יש לעם שכנים קשישים - כדאי שתקפידו לדרוש בשלומם על מנת לוודא שהם בקו 
הבריאות.

מה עושים? 

אם נתקלתם באדם עם חשד להיפותרמיה, הזעיקו מיד את צוותי ההצלה. בזמן שאתם ממתינים 
וכן בעזרת אמצעי חימום אלקטרוניים כמו תנור.  לבואם נסו לחממו באמצעות ביגוד חם, שמיכות 
בגדים רטובים מגבירים את בריחת החום ולכן חשוב להסירם. בניגוד לדעה הרווחת, שתיית אלכוהול 
אינה מחממת את הגוף, אלא יוצרת אובדן חום ולכן אין לתת אותו לאדם המצוי בהיפותרמיה כדי לא 

להחמיר את מצבו.  

אם אתם רואים שהאדם מאבד הכרה - התחילו לבצע בו פעולות החייאה, פתיחת נתיב אוויר, עיסויי 
לב וכו'. אם המטופל מגיע לבית החולים, יינתן לו הטיפול המתאים על ידי הצוות המטפל. שיהיה לכולנו 

חורף בריא ובטוח!

שיטות טבעיות להקלה על אף סתום

כשהאף סתום קשה לנשום, לישון, לאכול ולשתות. החדשות הטובות הן שאף סתום, במרבית המקרים, 
מתאושש לאחר כמה ימים. עד אז, ישנם כמה שיטות טבעיות להקלה על גודש באף ששווה לנסות.

הצטננות היא מחלה נגיפית (וירלית), שעוברת באוויר. ישנם כ-200 סוגים של נגיפי הצטננות ובכל 
פעם שמישהו מתעטש או משתעל סביבנו, מתפזרים באוויר רסיסים זעירים המכילים מיליוני נגיפים 

שמחפשים אף חדש להתנחל בו.

הידבקות בנגיפים יכולה להתרחש בדרכים שונות כמו התעטשות ישירה בין חולה לבריא, המצאות 
דלת,  של  ידית  מוצץ,  כוס,   – כלשהו  בחפץ  נוגעים  כשאנחנו  אפילו  או  סגור  בחלל  מקום  בקרבת 
שמישהו מצונן נגע בהם לפני כן לאחר שנגע באזור הפה, האף או אפילו העיניים. הם פשוט יושבים שם 
ממתינים להסעה: מהיד שנגעה לעיניים, לאף, לפה. לכל מקום שהוא חלק מדרכי הנשימה העליונות 

שלנו, לכל אבר שמרופד בשכבה רירית חמה ולחה. זה מה שהם אוהבים ושם הם מתרבים.

לזה.  לקרוא  אוהבים  שהרופאים  כפי  באף,  גודש  נזלת.  היא  להצטננות  העיקריים  הסימנים  אחד 
גם  ודולף  סתום  אף  מלבד  אליה  להתלוות  שיכולים  זיהומית  דלקת  של  בסוג  מדובר  למעשה, 

התעטשויות, כאבי גרון או כאבי ראש, לפעמים חום והרגשה כללית רעה.

אף סתום הוא עניין מציק שמפריע לישון, לנשום, אפילו משפיע על הטעם שיש לאוכל. אמנם ישנן 
שמרגע  בחשבון  קחו  אבל  מיידית  להקלה  להביא  שיכולות  אף,  וטיפות  בבליעה  כדורים  תרופות, 

שמפסיקים להשתמש בהן הגודש חוזר ועלול להיווצר מעגל קסמים.

הנה כמה שיטות טבעיות להקלה על אף סתום:

⋅שיטת הבצל:  מניחים חצי בצל ליד המיטה או סוחטים ממנו מעט מיץ ומורחים בעדינות בעזרת 
מקלון בפתח הנחיריים. הארומה החזקה עשויה להקל. 

את  להקל  שמיועדים  הומיאופתיים  תכשירים  המרקחת  בתי  בכל  להשיג  ניתן  כיום  ⋅הומיאופתיה: 
הגודש באף. 

⋅חליטות של צמחי מרפא: אכינצאה, עלי אקליפטוס, ג‘ינג‘ר ופרי הסמבוק הם בין המומלצים ביותר 
ברפואה העממית לטיפול ולהקלה על גודש באף.

⋅ויטמינים ומינרלים: מזון עשיר בויטמין C, בטא קרוטן ואבץ או נטילתם כתוסף תזונה עשויים להקל 
על הטיפול בהצטננות ושאר מחלות חורף. הם לא יסייעו ספציפית להקלה על גודש באף, אבל עשויים 

לזרז את ההחלמה מההצטננות ואולי למנוע את ההצטננות הבאה. 

התוכן מוגש באדיבות 'אלטמן בריאות' הפועלת שנים רבות במקצועיות ובאחריות על מנת לספק 
לכלל הציבור מגוון פתרונות בריאותיים אשר ישתלבו בשגרת החיים ויסייעו להיטיב עם הגוף במצבי 

חיים שונים ולאורך מעגל החיים



כ”ד שבט-כ”ה שבט תשפ”ב
15/2/23-16/2/23

דירות 
למכירה

 מזל          וברכה
הלוח הארצי

03-6162228 לוח מזל וברכה

דירות למכירה  דירות להשכרה  דרושים
 קייט ונופש   מכוניות למכירה

 נותני שירות בתחומים שונים
  מכירת פריט יד שניה מ- 500 ש"ח ומעלה 

 יד שניה - תקשורת, מ- 250 ש"ח ומעלה
מחירים לפרסום בלוח

מודעת מילים רגילה עד 10 מילים 
2 פרסומים - 156 ש"ח | 4 פרסומים - 232 ש"ח

8 פרסומים - 386 ש"ח | 12 פרסומים - 512 ש"ח 
מודעות מילים מודגשות עד 10 מילים

2 פרסומים - 210 ש"ח | 4 פרסומים - 310 ש"ח 
8 פרסומים - 512 ש"ח | 12 פרסומים - 677 ש"ח
ניתן להדגיש ברקע צהוב את מודעות המילים 

בתוספת 25% למחיר
המחירים כוללים מע"מ התשלום בכרטיס אשראי

לא ניתן להקפיא, להחליף ולשנות מודעה
מודעות בתשלום מתקבלות מידי שבוע עד יום ג' 

בשעה 10:00. לפרסום שלא בכרטיס אשראי
יש לשלוח צ'ק לפקודת 'קו עיתונות דתית' בצירוף 
נוסח המודעה לכתובת: ת.ד. 2106 ב"ב ת.ד. 51108

luach@kav-itonut.co.il :כתובת הדוא"ל
מספר הפקס: 03-6162229

luach@kav-itonut.co.il-כתובת הדוא"ל

הפרסום על 

בסיס מקום 

פנוי בלבד!

1. ניתן לפרסם עד 10 מילים בלבד (כולל מספרי טלפון).
2. מודעות יתקבלו עד יום ה' ב-12:00 בצהריים בלבד,  

    לפרסום בשבוע שאחרי
3. יש להגדיר בראש הפקס את המדור המבוקש ואת תת  

    המדור באם יש.
    לדוגמא: מדור: יד שניה מוכרים, תת מדור: מוצרי חשמל
4. לא יפורסם פקס שאינו ברור, שלא מופיעה בו קידומת   

    למספר הטלפון, שמכיל יותר מ- 10 מילים ושלא  
    מצויינים בו שם השולח וכתובתו.

5. מודעה שתישלח פעמיים (גם בנוסחים שונים) לא  
    תפורסם כלל!

6. שולח הפקס מתבקש לציין את שמו וכתובתו מתחת   
    למודעה.

7. מודעה ניתן לבטל רק דרך הפקס (עד יום ה'):
    יש לציין בהדגשה: מודעה לביטול, מדור ונוסח המודעה     

    כפי שפורסמה + תאריך הופעתה.
8. מדורים בהם ניתן לפרסם ללא תשלום:

    ביקוש דירות
     יש שניה - קונים

     יד שניה - מוכרים עד 500 ש"ח (חובה לציין מחיר)
     יד שניה תקשורת עד 250 ש"ח (חובה לציין מחיר)

     ביקוש עבודה - לשכירים בלבד!
     השבת אבידה ומציאה

קבלת מודעות והערות ללוח המוכר חינם
 אך ורק בפקס או במייל

כיצד מפרסמים חינם? מודעות בתשלום

 ברמבם 4 חדרים 
מפוארים ומעוצבים

ברמה גבוהה, קומה 5, 
חזית, בניין בוטיק, בניין 
חדש, 2,590,000 ש"ח 

תיווך ש. מאירוביץ
054-6506501
03-5797756)39-39(_____________________________________________

4-4.5 חדרים

 ברחוב הירש 160 מ"ר, 
קומה א', חזית, 3 כ"א, 

מעלית, חניה משותפת, 
4,000,000 ש"ח תיווך 

ש.מאירוביץ 
054-6506501)48-48(_____________________________________________

3-3.5 חדרים

אופקים

 בבנין חדש, באזור 
ירושלים/יגאל 6 חד', 140 

מ', ק"4 עם מעלית, 
3,520,000 ש"ח בלעדי 

תיווך ש. מאירוביץ
03-5797756

054-6506501)36-36(_____________________________________________

 מציאה, משלמים על 
4 חדרים ומקבלים 5.5 

חדרים, ברבי עקיבא/
הראשונים 5.5 חדרים, 

משופצים ברמה, קומה 
א', 3 כ"א, חזית,

2,400,000 ש"ח בלעדי 
תיווך ש. מאירוביץ

054-6506501
03-5797756)38-38(_____________________________________________

+5 חדרים 

 מיוחד!! ביהודה
הנשיא/מוהליבר, בבניין 
חדש, קומה ב', דירת 6

חדרים מפוארת ביותר+ 
יחידה של 2.5 חדרים 
להשכרה או להורים 

מבוגרים ובנוסף בקומת 
הכניסה יחידה + משרד 

להשכרה )הכל חדש 
ומשופץ( + חניה, 

5,500,000 ש"ח בלעדי 
תיווך ש.מאירוביץ 

054-6506501
03-5797756)47-47(_____________________________________________

 שוקל למכור את 
דירתך? לטיפול מסור חייג 

054-6506501
03-5797756 תיווך ש. 

_____________________________________________)4-4(מאירוביץ הרב קוק 23 ב"ב

 טרומפלדור דופלקס, 
קומה ג', 200 מ"ר, ללא 

מעלית + אופציות, 
3,200,000 ש"ח בלעדי 

תיווך ש. מאירוביץ
054-6506501
03-5797756)27-27(_____________________________________________

וילות ובתים

וילות ובתים

 שוקל למכור את 
דירתך? לטיפול מסור חייג 

054-6506501
03-5797756 תיווך ש. 

_____________________________________________)4-4(מאירוביץ הרב קוק 23 ב"ב

 ברחוב מלצר המבוקש 
בקומה א' עם מעלית, 
דירה ענקית, 200 מ"ר 

במפלס אחד, משופצת, 
עם 2 כניסות נפרדות, 

הכוללת 2 חדרי סלון 
ענקים + 5 חדרים,

מתאים במיוחד לרב או 
מי שמקבל קהל, לדירה 

מוצמד יח"ד בקומת
קרקע וחניה, 5,300,000 

ש"ח בלעדי תיווך ש. 
_____________________________________________)5-5(מאירוביץ 054-6506501

 ברחוב מלצר המבוקש
בקומה א' עם מעלית, 
דירה ענקית, 200 מ"ר 

במפלס אחד, משופצת, 
עם 2 כניסות נפרדות, 

הכוללת 2 חדרי סלון 
ענקים + 5 חדרים, 

מתאים במיוחד לרב או 
מי שמקבל קהל, לדירה 

מוצמד יח"ד בקומת 
קרקע וחניה, 5,300,000 

ש"ח בלעדי תיווך ש. 
_____________________________________________)5-5(מאירוביץ 054-6506501

בני ברק

כללי

 וילה בקהילה, 220 מ"ר + 
300 מ"ר חצר + מערכת 

_____________________________________________)6-9ש(סולארית, לל"ת 054-6148089

אחיסמך
4-4.5 חדרים
 בטאבו משותף 4 

חדרים, 120 מ"ר, קומה 
א', מעלית, חזית, 

1,690,000 ש"ח תיווך 
ש.מאירוביץ

054-6506501)6-6(_____________________________________________

 בבלעדיות ברחוב 
מימון אבטליון 100 מ"ר, 
ק"ק מוגבהת, 3 כ"א + 

אופציה ענקית להרחבה, 
2,500,000 ש"ח תיווך 

ש.מאירוביץ
 054-6506501)6-6(_____________________________________________

 בר"ע אזור שמואל 
הנביא, ק"ק, בבניין 

חדיש, דירת נכה 3.5 
חדרים, 90 מ"ר, וצמוד 

אליו יח"ד של 2 חדרים, 
40 מ"ר, המושכר ב- 

3,000 ש"ח, ויח"ד 
נוספת של 40 מ"ר 

בבניין, המושכר ב- 3,500 
ש"ח + חניה, 4,000,000 

ש"ח תיווך ש.מאירוביץ 
054-6506501)6-6(_____________________________________________

 בבלעדיות ברחוב 
יחזקאל 4 חדרים, קומה 

א' עם מעלית, 3 כ"א, לא 
משופצת, 2,390,000

ש"ח תיווך ש.מאירוביץ 
054-6506501)6-6(_____________________________________________

 ברחוב ירושלים אזור 
העירייה בטאבו משותף 

דירת דופלקס 3.5 חדרים 
+ מרפסת, קומה 3.5, 
משופצת, 1,530,000 

ש"ח, א"א לקחת 
משכנתא בלעדי תיווך ש.
_____________________________________________)6-6(מאירוביץ 054-6506501

 למכירה בק.הרצוג וינרב 5 
חד', 135 מ"ר, מרפסת סוכה, 

_____________________________________________)6-9ש(ממ"ד אביעד 072-3952175

 לעסקה מהירה, ברחוב 
דונולו המבוקש דירת 4.5  
חדרים )100 מ"ר(, קומה 

א', חזית, 2,600,000 
ש"ח תיווך ש. מאירוביץ

054-6506501)8-8(_____________________________________________

בבלעדיות

בגמר בניה חצי שנה 
איכלוס בפרדס כץ 
לווי בנקאי  דירת גן 
160 מטר + חניה 
3.200.000 ש''ח

 באבן גבירול 
5 חד' קומה 2 חזית 
סוכה, חניה בטאבו  

 בניין חדש 
3.100.000 גמיש

 בקריית הרצוג
4 חד' + מרפסת שמש 

109 מטר בגמר 
 שיפוץ ברמה גבוהה

 + יחידה דיור 40 מטר
2.980.000

 בקריית הרצוג
3 חד' כ70 מטר  קומה 
4 מעלית  היתר בניה 

 בצד ובגג חזית 
2.030.000

 ברמת אהרון
5 חד' ברמה גבוהה 

140 מטר קומה 
ראשונה חזית 

 הכל חדש 
3.490.000 גמיש

 מציאה השנה!!!
בדנגור 4 חד' + חדר 

חמישי על רלסים קומה 
 ראשונה משופצת.

1.950.000
במינץ 3 חד' קומה 2 

משופצת ברמה גבוהה 
מאוד 60 מטר + סוכה 

 טאבו משותף
1.400.000

בגמר בניה חצי שנה 
איכלוס בפרדס כץ 3 

חד' קומה 4 לווי בנקאי 
 72 מטר 

1.800.000

 בחרל"פ 4.5 חדרים, 
משופצת מהיסוד, חזית, 
מוארת, 3 כ"א, קומה 3, 

לל"מ, חניה בטאבו, 
2,600,000 תיווך-י.

_____________________________________________)9-9(רוזנברג 052-8008600

אלעד
4-4.5 חדרים
 בבלעדיות בהמאירי 

המבוקש, מציאה! דירת 4 חד'
גדולה במיוחד, מרפסת

מהסלון, רק 2,235,000 ש"ח 
גמיש "שחף נכסים"

052-5752500)9-9(_____________________________________________

3-3.5 חדרים
 בבלעדיות, מציאה! בעליון 
דירת 3 חד', 90 מ"ר, קומה ב',
אופציה להרחבה, 1,820,000 

ש"ח גמיש "שחף נכסים
054-9422194)9-9(_____________________________________________

בית שמש
כללי

 פרויקט חדש בבניה 
בבי"ש הותיקה של 
התחדשות עירונית, 

דירות 4,5 חדרים החל מ-
1,850,000 חברת השיווק 

_____________________________________________)9-10ש(משלב 0584-611-311

 בפרויקט חדש מאוכלס 
בהמכבים 63, קומה ב', 71 

מ"ר, 1,930,000 גמיש, לל"ת 
_____________________________________________)9-10ש(052-7101953

 באנילביץ בבניה דירות
4-5 חד' החל מ-

2,850,000 ש"ח, 
תוכניות בתיווך אשכנזי

058-7558870)9-10(_____________________________________________

 בצפון העיר פרויקט 
חדש ויוקרתי, דירות -4-5

6 חד', מפרט גבוה, 
תוכניות במשרד תיווך

_____________________________________________)9-10(אשכנזי 058-7558870    

 ברח' זבולון המר דירת 
נכה 200 מ"ר בנוי + 100 
מ"ר חצר, יש 3 כניסות, 

אפשרות חלוקה תיווך
_____________________________________________)9-10(אשכנזי 058-7558870     

 בהזדמנות מיוחדת, 
ברח' נפחא בסמיכות 

למתחם שפע דירות -3-4
5 חד' חדשות מקבלן, 

החל מ- 1,900,000 ש"ח 
תיווך אשכנזי

 058-7558870)9-10(_____________________________________________

 למהירי החלטה, ברח' 
הלוחמים בגמר בניה 4 

חד', חזית, 2,600,000,  
ודירת נכה 130 מ"ר 

במחיר 2,550,000 ש"ח 
תיווך אשכנזי

058-7558870)9-10(_____________________________________________

 לרציניים בלבד, בשיכון 
ה' בבניה מתקדמת 2 

דירות אחרונות בפרויקט 
יוקרתי, מפרט גבוה, 3 

חד' 2,250,000 ש"ח, 4 
חד' 2,300,000 ש"ח 

תיווך אשכנזי
 058-7558870)9-10(_____________________________________________

 ברמבם 90 מ"ר, 
בק"א, חזית + אופציה 

להרחבה בלעדיות תיווך 
_____________________________________________)9-10(אשכנזי 058-5558815

 למכירה בבלעדיות, 
בשפת אמת המבוקש, 

מוארת ומאווררת, 3 כ"א, 
ק"ג ללא, כ- 200 מ"ר, 
מתאים לחלוקה תיווך 
_____________________________________________)9-10(אשכנזי 058-5558815

 באזור רמת אהרון 3
חדרים, כ- 80 מטר,

2,200,000 ***4 חדרים 
 054-8449423 2,600,000

B.D.A 9-9(תיווך(_____________________________________________

 באזור בירנבוים דירות 4 
חדרים 2,400,000, פנטהאוז 

גדול מאוד 4,300,000
B.D.A 9-9(054-8449423 תיווך(_____________________________________________

דופלקסים

 למכירה בהר שלום 
בית פרטי יוקרתי, בנוי 

350 מ"ר, 8 חדרים, עם 
בריכה על הגג תיווך חמד

050-6452128)9-9(_____________________________________________

פנטהאוזים ודירות גן

 לרציניים בלבד, באזור 
כהנמן/עזרא פנטהאוז 
חדיש, 5 חד' + גג גדול 

מוצמד, נוף פתוח, במחיר
3,750,000 ש"ח תיווך
_____________________________________________)9-10(אשכנזי 058-7558870

 באזור בן זכאי/אנילביץ 
דופלקס 8 חד', כ- 170 
מ"ר, מרפסת שמש 23 

מ"ר, יחידת הורים 
ומרפסת, אופציה 

לחלוקה בטאבו משותף, 
מעוצבת אדריכלית 

ומושקעת מאוד 
בבלעדיות תיווך אשכנזי 

058-5558815)9-10(_____________________________________________

 חזו"א ברטנורא
דופלקס 6.5 חדרים, 200
מ"ר, קומה 3+4, סוכה 

ענקית, 3 כ"א, 2 
מטבחים, זקוקה לשיפוץ, 

3,400,000 ש"ח חמד 
נדל"ן ישראל

054-7242816)9-9(_____________________________________________

 בלעדי! באזור הרב שך 
בילו דופלקס 5 חד' + מרפסת 

בגג + יחידה מושכרת, 160 
מ"ר, ק"ג, מעלית, משופצת 

כחדשה, מושקעת, חזית, 
2,290,000 ש"ח א. פנחסי 

03-5799308)9-9(_____________________________________________

 באזור שיכון ה' 
דופלקס, ק"ג, חזית,  

יפיפייה, משופצת 
כחדשה, מרווחת, אופציה 

מעשית, מחולקת 
ומושכרת, גם לטאבו 

משותף בבלעדיות תיווך 
_____________________________________________)9-10(אשכנזי 058-5558815

 באזור הרצוג 5 חדרים,
217 מטר, יפה וחדשה,

 054-8449423 2,850,000
B.D.A 9-9(תיווך(_____________________________________________

 באזור הנביאים 5 חדרים 
משופצת ומושקעת, כחדשה, 
120 מטר + חניה + אפשרות 

לבניה, 3,200,000 גמיש
B.D.A 9-9(054-8449423 תיווך(_____________________________________________

 קריית הרצוג 5 חד', 
מעלית, סוכה, מ.שמש, 

ממ"ד, 2,200,000 "תיווך 
משגב לדיור"

052-5222690)9-9(_____________________________________________

 א.הרב שר 5 חד', כ- 
123 מ"ר, קומה א', 

מעלית, מחסן, מ.שמש, 
2,700,000 בלעדי 

"משגב לדיור"
052-5222690)9-9(_____________________________________________

 בלעדי, באזור הוילות 6 ח', 
קומה ב', 134 מטר במפלס 

אחד, מפוארת, בניין בוטיק, 4 
דיירים + 2 חניות, חזית, 3 
כיווני אויר, 4,300,000 גמיש

תיווך אלטרנטיב
054-5500263)9-9(_____________________________________________

 גניחובסקי/נורוק 5.5 
חדרים, קומה 1, חזית, 
משופצת + אופציות, 

2,650,000 ש"ח גמיש 
חמד נדל"ן ישראל

054-7242816)9-9(_____________________________________________

 רבינא/בן יעקב 5 
חדרים, קומה 1, חזית, 
משופצת, סוכה גדולה, 
3,300,000 ש"ח חמד 

נדל"ן ישראל
054-7242816)9-9(_____________________________________________

 למכירה, מציאה 
מטורפת, באזור הירקון 

בשכונה יוקרתית 
שנפתחת, קרובה לבסר, 
בבניין חדש ומפנק, דירת 

6 חדרים, 140 + מרפסת, 
ניתן לפצל ליחידה שתניב 

4,000 שכירות חודשית,
2,999,999 וזה שלכם!!

תווך רבקה נקב
053-9244430)9-9(_____________________________________________

 בלעדי! ביהושוע 5 חד', 
115 מ"ר, ק"ק + חצר גדולה, 

אינסטלציה וחשמל חדשים, 
2,450,000 ש"ח א. פנחסי 

03-5799308)9-9(_____________________________________________

 בלעדי! באזור רח' יגאל 5 
חד', 100 מ"ר, ק"א, חזית, 

משופצת, סוכה גדולה, 
2,950,000 ש"ח א. פנחסי 

03-5799308)9-9(_____________________________________________

 ברבי עקיבא/בן 
פתחיה 4 חד' חדשה,

ק"ב, חזית, מעלית
פרטים בתיווך אשכנזי 

   058-7558870)9-10(_____________________________________________

 חדשה בשוק!!
לחטוף, בחת"ם סופר!! 
4 חד', ק"ג, מעלית, 96 
מ"ר, מפוארת!! סוכה, 
חניה, 2,550,000 ש"ח 

_____________________________________________)9-9(כהן נכסים 054-3908119

 פרדס כץ 4 חד', כ- 77 
מ"ר, משופצת מהיסוד, 

היתרים לגג בטון, 
2,100,000 "תיווך משגב 

_____________________________________________)9-9(לדיור" 052-5222690

 א.אברבנאל, חדשה, 4 
חד', כ- 107 מ"ר, סוכה,

מ.שמש, מעלית,  
2,260,000 "תיווך משגב 

_____________________________________________)9-9(לדיור" 052-5222690

 באחיה השילוני 4.5 
חד' גדולה, ניתנת

לחלוקה, 2,200,000
ש"ח, בבלעדיות, 

מפתחות במשרד התיווך
050-5749543)9-9(_____________________________________________

 סוקולוב/אבן שפרוט 
4.5 חדרים, 105 מ"ר, 

קומה 1, חזית, משופצת, 
חניה בטאבו + אופציות, 

2,650,000 ש"ח חמד 
נדל"ן ישראל

054-7242816)9-9(_____________________________________________

 יצחק שדה 4 חדרים, 
קומה 3, חזית, מפוארת, 
בנין חדש, מעלית, חניה, 

מחסן, סוכה, מרפסת, 
ממ"ד, 3,000,000 ש"ח 

חמד נדל"ן ישראל
054-7242816)9-9(_____________________________________________

 בבניה בכהנמן בעלי 
מלאכה 4 חד' + מ. שמש, 95 
מ"ר, י. הורים, 2,400,000 ש"ח 

_____________________________________________)9-9(א. פנחסי 03-5799308

 בלעדי! באזור מתחם 
אוסם 4 חד', 88 מ"ר, ק"5, 
מעלית, מושקעת, חזית, א. 

להרחבה, נוף פתוח, 
2,630,000 ש"ח א. פנחסי 

03-5799308)9-9(_____________________________________________

 בלעדי! בשיכון ג' בבניין 
חדש 4 חד' מרווחת + 

מרפסת שמש, 95 מ"ר, 
מושקעת, ק"ג, מעלית, חזית, 
פתוחה, 2,850,000 ש"ח א. 

_____________________________________________)9-9(פנחסי 03-5799308

 למכירה בבארי דירת 4 
חד', 120 מ', חצר 120

מ', 4,000,000, מצוינת 
להשקעה תווך רבקה 

_____________________________________________)9-9(נקב 053-9244430

 באזור העיריה 3 חד', 85 
מ"ר, א. להרחבה 10 מ"ר כולל 

עמודים ורצפה, ניתן בקלות 
להפוך ל- 4 חד', משופצת 
כחדשה, ק"ב, חזית, סוכה, 

מאווררת, 2,200,000 ש"ח א. 
_____________________________________________)9-9(פנחסי 03-5799308

 בלעדי! ברח' הרצוג 3 חד' 
+ 3 מרפסות, גדולה, 80 מ"ר, 

ק"א, חזית, א. הרחבה,
מסודרת, ניתן להפוך בקלות 

ל- 4 חד', 2,050,000 ש"ח א. 
_____________________________________________)9-9(פנחסי 03-5799308

 באזור דב גרונר 3 חד', 58 
מ"ר + היתירם לעוד 84 מ"ר 

בצד + היתרים בגג בטון, ק"ג, 
3 כ"א, חזית, 3,000,000 ש"ח 

_____________________________________________)9-9(א. פנחסי 03-5799308

 במרכז ר' עקיבא, עורף, 3 
חד' גדולה, 81 מ"ר, ק"ג, 

היתרים לתוספת 15 מ"ר, 
משופצת, 2,200,000 ש"ח א. 

_____________________________________________)9-9(פנחסי 03-5799308

 ברחוב מנחם, בניין 
מטופח, 3 חד' והול, ק"ב, 
חזית, משופצת חלקית, 

חניה בבנין בלעדיות תיווך 
_____________________________________________)9-10(אשכנזי 058-5558815

 מציאה בלעדית!!! 
בגוטמכר, חדשה, 3 חד', 

ק"ד, מעלית, 58 מ"ר, 
סוכה, ואופציה,

1,870,000 ש"ח כהן 
_____________________________________________)9-9(נכסים 054-3908119

 בהרצוג אלי הכהן 3 
חדרים, 80 מ"ר נטו, 

קומה א', חזית, 
2,050,000 ש"ח תיווך 

ש.מאירוביץ
054-6506501)9-9(_____________________________________________

 מציאה!! הרב קוק 3 
חד', כ- 77 מ"ר, מעלית, 
סוכה, ממ"ד, 1,950,000 

"תיווך משגב לדיור" 
 052-5222690)9-9(_____________________________________________

 א.קובלסקי 3 חד', כ- 
67 מ"ר, מעלית, שמורה, 

א.להרחבה כ- 48 מ"ר, 
1,895,000 בלעדי 

"משגב לדיור"
052-5222690)9-9(_____________________________________________

 השלושה 3 חד', כ- 75 
מ"ר, משופצת + מעלית 

+ יחי"ד 30 מ"ר,
1,950,000 "תיווך משגב 

_____________________________________________)9-9(לדיור" 052-5222690

 בלעדי, 3 ח' מפוארת  
באברבנאל, בניין חדש, קומה 

5, כ- 75 מטר, 2,000,000 
ש"ח תיווך אלטרנטיב

054-5500263)9-9(_____________________________________________

 אברבנאל/החלוצים 2 
דירות של 3 חדרים, 65 

מ"ר כל אחת, קומה 
3+4, חזית, זקוקות 

לשיפוץ, 2,400,000 ש"ח 
גמיש חמד נדל"ן ישראל 

054-7242816)9-9(_____________________________________________

 בני אברהם 3 חדרים, 
קומה 3, חזית, מעלית, 
ממ"ד, חניה, משופצת, 
1,850,000 חמד נדל"ן 
_____________________________________________)9-9(ישראל 054-7242816

 מעונות ויזניץ 300
מ"ר, קומה 7+8, 

מחולקת ל- 5.5 חדרים, 
140 מ"ר + גג המניב 
9,000 ש"ח בחודש, 

סוכה, מעלית, מחסן, 
ממ"ד, חניה + משרד 

צמוד, 5,300,000 ש"ח 
גמיש חמד נדל"ן ישראל 

054-7242816)9-9(_____________________________________________

 בעל שם טוב 100
מ"ר, קומה קרקע + 2 
יחידות המניבות 5,000 
ש"ח, 3,200,000 ש"ח 

חמד נדל"ן ישראל
054-7242816)9-9(_____________________________________________

 למכירה ביונה הנביא
דירת דופלקס יוקרתית, 4 

ח', 150 מ' + 2 יחידות
75 מ', מושכרות ב-

6,000 ש"ח לחודש + 
יחידה לבניה שניתן 
להשכיר ב- 5,500, 

5,000,000, השקעה 
מצוינת תווך רבקה נקב 

053-9244430)9-9(_____________________________________________

 למכירה ביונה היוקרתי 
גבול ר"ג/ב"ב דו

משפחתי עליון, 180 
מטר, חצר כ- 250 מטר,
מחיר: 6,300,000 תווך 

_____________________________________________)9-9(רבקה נקב 053-9244430

 למכירה בר"ג גבול ב"ב 
רחוב ברקאי פנטהאוז

240 מ"ר, 5.5 חדרים, 
מושקע, נוף פנורמי, 2 

חניות ו- 3 מחסנים חמד 
_____________________________________________)9-9(נדל"ן 050-6452128

 באזור גוטמכר היוקרתי 
פנטהאוז יחודי 5 חד', 
פתוח לנוף, בסטנדרט 

גבוה תיווך אשכנזי
058-7558870)9-10(_____________________________________________



2 מזל          וברכה03-6162228הלוח של הציבור החרדי/דתי 200,000 עותקים בכל רחבי הארץ. טלפון: 

03-6162228

מעוניין למכור נכס? לקנות? להשכיר? מחפש עבודה? 
קורסים? ייעוץ ועזרה? מחפש צימר לנופש?

לוח "מזל וברכה" | הלוח המוכר לציבור החרדי

כ”ד שבט-כ”ה שבט תשפ”ב 15/2/23-16/2/23

 אחוזת רויאל דרים- 
מתחם וילות 9-45 חדרים, 
נוף, בריכות, ג'קוזי, חדר 
אוכל, בית כנסת קרוב, 

מאובזר היטב
053-5681288

_____________________________________________)41-40ש()תמונות באתר(

צפת

 בעתיקה! בס"ד, צימר 
לתפארת, למשפחות ובחורים, 

עד 9 מיטות, מומלץ מאד, 
מאובזרת ונעימה

_____________________________________________)45-42ש(052-7623725

 אחוזת נועם, 5 דירות
נופש יוקרתיות, עד 35 איש, 
מיטות יוקרתיות, למשפחות/

זוגות, ליד ת.מרכזית ועתיקה, 
חצר ענקית ומשחקים + נוף 

מדהים + נדנדות 
_____________________________________________)34-33ש(052-5856465

משרדיםמשרדים

 מתחם נופש מדהים 
- 8 חד', 26 מיטות. 

בריכה סגורה ומחוממת 
)א. להשכרה בנפרד( + 

בוסתן + משחקים בקרו 
באתר "אגם מים"

055-2275344
_____________________________________________)47-46ש(02-5344514

בית מאיר

בני ברק
 במלצר 21, דירות ארוח 

מפוארות מאובזרות וממוזגות 
*1 חדר, ק"ק *4 חד' בק"ג + 

מעלית *2 חד' בק"ג + מעלית 
_____________________________________________)48-21ש(052-7619554

 סוויטה חדשה ומפוארת + 
בריכה מחוממת ופרטית!

ג'קוזי ספא וגינה, נוף מרהיב, 
לזוגות/משפחה
_____________________________________________)41-41ש(054-5742965

 דירות נופש, מאובזרות, 
גינה, מטופחת, טרמפולינה, 

נדנדות, 700 ש"ח ל- 5 נפשות 
ללילה 052-3771789

_____________________________________________)20-19ש(052-3452522

דלתון
 "הפרח בגני"- 6 צימרים 

מפוארים + בריכה, חדר אוכל, 
ג'קוזי, נוף, ביהכנ"ס, חצר + 

_____________________________________________)42-41ש(מתקנים 050-8219080

בר יוחאי
 "ברכת יוחאי"- חדש! 
לזוגות ומשפחות, 2 יחידות 
הורים, מפוארות! מרפסות! 

נוף! ג'קוזי! משחקים לילדים 
_____________________________________________)51-50ש(ומתקנים! 055-6624822

 אהבה במרומים, בפוריה, 
צימרים מפוארים לזוגות, 

בריכה מחוממת מוצנעת, 
גקוזי', מטבחון, נוף

_____________________________________________)25-24ש(053-3226630 053-7707020

טבריה

 2 דירות נופש על הכנרת 
)באחת יש ג'קוזי(, סלון + 2 

ומרפסת, מטבח מאובזר
_____________________________________________)1-15ש(052-8357813

 במגדלי המלכים, קו 
ראשון לכנרת, דקות למדרחוב 
וביהכנ"ס, זוג + 2 ותינוק, 450 

_____________________________________________)50-20ש(ללילה 054-6511250

 סוויטות נופש יפהפיות, 
מאובזרות ופרטיות מול 

שפת הכנרת, למשפחות/
_____________________________________________)48-50ש(זוגות 050-8954654

 "צל אילנות", צימר 
מקסים נקי ומעוצב, 10
דק' מירושלים + בריכה 

מחוממת ומוצנעת, ג'קוזי 
 050-8490663
050-6217759
_____________________________________________)41-45ש(02-5361771

ירושלים והסביבה

 בנין ישיבה להשכרה 
בשבתות + חדר אוכל + בית 

כנסת 054-8376899
_____________________________________________)45-48ש(052-7653899

 במלון רמדה חדר + 
מטבחון, כולל שרותי המלון, 

_____________________________________________)48-21ש(ללא אוכל 0527-184183

 בס"ד, צימרים מהממים 
בכוכב יעקב, ליד ירושלים, חצי 
חינם לאברכים, בריכה + ג'קוזי 

_____________________________________________)7-17ש(055-6697474

 "בנצימר"- נופי ירדן-
צימר מרווח, ג'קוזי, 

מרפסת נוף, אפ' 
לקבוצות, אפ' לג'יפים, 

050-7362739
_____________________________________________)16-20ש(052-2403750

מושב תרום

 מזל-ארוח כפרי- וילה 
מרווחת ומושקעת, נוף מדהים 

+ בריכה, למשפחות, גזור 
_____________________________________________)41-40ש(ושמור!! 052-8013000

כרם בן זמרה
 "אהבה בגבהים"- 3 

סוויטות מפוארות,
בפסגת ההר, בריכה 

מחוממת, מקווה, חצר 
מאובזרת, מינימום 2 

לילות, בין 900-1,100 
ש"ח ללילה

_____________________________________________)50-49ש(050-7220147 גדי

 ארוח כפרי בוילה יפה 
+ בריכה פרטית, מושב דתי, 

חצר ענקית 054-6928116 
_____________________________________________)52-50ש(054-8470055 02-9913107

מירון

 "ארוח אצל הכהנים" 
דירות נקיות ומרווחות לזוגות 

ומשפחות, חצר גדולה 
ומטופחת+מתקנים לילדים 

_____________________________________________)32-37ש(וחדר אוכל. 054-6987257

 בית חדש, גינה גדולה, 
טרמפולינה, שולחן טניס, דשא 

+ נוף, בריכה, 2 חד' שינה +
יח' הורים 053-7173048 

_____________________________________________)40-38ש(02-5382304

 צימר נקי וממוזג, 
משפחתי, מרפסת נוף, קרוב 

לרשב"י, מש' אלק-
_____________________________________________)45-41ש(054-8042119 04-6989119

עלמה
 "וילה עלמה"- 4 סוויטות, 

מפוארת + בריכה מקורה, 
מתקני גן, נוף *מתחם

לקבוצות עד 75 וחדר אוכל 
_____________________________________________)37-36ש(052-8793288

קצרין
 זה הזמן לגולן! קרוב 

לכנרת ולחרמון ולמפלי הצפון, 
למשפחות/לזוגות, אטרקציות 

_____________________________________________)17-16ש(050-5275981 04-6961175

 סוויטות ארגמן, 4 יחידות 
+ ג'קוזי ספא פרטי בכל יחידה 
+ בריכה בנויה, ברמה גבוהה, 

_____________________________________________)13-12ש(צמוד למירון 050-2606535

 2 צימרים עד 16 איש + 
ג'קוזי + בריכה מחוממת 

ומקורה, חצר ומתקני גן, נוף, 
בית קפה מהדרין צמוד

_____________________________________________)51-50ש(053-7519197

 וילה גדולה ומשתלמת, 
בריכת שחיה גדולה ומקורה, 
דשא, פינות ישיבה ומרפסת 

גדולה 054-5726412
_____________________________________________)25-26ש(077-5590283

 "אחוזת מרים" - 6 צימרים 
מפוארים + בריכה + ברכת 
ספא מחוממת, למשפחות/

זוגות, 052-5254569/70,
_____________________________________________)12-11ש(04-6980419

 "בקתות עלי גפן"- 3 
צימרים, נוף מרהיב, בריכה 

וגקוז'י, חצר + מתקני גן 
_____________________________________________)45-44ש(054-6465188

 "אצל אביה" וילה וצימר 
+ מתחם 3 צימרים, סה"כ 

ל- 50 איש, בריכה מחוממת 
בכל מתחם. ערסלים, נדנדות 

_____________________________________________)22-23ש(וסנוקר. 050-5313031

נהריה
 "אבני החושן" - סוויטות 

נופש מהממות + פינוקים, 
בסמיכות לחוף הים, לזוגות/

משפחות, מסעדת "רוטשילד" 
מהדרין בסמיכות

_____________________________________________)21-20ש(054-6299082 054-6388082

ספסופה

 דירת אירוח מרווחת, 4 
חדרים, מיקום מרכזי, סמוכה 
לביכנ"ס וישיבה, חצר גדולה, 
_____________________________________________)1-12ש(סביבה שקטה 050-9823904

מעלות

 דירות מרווחות וממוזגות 
חצר דשא + נדנדות, משפ' 

סופר. 052-8401847
_____________________________________________)48-45ש(04-6989734

 אירוח פאר חדש - 
מרחבים למשפחות/

קבוצות/זוגות + חדר אוכל, 
נוף מרהיב, סמוך לרשב"י 

052-4478055
052-5226788
_____________________________________________)47-46ש(04-6980585

 דירות אירוח מאובזרות,
7 דק' הליכה מהציון, יחס 

נעים! מחירים נוחים, מרציאנו
_____________________________________________)25-23ש(054-5989347 04-6987450

עסקים

 מתמחים בנכסים 
מסחריים בבני ברק, 

חנויות, משרדים, השכרה 
ומכירה תיווך דורון

054-4980159)50-11(_____________________________________________

 להשכרה בלבד,
בקרית הרצוג, מגרש 
מעל דונם, לאחסון או 
למבנה או לכל מטרה, 

לטווח ארוך ש. מאירוביץ 
הרב קוק 23

054-6506501
03-5797756)31-31(_____________________________________________

מבנים
 מבנה למוסדות, משרדים, 
עסקים, ולכל מטרה, 50-500 

מטר ברחוב בן יעקב
050-4140330)2-1/24(_____________________________________________

 בשיכון ג' בטאבו
משותף יחידת דיור 35 

מ"ר, קומה ג', משופצת 
ברמה גבוהה, מרוהטת, 

מושכרת 3,200 ש"ח 
לחודש, 770,000 ש"ח 

תיווך ש.מאירוביץ
054-6506501)51-51(_____________________________________________

השקעות

נדל”ן 
מסחרי

יבניאל
 סוויטות לזוגות/משפחות/

שבתות חתן, דונם מדשאות
עם סנוקר פינג פונג ומתקנים 

לילדים, מחירים גלובלי 
_____________________________________________)6-27ש(לסוויטה 052-3540874

 *וילה 9 חד', ממוזגת, 
בריכה גדולה, עם גן משחקים, 

חצר גדולה *צימר 2 חד' + 
_____________________________________________)38-37ש(בריכה גדולה 053-2827371

 ויטרא'ז בעתיקה - 8 
חדרי ארוח יוקרתיים + 
חדר אוכל, מאובזר, עד 

50 איש, למש' וקבוצות 
בלבד!! קרוב לביהכנ"ס 

קרליבך- חב"ד
_____________________________________________)37-36ש(052-7646814

יחידות דיור
 בבעש"ט יח"ד מושקעת 

ממוזגת ומרוהטת, מחיר 
אטרקטיבי, 2,600 ש"ח כולל 
הכל! תאריך פינוי ר"ח אדר 

_____________________________________________)6-9ש(054-8435117/9 

 הזדמנות של פעם 
בחיים, למכירה עסק 

אמיתי וייחודי עם 
פוטנציאל גדול, בענף 

האקססוריז והסטיילינג 
לכלות ומחותנות, ללא 

סיכונים, עם רווחים
טובים, בשילוב בית ספר 

גבוה להקמת עסקים 
תיווך ש. מאירוביץ

054-6506501)7-7(_____________________________________________

מוצרים 
ושירותים
איפור

 איפור כלות וערב, 
קורסי איפור שרי

_____________________________________________)7-10ש(050-4171813

4-4.5 חדרים

 בהירדן 4 חד' משופצת 
ומרווחת, מיקום מרכזי ושקט, 

מיידי, לל"ת, 5,200 ש"ח 
_____________________________________________)8-11ש(058-5009585

3-3.5 חדרים
 3 חדרים + חצי סגור, 
ברח' מירון, 2 שירותים, 

ממוזגת, ארונות קיר, 
במצב טוב 077-4007324 

_____________________________________________)6-9ש(052-5358121

 באבוחצירא 3 חד', כ- 65 
מ"ר, ק"א, משופצת ושמורה, 

_____________________________________________)8-12ש(4,000 ש"ח 054-9281020

 בהרב שך הירדן 3 חד' 
חדשה, כניסה נפרדת + חצר, 
ללא ריהוט, שירותים כפולים, 

מיידי, 3,600 ש"ח
_____________________________________________)8-11ש(052-7680543

חנויות

 להשכרה חנות ברבי 
עקיבא באזור חזון איש,
18 מ"ר, חזית, מקום 
מרכזי עם חלון ראווה

גדול, 8,000 ש"ח בלעדי 
תיווך ש.מאירוביץ

054-6506501)2-2(_____________________________________________

 להשכרה ברחוב הרב 
קוק/חברון משרד 2 
חדרים, משופצים + 

מטבחון ושירותים, עם 
כניסה נפרדת, 3,200 

ש"ח, ללא דמי תיווך
תיווך ש.מאירוביץ

050-5308742
054-6506501)8-8(_____________________________________________

ביקוש 
דירות

קיט 
ונופש

■ קמפוס מפואר וממוזג, 
במרכז ובצפון, מדשאות, 

אודיטוריום ומקווה, לקבוצות 
בלבד, 70-350 מקומות, 

_____________________________________________)47-48ש(10:00-16:00, 03-5700040

טיולי גיפים
 בנצי טיולי ג'יפים 

וטרקטורונים- חווית שטח 
ייחודית מס' 1 בארץ, אפשרות 

לנהיגה עצמית, אופציה 
לצימרים 052-2403750

_____________________________________________)16-11ש(050-7362739

אלעד

 מעונין לקנות 2 ח' בגוש
80 במחיר סביר לל"ת

_____________________________________________)8-9ח(050-4160457 י"ם

 וילת נופש, 25 איש,
מטופחת וממוזגת, 5 חד', 
מטבח מאובזר, סלון ענק, 
בריכה מחוממת ומוצנעת, 

חצר ענקית + משחקים 
פרטיים, יח' דיור לשבתות, 

חדשה וממוזגת ונוחה, מתאים
לזוג + 2, מייל:

a0527661125@gmail.com
_____________________________________________)8-33ש(052-7661125 ווצאפ

 בוסתן לביא-דירת נופש 
יפיפיה, נוף מדהים, סטנדרט 

גבוה, באווירה פסטורלית 
_____________________________________________)8-19ש(050-6333765

 מעונין לקנות יחידה באזור 
_____________________________________________)9-10ח(סנהדריה בי"ם 050-4160457

ירושלים

4-4.5 חדרים
 רמות ג': 4 חד' מהקבלן, 

מעל קניון רמות, סוכה, יח' 
הורים, חימום תת רצפתי, 

2,650,000 ש"ח! תיווך 
_____________________________________________)9-9(הכוכבים: 02-5713375

דירות 
להשכרה

בני ברק
כללי

 בב"ב בשיכון ה', שטח 
לכל מטרה, כ- 150 מ"ר 

+ אופציה )אפשרות
לבניה קלה(

_____________________________________________)7-10ש(052-6357763

+5 חדרים
 רמות א': 5 חד' משופצת, 

מחולקת לדירת 3 חד' +
יחידת 2 חד', ניתן לחבר, 
2,590,000 ש"ח! תיווך 
_____________________________________________)9-9הכוכבים: 02-5713375

גבעת שמואל
דופלקסים

 דופלקס, כ.פרטית, 4, 
כ- 184 מ"ר, מ.שמש, 

ממ"ד, ח.בטאבו, 
3,550,000 בלעדי 

"משגב לדיור"
052-5222690)9-9(_____________________________________________

טבריה
וילות ובתים

 בבלעדיות, בית גדול, 
חדש, בניה מודרנית, בנוי 240 
מ"ר, מחולק בטאבו ל- 2 יחי', 

זכויות בניה 140 מ"ר, סמוך 
לנוף כינרת פוריה, רק 

 0527-166-160 3,300,000
_____________________________________________)9-9(ידידיה

3-3.5 חדרים
 בבלעדיות, בשמחה 

הולצברג המבוקש סמוך לנווה 
יעקב 3 חדרים, משופץ 
קומפלט + יחי' הורים +

מרפסת סוכה 0527-166-160 
_____________________________________________)9-9(ידידיה 

פתח תקווה
+5 חדרים

 בכפר גנים בבנין חדש 6 
חד' מושקעת ומשודרגת + מ. 

_____________________________________________)9-9(שבת 072-3927598

4-4.5 חדרים

2-2.5 חדרים

 ברח' שפירא 4 חד' + מ. 
שמש, מושקעת ומשודרגת, 

_____________________________________________)9-9(לכניסה מיידית 072-3924987

 למשקיעים, חייבת 
להימכר, במרכז העיר 2.5 חד'

+ תשואה גבוהה
072-3624463)9-9(_____________________________________________

 שוקל למכור את 
דירתך? לטיפול מסור חייג 

054-6506501
03-5797756 תיווך ש. 

_____________________________________________)4-4(מאירוביץ הרב קוק 23 ב"ב

2-2.5 חדרים
 בשיכון ג' בטאבו

משותף יחידת דיור 35 
מ"ר, קומה ג', משופצת 
ברמה גבוהה, מרוהטת, 
מושכרת ב- 3,200 ש"ח 
לחודש, 770,000 ש"ח 

תיווך ש. מאירוביץ
054-6506501)52-52(_____________________________________________

 בגן ורשא דירת 3 
חדרים משופצת

ומרווחת, 75 מ"ר, קומה 
א' עם מעלית,

2,100,000 ש"ח תיווך  
ש.מאירוביץ

054-6506501)3-3(_____________________________________________

 ביחזקאל 3 חד', משופצת 
ברמה, סלון גדול, 2 שירותים, 

סוכה, 1,950,000, לל"ת
_____________________________________________)6-9ש(052-7134864/5

 בהרב קוק בבניין חדש 
עם מעלית 3 חדרים, 70 

מ"ר, קומה נמוכה,
משופצת, 1,990,000

ש"ח תיווך ש. מאירוביץ 
054-6506501)7-7(_____________________________________________

 במנחם בגין 3.5 חד', 
שמורה ויפה, מיועדת 

לפינוי בינוי, 1,800,000 
מיכאל גז S נכסים

_____________________________________________)8-11ש(054-3955515

פנטהאוזים ודירות גן

דופלקסים

 להשכרה בסנש 
פנטהאוז, דירת 6 חדרים, 

240 מטר, משופצת, 
מהממת מח' מציאה 

8,500 תווך רבקה נקב 
053-9244430)9-9(_____________________________________________

 להשכרה בהר שלום 
דופלקס 150 מ"ר, 4.5 

חדרים, במצב טוב, 9,000 
ש"ח חמד נדל"ן
050-6452128)9-9(_____________________________________________

+5 חדרים
 מיידית! בדניאל היוקרתי! 
7 חדרים, כ- 180 מ"ר, ק"א, 
חזית, חניה כפולה "תיווך-יש-

_____________________________________________)9-9(נדל"ן" 0506-75-77-28

 באהרון דב 5 חד', 
משופצת קומפלט, 

מרווחת, ממוזגת, ק"א, 
לתקופה ארוכה תיווך 
_____________________________________________)9-10(אשכנזי 03-5791770

 חדש, בבן זכאי קרוב 
לבלז 4 חדרים גדולים 
ומפוארים ,ק"ק, עם 

מפרט גבוהה עם סוכה 
מתאים גם לנכה )4 

מדרגות לעלות(, 5,500 
ש"ח תיווך ש. מאירוביץ

054-6506501)9-9(_____________________________________________

 בבלעדיות! באזור אוסם 
דירות חדשות 4 חדרים, מיידי 

אמפייר-סטייט-נדל"ן
052-7181411)9-9(_____________________________________________

 למבוגרים, חדש, בבן 
זכאי קרוב לבלז 3 חדרים 
גדולים ומפוארים, ק"ק, 

עם מפרט גבוה, עם 
סוכה, מתאים גם לנכה 

)4 מדרגות לעלות(, 
5,500 ש"ח תיווך ש. 

_____________________________________________)9-9(מאירוביץ 054-6506501

2-2.5 חדרים
 2.5 חד' בק. הרצוג - נורוק

/משולם ראט, כ- 50 מ"ר,
ק"ב, מטופחת, 3,100 ש"ח 

_____________________________________________)9-10ש(052-6364661

 להשכרה בבארי 2 
חדרים מעלפת + חצר 40 

מטר, משופצת, 3,500 
תווך רבקה נקב
 053-9244430)9-9(_____________________________________________

ירושלים
2-2.5 חדרים

 ברמת שרת ברחוב הרב
שרים דירת 2 חדרים יפה 

ומרוהטת קומפלט + מרפסת 
גדולה לסוכה, גישה נוחה, 

מיידית ולתקופה ארוכה 
_____________________________________________)9-9(לפרטים: 052-8689443

 למשרד/קליניקה בבנין
חדש בארבנאל 125, 17/35 

מ"ר, מינוס חצי קומה, מתוכנן 
_____________________________________________)9-10ש(לבקשתכם 052-7161774

 פנטהאוז חלומי בקריה 
החרדית בטבריה, 5.5 

חדרים, מושקע ומאובזר, 
יוקרתי, משקיף לכנרת,  
לשבתות ואמצע שבוע 

050-4442212)9-9(_____________________________________________

 דירת ארוח בב"ב ליד גן 
ורשא, מתאימה לזוג + או 
למשרד או לדומה, לחגים 

_____________________________________________)9-12ש(ושבתות, ק"ק 054-8084746



03-6162228הלוח של הציבור החרדי/דתי 200,000 עותקים בכל רחבי הארץ. טלפון:  3 מזל          וברכה

4.5-4 חדרים

3.5-3 חדרים
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 10 מילים  1,000,000 קוראים

03-6162228

03-6162228 מזל          וברכה
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כ”ד שבט-כ”ה שבט תשפ”ב 15/2/23-16/2/23

תינוקות

ריהוט
 שולחן סלוני לבן גדול 

)חדיש( נפתח מצב
מעולה 1,000 ש"ח

053-3120620)48-51(_____________________________________________

 מכשיר קריוקי + 
רמקול נייד, חיבור 

לבלוטוס ויו אס בי, 
קומפקטית ואיכותית, 
שמיעה חזקה, חדשה 
באריזה, במקום 450 

ש"ח 350 ש"ח
054-6337121)42-45(_____________________________________________

 כובע המבורג ראצ' 
כחדש, מידה 60, 300 ש"ח 

054-8422105)14-14(_____________________________________________

 אופני ילדים עם גלגלי 
עזר 120 ש"ח
053-3120620)40-41(_____________________________________________

 למכירה סיגריות 
פרלמנט גאורגי )ברמה 
של ישראלי( 250 ש"ח 

לפאקט 27 ש"ח לקופסא 
053-3157136)2-3(_____________________________________________

 אופניים מקצועיות, 
מעצורי שמן, כחדשות, 

2,000 ש"ח במקום 
053-3120620 3,500)40-41(_____________________________________________

כללי
 למכירה 2 ג'קטים: 

ג'קט פרווה אמיתי )מינק( 
בצבע קרם מידה 42 

כחדש וג'קט פרווה
אמיתי שחור )ברויטשונס( 

מידה 44 כחדש
054-8460500)45-45(_____________________________________________

 אופניים מקצועיות, 
27.5, מעצורי שמן, לא 

היו הרבה בשימוש
053-3120620)40-41(_____________________________________________

 שק שינה צבאי
מקצועי 150 ש"ח

053-3120620)40-41(_____________________________________________

תקשורת

יד שניה 
מוכרים

 פינוי בית. סלון מעור, 
פינת אוכל*10 כסאות )6(, 
מקרר גדול, מקפיא גבוה 8

מגירות ותנור בישול
_____________________________________________)30-29ש(050-8341287

מוצרי חשמל

 מכשיר קריוקי + 
רמקול נייד, חיבור 

לבלוטוס ויו אס בי, 
קומפקטית ואיכותית, 
שמיעה חזקה, חדשה 
באריזה, במקום 450 

ש"ח 350 ש"ח
054-6337121)42-45(_____________________________________________

 למכירה בידורית, מגבר 
חדש, באריזה, ווליום 

גבוה, שמיעה מצוינת, 
קומפקטית, חיבור לאונקי 
ובלוטוס, 350 ש"ח בלבד 

_____________________________________________)37-40(054-8527470 בני ברק

 מנגל גז גדול עובד
מעולה 350 ש"ח

053-3120620)48-51(_____________________________________________

 מקרר בבני ברק אל ג'י 
2 דלתות ארוכות 646 

ליטר דלתות מראה 1,700 
ש"ח בלבד 

053-3120620)6-6(_____________________________________________

 נפה אוטומטית של
נפה מטיק כחדשה 100 

ש"ח גמיש
053-3120620)6-6(_____________________________________________

 מקרר בן חודשיים 200 
ליטר צבע לבן פוג'י קרם 

_____________________________________________)7-8ש(054-5754037

 עגלת אינגליזנה 
אמבטיה+ טיולון מצב 

כמעט חדש מתאים לבן/ 
_____________________________________________)7-10(לבת 054-8527470

 סדין חשמלי זוגי חב' זק"ש 
דגם ef-183 תקין 50 ש"ח 

_____________________________________________)8-9ח(052-3463482          

 מקדחה בלק אנד דקר
דגם bd5644-400watt תקינה 

ללא מקדחים 100 ש"ח
_____________________________________________)8-9ח(052-3463482

kress מברגה תוצרת 
גרמני ללא בטריה 50 ש"ח 

_____________________________________________)8-9ח(052-3463482

 שואב אבק סימנס במצב 
_____________________________________________)8-9ח(טוב 150 ש"ח 050-3337530

 מקרר משרדי lg ב- 250 
_____________________________________________)8-9ח(ש"ח 054-7216671 ב"ב

 מגהץ קיטור 120 ש"ח 
_____________________________________________)8-9ח(054-7216671 ב"ב

 תנור חימום 80 ש"ח
_____________________________________________)8-9ח(054-7216671 ב"ב

 מגהץ אדים 120 ש"ח 
_____________________________________________)8-9ח(054-7216671 ב"ב

 תנור בילט אין מצב מצויין 
_____________________________________________)8-9ח(260 ש"ח בלבד 053-3076507

 רדיאטור 9 צלעות שמור 
_____________________________________________)8-9ח(200 ש"ח ב"ב 054-8412976

 מכונת תפירה 450 ש"ח 
_____________________________________________)8-9ח(054-7938941

 סיר לחץ 7.5 ליטר חדש 
_____________________________________________)8-9ח(נעמן 100 ש"ח 050-4131038

 שעון שבת חדש 130 ש"ח 
_____________________________________________)8-9ח(050-4131038

 זוויות למדפים זוג 20 ש"ח 
_____________________________________________)8-9ח(052-7126106

 מנורות לילה מעוצבות 
לבנות ב- 90 ש"ח כ"א

_____________________________________________)8-9ח(052-5454553

 סט שלישית כריות נוי 
חדשות בצבע ב'ז מהממות 

_____________________________________________)8-9ח(120 ש"ח 052-5454553

 שולחן משולש זכוכית לצד 
סטייל לנוי 80 ש"ח י"ם

_____________________________________________)8-9ח(054-8562499

 מזנון שולחן וכיסאות 
שולחן סלון 500 ש"ח

_____________________________________________)8-9ח(054-3456413

 שולחן אוכל קטן 160
_____________________________________________)8-9ח(ש"ח בלבד 053-3076507

 2 גגונים תכלת לעגלת 
בוגבו קמיליון כ"א ב- 70 ש"ח 

_____________________________________________)8-9ח(052-5454553

 מקטין אסלה כולל 
מדרגות ב- 45 ש"ח

_____________________________________________)8-9ח(052-5454553

 מטרנה אקסטרה קר 
מהדרין שלב 1 תוקף ארוך 50 

_____________________________________________)8-9ח(ש"ח י"ם 054-8562499

 מטרנה גולד אבקת חלב 
נוכרי 40 ש"ח י"ם

_____________________________________________)8-9ח(054-8562499 

 סלקל מקסי קוזי במצב 
טוב בצבע תכלת 150 ש"ח 

_____________________________________________)8-9ח(י"ם 054-8562499

 מציאה! נקנה בשילב! 
מקרן שקופיות נתלה בעריסה 
_____________________________________________)8-9ח(40 ש"ח בלבד 052-7108328

 מציאה! כחדש! משטח 
פעילות איכותי כביס 1.2*1.2 
_____________________________________________)8-9ח(50 ש"ח בלבד 052-7108328

 מציאה! משטח פעילות 
מצויין איכותי דיסני 2*1.2 מ' 
_____________________________________________)8-9ח(50 ש"ח בלבד 052-7108328

 מציאה! כחדש! שילב! 
הליכון ישיבה לתינוק + מגש 

משחקים 100 ש"ח בלבד 
_____________________________________________)8-9ח(052-7108328

 עריסה תינוק מצב מצויין 
_____________________________________________)8-9ח(140 ש"ח 053-3076507

 מיטת תינוק מעץ + מזרון 
צבע ב'ז 180 ש"ח ב"ב

_____________________________________________)8-9ח(050-4107696

 כסא לרכב 50 ש"ח
_____________________________________________)8-9ח(050-4158480

 סלקל לרכב 40 ש"ח 
_____________________________________________)8-9ח(050-4158480

 בוסטר לרכב עם משענת 
30 ש"ח בלי משענת 20 ש"ח 

_____________________________________________)8-9ח(050-4158480

 הליכון ישיבה לתינוק וכן 
מנשא לתינוק 30 ש"ח

_____________________________________________)8-9ח(050-4158480

 מזרונים לעריסה ולמיטת 
תינוק בגדלים שונים 25-50 

_____________________________________________)8-9ח(ש"ח 050-4158480

 טלפון קווי ביתי חדש
_____________________________________________)8-9ח(לגמרי 30 ש"ח 054-3177932

 שפופרת לטלפון סלולרי 
חדש לגמרי 30 ש"ח

_____________________________________________)8-9ח(054-3177932

 מקרר LG ענק עם 
מקפיא תחתון, במצב 
מעולה, איכותי וחזק. 

_____________________________________________)8-11(650 ש"ח 050-9456308

 תכולת דירה למכירה 
בירושלים בק. משה, כלי בית, 

ריהוט, ביגוד, ועוד... 
052-4668429)8-9(_____________________________________________

השבת 
אבידה

 השבת אבדה!!!! 
נאבד ארנק לכסף קטן. 

בצבע זהב, החשוב מאוד 
לבעליו. בבניני האומה 

בהופעת הזמרות 
7.11.22, י"ג חשון. 

המוצאת מתבקשת ליצור 
איתי קשר בהקדם, יש 

צער גדול לבעלת האבדה. 
לטלפון 054-6380119 

_____________________________________________)50-51(חנה 050-9639633 איטה

 נאבד/נשכח ככל 
הנראה בקו 18 בני ברק 
שקית שבתוכה פיגמה 
וגרביים חדשות באריזה 

המוצא יתקשר
054-6337121)45-46(_____________________________________________

יד שניה 
קונים

 קונה זהב! יהלומים! כלי 
כסף! בכל מצב! במזומן! 

אפשרות בבית הלקוח
_____________________________________________)25-24ש(054-2821847

 חשוב מאד!!!! לפני 
כשבוע נשארה במרפאת 
מאוחדת בבני ברק אבני 
נזר עגלת טיולון יויו ללא 

דורש המאבד יכול לפנות 
לטלפון 03-6156400 

_____________________________________________)5-6(שלוחה 3

 אבד לי טבעת באזור גן 
וורשא ביום רביעי טבעת 

יהלום בגודל 1.9 קראט
כל המוצא שיפנה

058-6280852)5-7(_____________________________________________

 נמצאה טבעת נישואין
בב"ב 054-8430972

_____________________________________________)8-9ח(03-5705614

 נמצאו פרשות של תפילין 
לפני שנה במכבסה בצנאציק 

_____________________________________________)8-9ח(בהרב ב"ב 052-7149179

 אבד צמיד זהב עם תליונים 
בב"ב חנוכה תשפ"ג

_____________________________________________)8-9ח(052-7674690

 דרוש מזגן חלון בתרומה 
_____________________________________________)8-9ח(052-3595314

 דרוש כיסוי פלסטיק 
37*35 ס"מ של מזגן חלון 

_____________________________________________)8-9ח(אלקטרה 052-3595314

 מיטה זוגית + מזרון 
אורטופדי 290 ש"ח בלבד 

_____________________________________________)8-9ח(053-3076507

 5 עמודות ספרים עם 
דלתות סטנדרטי במצב מצויין 
בצבע קוניאק כ"א 350 ש"ח 

_____________________________________________)8-9ח(בלבד גמיש 052-7149982

 אבדה מזוודה אפורה 
באזור זבוטינסקי ר"ע בב"ב 

_____________________________________________)9-10ח(במוצ"ש בשלח 03-6180819

 נמצא רב קו ביום א' כ"ט 
_____________________________________________)9-10ח(טבת בקו 422 054-8478897

 מעוניין במגילת אסתר 
אפילו במשומשת/דרושה 

_____________________________________________)9-10ח(תיקון 054-4458379

 מעוניין במכשיר סמסונג 
1200 ובנוקיה 208 אפילו 
_____________________________________________)9-10ח(מקולקלים 054-4458379

 בחור ישיבה מעוניין בשעון 
מעורר מכני לשבת/במקולקל 

_____________________________________________)9-10ח(לצורך תיקונו 050-6651365

 דרוש קורקינט חשמלי 
 ex-power מקולקל דגם
2020 לצורך חלקי חילוף 

_____________________________________________)9-10ח(052-7396092

 מעוניין לקנות שלט של 
רובוט של טפאל

_____________________________________________)8-9ח(055-6772789

 דרושים אופניים חשמליים
/רגילים תקינים/תקולים

_____________________________________________)8-9ח(052-9544107

 דרוש ספר הפרשיות של 
הר' א.כי טוב בתרומה/סימלי 

_____________________________________________)8-9ח(054-7432035

 אוזניות אלחוטיות מחברת 
אנקר הידועה חדשות באריזה 

_____________________________________________)9-10ח(180 ש"ח 054-8596268

 גמבוי 2 מסכים מחודש 
כולל כרטיס משחקים 350 

_____________________________________________)9-10ח(ש"ח 052-7154435

 אוזניות בלוטוס tws של 
לנובו חדשות 60 ש"ח

_____________________________________________)9-10ח(053-4543121

 4 להבות עם תנור סימנס 
ומגירת אחסון ב- 200 ש"ח 

_____________________________________________)9-10ח(050-4157604

 מצלמת דרך לרכב 3 
עדשות תוצרת פיור סינמה 

_____________________________________________)9-10ח(360 ש"ח 052-2727474

 וויז כשר כחדש 300 ש"ח 
_____________________________________________)9-10ח(052-7150375

 מיחם מנירוסטה מלוטשת 
40 כוסות כחדש!!! 130 ש"ח 

_____________________________________________)9-10ח(052-2786557 פ"ת

 רדיו דיסק להונדה סיווק 
_____________________________________________)9-10ח(250 ש"ח 058-3216830

 מקרר כסוף כחדש + 
אחריות הקודם זוכה 400 ש"ח 

_____________________________________________)9-10ח(052-8412609

 מחשב נייד כחדש הקודם 
_____________________________________________)9-10ח(זוכה 380 ש"ח 052-8648938

 מציאה! נגן גלסבה 8
חדש בלוטוס העתקת קבצים 

+ כבל ואוזניות ב- 90
_____________________________________________)9-10ח(03-6163478

 מציאה! מסך ענק מידות
114*77 ס"מ כחדש 500 ש"ח 

_____________________________________________)9-10ח(050-4106553

 מסך מחשב + מדפסת 
קטנה + דיו מקורי מדפסת 80 

_____________________________________________)9-10ח(ש"ח בלבד 053-3076507

 רדיאטור 9 צלעות שמור 
_____________________________________________)9-10ח(180 ש"ח ב"ב 054-8412976

 מזגן אלקטרה לא עילי 
מחובר לקיר 2.5 כ"ס + 5.5 

מ' צנרת 250 ש"ח ב"ב
_____________________________________________)9-10ח(054-8412976

 תנור חימום אינפרא אדום 
5 גופי חימום כפתורים נפרדים 
טרמוסטט בטיחותי 150 ש"ח 

_____________________________________________)9-10ח(ב"ב 054-8466850

 מכונת תפירה 450 ש"ח 
_____________________________________________)9-10ח(054-7938941

 שולחן פינת אוכל צבע
ונגה תוצרת זאגה 1.25*1.25 

מ' לפתיחה בעוד מטר ב- 200 
_____________________________________________)9-10ח(ש"ח 052-8334496

 סטנדר שולחני מהודר 
חתנים 100 ש"ח

_____________________________________________)9-10ח(054-7289931

 שולחן קוקטייל יפיפה 
ואיכותי שמור כחדש במחיר 
_____________________________________________)9-10ח(מציאה 500 055-6742162

 ספה פינתית/שולחן
מטבח זכוכית 500 ש"ח

_____________________________________________)9-10ח(053-8238687

 מדפי עץ סנדוויץ אדום 
30*30 או 45*45 ב- 30 ש"ח 

_____________________________________________)9-10ח(כ"א 052-7600336 בב"ב

 כיסא מנהלים של ד"ר גב 
וכיסא מזכירה ב- 200 ש"ח 

_____________________________________________)9-10ח(054-3456413

 מיטות לחדר שינה רוחב
90 ס"מ + ארגזים 300 ש"ח 

_____________________________________________)9-10ח(בב"ב 052-7600336

 נברשות צמודות תקרה 
בשילוב זרקונות 2 ב- 250 

_____________________________________________)9-10ח(054-8430025

 כורסא מהודרת צבע לבן 
יוקרתית 240 ש"ח בלבד 

_____________________________________________)9-10ח(053-3076507

 ארון למכונת תפירה במצב 
_____________________________________________)9-10ח(חדש 300 ש"ח 052-3595314

 טרמפולינה נדנדה לתינוק 
עם אוניברסיטה רטט שירים 

ואורות משילב 400 ש"ח 
_____________________________________________)9-10ח(054-7289931

 למסירה בב"ב עגלת  
_____________________________________________)9-10ח(טיולון 054-7531331

 מזרון למיטת תינוק 
80*1.3 70 ש"ח בב"ב

_____________________________________________)9-10ח(050-4166201

 מזרון למיטת תינוק 
0.6*1.2 60 ש"ח בב"ב

_____________________________________________)9-10ח(050-4166201

 מעיל שלם לתינוק 0-3 
חודשים תכלת חדש לגמרי 50 

_____________________________________________)9-10ח(ש"ח בב"ב 054-8418662

 עגלת סטוקי חדשה במצב 
מצוין כולל 2 ניילונים ומטריה 

_____________________________________________)9-10ח(500 ש"ח 052-7652446

 עגלת טיולון 200 ש"ח 
_____________________________________________)9-10ח(054-7216671 ב"ב

 כיסא אוכל לתינוק 130 
_____________________________________________)9-10ח(ש"ח 054-7216671 ב"ב

 סלקל לתינוקות 150 ש"ח 
_____________________________________________)9-10ח(054-7216671 ב"ב

 טרמפולינה לתינוקות 50 
_____________________________________________)9-10ח(ש"ח 054-7216671 ב"ב 

 עגלת אמבטיה 250 ש"ח 
_____________________________________________)9-10ח(054-7216671 ב"ב

 עגלת אמבטיה + טיולון 
יוקרתית ציפוצולה מצב חדש 
_____________________________________________)9-10ח(500 ש"ח בלבד 053-3076507

 עגלת בוגבו דגם פרוג 
שמורה אדום ובז כולל 

אמבטיה עם מזרון חדש וטיולון 
_____________________________________________)9-10ח(500 ש"ח ב"ב 050-4107696

 נוקיה 215 כשר דור 4 
חודשיים שימוש + אחריות

_____________________________________________)9-10ח(220 ש"ח ב"ב 058-3265087

 נוקיה c2 רק 200
_____________________________________________)9-10ח(058-3216830

 סמסונג 2 סימים במצב 
טוב 110 ש"ח 03-6199806 

_____________________________________________)9-10ח(053-4190416 בערב

 שמלות ערב 100 ש"ח 
_____________________________________________)9-10ח(050-6844419

 שמלות שושבינה 100 
_____________________________________________)9-10ח(ש"ח 050-6844419

 תכשיטים עגילים 
שרשרות 50 ש"ח ו- 100 ש"ח 

_____________________________________________)9-10ח(050-6844419

 שמיכות פוך סינטטי 
חדושת ב- 40 ש"ח כ"א

_____________________________________________)9-10ח(052-7649948

 מכשיר פדיקור לציפורניים 
חשמלי חדש 70 ש"ח

_____________________________________________)9-10ח(054-8474176

 פאטר לתספורות משומש 
של חברת ויטק ב- 35 בי"ם

_____________________________________________)9-10ח(יהודה 052-7667577

 מגיני בוץ 370 ש"ח
_____________________________________________)9-10ח(058-3216830

 כיריים גז לפסח 4 להבות 
_____________________________________________)9-10ח(200 ש"ח בב"ב 052-7600336

 תבנית תנור מקורית 
36*42.5 בשרית/חלבית 25 

_____________________________________________)9-10ח(ש"ח כ"א בב"ב 052-7600336

 מחבת חשמלי בשרי 
לפסח 80 ש"ח בב"ב

_____________________________________________)9-10ח(052-7600336 

 כרית נוי של עמינח למיטה 
ולספה כמעט חדשה 60*60 
מתקפלת ב- 60 ש"ח בב"ב 

_____________________________________________)9-10ח(052-7600336

 מחזיקי מפתחות מארצות 
רבות 7-10 ש"ח כ"א
_____________________________________________)9-10ח(052-7600336 בב"ב

 3 פרחים אדומים גדולים 
יפים לאגרטל גובה 60 ס"מ 15 

_____________________________________________)9-10ח(ש"ח 052-7600336 בב"ב

 4 כסאות כתר לילדים
צבע ירוק 30 ש"ח

_____________________________________________)9-10ח(052-7600336 בב"ב

 עציץ גדול ריק מחופה 
בצדפים 35 ש"ח בב"ב

_____________________________________________)9-10ח(052-7600336

 דיסק שמע חדש ל"ג 
בעומר במירון ווברמן 7 ש"ח 

_____________________________________________)9-10ח(בב"ב 052-7600336

 2 קסדות למבוגר כמעט 
חדשות 50 ש"ח כ"א במקום 

_____________________________________________)9-10ח(80 בב"ב 052-7600336

 יריעת דשא 1.2*1 ס"מ 
חדשה לגמרי 25 ש"ח בב"ב 

_____________________________________________)9-10ח(052-7600336

 תמונות מפאזל מרהיבות 
ביופין 80*100 100 ש"ח 

_____________________________________________)9-10ח(052-3463482

 קלרינט חברת דיימונד 
במצב חדש 499 ש"ח

_____________________________________________)9-10ח(02-9965252 י"ם 

 כבל 20 ס"מ usb במצב 
_____________________________________________)9-10ח(מצוין 10 ש"ח 053-3147379   

 שלט גיימינג למשחקים  
למחשב ולטלפון ולסוני 150 

_____________________________________________)9-10ח(ש"ח 053-3147379 

 שמלות אירוע סגולות 
מידה 20 ו- 8 כ"א 120 ש"ח 

_____________________________________________)9-10ח(052-7125823

 תחפושת טייס מידה 8 +
כובע ב- 40 ש"ח

_____________________________________________)9-10ח(052-7125823

 תחפושת מלכה מידה 8
_____________________________________________)9-10ח(ב- 40 ש"ח 054-9758400

 תחפושת קפטן אמריקה 
מידה 7-8 ב- 70 ש"ח

_____________________________________________)9-10ח(054-9758400

 תחפושת רקדנית פלמנקו 
מידה 12 ב- 40 ש"ח

_____________________________________________)9-10ח(054-9758400

 תחפושת מיני מאוס מידה 
_____________________________________________)9-10ח(3 ב- 30 ש"ח 054-9758400

 פיטום הקטורת על קלף 
כתב ספרדי נאה מאוד חדש 

מהסופר 500 ש"ח
_____________________________________________)9-10ח(054-8430025

 r 137 אקווריום מאובזר 
_____________________________________________)9-10ח(ב- 250 ש"ח 054-2026651

 אביזרי פורים מרהיבים 
מחנות שנסגרה קרטון גדול  

_____________________________________________)9-10ח(500 בלבד 054-8412122

 אופני ילדים bmx במצב 
_____________________________________________)9-10ח(טוב 30 ש"ח 050-5343924

 קורקינט לילדים וילדות 
במצב מצוין 65 ש"ח

_____________________________________________)9-10ח(050-5343924

 מגהץ אדים חדש 90 ש"ח 
+ מזרון תינוק אורטופדי 60 

_____________________________________________)9-10ח(ש"ח בלבד 053-3076507

 מגילת אסתר ספרדית על 
_____________________________________________)9-10ח(קלף 200 ש"ח 050-6651365

 קופסא לפאה גובה 35 
_____________________________________________)9-10ח(ס"מ 30 ש"ח 050-4166201

 13 ספרים של דן מלך 
במצב חדש 120 ש"ח בב"ב

_____________________________________________)9-10ח(054-8457681

 מבחר של פליימובייל
בכמות ענקית 500 ש"ח בב"ב 

_____________________________________________)9-10ח(054-8457681

 תחפושת חייל אמריקאי 
מידה 6 חדשה לגמרי 50 ש"ח 

_____________________________________________)9-10ח(בב"ב 054-8457681

 זוג תוכונים + כלוב וציוד 
לתוכים 150 ש"ח דניאל

050-5291073 אבנר
_____________________________________________)9-10ח(050-3337530

 שטיח מצב טוב ב- 500 
_____________________________________________)9-10ח(ש"ח אבנר 050-3337530

 אופניים כמו חדש מידה 
14/16 120 ש"ח

_____________________________________________)9-10ח(052-7109810

 אופני הילוכים מידה
24/20 כמו חדש 200 ש"ח 

_____________________________________________)9-10ח(052-7109810

 אופניים מידה 18 כמו 
_____________________________________________)9-10ח(חדש 150 ש"ח 052-7109810                                                        

 מילוי שמן לברקסים
לאופניים חשמליות 50

_____________________________________________)9-10ח(052-7109810 

 שמלות כלה 500 ש"ח 
_____________________________________________)9-10ח(050-6844419

 קונה ספרי קודש
ישנים וכן מכתבים

מקוריים מגדולי ישראל, 
תשלום גבוה

_____________________________________________)9-20ש(052-7674348

 ספת נוער עמינח נפתחת 
ל- 2 עם ארגז מצעים חדישה 

_____________________________________________)9-9(בהזדמנות 052-4227714

 שולחן ו- 6 כסאות לסלון 
צבע חום כהה חדישים

052-422714)9-9(_____________________________________________

אקססוריז
 לאונג'-בעש"ט 9 בני 

ברק 03-5171747, פתוח 
ערב 19:00-22:00, 

שעוני מותג 300 ש"ח,
שעונים מצוינים 70, 
סריגים מדהימים 50 

ש"ח, שרשראות ייחודיות 
50 ש"ח, צמיד עם 

תליונים מקסים 60 ש"ח-
_____________________________________________)51-10ש(לא לפספס

 "שלוימלה הסעות" 
- 14,16,20,23 מקומות 

מפוארים, נתב"ג 
ירושלים, ב"ב ואירועים 

053-3188842
_____________________________________________)33-34ש(050-7532336

השכרת רכב

 תשכרו טוב!!! לא 
שוכרים רכב לפני 

שמתקשרים ל"שחר 
השכרת רכב", פרטיות, 

מסחריות, מפוארות, 
מרכז הזמנות ארצי:

_____________________________________________)33-31ש(077-40-900-70

 לאברכים! מרצדס ויטו, 9 
מקומות, שנת 2017, חסכוני, 

בב"ב 052-7696100
a0527696100@gmail.com)33-31ש(_____________________________________________

ייעוץ משכנתאות
 למה לשלם יותר 

כשאפשר פחות? קונה 
דירה? פנו היום למומחים 

לקבלת משכנתא 
המותאמת בקלות 

ובמקצועיות
054-5983955 רו"ח 

_____________________________________________)2-13ש(שטראוס אוהד

הסעות

 דרור חלוץ וצוותו, מוכר 
בב"ב והסביבה, יחס

אישי, מקצועי וסבלני, 
הקפדה על זמן השיעור 
40 דק' לפחות, מאזדה 

CX5 חדשות,  אפש' 
לסיום ב- 3 שבועות, 

אחוזי הצלחה גבוהים 
במבחן המעשי, אשה 
מורת נהיגה, 3 שיעורי 

נהיגה וספר תאוריה חינם
_____________________________________________)28-27ש(052-2514960

לימוד נהיגה

 אתרוג אברהם - 
מחפש מורה עם אידישקייט? 

מקצועי, סבלני ואמין,
_____________________________________________)27-26ש(המלצות בשפע, 052-5487975

 מציאה!!! פאה 
חדשה מקופסה של גלית 

אטליה משיער 100% 
טבעי, רק 980 ש"ח

054-8443223)7-10(_____________________________________________

פאות

 מכירה קבועה של פאות 
יד 2 וחדשות, מקבלות פאות 

למכירה 050-2030007 
https://www.wig-2.com/store)1-52ש(_____________________________________________

שידוכים
 שידוכי המרכז, לציבור 

החרדי בלבד, מחלקה 
לכל העדות, גם פרק ב' 

וגם חצי חצי, שדכן
מקצועי! עם המון

_____________________________________________)9-8/24ש(הצעות! 054-8422105

גמחים
 גמ"ח של מוצרי פרחים 
קנדלברות לשבע ברכות בר 

מצוות ובריתות וכו'
_____________________________________________)9-9(054-8449588 מירי 

 מעונינים לקנות תרגומון 
אקספורד אנגלי עברי יד 2 

_____________________________________________)9-10ח(052-7649948

 מעונינת בנגן סופר סטאר 
כלי עם כרטיס משחקים

_____________________________________________)9-10ח(058-3287218 ב"ב

 דרוש פטיפון תקין רצוי עם 
_____________________________________________)9-10ח(תקליטים 052-9544107

 מחפש קלנועית תקינה/
תקולה לנוסע בודד/זוגית 

_____________________________________________)9-10ח(052-9544107

 אוזניות חוט סמסונג 110 
_____________________________________________)9-10ח(ש"ח 058-3216830

 אוזניות בלוטוס jbl דגם 
המוצלח 179 ש"ח

_____________________________________________)9-10ח(058-3216830

 מחשב נייד מהיר מאוד 
במציאה 500 ש"ח

_____________________________________________)9-10ח(054-3558949

 מנורת תקרה המכילה 4 
נורות 40*40 תקינה 100 ש"ח 

_____________________________________________)9-10ח(052-3463482

 מחבת חשמלי ענק קוטר 
40 ס"מ זק"ש 50 ש"ח

_____________________________________________)8-9ח(05-23463482

 תנור מצוין בילד אין תא 
אחד sauter ב- 400 גמיש 

_____________________________________________)8-9ח(בב"ב 054-8506310

 סיר נינג'ה לטיגון ללא שמן
חדש באריזה 500 ש"ח

_____________________________________________)8-9ח(050-4167869

 כבל מאריך 3 ש"ח למטר 
_____________________________________________)8-9ח(054-4273857

 מטגנת חשמלית 50 ש"ח 
_____________________________________________)8-9ח(054-4273857

 נפה חשמלית 70 ש"ח 
_____________________________________________)8-9ח(054-4273857

 כיריים גז 150 ש"ח
_____________________________________________)8-9ח(054-4273857

 רמקול אופסטר בלוטוס 
חדש נגד מים עם לדים 160 

_____________________________________________)8-9ח(ש"ח י"ם 054-8562499

 מחשב נייד עם מאגר ספרי
_____________________________________________)8-9ח(קודש 499 ש"ח 058-3263264

 מכונת תספורת חדשה 
בקופסה פנסוניק gp80 ללא 

שימוש כלל 400 ש"ח
_____________________________________________)8-9ח(054-8479440

 מחבת פלנצ'ה באריזה 
מרובע גדול עם מכסה זכוכית 

מפוד אפיל ב- 100 ש"ח
_____________________________________________)8-9ח(052-7649948



כ”ד שבט-כ”ה שבט תשפ”ב 415/2/23-16/2/23 מזל          וברכה03-6162228הלוח של הציבור החרדי/דתי 200,000 עותקים בכל רחבי הארץ. טלפון: 

■ משטרה 100
■ מגן דוד אדום 101

■ הצלה 1221
■ מכבי אש 102

■ המוקד העירוני 106
■ חברת חשמל 103

02-6444444, 03-6817222, ■ יד שרה - שיקום החולה 
04-8381704

■ האגודה למלחמה בסרטן- 
טלמידע: 1-800-599995

טלתמיכה: 1-800-200444
■ מוקד חירום לקבלת 

פקסים לאוכלוסית החרשים 
ולקויי שמיעה פקס: 

 ,8530161-04 ,03,5216445
 ,100-600-800-1
101-500-800-1

■ קו פתוח לקשישים-
מידע וייעוץ לגבי זכויות

02-6521218 ג‘ 14:00-17:00
■ עזר מציון- מוקד רופא 

חירום שבת
בני ברק: 03-5742742
ירושלים: 02-5002111

■"ידידי נפש" עזר מציון 
- קו ארצי לתמיכה נפשית 

1-800-30-30-12
■ "לב שומע" - יעוץ חינוכי 

מקצועי ודיסקרטי  
ימים א'-ה' 21:00-23:00 

03-6145033 1599-50-32-32
■מרכז הסיוע לנשים דתיות-

24 שעות ביממה, סודיות 
מובטחת  6730002- 02

■ אנוש - קו למשפחות נפגעי 
נפש ימים א‘,ד‘ בין השעות 
03-5400672 19:00-22:000

■ מוקד ינ“ר - ייעוץ נישואין 
ראשוני המוקד הארצי ההתנד
בותי לייעוץ זוגי אישי ומשפחתי 
א-ה 10:00-18:00 02-6321600

להכוונה וחינוך ימים א‘ ■"שמע בני" המרכז
ג‘ ה‘ 20:30-22:30 בערב 

02-6511613
משגב המרכז להפניות והתאמת 

מומחים לבריאות הנפש
טל: 02-5808008

ביפר: 03-6105404

■ אוטובוסים - 
מודיעין אגד: 03-6948888

מודיעין דן: 6394444-03
קוים: 2060 *

■ רכבת ישראל - 
 ,04-8564444 ,03-6117000

סלולרי 5770 *
■ זמני נחיתת מטוסים:

עברית: 03-9723333
אנגלית: 03-9723344

חירום

תחבורה

 ■

 מחפשים עבודה? יותר 
מ- 6,000 משרות פנויות 

בכל התחומים. גלאט 
ג'ובס. לוח הדרושים 

הדתי-חרדי מס' 1. לצפיה 
במשרות ולהרשמה: 
www.glatjobs.co.il

_____________________________________________)22-23ש(073-7055666

050-6499974

לחברת הפצה
דרוש נהג משאית עם ניסיון 

מאזור המרכז, רשיון עד 15 טון, 
נכונות לעבודה

גם בשעות לא שגרתיות
תנאים מעולים למתאימים

דרושים

לפי חוק הזדמנות שווה 
בתעסוקה, כל מודעה 
בעיתון זה שיש בה 

משרה מוצעת או תוארה 
להכשרה מקצועית או 
הודעה בדבר שלוחה- 
מתיחסת לשני המינים 
הודעה זו מהווה חלק 

מלשון כל המודעות הנ“ל 
המתפרסמות בעיתון זה.

הודעה

לפרטים נוספים ושליחת קורוח חיים:
  jobstaf@alut.org.il

המשרות מיועדות לגברים ונשיםענבל 054-4200843

לאלוטף הרצליה דרושות.ים
קלינאיות תקשורת  פיזיותרפיטיות

גננות  מטפלות חינוכיות )סייעות( 
אופק תעסוקתי  כלים מקצועיים

הדרכות פרטניות ממומחים בתחום האוטיזם

050-6499974

דרושים עובדים 
לחלוקת עלונים ועיתונים 

בתיבות הדואר 
והדבקת מודעות בב"ב

רצוי עם רכב, 
העבודה בשעות גמישות, 

שכר הולם

קו”ח ותיק עבודות למייל: 
shlomi@kav-itonut.co.il

דרוש/ה מעצב/ת
חרוצ/ה ובעל/ת מעוף

משרה 102

 שליטה בתוכנות: 
InDesign, illustrator, Photoshop

 הכרה בעולם הדפוס
 יתרון: רקע בעיתונים ועיצוב  

מודעות מסחריות 
 עבודה במשרה מלאה  זמינות מיידית

דרישות התפקיד:

קו”ח ותיק עבודות למייל: 
shlomi@kav-itonut.co.il

דרוש/ה מנהל/ת סטודיו 
בעל/ת יכולות ניהול מוכחות, 

קריאטיביות ואהבה לעיצוב ותקשורת

משרה 101

 שליטה בתוכנות: 
InDesign, illustrator, Photoshop

 נסיון של שנתיים לפחות בניהול סטודיו
 יתרון: רקע בעיתונים ועיצוב  

מודעות מסחריות 
 עבודה במשרה מלאה זמינות מיידית

דרישות התפקיד:

 אישה לניהול ומכירות 
)עצמאי(, השתלמות שבועית, 

רווחי מאד, 5-8 אלף, המון 
סיפוק וחוויה י. לנדא-

_____________________________________________)36-9ש(055-6737010

קו”ח ותיק עבודות למייל: 
shlomi@kav-itonut.co.il

דרוש/ה גרפיקאי/ת 
משרה 103

חרוצ/ה ובעל/ת מעוף

 שליטה בתוכנות: 
InDesign, illustrator, Photoshop

 הכרה בעולם הדפוס
 יתרון: רקע בעיתונים ועיצוב  

מודעות מסחריות 
 עבודה במשרה מלאה  זמינות מיידית

דרישות התפקיד:

לרשת מקומונים גדולה ומוכרת דרושים/ות 
סוכני מכירות ללוח מזל וברכה

קו"ח למייל:

luach@kav-itonut.co.il

עבודה טלפונית
סביבת עבודה נעימה ונוחה

שעות עבודה: 9:30-2:30

ביקוש 
עבודה

 דרושות סייעות/גננות 
למעון בגבול ר"ג-ב"ב, 

צוות חרדי, 2 תחנות
אחרי עיריית ב"ב, 43-55 

ש"ח לשעה
_____________________________________________)5-16ש(054-8507450

 דרוש/ה עובד/ת 
לחנות יודאיקה בבני ברק 

לשעות אחה"צ שלמה 
050-6686389)6-9(_____________________________________________

 למרפאת שיניים 
במרכז ב"ב דרושות:

סייעת, מזכירה, תנאים 
טובים למתאימות 

 054-8710620)6-9(_____________________________________________

 למעון איכותי בצפון 
ת"א דרושה מנקה ל- 4 
ימים, 5 שעות ביום, 55 

ש"ח לשעה, ומטפלת 
למשרה חלקית, 45 ש"ח 

_____________________________________________)6-9ש(לשעה 054-7708715

 דרושות מטפלות 
למעון יום/לצהרון 

למשרה מלאה/חלקית, 
במרכז בני ברק, תנאים 

מצויינים למתאימה -054
4842065)7-18(_____________________________________________

 דרושה מזכירה באיכות 
גבוהה, מסודרת, ראש 
גדול, זמינות בערבים, 
גישה לאקסל ודיגיטל

קו"ח למייל
sbl.sch00l1@gmail.com

או לוואצאפ 
_____________________________________________)7-10ש(053-7167675

 לסוכנות ביטוח בפ"ת 
דרוש/ה נציגת טלמיטינג 

+ נסיון, 4 משמרות 
בשבוע, תנאים טובים 

למתאימים
_____________________________________________)7-10ש(052-4751951

 לגן פרטי במרכז העיר 
פ"ת דרושה גננת למ"מ 
עד השעה 13:15, שכר 
נאה למתאימה לפרטים

050-7691234)6-11(_____________________________________________

 לתות קידס בגדי ילדים 
דרושות עובדות לשעות 
אחה"צ, תנאים טובים 

_____________________________________________)8-11(למתאימות 054-7694963

 לאיחוד הצלה
בירושלים ובבני ברק 

דרושות עובדות 
לטלמרקטינג למשמרת 

בוקר )35 ש"ח לשעה + 
בונוסים( לפרטים

03-6001411)7-10(_____________________________________________

 לאופנת נשים בב"ב 
דרושה מוכרת מנוסה 

ורצינית לעבודה
_____________________________________________)8-11ש(במשמרות 054-5547954

 עוזרת בית לפעם בשבוע 
בגבעת שמואל, תנאים טובים 

כולל ביטוח לאומי
_____________________________________________)8-11ל(054-6540088

 איש מכירות מקצועי 
אקדמאי ניסיון רב כושר שכנוע 

_____________________________________________)9-10ח(פנוי מיידית 050-4160390

 מעוניין לעבוד בשעות 
אחה"צ והערב בב"ב

_____________________________________________)9-10ח(054-8420794

 2 מסגרות משקפי ראיה 
לגבר חדשות 100 ש"ח

_____________________________________________)8-9ח(052-3463482

 משקולות החל מ- 50
_____________________________________________)8-9ח(ש"ח 052-7126106

 מקלות כביסה 50 יחידות 
_____________________________________________)8-9ח(30 ש"ח 052-7126106

 קורקינט איכותי 100 ש"ח
_____________________________________________)8-9ח(052-7126106

 אופני עיר הילוכים 24 אינץ 
מתאים לנערים 50 ש"ח

_____________________________________________)8-9ח(054-3177932

 גלגל קדמי/אחורי 20 אינץ 
_____________________________________________)8-9ח(30 ש"ח ליחיד 054-3177932

 גלגל קדמי 29 אינץ נשלף 
+ צמיג ופנימית מעצור דיסק 

כחדש 300 ש"ח
_____________________________________________)8-9ח(054-3177932

 אופניים לילדים במצב
מצויין בגילאי 5,7,9 כ"א במצב 

חדש 200 ש"ח באזור פ"ת 
_____________________________________________)8-9ח(054-2819921

 עבודת יהלומים חדשה 
ליצירה 25 ש"ח בב"ב

_____________________________________________)8-9ח(054-8457681

 פאזל 1,000 חלקים חדש 
באריזה 20 ש"ח
_____________________________________________)8-9ח(054-8457681

 תחפושת חייל אמריקאי 
מידה 6 חדשה לגמרי 50 ש"ח 

_____________________________________________)8-9ח(054-8457681

 ספרי קומיקס לילדים 
במצב מצויין 15 ש"ח כ"א 

_____________________________________________)8-9ח(054-8457681

 אופניים מידה 14/16 120 
_____________________________________________)8-9ח(ש"ח 052-7109810

 אופני הילוכים מידה
24/20 200 ש"ח

_____________________________________________)8-9ח(052-7109810

 למסירה בב"ב עיתוני
משפחה + ילדים

_____________________________________________)8-9ח(054-7531331

 שמיכות פוך סינטטי 
חדשות ב- 40 ש"ח כ"א

_____________________________________________)8-9ח(052-7649948

 מציאה! במצב חדש! ארון 
כתר מדפים צבע לבן 180
_____________________________________________)8-9ח(ש"ח בלבד 052-7108328

 מציאה! מראה לקיר 
מסגרת זהב מידות 50*1.15 

_____________________________________________)8-9ח(50 ש"ח בלבד 052-7108328.

 לסוכנות ביטוח בפ"ת 
דרושה נציגת מכירות ל- 

4 משמרות בשבוע,
תנאים טובים למתאימות 

_____________________________________________)9-12ש(050-6919636

 דרוש מחלק מוצרי 
מזון באזור תל אביב 

בשעות הלילה, בעל רכב 
חובה לפרטים

_____________________________________________)9-12ש(054-5551436/9

 לקהילה בחו"ל בחורים 
יר"ש להשלמת מניינים 

ולהשגחת כשרות
052-7616639 להתקשר 

14:00-20:00)9-12(_____________________________________________

 לישיבה בבני ברק עובד 
תחזוקה מקצועי לחצי משרה,

ניסיון חובה: חשמל,
אינסטלציה, ריתוך, שיפוצים 
 misray2021@gmail.com :מייל

_____________________________________________)9-10(טל': 053-6604091

 יוצא נתיבות עולם 
אקדמאי ניסיון בניהול במשרה 

בכירה ששכרה בצידה
_____________________________________________)9-10ח(054-2464654 050-4160390

 מיקרוגל sharp ב- 300 
_____________________________________________)8-9ח(ש"ח אבנר 050-3337530

 אקווריום 50/50 250 ש"ח 
דניאל 050-5291073 אבנר 

_____________________________________________)8-9ח(050-3337530

 ציוד לאקווריום פילטרים 
תאורה משאבות חצץ ועוד 

100 ש"ח אבנר 050-3337530 
_____________________________________________)8-9ח(דניאל 050-5291073

 אקווריום דגים עגול כולל 
כל הציוד 180 ש"ח

_____________________________________________)8-9ח(053-3076507

 6 תוכונים יפיפיים ב- 25 
ש"ח כ"א בהזדמנות
08-9765927 בישוב

_____________________________________________)8-9ח(חשמונאים

 טבק לגלגול גולדן וירגיניה/
בלישג ישראלי 2 ב- 140 ש"ח 

_____________________________________________)8-9ח(054-8486813

 מסכת סוכה כרוך כחדש 
עוז והדר כחול 50 ש"ח

_____________________________________________)8-9ח(055-6780762

 כובע פרקש מידה 56 
כחדש בקופסת פלסטיק 400 

_____________________________________________)8-9ח(ש"ח 058-3290281

 חותמת של בני היכלא 
חדשה באריזה 40 ש"ח

_____________________________________________)8-9ח(053-3147379

 לוח שנה תשפ"ג לפי 
אופק ירושלים 10 ש"ח

_____________________________________________)8-9ח(053-3147379

 מכונת כריכה ומקדחה 
לנער בישיבה 200 ש"ח

_____________________________________________)8-9ח(050-6256846

 טבק בלישג לבן ישראלי 
חבילה 5 יחי' 310 ש"ח

_____________________________________________)8-9ח(054-8490367

 מכירת עגלות אופניים 
מיטת תינוק כחדשים במחירים 

מוזלים 03-6161852
_____________________________________________)8-9ח(055-6787991

 מסחטה מקצועית ידנית 
לרימונים ותפוזים חברת 

buffalo באריזה 140 ש"ח 
_____________________________________________)8-9ח(פ"ת 052-2786557

 המון חלקי לגו המקורי 
במגוון שונה 500 ש"ח י"ם 

_____________________________________________)8-9ח(054-8562499 

 נעלי נייק לנשים ונערות 
חדשות אפורות מידה 37 100 

_____________________________________________)8-9ח(ש"ח י"ם 054-8562499

 שמלות מהממות במצב 
חדש של חן מידה 36 ו- 38 ב- 

_____________________________________________)8-9ח(50 ש"ח י"ם 054-8562499

 חולצות מסין עם סמל של 
 l גאנט חדשות באריזה מידה
_____________________________________________)8-9ח(ב- 139 ש"ח 058-3263264

 אופני הילוכים יד 2 מידה
_____________________________________________)8-9ח(26 250 ש"ח 03-6496130

 כלוב גדול עם תוכים וכל
הציוד 4 בתי הטלה 400                            

_____________________________________________)8-9ח(050-4140305 בראל

 עציץ לבית ולמפרסת עץ 
פיקוס גובה 1.35 מ' בתוך 

עציץ מצדפים 100 ש"ח בב"ב 
_____________________________________________)9-10ח(052-7600336

 אדניות גדולות ריקות 
28*73.5 ו- 23*84 20 ש"ח 
_____________________________________________)9-10ח(ליחידה 052-7600336 בב"ב

 ספר דמעות של מלאכים 
_____________________________________________)9-10ח(50 ש"ח 050-4166201

 טונה סטארקיסט בשמן 
בד"ץ כשל"פ מארז 4 יחידות 

_____________________________________________)9-10ח(ב- 13 ש"ח 052-3186268

 טונה טעמן במי מלח 
בד"ץ מארז 4 יחידות ב- 11 

_____________________________________________)9-10ח(ש"ח 052-3186268

 אופני ילדים 18 אינץ חסר 
_____________________________________________)9-10ח(צמיג 10 ש"ח 054-3177932 

 אופני הילוכים מתקפלות 
_____________________________________________)9-10ח(200 ש"ח 054-3177932 

 אופני ילדים 16 אינץ דרוש 
החלפת גלגל אחורי צמיג

_____________________________________________)9-10ח(ופנימית 5 ש"ח 054-3177932

 שלדות אופני הרים 
הילוכים 40 ש"ח
_____________________________________________)9-10ח(054-3177932 

 שלדת ראלי תקינה ללא 
_____________________________________________)9-10ח(גלגלים 20 ש"ח 054-3177932 

 אוזניות בלוטוס עם 
 fineblue דיבורית של חברת

חדשות דגם f920 ב- 100 
_____________________________________________)9-10ח(ש"ח אחריות 052-7154435

 כובע רוצ' חתנים מידה 52 
_____________________________________________)9-10ח(חדש 500 ש"ח 054-7289931

 שמלות ערב ורוד 36/38 
כחדשות 500 ש"ח ב"ב

_____________________________________________)9-10ח(053-3325028

 אופניים טובות ללא 
הילוכים 450 מושב ב- 50 

_____________________________________________)9-10ח(058-3244585

 אופני הילוכים גלגל 26 
_____________________________________________)9-10ח(300 ש"ח 050-4165238

 אופני הילוכים גלגל 24 
מעצורי דיסק 350 ש"ח

_____________________________________________)9-10ח(050-4165238

 זווית דקורטיבית לבנה 
ממתכת 19 ס"מ ב- 10 ש"ח 

_____________________________________________)9-10ח(052-7600336 בב"ב

 בובת פרווה לילדים גדולה 
מאוד לא תחפושת 35 ש"ח 

_____________________________________________)9-10ח(בב"ב 052-7600336

 גוף תאורה לבן דמוי תחרה 
לתליה מהתקרה 25 ש"ח 

_____________________________________________)9-10ח(בב"ב 052-7600336

 2 שמלות אירוע בצבע 
ורוד לילדות מידות 4-12 ובד 

להארכה 170 ש"ח בב"ב 
_____________________________________________)9-10ח(052-7600336

 שמלת אירוע שחור זהב 
מידה 14 ב- 80 ש"ח
_____________________________________________)9-10ח(052-7600336 בב"ב

 מגפיים שחורות יפות 
וחדשות בקופסא מידה 40 רק 

_____________________________________________)9-10ח(120 ש"ח 052-8969770

 ילקוט ניקי לא לכיתות א' 
וב' מצב מעולה 75 ש"ח בב"ב 

_____________________________________________)9-10ח(052-7600336

 עציץ ריק 35*35 ס"מ ב- 
מנהלי /ות קופות, קופאים /יות, סדרנים /יות _____________________________________________)9-10ח(20 ש"ח 052-7600336 בב"ב

ללא ניסיון. שכר מתגמל + מענקי התמדה! 
ווטסאפ / נייד: 0507100090

דרושים

 מילוי שמן ברקסים 50 
_____________________________________________)7-8ח(ש"ח 052-7109810

 אופניים נוער הילוכים 
24/26 כמו חדש 300 ש"ח 

_____________________________________________)7-8ח(052-7109810

 אופניים 20 הילוכים 250 
_____________________________________________)7-8ח(ש"ח 052-7109810

 5 דגים גופי נקבות + 3 
זכרים + 4 מולי ב- 35 ש"ח 

_____________________________________________)7-8ח(גמיש 03-6163478

 עטי פרקר חדשים בדגמים 
_____________________________________________)7-8ח(שונים 25 ש"ח 058-3206116

 אופני ילדים מידה 18-16 
אינץ 5 ש"ח חסר צמיג 
_____________________________________________)7-8ח(ופנימית 054-3177932 

 אופני עיר 26 אינץ הילוכים 
_____________________________________________)7-8ח(200 ש"ח 054-3177932 

 אופני ילדים 14 אינץ 40 
_____________________________________________)7-8ח(ש"ח 054-3177932

 שלדות אופני הרים
הילוכים 40 ש"ח
_____________________________________________)7-8ח(054-3177932 

 שלדת ראלי תקינה 20 
_____________________________________________)7-8ח(ש"ח 054-3177932

 מכשיר פדיקור לציפורניים 
חשמלי חדש 70 ש"ח

_____________________________________________)7-8ח(054-8478028

 חיישנים חוטי לשער 
חשמלי חדש 50 ש"ח

_____________________________________________)7-8ח(054-8474176

 4 כסאות כתר לילדים 
צבע ירוק 30 ש"ח

_____________________________________________)7-8ח(052-7600336 בב"ב

 bmx אופניים לילדים 
במצב מעולה רק 150 ש"ח 

_____________________________________________)7-8ח(050-9089110

 שמלה סגולה קצרה 
לאירוע מידה 20 מאנגלס ב- 

_____________________________________________)7-8ח(150 כ"א 052-7125823

 שמלה סגולה קצרה 
לאירוע מידה 8 מאנגלס ב- 

_____________________________________________)7-8ח(150 כ"א 052-7125823

 hdd דיסק קשיח פנימי 
500gb כולל ווינדוס 10 ואופיס 

_____________________________________________)7-8ח(100 ש"ח 055-6739389

 גליל בידוד צמר זכוכית
כיסוי 24 מ"ר 180 ש"ח

_____________________________________________)7-8ח(052-7663458 ב"ב

 מעיל פרוות שפן חום כהה 
דרוש תיקון 250 ש"ח

_____________________________________________)7-8ח(052-7663458 ב"ב

 3 שמלות אירוע לילדות 
במצב טוב מאוד 80 ש"ח כ"א 

_____________________________________________)7-8ח(052-7663458 ב"ב

 שמלת אירוע שחורה 
מיוחדת 200 ש"ח

_____________________________________________)7-8ח(052-7663458 ב"ב

 פאטר לתספורות חדש 
באריזה ב- 49 ש"ח בי"ם 

_____________________________________________)7-8ח(052-7667577

 כובע רוצ' חתנים מידה 52 
_____________________________________________)7-8ח(חדש 500 ש"ח 054-7289931

 עציץ 35*35 ס"מ ב- 20 
_____________________________________________)7-8ח(ש"ח 052-7600336 בב"ב

 2 שמלות אירוע לילדות 
מידות 4-14 180 ש"ח בב"ב 

_____________________________________________)7-8ח(052-7600336

 מחבת חשמלי בשרי 
לפסח 85 ש"ח בב"ב

_____________________________________________)7-8ח(052-7600336

 שמיכות פוך סינטטי 
חדשות ב- 50 ש"ח כ"א

_____________________________________________)7-8ח(052-7649948

 מחבת פלנצ'ה באריזה 
מרובע עם מכסה זכוכית מפוד 

אפיל ב- 100 ש"ח
_____________________________________________)7-8ח(052-7649948

 אדניות גדולות 28*73.5 ו-
23*84 20 ש"ח כ"א
_____________________________________________)7-8ח(052-7600336 בב"ב

 גוף תאורה לבן דמוי תחרה 
לתליה מהתקרה 30 ש"ח 

_____________________________________________)7-8ח(בב"ב 052-7600336

 3 פרחים אדומים גדולים 
יפים לאגרטל גובה 60 ס"מ 20 

_____________________________________________)7-8ח(ש"ח 052-7600336 בב"ב

 שמלת אירוע שחור זהב 
מידה 14 ב- 90 ש"ח
_____________________________________________)7-8ח(052-7600336 בב"ב 

 בובת פרווה לילדים גדולה 
מאוד לא תחפושת 40 ש"ח 

_____________________________________________)7-8ח(בב"ב 052-7600336

 2 קסדות למבוגר כמעט 
חדשות 55 ש"ח כ"א במקום 

_____________________________________________)7-8ח(80 בב"ב 052-7600336

 כרית נוי של עמינח למיטה
/לספה כמעט חדשה גודל: 

60*60 70 ש"ח במקום 180 
_____________________________________________)7-8ח(ש"ח 052-7676856 בב"ב
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