
בני ברק
ירושלים
פתח תקוה
אלעד
בית שמש

צפון

חולון - בת ים
רחובות

דרום
שרון
חדרה-נתניה

זמני כניסת ויציאת השבת
אמור

י-ם
ב"ב
פ"ת

18:46
19:04
18:43

20:01
20:03
20:03

יציאה:כניסה:

• גיליון מס' 1503 יום חמישי י"ג אייר תשפ"ג 5/5/23  בס"ד • מופץ בפתח תקוה, גבעת שמואל, שוהם, גני תקוה, אלקנה, שערי תקוה •

בני ברק
ירושלים
פתח תקוה
אלעד
בית שמש

צפון

חולון - בת ים

חדרה-נתניה
רחובות

דרום
שרון

מבית 'קו עיתונות' - רשת השבועונים המקומית המובילה והגדולה בציבור החרדי 

בני ברק

זמני כניסת ויציאת השבת
אמור

י-ם
ב"ב
פ"ת

18:46
19:04
18:43

20:01
20:03
20:03

יציאה:כניסה:

אבי גרינצייג

(עמ'  18-19)

הימין 
מתעורר

נתניהו: לא אוכל להעביר את חוק הגיוס לפני העברת התקציב

מועצות גדולי וחכמי התורה 
יכריעו בסוגיית חוק הגיוס

במפלגות החרדיות מפנימים: למרות התחייבות מפורשת של נתניהו בהסכם הקואליציוני – 
חוק הגיוס לא יחוקק לפני אישור תקציב המדינה לשנים 2023-2024 ⋅ אחד משרי ש"ס: "אם 
פסקת ההתגברות ממילא לא עברה כי כל הרפורמה הוקפאה ואם לא העברנו את חוק יסוד 

לימוד תורה, סביר להניח שבג"צ יפסול גם את חוק הגיוס החדש" |עמ' 14

נתניהו ודרעי (צילום: דוברות הכנסת) נתניהו וגפני

ה לֶחָי ם כֹּ וַאֲמַרְתֶּ

לראשונה: השר פרוש גיבש אמות מידה לקבלת 
היתרי שהייה ביום ל"ג בעומר לרבנים, אחמי"ם 

ואורחים דיפלומטים מחו"ל ⋅ חברי הועדה: 
היועץ החרדי אליהו ארנד, עו"ד איתי גדסי, נציג 
הדת"ל אברהם גרינשפן ואיילה וינשטוק. מרכז 

הועדה רמ"ט השר שימי אלבוים | עמ' 12

הכנות אחרונות לקראת הגעתם של 
משלמים מאות האלפים להילולת רשב"י במירון

ביוקר
מחיר החלב ממשיך לזנק: 
מחיר לקרטון ליטר חלב 

3% יעמוד על 6.81 שקלים, 
במקום 6.23 שקלים כעת. 

מחירה של גבינה לבנה 
יעמוד על 5.44 במקום 4.98 

כעת • שר האוצר בצלאל 
סמוטריץ': "הצלחנו לבלום 
את התייקרות החלב כמעט 

בחצי" | עמ' 8



ילדי פתח תקוה
מוזמנים ל-

הופעות | אמנים |  הגרלות פרסים | שי לכל ילד

באהבת ישראל נביא את הגואל |       הכניסה חופשית

גני הדר
לבנות

בית כנסת חב״ד
רחוב חנא רובינא 21

שישי ֓ 11:00

מרכז העיר
מהרחבה ליד העירייה

לביי״ס ״נצח״ 
שישי ֓ 11:00

רח׳ שלוזינגר  מגרש ליד מתנ״ס עולמותכפר גנים
חמישי ֓ 19:00

אם המושבות
רחבת חטיבת ביינים אחד העם

רחוב זכרון יעקב 43
11:00  שישי ֓

בגינה ליד עמי סנטרהדר המושבות
קניון ספיר

חמישי ֓ 17:00

נוה גן
בפארק הצפוני
רחוב אסירי ציון
חמישי ֓ 18:00

שעריה
קניון סירקיןברחבת השופרסל
שישי ֓ 10:30

נוה דקלים/שיפר
במגרש הספורט רחוב דורני 1

שישי ֓ 11:00

אחדות
מבריכת מינץ

שישי ֓ 10:00למתנ״ס ברח׳ שפרינצק 

קרית מטלון
מתנ״ס רחוב הצפירה 4

חמישי ֓ 18:00

חמישי ֓ 18:00רחוב הפורצים 18רחבת המתנ״סרמת ורבר

תקומה
מהגינה רח' עוזיאל 16
לגינה שליד המתנ"ס

ברח' רמת הגולן 
חמישי ֓ 16:30

שישי ֓ 10:00לבי״ס מעלות חייםרחוב יונה גריןמהמרכז המסחריכפר אברהם

הדר גנים
ממגרש ספורט

רחוב בגין
לרחבת ביי״ס ״עמיטל״

שישי 11:30֓

קרית בעש״ט
לבנים

לבית כנסת בעש״טמרחבת שפע רחוב בגין 96
שישי ֓ 12:30

ב"ה

ימים חמישי - שישי, י״ז - י״ח אייר, 29-30/4/21
לכבודו של רבי שמעון בר יוחאי

השוק העירוני
רח' רוטשילד

פינת הברון הירש
שישי ֓ 9:30

לכל העושים למען הצלחת הפעילות המבורכת ובראשם ראש העיר, מ"מ ראש העיר, התודה והברכה
ראשי ומנהלי אגפים, הנהלת מקפת ומנהלות המתנסי"ם, לתורמים שפתחו את ליבם, למתנדבים ולמתנדבות המסורים המקדישים את זמנם 
ובמיוחד לפעילי חב"ד בפתח תקוה. ואחרונים חביבים ילדי וילדות פתח תקוה שנענים לקריאתו של הרבי מליובאוויטש מה"מ ומתאחדים 

בל"ג בעומר בסיסמת "יחד כל ילדי ישראל" ומקרבים את הגאולה האמיתית והשלמה בהתגלות מלך המשיח תיכף ומיד ממש
שלוחי חב"ד בפתח תקווה

לזכות אורן הלוי בן עפרה ועידית נילי בת שושנה רייזל / רוזה להתברך בברכת רשב"י והרבי מה"מ להפקד בזחו"ק בקרוב ממש

פתח תקוה

ב”ה

לכבודו של רבי שמעון בר יוחאי

שני -שלישי | י"ז- י"ח אייר תשפ"ג שנת "הקהל" | 8-9/5/23

חב״ד פתח תקוה ועיריית פתח תקוה
מזמינים את ילדי העיר ל

הופעות   אמנים   הגרלות פרסים    שי לכל ילד

באהבת ישראל נביא את הגואל 
 אגף השכונות

מינהל שירותי קהילה

מרכז העיר
אולם שרת בניין העירייה

שלישי | 11:00

אם המושבות
 הוותיקה

גן הנופלים רחוב חדרה 
שלישי | 16:15 

אם המושבות 
 החדשה

 בגינה שליד עמי סנטר
 וקניון ספיר

שלישי | 17:00

נווה גן
מהפארק הצפוני לאולם 
הספורט של בתי הספר 

שלישי | 16:00 

שעריה 
ממתנ״ס שערים למגרש 

״מחנה יהודה״ 

 שני | 17:00

 מחנה יהודה
 מבית לזרוס רח׳ בעש״ט 

 למגרש מחנה יהודה
 שני | 17:00

תקומה 
מהמתנ״ס רח׳ רמת הגולן  

 לגן גוברניק 
 רח׳ הרב משה בלוי

 שני | 17:00

קרית מטלון
 מרחבת רקאנטי רח׳ 

איינשטיין אל מתנ״ס מטלון  
שני | 17:00

רמת ורבר 
מבי"ס קפלן וכן ממתנ"ס 

רמת ורבר לפארק יד לבנים 
שלישי | 17:30

 כפר גנים ב' 
מגינת החקלאים

למתנ"ס עולמות 
שלישי | 17:00

 השוק
 העירוני

צומת ז'בוטינסקי/קרול 

לאולם שרת

שלישי | 10:15

כפר גנים ג'
מגינת הפילים רחוב מייזנר 

למתנ"ס עולמות 

שלישי | 17:00

עין גנים
מרחבת המתנ"ס לגינה 

שליד רח' פנחסי

שלישי | 17:00

מרכז רפואי 
לילדים

רחוב קפלן 14 
למאושפזים ומשפחתם

שלישי | 17:00

יוספטל
 מתנ״ס יוספטל

 רח׳ קהילת יוסטון 3
שלישי | 17:00

אחדות
 מגן התשעה רח׳ מימון 

 למגרש מחנה יהודה 
 שני | 17:00

 המרכז השקט
מאולם הספורט ברח׳ 

ברנדה 35 למתנ"ס המרכז  
שלישי | 17:00

 נוה דקלים/שיפר
 ממתנ״ס נפלאות 

 רח׳ הרב פינטו לגן גוברניק
 רח׳ הרב משה בלוי

 שני | 17:00

כפר אברהם 
רחבת בית הספר 

"מעלות חיים" 

שלישי | 15:00 

 קרית בעש"ט
ילדי תשב"ר מבית כנסת 
המרכזי ל "שמחת מיכל"

שלישי | 16:00 

הדר גנים
  ממגרש הספורט

רח׳ מנחם בגין אל רחבת 
 בי״ס ״עמיטל״

שלישי | 16:30 

 כפר גנים א׳
מגינת ברץ 

למתנ"ס עולמות 

שלישי | 17:00

 גני הדר 
כנס לבנות "שמחת מיכל" 

רחוב רוזובסקי

שלישי | 14:00 

 ציבור תורני 
 רח' סלומון

 מהגינה ברח' סלומון 
לגינת "הרב קוק" 

שלישי | 16:00 

מינהל חברה וקהילה
מרכזים קהילתיים פתח תקוה



 *ההנחה בתוקף החל מה-1.6.23 ללקוחות 'מאוחדת שיא'.
 *המחיר הינו חלק מטיפול כולל ויתכן שיהיה כרוך בעלויות נוספות.

*מבין קופות החולים שנבדקו.
*בכפוף לתקנון השב"ן.

יישור
שיניים
במחיר

טיפולי אורתודנטיה בשתי הלסתות לילדים עד גיל 18  
במחיר המשתלם ביותר מבין קופות החולים*

מאוחדת שיא רמה מעל כולם!

 לקוחות מאוחדת, כבר לא צריך
לשבור שיניים וקופות חיסכון 

כללית פלטינום
₪ 4,821 

מאוחדת שיא
₪ 3,709 

מכבי שלי
₪ 4,787 

5343



משרדים ראשיים:

דרך בן גוריון 19 ב"ב 
ת.ד. 2106

טל: 03-5796643, 

פקס: 03-5796645
Office@kav-itonut.co.il

באלעד בפתח תקוהבירושליםבני ברק
ל ז וברכהמ

כלהזמןברחובות
ן חדשות הציבור החרדי מסביב לשעו

מו"ל ויו"ר דירקטוריון: אריאל קוניק

עורך ראשי: ינון פלח

כתבים ומשתתפים:
אבי גרינצייג, מנדי קליין, אלי כהן, יחיאל חן, 

חיים רייך, יוסף טולידנו, יונתן בירנבוים

צרכנות ומשפחה: הילה פלאח-כהן

מחלקת מכירות: חזקי פרקש

לוח מזל וברכה: שרית אסרף

מזכירת לוח: רחל הורביץ

גרפיקה: מיכל גוילי

צלמי מערכת:
עוזי ברק, יוסי שחר, פוטו ציון, בועז בן ארי

מו"ל: קו עיתונות דתית בע"מ

הדפסה: גרפופרינט בע"מ

רשת השבועונים המקומית המובילה והגדולה בציבור החרדי 

לפרסום בלוח מזל וברכה
03-6162228

טל': 03-5796643, פקס: 03-5796645
בעיות הפצה?

המערכת אינה אחראית על תוכן המודעות
פניות לוועדה הרוחנית יש לשלוח לת.ד. 2106

avig@kav-itonut.co.il :לפניות למערכת

י"ג אייר תשפ"ג 45/5/23 בפתח-תקוה

משרדים ראשיים:

דרך בן גוריון 19 ב"ב 
ת.ד. 2106

טל: 03-5796643, 

פקס: 03-5796645
Office@kav-itonut.co.il

באלעד בפתח תקוהבירושליםבני ברק
ל ז וברכהמ

כלהזמןברחובות
ן חדשות הציבור החרדי מסביב לשעו

מו"ל ויו"ר דירקטוריון: אריאל קוניק

עורך ראשי: ינון פלח

כתבים ומשתתפים:
אבי גרינצייג, מנדי קליין, אלי כהן, יחיאל חן, 

חיים רייך, יוסף טולידנו, יונתן בירנבוים

צרכנות ומשפחה: הילה פלאח-כהן

מחלקת מכירות: חזקי פרקש

לוח מזל וברכה: שרית אסרף

מזכירת לוח: רחל הורביץ

גרפיקה: מיכל גוילי

צלמי מערכת:
עוזי ברק, יוסי שחר, פוטו ציון, בועז בן ארי

מו"ל: קו עיתונות דתית בע"מ

הדפסה: גרפופרינט בע"מ

רשת השבועונים המקומית המובילה והגדולה בציבור החרדי 

לפרסום בלוח מזל וברכה
03-6162228

טל': 03-5796643, פקס: 03-5796645
בעיות הפצה?

המערכת אינה אחראית על תוכן המודעות
פניות לוועדה הרוחנית יש לשלוח לת.ד. 2106

avig@kav-itonut.co.il :לפניות למערכת

אלפים השתתפו ביום שכולו תורה ביום העצמאות
אלפים מתושבי העיר השתתפו ביום העצמאות - בבר בי רב דחד יומא ביוזמתו של מ"מ רה"ע ויו"ר ש"ס בפ"ת הרב אליהו 

גינת • ילדי הלומדים נהנו מהפנינג מתנפחים ומופעים
מאת: יאיר אש

פ"ת,  ויו"ר ש"ס  העיר  ראש  מ"מ  ובניצוחו של  ביוזמתו 
ב'יום  העיר  מתושבי  אלפים  השתתפו  גינת,  אליהו  הרב 
יום העצמאות שהוקדש כולו לשיעורי תורה  שכולו תורה', 

ע"י גדולי הרבנים והמרצים הטובים ביותר.
הפעילות בעידודו של ראש העיר רמי גרינברג, נחלקה 
לארבעה מוקדים שונים. מרכז העיר, כפר אברהם, גני הדר 

ועוד מקום לימוד והרצאות לנשים ברחוב נחלת צבי. 
לשעות  עד  ונמשכו  הבוקר  בשעות  החלו  הלימוד  ימי 
ארוחת  הוגשה  הצהריים  בשעת  כאשר  המאוחרות  הערב 
צהריים משביעה ומזינה למשתתפים הרבים. טובי הרבנים 
תורה  והפיצו  מזמנם  פינו  מועד  מבעוד  שהוזמנו  והמרצים 

לאלפים.
התקיים  למבוגרים,  המעשירות  להרצאות  במקביל 
הפנינג מתנפחים ענק ומגוון מופעים לילדי החמד בחצרות 
הבתי מדרש ובמועדונים הסמוכים. גם הילדים נהנו מארוחת 

צהריים עשירה וטרופיות שחולקו ביד רחבה.
 - א,ב(  סדר  )לפי  והרצאות  שיעורים  שמסרו  הרבנים 
הרב אברהם אבורוס, הרב אברהם אבידר, הרב אייל אונגר, 
הרב מאיר אלול, הרב מאיר אליהו, הרב אהרן בוטבול, הרב 
הרב  ברוורמן,  שלמה  הרב  בצרי,  יצחק  הרב  בוייאר,  משה 
אליהו בר שלום, הרב ליאור גלזר, הרב מרדכי גריינמן, הרב 

חיים חדאד, הרב  יוסף  יהודה דרעי, הרב מיכה הלוי, הרב 
בנימין חותה, הרב יעקב חמו, הרב דוד טהרני, הרב יהודה 
יוספי, הרב אברהם יוסף, הרב זמיר כהן, הרב אהרן לוי, הרב 
מיכאל לסרי, הרב יהודה מויאל, הרב מרדכי נויגרשל, הרב 
יעקב סיני, הרב שי עטרי, הרב שי עמר, הרב אדיר עמרוצי, 
הרב אבנר עפג'ין, הרב שמעון פרץ, הרב אריה צברי, הרב 
שלום צוברי, הרב אבנר קוואס, הרב שלמה קולדצקי, הרב 
ברוך רוזנבלום, הרב אליהו רוסתמי, הרב מאיר שוורץ, הרב 

מיכאל שושן, הרב בועז שלום והרבנית רחל פרץ.
ראש העיר רמי גרינברג, כיבד בנוכחותו במוקדי הלימוד 
ודיבר על מעלת לימוד התורה ביום זה. "לימוד התורה של 
כלל הציבורים ביום זה, הוא החיבור הנצחי בין עם ישראל, 
ותורת ישראל." בנוסף הודה ראש העיר לרב  ארץ ישראל, 
לימוד  לקיום  המוצלחת  וההפקה  היוזמה  על  גינת  אליהו 

התורה במתכונת כל כך מכובדת. 
הרב  אמר  בתורה",  שעוסק  מי  אלא  חורין  בן  לך  "אין 
היום  כל  במהלך  טרחו  לשכתו  וצוות  שהוא  גינת,  אליהו 
הפכנו  התורה  קבלת  "משעת  כשורה.  עובד  שהכל  לראות 
לעם, זכות קיומנו בארץ הקודש זה בזכות התורה הקדושה". 
הרב גינת הודה לראש העיר רמי גרינברג, לצוות עובדי האגף 
להצלחה  פועלם  כל  על  לשכתו  ולחברי  תורנית  לתרבות 

האדירה בלימוד התורה ביום זה.
הרב זמיר כהן נושא דברים 

הרב גינת נושא דברי ברכה 

המשתתפים ביום שכולו תורה 

הרב גינת והרב  ליאור גלזר

העירייה חונכת מרכז מבקרים חוויתי 
בתחנת המעבר להפרדת פסולת

המועמדת של בן גביר 
למועצת העיר

בכל  ממש  של  מהפכה  עוברת  האחרונות  בשנים  תקווה  פתח  "עיריית  גרינברג:  רמי  העיר  ראש 
הקשור לשמירה על הקימות, איכות הסביבה, מחזור וניקיון העיר ומקדמת עשייה בתחומים אלה"

חברת  נאים  בן  גילה  לאומי:   הדתי  בציבור  דרמה 
רשימת  בראש  לעמוד  נבחרה  לשעבר,  העיר  מועצת 
יהודית,  עוצמה לפתח תקווה מטעם רשימת עוצמה 

בבחירות המוניציפאליות לעירייה
מאת: יאיר אש

תקווה  פתח  עיריית  של  הנרחבת  הפעילות  במסגרת 
לפני  הוקמה  והקיימות  הסביבה  על  השמירה  לקידום 
)סגולה(  ירקון  התעשייה  באזור  המעבר  תחנת  כשנתיים 
המחזור  היטלי  בהוצאות  משמעותי  חיסכון  המאפשרת 
ויעילה.  מיטבית  בצורה  פסולת  הפרדת  ביצוע  ומאפשרת 
מיון  העוברים  ביום  פסולת  טון  כ-800  קולטת  התחנה 

והפרדה באמצעות מערכות מתקדמות.
מרכז המבקרים החדש יחשוף בפני הבאים את תחנת 
החשיבות  את  הפסולת,  שעוברת  התהליך  את  המעבר, 
את  לצמצם  ניתן  וכיצד  המתאימים  לפחים  פסולת  במיון 
בזבוז המזון. במרכז המבקרים ניתן יהיה לראות את דרכו 
של מוצר מהרגע שנקנה בסופר ועד לשלב שבו הוא נזרק 
לפח, עמדת פעילות למיון פסולת לפח המתאים, עובדות 
לגבי מחזור פסולת ומידע בנושא, הפקת אנרגיה מפסולת, 
כמה זמן לוקח לכל חומר גלם להתכלות ועוד, והכל באופן 

חוויתי ומהנה.
הבעייתיות  את  וממחיש  הלמידה  את  מעצים  הסיור 
שבצריכה מופרזת המאפיינת את הרגלי הצריכה המודרניים. 
פסולת  טהרת  על  הינו  המבקרים  במרכז  הייחודי  העיצוב 
בפסולת  הגלומות  האפשרויות  את  המציג  שהושלכה, 
השראה  מקור  יצירתית,  לחשיבה  וכמניע  גלם  כחומר 
ליזמים, יוצרים והשראה להתנהלות אנושית אלטרנטיבית.

לחינוך  מחויבות  "מתוך  גרינברג:  רמי  העיר  ראש 

על  לשמירה  העתיד  דור 
הסביבה  ועל  הקיימות 
את  ללמד  רצון  ומתוך 
מחזור  חשיבות  על  הילדים 
פסולת וצמצום בזבוז המזון 
המבקרים  מרכז  את  הקמנו 
באופן  הנושא  את  המלמד 
חוויתי ומוחשי. עיריית פתח 
האחרונות  בשנים  תקווה 
ממש  של  מהפכה  עוברת 

בכל הקשור לשמירה על הקימות, איכות הסביבה, מחזור 
וניקיון העיר ומקדמת עשייה בתחומים אלה. נמשיך לפעול 
למען  חיים  אנו  בו  בארץ  כדור  על  לשמור  המרץ  במלוא 

הדורות הבאים ולקדם ערכים התומכים במטרות אלה".
שכבר  הפסולת'  'הר  ל  בסמוך  נמצא  המבקרים  מרכז 
ובצמוד  רבה  צמחיה  עליו  צימח  וכבר  פעיל  אינו  שנים 
לתחנת המעבר, שם המבקרים במקום יוכלו גם לצפות דרך 
קיר זכוכית בפעילות המתקיימת בתחנה, הקולטת מידי יום 

פסולת רטובה ויבשה.
טקס חנוכת מרכז המבקרים השוכן ברחוב הרכבת 50 
 ,17:00 בשעה   30.5 שלישי  ביום  תתקיים  הגשר(,  )אחרי 
לכל  פעילות  במקום  תתקיים   17:30 בשעה  מכן  לאחר 

המשפחה )בהרשמה מראש באתר העירייה(.
המחלקה  של  וביצוע  ביוזמה  המבקרים  מרכז  הקמת 

לחינוך סביבתי, האגף לאיכות הסביבה, מינהל שפ"ע.

מאת: יאיר אש

הדתי  בציבור  דרמה 
חברת  נאים  בן  גילה  לאומי:  
נבחרה  לשעבר,  העיר  מועצת 
עוצמה  רשימת  בראש  לעמוד 
רשימת  מטעם  תקווה  לפתח 
בבחירות  יהודית,  עוצמה 

המוניציפאליות לעירייה.
הדר  שכונת  תושבת  גילה, 
ותיקה,  ציבור  פעילת  גנים, 
 2018-2021 השנים  בין  כיהנה 
סיעת  מטעם  מועצה  כחברת 
תיק  ומחזיקת  היהודי  הבית 
תרבות יהודית בו צוינה כפורצת 
דתיים  בקרב  ופופולרית  דרך 
חילוניים  ואף  המגזרים  מכל 

ובעיקר בקרב נשים מפ"ת.
חברי  ע"י  נבחרה  אף  גילה 
לרשימה  היהודי  הבית  מרכז 
הראשון.  במקום  ה-25,  לכנסת 
ציבורית  לפעול  וממשיכה 

בשנתיים  גם  מלאה  בהתנדבות 
שונים  בפרויקטים  האחרונות 
למען  אליהו"  טוב  "בוקר  כמו 

קשישים, אירועים לנשים ועוד.
גילה  שאמרה  בדברים 
את  אוביל  "אני  בחירתה:  עם 
שתוכל  תקווה  בפתח  התנועה 
לייצג נאמנה את מגוון התושבים 
כאחד.  וחילונים  דתיים  בפ"ת, 
בחיבורים   מאמינה  מאוד  אני 
שליחת  להיות  אפשרות  ורואה 
מאמינה  אני  נאמנה.  ציבור 
בפתח  עוצמה  כמו  שתנועה 
לייצג  תצליח  בראשותי  תקווה 
בע"ה.  בוחריה  קהל  את  נאמנה 
עם  ישיר  בקשר  דוגלת  גם  אני 
שרות  לתת  ומתכוונת  התושב 
שיש  שידעו  כך  לתושבים  ויחס 
להם  ודואג  אותם  שמייצג  מי 
בכל זמן נתון.  מאמינה באמונה 
ושבע"ה  שבחרתי  בדרך  שלמה 

נעשה ונצליח".

תחנת המחזור )צילום: עיריית פ"ת( 



כל כך הרבה שירותי רפואה בשכונה אחת

בטוח זה כללית
ילדים • משפחה • נשים • רפואה יועצת • אחות הלכתית • סיעוד ובדיקות מעבדה 

מרפאת לילה • רפואה דחופה בשבת

ילדים • משפחה • נשים • עור • אורתופדיה • בית מרקחת
נפרולוגיה ילדים • ליווי טרום לידה • סיעוד ובדיקות מעבדה

 ילדים • משפחה • בית מרקחת • ייעוץ בריאות הנפש
תזונה ודיאטה • סיעוד ובדיקות מעבדה

ילדים • משפחה • נשים • עור • אף אוזן גרון • סיעוד ובדיקות מעבדה

מרפאת המשורר | ישעיהו משורר 11, מרכז קרסו

מרפאת הדר גנים | דרך מנחם בגין 50

מרפאת עמישב | עד"ש שפיק 9

מרפאת גני הדר | דרך מנחם בגין 100
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העירייה ממשיכה באכיפה כנגד 
פיצולי דירות ועבירות בתחום הבנייה

משקיעים בחינוך

צפצוף מסוכן: בן 8 בלע צפצפה

והחיבורים  הדירות  "פיצולי  גרינברג:  רמי  העיר  ראש 
הפרוביזוריים שנעשים באופן פיראטי ובניגוד לחוק, מסכנים 

את הדיירים הגרים בדירות ואף את שאר דיירי הבניין"

העירייה ואונ' ת"א ירחיבו את מיזם "שוקלים מילים" בעיר

יאיר בן ה-8 שאף צפצפה לריאותיו ונזקק לטיפול חירום במרכז שניידר

מאת: יאיר אש

בדירות  העירייה  למאבק  בהמשך 
מסכנות  אשר  לחוק  בניגוד  המפוצלות 
בתחום  עבירות  וכנגד  בהן  השוהים  את 
אכיפה,  נערך אמש מבצע  והרישוי,  הבנייה 
כניסה  צווי  העירייה  מימשה  במסגרתו 
ועבירות  דירה  בפיצול  החשודים  לנכסים 
במסגרת  בעיר.  שונים  באזורים  בנייה 
על  לפיקוח  האגף  בהובלת  שנערך  המבצע 
הבניה ובשיתוף גורמי שיטור וגורמי מקצוע 
 11 ל-  שפוצלו  נכסים   3 נתפסו  בתחום, 
יח"ד. כאמור, המבצע נערך ע"פ צווי כניסה 
שעלה  חשד  בעקבות  שיפוטיים,  וחיפוש 
בנכסים הללו.  דירה  כפיצול  לשימוש אסור 
הנדרשים  האכיפה  הליכי  ימשכו  כך,  בתוך 
כנגד בעלי הנכסים המפוצלים בניגוד לחוק.

בית משפט  צו  מימשה  העירייה  בנוסף, 
למחזור  עסק  כנגד  שימוש  להפסקת 
הריסה  צו  הודבק  פסולת. במסגרת המבצע 

מסחרי  למבנה 
באופן  שהוצב 
ברחוב  ארעי 
 , ד ל י ש ט ו ר
פחות  כאשר 
שעות   24 מ- 
הריסה  בוצעה 

עצמית.
העיר  ראש 

והחיבורים  הדירות  "פיצולי  גרינברג:  רמי 
פיראטי  באופן  שנעשים  הפרוביזוריים 
הגרים  הדיירים  את  מסכנים  לחוק,  ובניגוד 
בדירות ואף את שאר דיירי הבניין. אנחנו לא 
מתפשרים על איכות חיי התושבים ופועלים 
המסוכנת.  התופעה  כנגד  מוגבר  באופן 
מוגברת  באכיפה  ממשיכים  אנחנו  בנוסף, 
פתח  עיריית  שונות.  בנייה  עבירות  כנגד 
אלו,  נושאים חשובים  לאכוף  תקוה תמשיך 
תושבי  של  ורווחתם  ביטחונם  למען  בעיקר 

העיר".

מאת: יאיר אש

החוג  בשיתוף  תקווה  פתח  עיריית 
ת"א  אוניברסיטת  של  בתקשורת  להפרעות 
ירחיבו את המיזם הייחודי "שוקלים מילים" 
– לצמצום פערים שפתיים והעשרה שפתית 
לילדים בגילאי לידה עד 6. המיזם המקודם 
חינוך  מסגרות  ב-9  ת"א  אוניברסיטת  ע"י 
וטיפול בעיר, יורחב ל-13 מסגרות נוספות – 

גני ילדים ומעונות - למשך 5 שנים.
נערכה  בעיר,  המיזם  הרחבת  במסגרת 
לאחרונה פגישה בין ראש העיר רמי גרינברג 
החוג  הנהלת  לבין  ברשות  המקצוע  וגורמי 
להפרעות בתקשורת של אונ' ת"א, בה נקבע 
כי התקצוב להרחבת המיזם יתבצע בשיטת 
האוניברסיטה  של  תורם  כך,  בתוך  מצ'ינג. 
הפרויקט  הרחבת  לטובת  דולר  מיליון  ייתן 

בעיר והעירייה תקצה סכום דומה.
המתואר,  הפעילות  להיקף  בנוסף 

תורחב תכנית התערבות גם לכ-160 ילדים 
התערבות  שיקבלו   ,6 עד   0 בגילאי  נוספים 
בשבוע,  טיפולים   2-3 במשך  אינטנסיבית 
מענה  לצד  זאת  רצופות.  שנים   3 לאורך 
ולצוותים  הילדים  למשפחות  הדרכתי 

הטיפוליים.
פתח  "עיריית  גרינברג:  רמי  העיר  ראש 
משמעותיים  תקציבים  משקיעה  תקווה 
גם  ובתוכן  חינוכיות  תכניות  קידום  לטובת 
במסגרת  תחומים.  במגוון  טיפוליות  תכניות 
מילים"  "שוקלים  מיזם  את  נרחיב  זו, 
מענים  עבור  וכן  נוספות  חינוך  במסגרות 
לפרופ'  מודה  אני  ילדים.  למאות  פרטניים 
מעורבות  תחום  רכזת  רבין,   – קישון  ליאת 
בקהילה בחוג להפרעות בתקשורת ודקאנית 
לד"ר  ת"א,  באונ'  ולמידה  בהוראה  חדשנות 
מיכל אונגר, מנהלת אגף גני הילדים בעירייה 
ולכל הגורמים המסייעים בקידום הפרוייקט 

החשוב לילדי העיר".

מאת: יאיר אש

יאיר, ילד בן 8 שבלע צפצפה לריאותיו 
יאיר  ניתוח.  לחדר  שניידר  לביה"ח  פונה 
)מיון(  דחופה  לרפואה  למחלקה  הובהל 
צפצפה  ששאף  לאחר  שניידר,  במרכז 
של  ריאותיו  בתוך  נותרו  הצפצפה  שאריות 
יאיר במשך שבועיים, והוצאו בחדר הניתוח 
לו  לגרום  שהספיקו  לאחר  שניידר,  במרכז 
לדלקת שהתבטאה בשיעולים בלתי פוסקים 
טוב  במצב  לביתו  שוחרר  יאיר  וצפצופים. 

לאחר אשפוז והשגחה של יומיים.
יאיר:  של  אמו  דיאנה,  של  לדבריה 
"בימים הראשונים לא שמנו לב למשהו חריג 
. אחרי מספר ימים  יאיר התחיל להשתעל, 
והרופאה שחשבה שמדובר בוירוס רשמה לו 
סטרואידים. לאחר שבוע נוסף תחת טיפול, 
כשהוא  ולשרוק  לצפצף  גם  התחיל  יאיר 
מוציא אוויר והחלטנו להגיע לשניידר. בבית 
ואולטרסאונד  צילומים  ליאיר  עשו  החולים 
גמיש  ברונכוסקופ  לו  שהכניסו  לאחר  ורק 

לדרכי הנשימה, הבחינו בשאריות הצפצפה 
והוציאו לו שלושה חלקים מהריאה הימנית. 
אנחנו מודים לצוות בית החולים על הטיפול 

המסור ומבקשים להזהיר את כל ההורים".
במכון  בכירה  רופאה  לוין,  חגית  ד"ר 
הריאות במרכז שניידר, העידה על הפגיעה 
בהליך הנשימה של יאיר - ואיך הוא ניצל, 
כמו בנס. "במקום לנשוף החוצה יאיר שאף 
נדיר ששבועיים  מאוד  "זה  סיפרה.  פנימה", 
יש גוף זר בריאות שלא עשה נזק חמור. היה 
ליאיר מזל רב. אני קוראת להורים לא לתת 
לילדים קטנים לשחק בצפצפות, במיוחד אם 

יש בהן חומרים מתפרקים".

מפקחי הבניה בכניסה לדירה 
)צילום: עיריית פ"ת(

בי"ח שניידר פ"ת

אי“ה יום שני ליל ל"ג בעומר 8.5.23 | בשעה 8.00 בערב 

מרן אדמו"ר ממישקולץ שליט“א 
 מנהיגה הרוחני של פתח תקוה 

משדרגים את מערך 
ההפצה לפניות 
בנושאי הפצה 
053-3955220



פתוחים עד מאוחר?

 שירותי המוקד
 • רפואה דחופה • חום ומחלות זיהומיות • שפעת, הצטננות ודלקת

 • טיפול בפצעים וחתכים • קיבועים וגיבוס • ריאות • כאבי גב, בטן וחזה
• תגובות אלרגיות והתייבשות • הוצאת גוף זר

 שירותי מעבדה ודימות
 • תרבית גרון • ספירת דם וכימיה

 • תפקודי כבר וכליות • בדיקות שתן
• רנטגן ועוד

בטוח זה כללית
גם כשהמרפאות סגורות אנו זמינים עבורכם במוקד טרם ומרפאות לילה בעיר

מוקד רפואה דחופה טרם 

מרפאות לילה

*השירות כרוך בתשלוםרוטשילד 182 )מעל סופר- פארם( טל: 1-599-520-520

רופאי משפחה יעניקו לכם שירות רפואי בשעות הערב, בזימון תור מראש דרך האתר או האפליקציה 
)רפואת ילדים אחת לשבוע(

מרפאת אם המושבות
ראשון לציון 1, מרכז אם המושבות )כניסה א', קומה 3(

ימים א'-ה' 19:00-22:00

מרפאת המשורר
הרב ישעיהו משורר 11, מרכז קרסו )קומה 2(

ימים א', ב', ה' 19:00-22:00 | שישי 16:00-22:00  
שבת 13:00-22:00

22:00
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משלמים 
ביוקר

חלב  ליטר  לקרטון  מחיר  לזנק:  ממשיך  החלב  מחיר 
3% יעמוד על 6.81 שקלים, במקום 6.23 שקלים כעת. 
 4.98 במקום   5.44 על  יעמוד  לבנה  גבינה  של  מחירה 
לבלום  "הצלחנו  סמוטריץ':  בצלאל  האוצר  שר   • כעת 

את התייקרות החלב כמעט בחצי"
מאת: הילה פלאח-כהן

השבוע  התייקר  החלב  של  מחירו 
בלמעלה מתעשה אחוזים, על אף ניסיונותיו 
של שר האוצר בצלאל סמוטריץ' להפחית 

במידה רבה את ההתייקרות.
ומועצת  האוצר  שר  האחרון,  ברגע 
להסכמות  בכפוף  להבנות,  הגיעו  החלב 
הרלוונטיים,  הגופים  של  הדירקטוריונים 
תעריף  עליית  של  בכמחצית  צמצום  על 
החלב לשנת 2023. במסגרת הסיכום הוסכם 
 2023 לנובמבר  שעליית התעריף שתוכננה 
ההתייקרות  תתרחש.  לא   ,1.5% בשווי 
ו3.1%   17.5% במקום   9.28% על  תעמוד 

במאי 2024.
את  לפרוס  החליטה  הממשלה  כאמור, 
שנכנסה  בפיקוח  החלב  מוצרי  התייקרות 
שבמקום  כך  לתוקף,  השבוע  שני  ביום 
שהמחירים יעלו ב-16% החל ממאי, המחיר 
של  נוספת  מחיר  עליית  ב-9.28%.  יעלה 
עלייה  עוד   ,2024 במאי  תתבצע   3.1%
נוספת של  והעלאה   2025 3.1% במאי  של 
3.1% במאי 2026. בסיכום המשותף בין שר 

האוצר למועצת החלב, סוכם 
במקביל גם על תמורת פיצוי 

למחלבות.
לפי התעריף החדש, מחיר 
לקרטון ליטר חלב 3% יעמוד 
על 6.81 שקלים, במקום 6.23 
של  מחירה  כעת.  שקלים 
 5.44 על  יעמוד  לבנה  גבינה 

במקום 4.98 כעת.
בצלאל  האוצר  שר 
סמוטריץ' אמר לאחר הסיכום 
"הצלחנו  החלב:  מועצת  עם 
החלב  התייקרות  את  לבלום 
היה  לא  זה  בחצי.  כמעט 
בעקבות  בעיקר  פשוט, 
האחריות  חסרת  ההתנהלות 
של לפיד וליברמן. למחלבות 
דרישות, אך לאחר משא  היו 
את  בלמנו   – ארוך  ומתן 
אמורה  שהייתה  ההתייקרות 
להיות כפולה. אנחנו מבקשים 
אף  שעל  למחלבות  להודות 
על  שנחתם  הקודם  ההסכם 

להעלאת  הזכאות  את  שגרר  ליברמן  ידי 
המחיר, הסכימו לבקשת שר האוצר בצלאל 
סמוטריץ' לפרוס את ההתייקרות ולהקל על 

הציבור.
לתת  שנאלצנו  הדחוף  המענה  "אחרי 
תיקון  להליך  נכנסים  אנחנו  קצר  בזמן 
אנשי  את  הנחיתי  החלב.  במשק  מעמיק 
כל  את  שיבחנו  האוצר  במשרד  המקצוע 
במקטע  בריכוזיות  החל  הייצור,  שרשרת 
מחיר  דרך  לפרות,  והמזון  הגרעינים  יבוא 
בבעלויות  במחלבות,  וכלה  המטרה, 

הצולבות ובמחיר המפוקח, כל זאת המטרה 
עודפת  מריכוזיות  המשק  את  לשחרר 
שוק  לעבר  ולהתקדם  אנכרוניסטי  ותכנון 
פתוח ותחרותי, לצד שמירה על החקלאות 

ביישובי הספר".
ביוקר  "המאבק  האוצר:  שר  לדבר 
מגויסים  אנחנו  אבל  פשוט,  איננו  המחיה 
אליו בכל הכח. האינפלציה בעולם פוגשת 
כלכלה חזקה ומדינה עם חוסן חברתי. רק 
אתמול חתמתי על צו שמנע את התייקרות 
ראש  עם  יחד  וקידמתי  לחלוטין  הדלק 
יואב  ושר החינוך  נתניהו  בנימין  הממשלה 
להורים  המחייה  יוקר  תכנית  את  קיש 
ישראל  לכלכלת  לדאוג  נמשיך  הרך.  לגיל 

ולרווחת אזרחי ישראל".

 השלכות מחיר החלב
למחיר החלב השלכות על אלפי מוצרים 
גבינות,  כמו  השיווק  ברשתות  הנמכרים 
הנמצאים  וכדו',  עוגות  חטיפים,  מעדנים, 
בכל בית, כך שעליית מחירי החלב תייקר 
סל  את  משמעותי  באופן 

הקניות של כל משפחה.
מחיר החלב בישראל יקר 
החלב  ממחירי  משמעותית 
ע"פ  בעולם.  רבות  במדינות 
עלות  'וואלה'  אתר  בדיקת 
עומד  בארה"ב  חלב  ליטר 
ברשת   0.88$) שקל   3.20 על 
 4.61  - בגרמניה  וולמארט). 
 - בטורקיה  לליטר.  שקל 
בירדן  לליטר.  שקל   4.55
 3.85 באוסטרליה  3.80 שקל. 
 4.49  - ביוון  לליטר.  שקל 
 3.99  - ובפולין  לליטר  שקל 
היא  המשמעות  לליטר.  שקל 
לארה"ב  ישראל  בין  שהפער 

עומד על 95%.
מחירי  עליית  וכאילו 
החלב לא מספיק יקרה, ביום 
המאפיות  בעלי  השבוע,  שני 
בקשה  הגישו  הגדולות 
הלחם  מחירי  את  להעלות 

שבפיקוח.
היום'  'ישראל  העיתון  כך,  בתוך 
פי סקר של המועצה  על  כי  דיווח השבוע 
הרשתות  חזרו  החגים  לאחר  לצרכנות, 
מהמוצרים  וחלק  כן,  לפני  שהיו  למחירים 
של  ממוצעת  בעלייה  מדובר  התייקרו.  אף 
כ-1.8% בהשוואה לבדיקה לפני פסח. בסך 
 6.2% של  ממוצעת  בעלייה  מדובר  הכל 
ממחיר אותו סל במאי 2022. מהסקר עולה 
כי הרשת הזולה ביותר היא רמי לוי, והיקרה 
ביותר היא מגה בעיר. ההפרש ביניהן עומד 

על 18%.

זיהום האוויר בל"ג בעומר הינו גבוה במיוחד ולכן מומלץ להכין 

מדורות קטנות, להפחית את מספר המדורות באמצעות איחוד 

כיתות וגנים (במידת האפשר), להכין אמצעי כיבוי בקרבת המדורה, 

לא להבעיר מתכות שאינן מתכלות וחומרים סינטטיים (הפולטים 

חומרים מסרטנים), מלמין, פורמיקה, MDF (שבתהליך שריפתם 

נפלטים חומרים מסוכנים), לאסוף את הפסולת לשקיות ול�בות 

את המדורה היטב בסיום הפעילות.

שכונת עמישב

רח' מנחם בגין בסוף בצד ימין -

לכי�ר שיוצא ל�ביש 471

הדר גנים + עמישב

רח' זקן השומרים מול 13 פינת -

נתן אלבז בשטח החול

מגרש בפינת הרב ניסים

רח' מנחם בגין 36

רח' מנחם בגין פינת יעקב חזן

רח' בר יוחאי לאורך כל הרחוב

רח' זאב ברא"ז - מול 21

רח' העינבל 10-14

אם המושבות+נווה גן+

שיפר�נווה דקלים

רח' רבקה גובר 9

רח' שרגא רפאלי (בשטח הפתוח)

הדר המושבות החדשה

רח' מבצע חורב 9

שכונת כפר גנים א‘

רח' היסמין (מגרש בכפר גנים א)

שכונת כפר גנים ג‘

רח' דניאל ליפשיץ 

(חנייה מאחורי בית הכנסת)

כפר גנים+נווה עוז

רח' יצחק בשביס זינגר פינת -

המשוררת זלדה

  
"  " 

שכונת יוספטל

רח' יבנה (חניון גרוס)

דדו+יוספטל

רח' שמואל הנגיד- 

(פינת שלומציון המל�ה)

רח' בר גיורא (בסוף)

רח' גורדון 12-16 בשטח הפתוח

רח' התפוז

רח' החרוב

רח' ריינס 31

שערייה

רח' יונה 4 (חניון גרוס)

אחדות+שעריה+מחנה יהודה

רח' רות 12 (במגרש)

שכונת הדר גנים

מגרש ברחוב השופר�חזן

רח' טבריה מול -

בית הכנסת מישקולץ

ספורטק (בצמוד למגרש מ�בי)

שכונת קרול

רח' טבצ'ניק-אסירי ציון בחניה

שכונת נווה דקלים

רח' הרב פינטו (מגרש מול 10)

תקומה+כפר אברהם+חן הצפון

רח' השלושה (מאחורי 8)

רח' לנדוי פינת הרצוג

שכונת בת גנים

רח' דוד שמחי פינת י"ד הבנים

הנחיות ודגשים לבטיחות אש:

המדורות יעשו אך ורק במקומות המאושרים ע"י הרשות ובשום 

מקרה לא בתוך צמחיה או בסמוך לכלי ר�ב, קווי חשמל ומבנים.

הדלקת המדורות תעשה ע"י מבוגר בלבד.

אין להעמיד את הקרשים לגובה כדי לצמצם את הסכנה 

להתמוטטותם.

חל איסור מוחלט על שימוש בנוזלים דליקים להדלקת המדורה.

הדלקת אש תעשה בגפרורים וחומרים מוצקים בלבד.

חל איסור מוחלט לשפוך נוזל דליק לעבר המדורה.

מומלץ להחזיק דלי מים�חול בקרבת מקום למקרה הצורך.

בעת הסיום יש להקפיד על כיבוי מוחלט של המדורה.

אם אחזה אש בבגדיך, עצור ואל תרוץ ! ש�ב על הקרקע ו

התגלגל מספר פעמים. ניתן להשתמש בשמי�ה או מגבת גדולה 

על מנת לעטוף את הנפגע.



*משקפיים בשווי עד 600 ₪
**כפוף לתקנון השב"ן

הצטרפו עכשיו למכבי | 4535*

משקפיים 
חינם*

עד גיל 18

טיפולים רגשיים
ב-45 ₪ 

לטיפול**

התפתחות הילד
ריפוי בעיסוק,

קלינאות תקשורת ועוד

מוקד ילדים טלפוני
בשעות הערב, סופי 

שבוע וערבי חג
מוקדי רפואה דחופה

בשעות הערב,
סופי שבוע וערבי חג

אבחונים דידקטיים 
בהשתתפות עצמית 

מופחתת**

רק במכבי, הכי הרבה רופאים מומחים
בשביל הילדים שלכם

הצטרפו לסטנדרט הבריאות הגבוה בישראל ותרוויחו יותר

לילדים בחירה ואכילה עצמאית.בשולחן מגוון מאכלים ואפשרו לחיקוי עבורם. ודאו שמוגשים בכך שההורים מהווים מודל לעידוד אכילה מגוונת אצל ילדים ארוחות משפחתיות תורמות 

מכבי שירותי בריאותדיאטנית ראשית המחלקה לתזונהלימור טל פוני

מילה
מומחיתשל 
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שנה לפיגוע הרצחני באלעד, רבה של העיר חיזק את התושבים: 

"החובה שלנו בדור הזה היא לחזק את האמונה בליבנו"

מאת: יוסף טולידנו 

האכזרי  לפיגוע  שנה  ככלות 
בעיר אלעד בו נרצחו ארבעה בני 
אדם מהם שניים מתושבי העיר 
חבקוק  ויונתן  גול  בועז  אלעד, 
הי"ד, נערכו עצרות לזכרם בעיר 
ובראשם  רבנים  בהשתתפות 
המרא דאתרא הגאון הרב מרדכי 
מלכא נשיא מוסדות 'אור המלך' 

שחיזק את כלל התושבים.
בדבריו ציין רבה של העיר את 
יונתן  הנרצח  של  נפשו  מסירות 
חבקוק למען הכלל: "זה דברים 
שאי אפשר לתאר שהלב חושב 
על זה, לפני שנה הייתי מזועזע 
איך בן אדם מסוגל לרוץ ולחשוב 
שהוא יכול להציל אחרים שיודע 
שאין לו שום אמצעים להתגונן, 
מסר את החיים שלו למען הצלת 
הכלל, אין ספק שגדולתו אין לה 
דאתרא.  המרא  אמר  גבולות",  
את  לרומם  באים  לא  "אנחנו 
חבקוק על מעשיו כי הוא נמצא 
אבל  מונים  עשרת  כולנו  מעל 
אנחנו חייבים כולם לדעת, לפני 
שנה לא הייתה עין יבשה באלעד 

כולם הזדעזעו, כולם בכו וכאבו 
את הזוועה שהייתה כאן, אנחנו 
השגרה  אחרי,  שנה  נמצאים 
חס  כאילו  הרגש  את  מחקה 
וחלילה נשכח מאיתנו, תפקידנו 
הדבר  וזה  האמונה  את  לחזק 
צריכים לדעת.  הבסיסי שאנחנו 
החובה שלנו בשעות האלה בדור 
שלנו לחזק את האמונה בליבנו", 

אמר הגר"מ מלכא בעצרת.
שקיימה  מרגש  בטקס 
לפיגוע  שנה  במלאות  העירייה 
מתנדבי  השתתפו  הרצחני, 
המתנדבים  אלעד.  מד"א-הצלה 
של  זכרם  את  נס  על  העלו 
ושיתפו  שנרצחו  הקדושים 
מחוויותיהם כמי שהגיעו להציל 
חיים בעוד העיר הייתה תחת אי 
ודאות מחשש שהמחבלים ישובו 

לזירה.
חלק  נטלו  הטקס  במהלך 
עם  יחד  הצלה-אלעד  מתנדבי 
פרוש  ישראל  הרב  העיר  ראש 
הזיכרון  מגלעד  הלוט  בהסרת 
סמוך  הנרצחים  לזכר  שהוקם 

למקום הפיגוע.

  "לפני שנה הייתי מזועזע איך בן אדם מסוגל לרוץ ולחשוב שהוא יכול להציל אחרים שיודע שאין לו שום אמצעים להתגונן, 
מסר את החיים שלו למען הצלת הכלל, אין ספק שגדולתו אין לה גבולות", אמר המרא דאתרא

מקצוע שיש בו הכל!

הרשמי עכשיו ללימודי תואר ראשון BSN בסיעוד בלניאדו !

שליחות מלגות לעומדות בקריטריוניםהשמה בעבודה למתאימות
ועשיית חסד

אפשרויות
קידום מגוונות

תנאים 
טובים

יציבות 
תעסוקתית

*הפתיחה תלויה במספר הנרשמות והמתקבלות לתוכנית 

לפרטים נוספים והרשמה:
Irote@laniado.org.il | 09-860-47-78



עמוד 10

שנה לפיגוע הרצחני באלעד, רבה של העיר חיזק את התושבים: 

"החובה שלנו בדור הזה היא לחזק את האמונה בליבנו"

מאת: יוסף טולידנו 

האכזרי  לפיגוע  שנה  ככלות 
בעיר אלעד בו נרצחו ארבעה בני 
אדם מהם שניים מתושבי העיר 
חבקוק  ויונתן  גול  בועז  אלעד, 
הי"ד, נערכו עצרות לזכרם בעיר 
ובראשם  רבנים  בהשתתפות 
המרא דאתרא הגאון הרב מרדכי 
מלכא נשיא מוסדות 'אור המלך' 

שחיזק את כלל התושבים.
בדבריו ציין רבה של העיר את 
יונתן  הנרצח  של  נפשו  מסירות 
חבקוק למען הכלל: "זה דברים 
שאי אפשר לתאר שהלב חושב 
על זה, לפני שנה הייתי מזועזע 
איך בן אדם מסוגל לרוץ ולחשוב 
שהוא יכול להציל אחרים שיודע 
שאין לו שום אמצעים להתגונן, 
מסר את החיים שלו למען הצלת 
הכלל, אין ספק שגדולתו אין לה 
דאתרא.  המרא  אמר  גבולות",  
את  לרומם  באים  לא  "אנחנו 
חבקוק על מעשיו כי הוא נמצא 
אבל  מונים  עשרת  כולנו  מעל 
אנחנו חייבים כולם לדעת, לפני 
שנה לא הייתה עין יבשה באלעד 

כולם הזדעזעו, כולם בכו וכאבו 
את הזוועה שהייתה כאן, אנחנו 
השגרה  אחרי,  שנה  נמצאים 
חס  כאילו  הרגש  את  מחקה 
וחלילה נשכח מאיתנו, תפקידנו 
הדבר  וזה  האמונה  את  לחזק 
צריכים לדעת.  הבסיסי שאנחנו 
החובה שלנו בשעות האלה בדור 
שלנו לחזק את האמונה בליבנו", 

אמר הגר"מ מלכא בעצרת.
שקיימה  מרגש  בטקס 
לפיגוע  שנה  במלאות  העירייה 
מתנדבי  השתתפו  הרצחני, 
המתנדבים  אלעד.  מד"א-הצלה 
של  זכרם  את  נס  על  העלו 
ושיתפו  שנרצחו  הקדושים 
מחוויותיהם כמי שהגיעו להציל 
חיים בעוד העיר הייתה תחת אי 
ודאות מחשש שהמחבלים ישובו 

לזירה.
חלק  נטלו  הטקס  במהלך 
עם  יחד  הצלה-אלעד  מתנדבי 
פרוש  ישראל  הרב  העיר  ראש 
הזיכרון  מגלעד  הלוט  בהסרת 
סמוך  הנרצחים  לזכר  שהוקם 

למקום הפיגוע.

  "לפני שנה הייתי מזועזע איך בן אדם מסוגל לרוץ ולחשוב שהוא יכול להציל אחרים שיודע שאין לו שום אמצעים להתגונן, 
מסר את החיים שלו למען הצלת הכלל, אין ספק שגדולתו אין לה גבולות", אמר המרא דאתרא

מנחם בגין 96סניף פתח תקווה:
שבמבצע,  המוצרים  את  כוללים  לא  מימושים,  ל-2  ומוגבלים   ₪ 100 מעל  בקנייה  מותנים  המבצעים  מביניהם.  המוקדם  המלאי,  גמר  עד  או  תשפ״ג  7-12.5.2023  אייר  המבצעים  ט״ז-כ״א  תוקף 
עת.  בכל  המבצעים  את  להפסיק/לשנות  רשאית  החברה  עצמו.  בסניף  מוצג  הקודם  המחיר  שבמבצע,  המוצרים  של  הקודם  מחירם  בין  שונות  תיתכן  בסניף,  הקיים  למגוון  בהתאם  אחרת.  צוין  אם  אלא 
והנחות. מינימום מלאי למבצע בשר/עופות/דגים, 1 טון. התמונות להמחשה בלבד. ט.ל.ח בין השעות 23:00-6:00. אין כפל מבצעים  לו 18 אסורה. אין מכירת אלכוהול  מכירת אלכוהול למי שטרם מלאו 

מהדרין בטריות מהדרין במחיר!

מבצעים אש 
בשוק מהדרין

ט״ז-כ״א אייר תשפ״ג  7-12.5.2023

נקניקיות הודותפו״א לבן תפזורת
1 ק"ג, טירת צבי

מחפוד

המבורגר קצבים
600 גרם

צלחות לבנות
WIZ ,'100 יח

בירה גולדסטאר
6   500 מ"ל

נביעות 
6   755 מ״ל

 3  יח' ב-

 2 מארזים ב-

₪ 90

₪ 25

 19.90 ₪ 29.90 ₪ למארז 1.90 ₪ לק״ג 9.90 ₪למארז
90
ליח'₪18 90

90לק״ג4 ₪
ליח'37 ₪ 90

ליח'₪29

90
ליח'₪34

90
ליח'₪18

כוסות שתיה קרה
100 יח'

כוסות שתיה חמה
50 יח'

מרמשלו
150 גרם, כרמית

XXL אשפתון ידית
25 יח'

 3  יח' ב- 3  מארזים ב- 3   מארזים ב- 2  מארזים ב-
₪ 15₪ 10₪ 10.90₪ 10

14731264

90
ליח'₪4

90
ליח'₪5

50
ליח'₪6

17941462

90
ליח'₪9

7290008453401

 3  ק״ג ב-
₪ 120 

בשר בקר טחון
מחפוד

טרי
לק״ג 

90
₪64

שריר/פילה מדומה/חזה
כתף/צלעות בקר/ אסאדו

מחפוד

 2  ק״ג ב-
 84.90 ₪ לק״ג 90 ₪

צלי כתף 
מחפוד

לק״ג  90
טרי₪104

אזהרה: צריכה מופרזת של אלכוהול מסכנת חיים ומזיקה לבריאות

 4  ק״ג ב-
₪ 100 

כרעיים/ירכיים עוף  
ארוז, מחפוד 

 3  ק״ג ב-
₪ 90 

שניצל עוף 
ארוז, מחפוד

לק״ג 
90
₪36 לק״ג 

90
לק״ג ₪32

90
₪34

 3  ק״ג ב-
₪ 50 

פילה אמנון קפוא

לק״ג 
90
₪29

קפוא

 59.90 ₪ לק״ג

פילה סלמון קפוא

לק״ג  90
₪79 קפואטריטרי

 69.90 ₪ לק״ג 69.90 ₪ לק״ג 69.90 ₪ לק״ג 9.90 ₪ לק״ג

כנפיים 
ארוז, מחפוד

סטייק מיושן מבשר
קפוא מופשר

מחפוד

לק״ג  90
לק״ג ₪14 90

לק״ג ₪94 90
לק״ג ₪89 90

₪89 טרי

טרי

פיקניה מיושן מבשר 
קפוא מופשר

מחפוד

סינטה מיושן מבשר 
קפוא מופשר 

מחפוד
מחפוד

קפוא

x x



י"ג אייר תשפ"ג 125/5/23 בפתח-תקוה

מאת: אריה שוורץ

הנהלת מגן דוד אדום ונציגי ארגוני ההצלה 
ישיבת  קיימו  פעולה  בשיתוף  עמה  הפועלים 
היערכות משותפת כהיערכות לקראת הילולת 

הרשב"י בל"ג בעומר. 
עם  מלא  בתיאום  פועל  אדום  דוד  מגן 
כוחות  כלל  מירון,  פרויקטור  ישראל,  משטרת 
האבטחה  לקראת  וערוך  והביטחון  החירום 
יוצבו  היתר  בין  גדולים.  כוחות  עם  הרפואית 
נמרץ,  טיפול  ניידות  אמבולנסים,  עשרות 
טיפול  אוטובוס  מד"א,  אופנועי  טרקטורונים, 
יהיו  ייעודיים, אשר  ייחודי ורכבי הצלה  נמרץ 
ומקצועי  מהיר  רפואי  טיפול  להעניק  מוכנים 
הצפוני  המסוק  כן,  כמו  בשטח.  תרחיש  לכל 
של מד"א יעמוד בכוננות ויוזנק במידת הצורך. 
באבטחה  מד"א  של  הרבים  הכוחות  ניהול 
ובקרה  שליטה  ממוקד  מירון  בשטח  יבוצע 
הלאומית  החפ"ק  ממשאית  מד"א  של  מיוחד 
בטכנולוגיות  שימוש  המאפשרת  הארגון  של 
יאבטחו  מד"א  כוחות  בעולם.  מהמתקדמות 
שעות  כבר  ההילולה  משתתפי  את   רפואית 
ועד  בעומר,  ל"ג  אירועי  פתיחת  לפני  רבות 

לסיום האירועים. 
בל"ג  רבים  שינויים  בוצעו  השנה  כידוע, 
ועם  שאירע  הכבד  האסון  בשל  זאת  בעומר, 
מינוי השר הרב מאיר פרוש כאחראי על מירון 
יוסף דייטש, ובמד"א  יחד עם הפרויקטר הרב 
תוך  מיוחדת  מתכונת  פי  על  לעבוד  נערכים 

עיבוי הכוחות בהתאם לתוכניות החדשות.
הרשויות,  החליטו  עליהם  השינויים  בין 
המסורתית  זו  אחת,  מרכזית  הדלקה  תתקיים 
הדלקה  אירועי  לצד  מבאיאן,  האדמו"ר  של 
כמו  במושב,  מיוחד  בשטח  שיתקיימו  נוספים 

גם מתחמים שונים שהוקמו בשטח ההר. 
מרפאות  מספר  הוקמו  מירון  בשטח 
 - מד"א  באנשי  ההילולה  במהלך  שיאוישו 
פרמדיקים, חובשים ורופאים. בנוסף לכך, כוח 
עתודה רגלי של עשרות פראמדיקים וחובשים 
יעניק מענה רפואי מיידי בשטח בסמוך לקבר 
עיבוי  גם  כמו  המובילים,  ובצירים  הרשב"י 

כוחות בתוככי הכפר. 
את משימת האבטחה הרפואית של הילולת 
ארגון  אדום  דוד  מגן  יבצע  במירון  הרשב"י 
אלפי  בשיתוף  ישראל,  של  הלאומי  ההצלה 
מתנדבי עשרות ארגוני ההצלה הפועלים תחת 
מד"א ובשיתוף פעולה מלא לאורך כל השנה, 
שמש,  בית  הצלה  הצלה,  צוות  הצלה,  בהם: 
הצלה רחובות, החובש הר נוף, הצלה טבריה,  
הצלה פתח תקווה, הצלה שרון, הצלה אלעד, 
מודיעין  הצלה  עמנואל,  הצלה  דרום,  הצלה 
עילית, הצלה צפת, הצלה חיפה, הצלה גלבוע, 

והצלה בגליל.
היערכות  ישיבת  התקיימה  כאמור  השבוע 
סמנכ"ל  בהשתתפות  במד"א,  הארצי  במטה 
מד"א גיל מושקוביץ, מנהל אגף מבצעים רונן 
בשארי, מנהל מרחב ירדן אורן אביטן ומנהלי 

אגף המבצעים.
נדונה בהרחבה האבטחה  במהלך הפגישה 
סקירה  תוך  אדום  דוד  מגן  ידי  על  הרפואית 

וסיכום עם כל גופי ההצלה הכפופים למד"א. 
מנכ"ל מד"א, אלי בין: "אנו קוראים לכלל 
להקפיד  וזהירות,  באחריות  לנהוג  המתפללים 
על ההנחיות ולהישמע להנחיות כוחות הביטחון 
והסדרנים בשטח. צוותי מד"א ערוכים בכוחות 
לאבטח  מנת  על  נרחבת  ובכוננות  מתוגברים 
רפואית את ההילולה ולאפשר את קיומה באופן 

הבטוח ביותר".

עמוד 24

הכנות אחרונות לקראת הגעתם של מאות האלפים להילולת רשב"י במירון

ואמרתם כה לחי
לראשונה בהיסטורית מירון: השר פרוש גיבש אמות מידה לקבלת היתרי שהייה ביום ל"ג בעומר לרבנים, אחמי"ם ואורחים 
דיפלומטים מחו"ל • חברי הועדה: היועץ החרדי אליהו ארנד, עו"ד איתי גדסי, נציג הדת"ל אברהם גרינשפן ואיילה וינשטוק. 

מרכז הועדה רמ"ט השר שימי אלבוים
מאת: אריה שוורץ

במירון,  הרשב"י  הילולת  לקראת 
ועל  ימים  משבועיים  פחות  בעוד  שתיערך 
רקע הבקשות הרבות מידי שנה, השנה גובשו 
שהיה  היתרי  למתן  מידה'  'אמות  לראשונה 

במתחם מירון בזמן הילולת ל"ג בעומר. 
בהודעה שפורסמה בעיתונות, כמתבקש 
ומסורת  ירושלים  שר  פרסם  חוק,  פי  על 
המידה  אמות  את  פרוש,  מאיר  ישראל, 

לסמכותו  בהתאם  האישורים,  יינתנו  לפיהן 
להסדרת אירוע הילולת רבי שמעון בר יוחאי 

בהר מירון.
על פי ההודעה, מי שזכאי לקבלת היתר 
אשר  ציבור  ואנשי  רבנים  הינם  השהייה 
השתתפותם  של  שנים  בת  מסורת  קיימת 
בהילולא וכן שיש חשיבות ציבורית בהגעתם 
הצלחת  לשם  חשובה  שהשתתפותם  או 
של  לקיומה  לב  "בשים  זאת  ההילולא, 
ההילולא כאירוע רב מגזרי ששייך לכלל עם 

ישראל, על עדותיו ומגזריו". 
על פי ההודעה, אורחים רשמיים מחו"ל 
אף  זכאים  ודיפלומטים,  ישראל  מדינת  של 
ההר,  בתחומי  השהייה  היתרי  לקבלת  הם 

במהלך ההילולא.
מידה  אמות  לפי  היתר  לקבלת  בקשות 
אלו יידונו בידי ועדה ציבורית שימנה השר 
לעניין, ויוגשו בהתאם לנוהל הנהוג בהגשת 
תשפ"ג  אייר  ט'  לתאריך  עד  הבקשות, 

30/04/2023 בשעה 08:00.

את  להגביר  רצון  מתוך  כי  יצויין, 
ההיתרים  מקבלי  רשימת  השקיפות, 
האמורים תפורסם באתר של המשרד לאחר 
קבלת ההיתרים וזמן סביר לפני תחילת זמן 

ההילולא.
חברי הועדה: היועץ החרדי אליהו ארנד, 
אברהם גרינשפן, איילה וינשטוק ועו"ד איתי 
גדסי. מרכז הועדה רמ"ט השר שימי אלבוים.

מנהלי מד"א וארגוני ההצלה בישיבת היערכות משותפת 

הערכות שיא במד"א 
לאבטחת באי ההילולא

ארגון זק“א משלים את 
היערכותו למבצע ל“ג בעומר

ישיבת  קיימו  בחסותה  הפועלים  ההצלה  וארגוני  מד"א  מנהלי 
מנכ"ל   • במירון  הרשב"י  הילולת  לקראת  משותפת  היערכות 
באחריות  לנהוג  המתפללים  לכלל  קוראים  "אנו  בין:  אלי  מד"א, 
ובזהירות, להקפיד על ההנחיות ולהישמע להנחיות כוחות הביטחון 

והסדרנים בשטח"

לאיתור  ייחודים  מוקדים  הארגון  יפעיל  שנה  כבכל 
נעדרים וילדים אובדים ופעילות רפואית בשיתוף ארגון 
עם  פעולה  בשיתוף  יפעל  המוקדים   • שבתאי  חסדי 
להמוני  ויסייע  בעומר  ל"ג  ימי  בכל  ישראל  משטרת 

המתפללים לאתר את ילדיהם שאבדו
מאת: אריה שוורץ

במירון  הרשב"י  להילולת  ההכנות 
שוקדים  זק"א  בארגון  וגם  בעיצומן, 
בימים האחרונים על ההכנות האחרונות 
בשיתוף  במירון  זק"א  מוקדי  להפעלת 
של  הפרויקטר  צוות  עם  מלא  פעולה 
הארגון  יפעיל  שנה  כבכל  ההילולה. 
מוקדים ייחודים לאיתור נעדרים וילדים 
אובדים ופעילות רפואית בשיתוף ארגון 
בשיתוף  יפעל  המוקדים  שבתאי.  חסדי 
פעולה עם משטרת ישראל בכל ימי ל"ג 
בעומר ויסייע להמוני המתפללים לאתר 
את ילדיהם שאבדו, ומתן עזרה רפואית 
המוקדים  שבתאי.  חסדי  ארגון  בשיתוף 
מירון  ההר  מעלה  במרכז  ממוקמים 
הראשי של  הציר  ובמרכז  זק״א  במתחם 

מתחם הילולה המרחב (89).
לאיתור  המוקדים  לפעילות  בנוסף 
רפואי,  טיפול  ומתן  אובדים  ילדים 
אלפי  עשרות  יחלקו  הארגון  מתנדבי 
בקבוקי מים קרים, ובצמוד למוקד יוקם 
מתחם להטענת מכשירים ניידים ומתחם 
קרים  מים  נגררת  וגם  אבידה  השבת 

לאלפי העולים.
מיום  מירון  במוקדי  זק"א  פעילות 
ראשון בבוקר ועד רביעי בערב, בפיקודו 
של מפקד זק"א צפון ורב משטרת ישראל 

מחוז צפון וחוף, הרב אנשל פרידמן.
הולך  ילד/מבוגר  שבו  מקרה  בכל 
טלפון  מכל  להתקשר  ניתן  לאיבוד 
למספר *1220* (ללא כוכבית) או להגיע 
ישראל  ומשטרת  זק"א  מתנדבי  לעמדה, 

יפעלו לאיתור הנעדר.
תורה  תלמודי  חסידויות,  מוסדות, 
למירון  העולים  מאורגנות  וקבוצות 
לילדים  זיהוי"  "צמידי  לקבל  ומעוניינים 
לפנות  מתבקשים  למירון  היציאה  לפני 
בהודעת ווצאפ למטה זק"א 522201220 0.
דובי ויסנשטרן מנכל זק"א גם השנה 
לפני  שהתחלנו  היצירתי  ברעיון  נמשיך 
במוקדי  יחולקו  במסגרתו  שנים,  מספר 

לציונו  המרכזי  העלייה  בציר  זק"א 
החדש,  המורחב  ובמתחם  הרשב"י  של 
יוצמדו  אשר  זיהוי'  'תגי  אלפי  עשרות 
לידי הילדים העולים מירונה, כאשר על 
התג מופיעים פרטי הילד וכתובת מגוריו 
הנמצאים  מלוויו  של  טלפון  מספר  עם 
של  מהיר  איתור  על  להקל  כדי  במירון. 
כמוצלח  שהוכח  יצירתי  רעיון  ההורים. 
ובהקניית  אובדים  ילדים  באיתור  ביותר 

שקט להורים".
זק"א:  אג"מ  ראש  וינגרטן  חיים 
"כמידי שנה ארגון זק"א יפעיל את מוקדי 
הפועלים  כוחות  כלל  בתיאום  החירום 
בהר בימי ל"ג בעומר, עשרות רבות של 
כל  לאורך  במשמרות  יעבדו  מתנדבים 
ימי ההילולא במגוון של שירותים לטובת 
מאות האלפים העולים מירונה, בתקווה 
שהימים האלו יעברו בשלום ללא תקלה 

או פגע".

הערכות זק"א במירון
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מועצות גדולי וחכמי התורה יכריעו האם לדחות את חוק הגיוס

נתניהו: לא אוכל להעביר 
את חוק הגיוס לפני התקציב
בהסכם  נתניהו  של  מפורשת  התחייבות  למרות  מפנימים:  החרדיות  במפלגות 
הקואליציוני – חוק הגיוס לא יחוקק לפני אישור תקציב המדינה לשנים 2023-2024 • 
אחד משרי ש"ס: "אם פסקת ההתגברות ממילא לא עברה כי כל הרפורמה הוקפאה 
ואם לא העברנו את חוק יסוד לימוד תורה, סביר להניח שבג"צ יפסול גם את חוק הגיוס 
החדש, כך שבכל מצב נמצא את עצמנו חוזרים לאותה נקודה. בנושא כה רגיש שעתיד 

עולם התורה תלוי בו, מוטב לפעול בחוכמה"

מאת: חיים רייך

אחרי שהצליח להוריד, לפחות לעת עתה, 
את הסערה סביב הרפורמה המשפטית, ראש 
הממשלה בנימין נתניהו, לא מעוניין בסערה 

ציבורית נוספת סביב חוק הגיוס.
כבר  הליכוד  בכירי  שהעבירו  במסרים 
בשבוע שעבר, עוד לפני פתיחת מושב הקיץ 
הנוכחי,  במצב  כי  להם  הובהר  הכנסת,  של 
הליכוד יתקשה להעביר את חוק הגיוס כפי 

שדורשות המפלגות החרדיות.
חילוקי  קיימות  החרדיות  במפלגות 
דעות בין המפלגות. בעוד ש"ס ודגל התורה 
החוק,  חקיקת  את  לדחות  שניתן  סבורות 
באגודת ישראל מתעקשים להיצמד להסכם 
חוק  ולפיו  נתניהו  חתם  עליו  הקואליציוני 

הגיוס יועבר עוד לפני אישור התקציב.
מבינים  התורה  בדגל  וגם  בש"ס  גם 
שבמידה ובג"צ ייתן ארכה של כמה חודשים, 
למושב  הגיוס  חוק  את  לדחות  מניעה  אין 
החורף של הכנסת. לטענת אחד משרי ש"ס: 
"אם פסקת ההתגברות ממילא לא עברה כי 
כל הרפורמה הוקפאה ואם לא העברנו את 
יסוד לימוד תורה, סביר להניח שבג"צ  חוק 
הגיוס החדש, כך שבכל  גם את חוק  יפסול 
מצב נמצא את עצמנו חוזרים לאותה נקודה. 
בנושא כה רגיש שעתיד עולם התורה תלוי 
הגם שמן הצדק  בחוכמה,  לפעול  מוטב  בו, 
שראש הממשלה יעמוד בהתחייבויות שנתן 

לנו".
של  להכרעתם  מונחת  כמובן  השאלה 
התורה  בדגל  וגם  בש"ס,  גם  ישראל.  גדולי 
ובאגודת ישראל ממתינים להכרעות מועצות 
האחרונים,  בימים  התורה.  וחכמי  גדולי 
החל מזכיר מועצת גדולי התורה של אגודת 

ישראל, הרב יעקב ולצר, בסבב פגישות אצל 
את  לקבל  כדי  שליט"א  האדמו"רים  גדולי 

הכרעתם נוכח ההתפתחויות האחרונות.
במכשול  מדובר  כי  יודע  נתניהו 
הסיעות  ראשי  של  ההצהרה  וכי  משמעותי 
המדינה  בתקציב  תמיכתם  ולפיה  החרדיות 
מותנית בהעברת חוק הגיוס, עודנה קיימת. 
לוח הזמנים העומד לרשותו של נתניהו, קצר 
חייב  נתניהו  המדינה  תקציב  את  במיוחד. 
להעביר עד סוף חודש מאי, כלומר – פחות 
מחודש ימים. בהתחשב בלוחות הזמנים של 
הכנסת, לא נותרו לראש הממשלה הרבה ימי 

מליאה.
השבוע  דווח  היום",  "ישראל  בעיתון 
גורם  מפי  שלזינגר  יהודה  העיתונאי  ע"י 
לא  אחד  "אף  שאמר:  החרדיות  במפלגות 
לא  דרעי,  לא  שבת',  של  'גוי  להיות  מוכן 
גפני ולא גולדקנופף. כל אחד מחכה ובודק 
מה השני יגיד. אף אחד לא רוצה להיות זה 
יקפוץ  ואחריו  מסכים',  'אני  ראשון  שיאמר 

פלג אחר ויגיד שהוא מתנגד".
היום',  ב'ישראל  דווח  כך  זאת,  עם  יחד 
טוענים  החרדיות  המפלגות  מנציגי  חלק 
לפני  הגיוס  ניתן להעביר את חוק  כי עדיין 
אישור תקציב המדינה: "את המשמר הלאומי 
של בן גביר העבירו בדיונים בדקה האחרונה 
יעלו  אם  להספיק  אפשר  הזמן.  תוספת  של 
זה כהצעת חוק פרטית. הכי קל לבקש  את 
רבנים  יש  סתם  לא  אבל  לוותר,  מהחרדים 

שעשויים להתנגד לזה".
להבהיר  ביקשו  החרדיות  במפלגות 
הליכוד  חתום  עליו  הסעיף  את  השבוע 
החשיבות  "לאור  הקואליציוני:  בהסכם 
ומעניק ללימוד תורה  שהעם היהודי העניק 
יסוד:  חוק  חקיקת  תושלם  הדורות,  לאורך 

הוא  התורה  שלימוד  הקובעת  תורה  לימוד 
עד  וזאת  היהודי,  העם  במורשת  יסוד  ערך 

להעברת תקציב לשנת 2023".
"עד  כי  הקואליציוני  בהסכם  נכתב  עוד 
העברת התקציב לשנת 2023 "יושלם תיקון 
מעמדם  להסדרת  הביטחון  שירות  לחוק 
סיעות  כל  בהסכמת  הישיבות  תלמידי  של 
מודיעה,  התורה  יהדות  סיעת  הקואליציה. 
להיות  היה  אמור  בנפשה  הנוגע  זה  שעניין 
הקמת  קודם  עוד  כתנאי  מבחינתה  מוסדר 
להליכים  מודעות  מתוך  אך  הממשלה. 
יסוד:  חוק  חקיקת  כי  נקבע  המתבקשים, 
לימוד תורה והתיקון לחוק שירות הביטחון 

תושלם עד להעברת התקציב לשנת 2023".
בליכוד לעומת זאת טוענים שלוח הזמנים 
הנוכחי לא יאפשר להעביר גם את התקציב 
וגם את חוק הגיוס. "באמת אין זמן. להעביר 
את התקציב בוועדות ובמליאה בתוך חודש 
זו משימה קשה ממילא, ואי אפשר להעביר 
את חוק הגיוס כהצעה פרטית. החוק מנוסח 
להיות  צריך  והוא  הביטחון  משרד  ידי  על 
צעד  עושים  לא  הגורמים.  כל  על  מוסכם 
גורם  כדברי  חפוזה",  בצורה  כזה  היסטורי 

בליכוד ל'ישראל היום'.
של  הקיץ  מושב  פתיחת  יום  שני,  ביום 
בית  יו"ר  את  אירחה  הכנסת  בעוד  הכנסת, 
החרדיות  במפלגות  האמריקאי,  הנבחרים 
חוק  בסוגיית  אחידה  עמדה  בגיבוש  עסקו 
מהמפלגות  אחת  אף  רשמי,  באופן  הגיוס. 
החרדיות טרם הודיעה על הסכמתה לדחיית 
בכירי  סגורות  בשיחות  אולם  הגיוס,  חוק 
התורה,  ודגל  ש"ס  שלפחות  הבינו  הליכוד 

לא יטילו על כך וטו.
חוק  דבר  של  שבסופו  היא  ההערכה 
הגיוס ידחה ולא יושלם תהליך חקיקתו לפני 

שזהו  יודע  נתניהו  המדינה.  תקציב  העברת 
מנוף הלחץ העיקרי של המפלגות החרדיות 
ותקציב  המשוכה  את  יצלח  ובאם  עליו, 
הגיוס,  חוק  שיושלם  ללא  יאושר  המדינה 
כשנתיים,  למשך  לעצמו שקט  קונה  נתניהו 
לשנים  הוא  לעבור  הצפוי  התקציב  שכן 

.2023-2024

 ביטן נגד המפלגות החרדיות
נרשם  במהלך  ראשון,  ביום  כך,  בתוך 
עימות בין ח"כ דוד ביטן ליו"ר דגל התורה 
לתקשורת  שבראיון  אחרי  גפני.  משה  ח"כ 
במהירות  נעשתה  הרפורמה  כי  ביטן  אמר 
לביטן  גפני  משה  ח"כ  פנה  החרדים,  בגלל 
"למה  ותהה:  הכלכלה  בוועדת  דיון  במהלך 
את  לקדם  מכריחים  שאנחנו  אומר  אתה 
ביטן  ח"כ  בחזית".  לא  אנחנו  הרפורמה? 
הספציפית  הרפורמה  עם  "התחילו  השיב: 
פסקת  את  דרשו  שהחרדים  בגלל  הזאת 
ההתגברות לחוק הגיוס. זה לא נכון מה שאני 
אומר? מה אתה אומר?. מה שטוב אצלכם, 

שהכל בגללכם אבל זה לא קשור אליכם".
גפני שאל את ביטן: "אז למה יריב לוין 
מיהר  ביטן  השופטים?".  בבחירת  רק  עסוק 
אבל  דרישות  יש  לוין  ליריב  "גם  להשיב: 

המהירות היא בגללכם".
ח"כ  מרבה  האחרונים  בימים  ככלל, 
ביטן לבקר את הנציגים החרדים גם בעניין 
יוקר המחיה. במפלגות החרדיות תוהים מה 
גרם לח"כ ביטן לשנות את עמדותיו באופן 
למשפטו  קשר  לכך  יש  והאם  קיצוני,  כה 
מערכת  בעיני  חן  למצוא  והרצון  שמתנהל 

המשפט.

נתניהו ודרעי (צילום: דוברות הכנסת) נתניהו וגפני
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מועצות גדולי וחכמי התורה יכריעו האם לדחות את חוק הגיוס

נתניהו: לא אוכל להעביר 
את חוק הגיוס לפני התקציב
בהסכם  נתניהו  של  מפורשת  התחייבות  למרות  מפנימים:  החרדיות  במפלגות 
הקואליציוני – חוק הגיוס לא יחוקק לפני אישור תקציב המדינה לשנים 2023-2024 • 
אחד משרי ש"ס: "אם פסקת ההתגברות ממילא לא עברה כי כל הרפורמה הוקפאה 
ואם לא העברנו את חוק יסוד לימוד תורה, סביר להניח שבג"צ יפסול גם את חוק הגיוס 
החדש, כך שבכל מצב נמצא את עצמנו חוזרים לאותה נקודה. בנושא כה רגיש שעתיד 

עולם התורה תלוי בו, מוטב לפעול בחוכמה"

מאת: חיים רייך

אחרי שהצליח להוריד, לפחות לעת עתה, 
את הסערה סביב הרפורמה המשפטית, ראש 
הממשלה בנימין נתניהו, לא מעוניין בסערה 

ציבורית נוספת סביב חוק הגיוס.
כבר  הליכוד  בכירי  שהעבירו  במסרים 
בשבוע שעבר, עוד לפני פתיחת מושב הקיץ 
הנוכחי,  במצב  כי  להם  הובהר  הכנסת,  של 
הליכוד יתקשה להעביר את חוק הגיוס כפי 

שדורשות המפלגות החרדיות.
חילוקי  קיימות  החרדיות  במפלגות 
דעות בין המפלגות. בעוד ש"ס ודגל התורה 
החוק,  חקיקת  את  לדחות  שניתן  סבורות 
באגודת ישראל מתעקשים להיצמד להסכם 
חוק  ולפיו  נתניהו  חתם  עליו  הקואליציוני 

הגיוס יועבר עוד לפני אישור התקציב.
מבינים  התורה  בדגל  וגם  בש"ס  גם 
שבמידה ובג"צ ייתן ארכה של כמה חודשים, 
למושב  הגיוס  חוק  את  לדחות  מניעה  אין 
החורף של הכנסת. לטענת אחד משרי ש"ס: 
"אם פסקת ההתגברות ממילא לא עברה כי 
כל הרפורמה הוקפאה ואם לא העברנו את 
יסוד לימוד תורה, סביר להניח שבג"צ  חוק 
הגיוס החדש, כך שבכל  גם את חוק  יפסול 
מצב נמצא את עצמנו חוזרים לאותה נקודה. 
בנושא כה רגיש שעתיד עולם התורה תלוי 
הגם שמן הצדק  בחוכמה,  לפעול  מוטב  בו, 
שראש הממשלה יעמוד בהתחייבויות שנתן 

לנו".
של  להכרעתם  מונחת  כמובן  השאלה 
התורה  בדגל  וגם  בש"ס,  גם  ישראל.  גדולי 
ובאגודת ישראל ממתינים להכרעות מועצות 
האחרונים,  בימים  התורה.  וחכמי  גדולי 
החל מזכיר מועצת גדולי התורה של אגודת 

ישראל, הרב יעקב ולצר, בסבב פגישות אצל 
את  לקבל  כדי  שליט"א  האדמו"רים  גדולי 

הכרעתם נוכח ההתפתחויות האחרונות.
במכשול  מדובר  כי  יודע  נתניהו 
הסיעות  ראשי  של  ההצהרה  וכי  משמעותי 
המדינה  בתקציב  תמיכתם  ולפיה  החרדיות 
מותנית בהעברת חוק הגיוס, עודנה קיימת. 
לוח הזמנים העומד לרשותו של נתניהו, קצר 
חייב  נתניהו  המדינה  תקציב  את  במיוחד. 
להעביר עד סוף חודש מאי, כלומר – פחות 
מחודש ימים. בהתחשב בלוחות הזמנים של 
הכנסת, לא נותרו לראש הממשלה הרבה ימי 

מליאה.
השבוע  דווח  היום",  "ישראל  בעיתון 
גורם  מפי  שלזינגר  יהודה  העיתונאי  ע"י 
לא  אחד  "אף  שאמר:  החרדיות  במפלגות 
לא  דרעי,  לא  שבת',  של  'גוי  להיות  מוכן 
גפני ולא גולדקנופף. כל אחד מחכה ובודק 
מה השני יגיד. אף אחד לא רוצה להיות זה 
יקפוץ  ואחריו  מסכים',  'אני  ראשון  שיאמר 

פלג אחר ויגיד שהוא מתנגד".
היום',  ב'ישראל  דווח  כך  זאת,  עם  יחד 
טוענים  החרדיות  המפלגות  מנציגי  חלק 
לפני  הגיוס  ניתן להעביר את חוק  כי עדיין 
אישור תקציב המדינה: "את המשמר הלאומי 
של בן גביר העבירו בדיונים בדקה האחרונה 
יעלו  אם  להספיק  אפשר  הזמן.  תוספת  של 
זה כהצעת חוק פרטית. הכי קל לבקש  את 
רבנים  יש  סתם  לא  אבל  לוותר,  מהחרדים 

שעשויים להתנגד לזה".
להבהיר  ביקשו  החרדיות  במפלגות 
הליכוד  חתום  עליו  הסעיף  את  השבוע 
החשיבות  "לאור  הקואליציוני:  בהסכם 
ומעניק ללימוד תורה  שהעם היהודי העניק 
יסוד:  חוק  חקיקת  תושלם  הדורות,  לאורך 

הוא  התורה  שלימוד  הקובעת  תורה  לימוד 
עד  וזאת  היהודי,  העם  במורשת  יסוד  ערך 

להעברת תקציב לשנת 2023".
"עד  כי  הקואליציוני  בהסכם  נכתב  עוד 
העברת התקציב לשנת 2023 "יושלם תיקון 
מעמדם  להסדרת  הביטחון  שירות  לחוק 
סיעות  כל  בהסכמת  הישיבות  תלמידי  של 
מודיעה,  התורה  יהדות  סיעת  הקואליציה. 
להיות  היה  אמור  בנפשה  הנוגע  זה  שעניין 
הקמת  קודם  עוד  כתנאי  מבחינתה  מוסדר 
להליכים  מודעות  מתוך  אך  הממשלה. 
יסוד:  חוק  חקיקת  כי  נקבע  המתבקשים, 
לימוד תורה והתיקון לחוק שירות הביטחון 

תושלם עד להעברת התקציב לשנת 2023".
בליכוד לעומת זאת טוענים שלוח הזמנים 
הנוכחי לא יאפשר להעביר גם את התקציב 
וגם את חוק הגיוס. "באמת אין זמן. להעביר 
את התקציב בוועדות ובמליאה בתוך חודש 
זו משימה קשה ממילא, ואי אפשר להעביר 
את חוק הגיוס כהצעה פרטית. החוק מנוסח 
להיות  צריך  והוא  הביטחון  משרד  ידי  על 
צעד  עושים  לא  הגורמים.  כל  על  מוסכם 
גורם  כדברי  חפוזה",  בצורה  כזה  היסטורי 

בליכוד ל'ישראל היום'.
של  הקיץ  מושב  פתיחת  יום  שני,  ביום 
בית  יו"ר  את  אירחה  הכנסת  בעוד  הכנסת, 
החרדיות  במפלגות  האמריקאי,  הנבחרים 
חוק  בסוגיית  אחידה  עמדה  בגיבוש  עסקו 
מהמפלגות  אחת  אף  רשמי,  באופן  הגיוס. 
החרדיות טרם הודיעה על הסכמתה לדחיית 
בכירי  סגורות  בשיחות  אולם  הגיוס,  חוק 
התורה,  ודגל  ש"ס  שלפחות  הבינו  הליכוד 

לא יטילו על כך וטו.
חוק  דבר  של  שבסופו  היא  ההערכה 
הגיוס ידחה ולא יושלם תהליך חקיקתו לפני 

שזהו  יודע  נתניהו  המדינה.  תקציב  העברת 
מנוף הלחץ העיקרי של המפלגות החרדיות 
ותקציב  המשוכה  את  יצלח  ובאם  עליו, 
הגיוס,  חוק  שיושלם  ללא  יאושר  המדינה 
כשנתיים,  למשך  לעצמו שקט  קונה  נתניהו 
לשנים  הוא  לעבור  הצפוי  התקציב  שכן 
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 ביטן נגד המפלגות החרדיות
נרשם  במהלך  ראשון,  ביום  כך,  בתוך 
עימות בין ח"כ דוד ביטן ליו"ר דגל התורה 
לתקשורת  שבראיון  אחרי  גפני.  משה  ח"כ 
במהירות  נעשתה  הרפורמה  כי  ביטן  אמר 
לביטן  גפני  משה  ח"כ  פנה  החרדים,  בגלל 
"למה  ותהה:  הכלכלה  בוועדת  דיון  במהלך 
את  לקדם  מכריחים  שאנחנו  אומר  אתה 
ביטן  ח"כ  בחזית".  לא  אנחנו  הרפורמה? 
הספציפית  הרפורמה  עם  "התחילו  השיב: 
פסקת  את  דרשו  שהחרדים  בגלל  הזאת 
ההתגברות לחוק הגיוס. זה לא נכון מה שאני 
אומר? מה אתה אומר?. מה שטוב אצלכם, 

שהכל בגללכם אבל זה לא קשור אליכם".
גפני שאל את ביטן: "אז למה יריב לוין 
מיהר  ביטן  השופטים?".  בבחירת  רק  עסוק 
אבל  דרישות  יש  לוין  ליריב  "גם  להשיב: 

המהירות היא בגללכם".
ח"כ  מרבה  האחרונים  בימים  ככלל, 
ביטן לבקר את הנציגים החרדים גם בעניין 
יוקר המחיה. במפלגות החרדיות תוהים מה 
גרם לח"כ ביטן לשנות את עמדותיו באופן 
למשפטו  קשר  לכך  יש  והאם  קיצוני,  כה 
מערכת  בעיני  חן  למצוא  והרצון  שמתנהל 

המשפט.

נתניהו ודרעי (צילום: דוברות הכנסת) נתניהו וגפני

מוגש מטעם ענף הסברה והדרכת אוכלוסייה

הילדים מארגנים מדורה?
כך עושים זאת בבטחה!

ל"ג שמח ובטוח!

בכל מקרה של חשש לסכנה
חייגו 102 ללוחמי האש

בס״ד

• הדלקת מדורות במקום המאושר ע"י    
    הרשות המקומית בלבד

• הרחיקו את המדורה מבנייני מגורים
• הקטינו את המדורה

       מדורה גדולה מידי עלולה לגרום לאיבוד שליטה על האש וחלילה לאסון

• לא משאירים מדורה ללא השגחת 
    הורה – גם לא לרגע

• הכינו כמה דליי מים בסמוך למקום המדורה
• בסיום וודאו כיבוי מלא של האש

ראשית, הורה מבוגר חייב
ללוות את המדורה בכל שלביה
שנית, הסבירו לילדים כי חובה

להישמע לכללים:

הורים יקרים, המודעה הזו בשבילכם

״ונשמרתם מאד לנפשותיכם״

משדרגים את מערך 
ההפצה לפניות 
בנושאי הפצה 
053-3955220

חשמל ואביזרי רכב
שייקה

077-4044395
רח' חיד"א 27, ב"ב )מול עזרה למרפא(

›
תוספים לדלקמצברים

כימיקלים

קומפרסורים

בוסטרים

שמנים

לרגל שיפוצים ברחבת העסק 
פריטים מתצוגה 

במחירים זולים במיוחד!

שייקה חשמל ואביזרי רכב

טל: 077-4044395

שימו לב  הכתובת החדשה: רח’ חיד”א 27 ב”ב, מול עזרה למרפא
רק אצל שייקה

מצלמת 
דרך

149₪

החל מ-

מצברים

399₪

החל מ-

מים ירוקים 
לרדיאטור

20₪

גז למזגן כולל 
בדיקת שמן 

גז ונזילות

120₪
החל מ-

ליטוש 
פנסים

החל מ-

49₪

עשה זאת בעצמך 
במחירים שוברי שוק

קנה מגבי סיליקון איכותיים ב-69 ש"ח בלבד 
וקבל מים למגבים ב-1 ש"ח בלבד

קנה גלון שמן מנוע איכותי ב-69 ש"ח בלבד 
וקבל מים לרדיאטור ב-5 ש"ח בלבד

שייקה. שירות | אמינות | אחריות

מערכות אנדרואיד לרכב. 
)מגוון גדלים וחברות, אפשרות לסינון(

חיישני רוורס.
מצלמות דרך, ועוד.

בלבדבלבד

מבצעי אביב



25
הפריסה הכי רחבה של 25 מרפאות בפתח תקווה

בטוח זה כללית

מרפאת כפר גנים

מרפאת עדן מרפאת קרית אלון

מרפאת מחנה יהודהמרפאת ברקמןמרפאת נווה גןמרפאת אם המושבותמרפאת אורלנסקי

מרפאת נחלת צבי מרפאת מרכז רום

מרפאת קניון גניםמרפאת רמת ורברמרפאת עמישבמרפאת בלפורמרפאת לב העיר פלינר

מרפאת שיכון עממי

מרפאת קרית מטלון

מרפאת הדר גניםמרפאת המשוררמרפאת קניון סירקיןמרפאת גני הדרמרפאת שעריה

מרפאת נווה עוזמרפאת היבנרמרפאת חמודי בשניידר
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י"ג אייר תשפ"ג 185/5/23 בפתח-תקוה

חקיקת  של  בעיצומה  וחצי,  חודש  לפני 
של  צמיחתו  ועם  בכנסת  הרפורמה המשפטית 
הענק  הפגנות  של  וקיומן  בשמאל  המחאה  גל 
לה  התכנסה  ובאיילון,  בקפלן  השבועיות 
במוצאי שבת בדירה צנועה ברמת גן קבוצה של 
פעילי ימין, כאלו שייצגו כמה וכמה מהארגונים 
יכלו  שלא  אחרים  פחות.  וגם  מוכרים  היותר 
להגיע הצטרפו באמצעות הזום. האווירה 
– מצד אחד, חלומם של  הייתה מורכבת 
רבים מהחברים לקידום רפורמה במערכת 
המשפט נראה כעומד להתגשם. מצד שני, 
של  האגרסיבית  למחאה  המענה  חוסר 
הרגע  של  מהתקפלות  והחשש  השמאל 
האחרון (כפי שאכן קרה...) בהעדר תמיכה 

עממית לממשלה, ריחפו באוויר.
הייתה  ערב  באותו  שעלתה  המסקנה 
בדמות  נגד  מתגובת  מנוס  אין  אחת: 
התוצאה  הימין.  מחנה  של  ענק  הפגנות 
הישירה של הפגישה המדוברת, שקיומה 
הקמתו  הייתה  לראשונה,  כאן  נחשף 
את  תחתיו  לאגד  שנועד   ,64 מטה  של 
של  הרפורמה  בנושא  הפעילות  מכלול 
שישים  את  ולדחוף  הימין,  וארגוני  גופי 
הקואליציה  של  הכנסת  חברי  וארבעת 
מעורב  המטה  היה  מאז  הנכסף.  ליעד 
הראשונות  הענק  הפגנות  שתי  בייזום 
אביב,  ובתל  בירושלים  הימין,  מחנה  של 
יותר,  ובשורה ארוכה של מחאות קטנות 
כמו זו שנערכה מול ביתו של נשיא בית 

המשפט העליון בדימוס אהרן ברק.
ללא  הפעילות,  של  השיא  רגע  אבל 
עוררין, נרשם בחמישי האחרון בירושלים. 
היה  האירוע  של  בפועל  והמנהל  היזם 
אישי  ידיד  נאות:  (גילוי  קרומבי  בערל'ה 
המזוהה  וקמפיינר  תקשורת  איש  ותיק), 
הוביל  שכבר  ומי  החרד"לי  המגזר  עם 
המונים,  בגיוס  העוסקות  יוזמות  כמה 
למימון  שנערכה  הציבורית  המגבית  כמו 
משפטו של ראש הממשלה בנימין נתניהו, 
עם  חוצות  שלטי  לתליית  היוזמה  או 
והקמפיין  וברוטמן  בלוין  נחרצת  תמיכה 

נגד פינוי חומש.
'הפגנת  השם  הוכתב  מלכתחילה, 
ולייצר  להצליח  תקווה  מתוך  המיליון' 
ביחד  החרדי,  לציבור  גם  משותף  אירוע 
המגעים  למרות  דבר,  סוף  במקביל.  או 
ומול  החרדיות  המפלגות  מול  שהתנהלו 
הושגה  לא  ישראל,  גדולי  של  בתיהם 
ובכל  לפועל.  יצא  לא  והעניין  הסכמה 
ומותאם  נאה  רחוב  קמפיין  התנהל  זאת, 
למגזר החרדי, וגם הוקצה עבורו שטח בהפרדה 
באירוע עצמו, מתוך הבנה שחרדים רבים יגיעו 

'קריאת  במסגרת  שלא  אינדיבידואלי,  באופן 
קודש' מסודרת.

קריאתו  פורסמה  ההפגנה  ערב  למעשה, 
מאזוז,  הגר"מ  רחמים,  כסא  ישיבת  ראש  של 
ההפגנה  בבוקר  מנגד,  בהפגנה.  להשתתף 
ראשי  מחשובי  כמה  של  קריאתם  פורסמה 
ללכת  שלא  המזרח  עדות  לבני  הישיבות 
להפגנה, אבל במרכז הדיון הפומבי ניצב דווקא 
'יתד נאמן', בחתימתו של  מאמר המערכת של 
העורך המיתולוגי ישראל פרידמן, שהזהיר מפני 
באירוע.  שיופיע  למי  החרדי"  הדרכון  "איבוד 
אינו  שפרידמן  המתבקשת,  ההנחה  מתוך  זאת 
והם  האישית,  דעתו  על  הדברים  את  כותב 
גדולי  מרנן  של  ובהכוונתם  בהוראתם  נאמרים 

ישראל שליט"א.
ובכל זאת, לא פורסם כל מכתב רשמי בנושא, 
אולי מדין 'מוטב יהיו שוגגין' ואולי משום 'כשם 
מקום  גם  יש  הנשמע'.  דבר  לומר  שמצווה 
הנוגע  אחר  פומבי  עיסוק  בכל  שכמו  להניח 
להציב  שלא  ישראל  גדולי  מבכרים  לרפורמה, 
את המגזר החרדי בחזית המאבק, בניגוד גמור 
לניסיון הנואש של מובילי המחאה למצב אותה 
כמאבק של 'חרדים נגד חילונים'. כך במאבקם 
שהוכרז  הישיבות  בחורי  גיוס  למען  החדש 
לבני ברק  בסוף השבוע, כך בתהלוכה שערכו 
בהפחדות  וכך  צ'ולנט  בקעריות  והסתיימה 
רחמנא  הלכה,  מדינת  מפני  ונשנות  החוזרות 
להתנער  מקום  אין  גם  מקום,  מכל  ליצלן. 
לכך  היטב  מודעים  שכולם  משום  מהמאבק, 
פתרון  גם  יימצא  לא  רפורמה משפטית,  שבלי 
לסוגיות אחר שבציפור הנפש, מגיוס ועד גיור, 
בג"ץ,  לשופטי  הסוגיה  תחזור  שתמיד  משום 

והללו יכפו את ערכיהם על מדינת ישראל.
מי שהגיע בכל זאת להפגנה, יכול היה לפגוש 

'מאבדי  אלפי  כמה 
לא  בהם  דרכונים', 
המשתייכים  כאלו  מעט 
לקבוצות אוכלוסייה שיש 
שדווקא  לחשוד  מקום 
הוביל  ב'יתד'  הטור 
ולעלות  לטרוח  אותם 
ירושלימה, וד"ל ואכמ"ל. 
המגיעים  יכלו  למצער, 
אמן  בעניית  להתנחם 
של  נדירה  ברכה  אחרי 
רבה  מפי  הרזים'  'חכם 
רבי  הגאון  צפת,  של 
שבירך  אליהו,  שמואל 
ומלכות,  שם  בלי  אותה 
אולי מספק שמא המספר 
המארגנים  שנקבו 
אינו  ריבוא)  (שישים 

במדויק.

בין קפלן לרבין
בתקשורת  עסקינן,  במספרים  ואם 
המיינסטרים הישראלית ניסו לגמד את ההפגנה 
על  שם  דיווחו  בתחילה  למדי,  מביך  באופן 
בטובם  הואילו  כך  אחר  מפגינים,  אלף   50
מדובר  להזכירכם,  אלף.  לכמאתיים  לעדכן 
מוצ"ש  בכל  לנו  שמספרת  תקשורת  אותה  על 
(ושם,  על "חצי מיליון מפגינים ברחבי הארץ" 
וזו  רב)  בקושי  אלף  מאתיים  על  מדובר  ובכן, 
של  שנה  במשך  מיוחדים  משדרים  שהעבירה 
"מדינה במחאה" עם צילומים משלל זוויות של 

תריסר פנסיונרים בהליכת בוקר על גשר.
לכשעצמו, מדובר בוודאות באחד האירועים 
הגדולים בתולדות מדינת ישראל, וכזה שנכנס 
לטופ 3 של האירועים הגדולים שידעה ירושלים 
(לצד הלווייתו של מרן הגר"ע יוסף זצ"ל ועצרת 
התפילה של הציבור החרדי ב-2014 נגד גזירות 
גן  ועד  משה  מקרית   – רבין  שדרות  לפיד). 
סאקר, רחוב הנשיא השישי, רחוב קפלן (כן, גם 
בירושלים יש כזה) ומכלול הסמטאות והרחובות 
כזה דבר עוד לא  גדושים.  כולם  היו  הסמוכים 

היה כאן במחאה הזו.
שחלק  משום  משמעותיים?  המספרים  ולמה 
מהקונספט שמנסה התקשורת למכור בחודשים 
האחרונים, טוען כי רוב מצביעי הימין לא היו 
מודעים כלל לסוגיית הרפורמה המשפטית, או 
לחלופין שהיא אינה חשובה להם. לכל הפחות, 
קריטי,  הנושא  הדתית  לציונות  רק  כי  נטען 
ומשום כך שמענו גם הסברים מפולפלים על כך 
הכיפות  חובשי  מקרב  היו  המפגינים  שמרבית 
הסרוגות. שקר שכל מי שהשתתף באירוע היה 

הימין מתעורר
ובכל זאת, לא פורסם כל 
מכתב רשמי בנושא, אולי 
מדין 'מוטב יהיו שוגגין' 
ואולי משום 'כשם שמצווה 
לומר דבר הנשמע'. יש 
גם מקום להניח שכמו 
בכל עיסוק פומבי אחר 
הנוגע לרפורמה, מבכרים 
גדולי ישראל שלא להציב 
את המגזר החרדי בחזית 
המאבק, בניגוד גמור 
לניסיון הנואש של מובילי 
המחאה למצב אותה 
כמאבק של 'חרדים נגד 
חילונים'. כך במאבקם 
החדש למען גיוס בחורי 
הישיבות שהוכרז בסוף 
השבוע, כך בתהלוכה 
שערכו לבני ברק 
והסתיימה בקעריות 
צ'ולנט וכך בהפחדות 
החוזרות ונשנות מפני 
מדינת הלכה, רחמנא 
ליצלן

מסתער 
על 
הדרכונים. 
שר הפנים 
והבריאות 
ח"כ משה 
ארבל | 
צילום: 
דוברות 
הכנסת
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חקיקת  של  בעיצומה  וחצי,  חודש  לפני 
של  צמיחתו  ועם  בכנסת  הרפורמה המשפטית 
הענק  הפגנות  של  וקיומן  בשמאל  המחאה  גל 
לה  התכנסה  ובאיילון,  בקפלן  השבועיות 
במוצאי שבת בדירה צנועה ברמת גן קבוצה של 
פעילי ימין, כאלו שייצגו כמה וכמה מהארגונים 
יכלו  שלא  אחרים  פחות.  וגם  מוכרים  היותר 
להגיע הצטרפו באמצעות הזום. האווירה 
– מצד אחד, חלומם של  הייתה מורכבת 
רבים מהחברים לקידום רפורמה במערכת 
המשפט נראה כעומד להתגשם. מצד שני, 
של  האגרסיבית  למחאה  המענה  חוסר 
הרגע  של  מהתקפלות  והחשש  השמאל 
האחרון (כפי שאכן קרה...) בהעדר תמיכה 

עממית לממשלה, ריחפו באוויר.
הייתה  ערב  באותו  שעלתה  המסקנה 
בדמות  נגד  מתגובת  מנוס  אין  אחת: 
התוצאה  הימין.  מחנה  של  ענק  הפגנות 
הישירה של הפגישה המדוברת, שקיומה 
הקמתו  הייתה  לראשונה,  כאן  נחשף 
את  תחתיו  לאגד  שנועד   ,64 מטה  של 
של  הרפורמה  בנושא  הפעילות  מכלול 
שישים  את  ולדחוף  הימין,  וארגוני  גופי 
הקואליציה  של  הכנסת  חברי  וארבעת 
מעורב  המטה  היה  מאז  הנכסף.  ליעד 
הראשונות  הענק  הפגנות  שתי  בייזום 
אביב,  ובתל  בירושלים  הימין,  מחנה  של 
יותר,  ובשורה ארוכה של מחאות קטנות 
כמו זו שנערכה מול ביתו של נשיא בית 

המשפט העליון בדימוס אהרן ברק.
ללא  הפעילות,  של  השיא  רגע  אבל 
עוררין, נרשם בחמישי האחרון בירושלים. 
היה  האירוע  של  בפועל  והמנהל  היזם 
אישי  ידיד  נאות:  (גילוי  קרומבי  בערל'ה 
המזוהה  וקמפיינר  תקשורת  איש  ותיק), 
הוביל  שכבר  ומי  החרד"לי  המגזר  עם 
המונים,  בגיוס  העוסקות  יוזמות  כמה 
למימון  שנערכה  הציבורית  המגבית  כמו 
משפטו של ראש הממשלה בנימין נתניהו, 
עם  חוצות  שלטי  לתליית  היוזמה  או 
והקמפיין  וברוטמן  בלוין  נחרצת  תמיכה 

נגד פינוי חומש.
'הפגנת  השם  הוכתב  מלכתחילה, 
ולייצר  להצליח  תקווה  מתוך  המיליון' 
ביחד  החרדי,  לציבור  גם  משותף  אירוע 
המגעים  למרות  דבר,  סוף  במקביל.  או 
ומול  החרדיות  המפלגות  מול  שהתנהלו 
הושגה  לא  ישראל,  גדולי  של  בתיהם 
ובכל  לפועל.  יצא  לא  והעניין  הסכמה 
ומותאם  נאה  רחוב  קמפיין  התנהל  זאת, 
למגזר החרדי, וגם הוקצה עבורו שטח בהפרדה 
באירוע עצמו, מתוך הבנה שחרדים רבים יגיעו 

'קריאת  במסגרת  שלא  אינדיבידואלי,  באופן 
קודש' מסודרת.

קריאתו  פורסמה  ההפגנה  ערב  למעשה, 
מאזוז,  הגר"מ  רחמים,  כסא  ישיבת  ראש  של 
ההפגנה  בבוקר  מנגד,  בהפגנה.  להשתתף 
ראשי  מחשובי  כמה  של  קריאתם  פורסמה 
ללכת  שלא  המזרח  עדות  לבני  הישיבות 
להפגנה, אבל במרכז הדיון הפומבי ניצב דווקא 
'יתד נאמן', בחתימתו של  מאמר המערכת של 
העורך המיתולוגי ישראל פרידמן, שהזהיר מפני 
באירוע.  שיופיע  למי  החרדי"  הדרכון  "איבוד 
אינו  שפרידמן  המתבקשת,  ההנחה  מתוך  זאת 
והם  האישית,  דעתו  על  הדברים  את  כותב 
גדולי  מרנן  של  ובהכוונתם  בהוראתם  נאמרים 

ישראל שליט"א.
ובכל זאת, לא פורסם כל מכתב רשמי בנושא, 
אולי מדין 'מוטב יהיו שוגגין' ואולי משום 'כשם 
מקום  גם  יש  הנשמע'.  דבר  לומר  שמצווה 
הנוגע  אחר  פומבי  עיסוק  בכל  שכמו  להניח 
להציב  שלא  ישראל  גדולי  מבכרים  לרפורמה, 
את המגזר החרדי בחזית המאבק, בניגוד גמור 
לניסיון הנואש של מובילי המחאה למצב אותה 
כמאבק של 'חרדים נגד חילונים'. כך במאבקם 
שהוכרז  הישיבות  בחורי  גיוס  למען  החדש 
לבני ברק  בסוף השבוע, כך בתהלוכה שערכו 
בהפחדות  וכך  צ'ולנט  בקעריות  והסתיימה 
רחמנא  הלכה,  מדינת  מפני  ונשנות  החוזרות 
להתנער  מקום  אין  גם  מקום,  מכל  ליצלן. 
לכך  היטב  מודעים  שכולם  משום  מהמאבק, 
פתרון  גם  יימצא  לא  רפורמה משפטית,  שבלי 
לסוגיות אחר שבציפור הנפש, מגיוס ועד גיור, 
בג"ץ,  לשופטי  הסוגיה  תחזור  שתמיד  משום 

והללו יכפו את ערכיהם על מדינת ישראל.
מי שהגיע בכל זאת להפגנה, יכול היה לפגוש 

'מאבדי  אלפי  כמה 
לא  בהם  דרכונים', 
המשתייכים  כאלו  מעט 
לקבוצות אוכלוסייה שיש 
שדווקא  לחשוד  מקום 
הוביל  ב'יתד'  הטור 
ולעלות  לטרוח  אותם 
ירושלימה, וד"ל ואכמ"ל. 
המגיעים  יכלו  למצער, 
אמן  בעניית  להתנחם 
של  נדירה  ברכה  אחרי 
רבה  מפי  הרזים'  'חכם 
רבי  הגאון  צפת,  של 
שבירך  אליהו,  שמואל 
ומלכות,  שם  בלי  אותה 
אולי מספק שמא המספר 
המארגנים  שנקבו 
אינו  ריבוא)  (שישים 

במדויק.

בין קפלן לרבין
בתקשורת  עסקינן,  במספרים  ואם 
המיינסטרים הישראלית ניסו לגמד את ההפגנה 
על  שם  דיווחו  בתחילה  למדי,  מביך  באופן 
בטובם  הואילו  כך  אחר  מפגינים,  אלף   50
מדובר  להזכירכם,  אלף.  לכמאתיים  לעדכן 
מוצ"ש  בכל  לנו  שמספרת  תקשורת  אותה  על 
(ושם,  על "חצי מיליון מפגינים ברחבי הארץ" 
וזו  רב)  בקושי  אלף  מאתיים  על  מדובר  ובכן, 
של  שנה  במשך  מיוחדים  משדרים  שהעבירה 
"מדינה במחאה" עם צילומים משלל זוויות של 

תריסר פנסיונרים בהליכת בוקר על גשר.
לכשעצמו, מדובר בוודאות באחד האירועים 
הגדולים בתולדות מדינת ישראל, וכזה שנכנס 
לטופ 3 של האירועים הגדולים שידעה ירושלים 
(לצד הלווייתו של מרן הגר"ע יוסף זצ"ל ועצרת 
התפילה של הציבור החרדי ב-2014 נגד גזירות 
גן  ועד  משה  מקרית   – רבין  שדרות  לפיד). 
סאקר, רחוב הנשיא השישי, רחוב קפלן (כן, גם 
בירושלים יש כזה) ומכלול הסמטאות והרחובות 
כזה דבר עוד לא  גדושים.  כולם  היו  הסמוכים 

היה כאן במחאה הזו.
שחלק  משום  משמעותיים?  המספרים  ולמה 
מהקונספט שמנסה התקשורת למכור בחודשים 
האחרונים, טוען כי רוב מצביעי הימין לא היו 
מודעים כלל לסוגיית הרפורמה המשפטית, או 
לחלופין שהיא אינה חשובה להם. לכל הפחות, 
קריטי,  הנושא  הדתית  לציונות  רק  כי  נטען 
ומשום כך שמענו גם הסברים מפולפלים על כך 
הכיפות  חובשי  מקרב  היו  המפגינים  שמרבית 
הסרוגות. שקר שכל מי שהשתתף באירוע היה 

הימין מתעורר
ובכל זאת, לא פורסם כל 
מכתב רשמי בנושא, אולי 
מדין 'מוטב יהיו שוגגין' 
ואולי משום 'כשם שמצווה 
לומר דבר הנשמע'. יש 
גם מקום להניח שכמו 
בכל עיסוק פומבי אחר 
הנוגע לרפורמה, מבכרים 
גדולי ישראל שלא להציב 
את המגזר החרדי בחזית 
המאבק, בניגוד גמור 
לניסיון הנואש של מובילי 
המחאה למצב אותה 
כמאבק של 'חרדים נגד 
חילונים'. כך במאבקם 
החדש למען גיוס בחורי 
הישיבות שהוכרז בסוף 
השבוע, כך בתהלוכה 
שערכו לבני ברק 
והסתיימה בקעריות 
צ'ולנט וכך בהפחדות 
החוזרות ונשנות מפני 
מדינת הלכה, רחמנא 
ליצלן

מסתער 
על 
הדרכונים. 
שר הפנים 
והבריאות 
ח"כ משה 
ארבל | 
צילום: 
דוברות 
הכנסת

יכול להפריך בנקל.
משחרור  חוץ  האם  היא  המרכזית  השאלה 
מטרות  גם  היו  יחידה  גאוות  של  וקורט  קיטור 
קונקרטיות לאירוע. המארגנים מצביעים על שני 
כלפי  והשני  פנים  כלפי  האחד  עיקריים,  יעדים 
חוץ. כלפי פנים – כדי לחשק את נתניהו (ועוד אי 
אלו נציגים בגוש). נתניהו, כך הם מסבירים, רגיש 
במיוחד לנעשה בקרב הבייס שלו, והוא יודע טוב 
הימין  מצביעי  את  להוציא  קשה  כמה  עד  מאוד 
לרחובות בימים כתיקונם. הפגנה כזו מעבירה לו 
מסר של אזהרה לבל ינסה למסמס את הרפורמה, 
למחנה  במיוחד  חזקה  גבית  רוח  נותנת  גם  והיא 

לוין בתוככי הליכוד.
ברקע, ישנם גם הסקרים המצביעים על נפילה 
הסוקרים  (אצל  קריסה  עד  פולס)  דיירקט  (אצל 
לטובת  עתיד  יש  של  וגם  הליכוד  של  האחרים) 
בניגוד  כי  טוענים  המארגנים  ה'ממלכתי'.  גנץ 
את  חצו  לא  הליכוד  מצביעי  לפיד,  למצביעי 
מודיעים  פשוט  והם  השני,  למחנה  הרוביקון 
לסוקרים על כוונתם שלא להצביע, לאור האכזבה 
אם  לדעת  אין  המשפטית.  הרפורמה  מהקפאת 
את ההסבר  יקנה  בסקרים,  אדוק  נתניהו, מאמין 
המלומד. לעת עתה הסקרים הללו מהווים עבורו 
דבק מזן משובח, המבטיח את שימור הקואליציה 

הנוכחית כמעט בכל מחיר.
כלפי  היא  הענק  הפגנת  של  השנייה  המטרה 
חוץ – מאחר ובימים אלו עדיין מתנהל המו"מ בין 
הצדדים במלון וולדורף אסטוריה (המכונה משום 
'מעון הנשיא'), ומכיוון שהיחיד שיש לתלות  מה 
בו תקוות להבנות כלשהן הוא בני גנץ, המתנדנד 
בימים אלו בין רצונו והאינטרס האישי שלו להגיע 
לפשרה עם הקואליציה ובין פחדיו ושותפיו מקרב 
מחדדת  ההפגנה  כי  להעריך  ניתן  האופוזיציה, 
אצלו את התובנה על כך שהימין לא יוותר וישלים 
לגזור  לו  עדיף  כך. משכך,  או  כך  הרפורמה  את 
אקזיט ולהיות בתוך התמונה, מאשר להיגרר אחרי 

לפיד ולהישאר עם רפורמה ובלי מנדטים.
ויש גם יעד חיצוני עוד יותר, אליו מכוון דווקא 
בעקיפין  שעודד  נתניהו,  בנימין  הממשלה  ראש 
 – אליה  וההגעה  ההפגנה  את  אנשיו  ובאמצעות 
על אף שהיא כוונה לכאורה מולו... לפי מקורבים 
נגטיבי  קמפיין  עם  מתמודד  נתניהו  ללשכה, 
של  פניה  את  שמשחיר  הבינלאומית  בתקשורת 
הרפורמה ומציג את ישראל כמי שצועדת לקראת 
לראש  מסייעת  כזו,  ענק  הפגנת  דיקטטורה. 
הממשלה להציג את הנושא כמחלוקת דמוקרטית 
שמכוונת  שלטונית  כיוזמה  ולא  העם,  חלקי  בין 
נהג  שכבר  כפי  לממשלה,  כוח  עוד  להשיג 
בפתיחת כנס הקיץ של הכנסת בפנייתו לאורחי 
הנכנס,  האמריקני  הנבחרים  בית  יו"ר   – הכבוד 

קווין מקארת'י, ושישה עשר חברי קונגרס משתי 
המפלגות שנלוו אליו לביקור בישראל.

וכבר  הכנסת,  של  הקיץ  כנס  נפתח  השבוע 
הושגו,  אכן  המטרות  האם  לדעת  נוכל  בקרוב 
לוין  יריב  המשפטים  שר  של  הבטחותיו  האם 
של  הצהרותיהם  האם  יתממשו,  הרבבות  באוזני 
השותפים סמוטריץ' ובן גביר יצאו לפועל והאם 
מאות האלפים שגדשו את ירושלים וזעקו "העם 
דורש רפורמה משפטית", אכן יקבלו את מבוקשם.

החיים עצמם
אחת הטענות שהופנו כלפי הממשלה, גם אם 
לא בצדק, הצביעה על כך שחבריה שקועים אך 
חשבון  על  המשפטית  הרפורמה  בקידום  ורק 
ולהבטחות  לציפיות  ובניגוד  עצמם',  'החיים 
המחיה  יוקר  עם  מתמודדים  לא  הם   – הבחירות 
המאמיר. הסיפור החם והעדכני מבית המדרש של 
יוקר המחיה הוא עדכון מחיר החלב, שתפס נפח 
(גם  בכותרות  השבוע  בתחילת  פרופורציה  חסר 
לכל  תשלם  העליון,  ברף  חלב  הצורכת  משפחה 
היותר כשלושים שקלים נוספים בחודש, וגם זה 

בהגזמה).
יממה  ובתוך  הביקורת  את  הפנימו  בממשלה 
השיקו שני צעדים בנושאים אזרחיים שמעסיקים 
הראשון  בישראל:  מהאוכלוסייה  ניכר  אחוז 
ח"כ  והבריאות  הפנים  שר  של  יוזמתו  פרי  היה 
הדרכונים  לסחבת  סוף  על  שהכריז  ארבל,  משה 
המפורסמת. כידוע, במצב הדברים הנוכחי הנפקת 
חודשים  להימשך  שעשוי  תהליך  היא  דרכון 
ארוכים, עד להשגת תור ואז עד לקבלת הדרכון 

בפועל. משל היינו מדינת עולם שלישי.
לתפקיד  כניסתו  עם  הבטיח  הטרי  הפנים  שר 
השבוע  בתחילת  וכבר  הבעיה,  על  להסתער 
למשך  שבועיים,  בעוד  מנצח:  פתרון  על  הודיע 
כחודש, יפעלו ארבע לשכות מרכזיות של משרד 
הפנים במתכונת של יום שלם סביב נושא הנפקת 
דרכונים, בלי תור ובלי צורך בהמתנה ממושכת. 
ברק.  בבני  ייעודית  לשכה  גם  תיפתח  במקביל, 
והפקק האינסופי  היעד: חיסול רשימת ההמתנה 

שנוצר וחזרה לשגרה מבורכת.
השנייה:  הבשורה  גם  הגיעה  יממה,  בתוך 
במסיבת עיתונאים מיוחדת שכינס ראש הממשלה, 
ושר  סמוטריץ'  בצלאל  האוצר  שר  כשלצדו 
החינוך יואב קיש, הוא הודיע על תחילת מימוש 
ההבטחה לחינוך חינם בגילאי 0-3. לא נלאה את 
הקוראים בסבך החישובים. השורה התחתונה היא 
שהמימוש יתבטא בשלוש דרכים שונות: האחת, 
הרחבת הסבסוד פר ילד למעונות. השנייה, הוספת 

להקמת  שקלים  מיליארדי  של  תקציב 
מס  הטבת  והשלישית,  נוספים.  מעונות 
של 470 שקל בחודש לכל הורה עובד, על 

כל פעוט בגילאים הללו.
נכון, זה עדיין רחוק מאוד ממימוש מלא 

מגיל אפס, אבל  חינם  חינוך  של 
בדרך  משמעותי  צעד  חתיכת  זה 
הבטיח  הממשלה  ראש  לשם. 
הקרובה  הלימודים  בשנת  שכבר 
במעונות  הילדים  מספר  יגדל 
אלף  עשרים  מכמאה  המפוקחים 
היעד  גם  אך  ושישים,  לכמאה 
ממספר  מחצי  פחות  מהווה  הזה 
הרלוונטיים,  בגילאים  הילדים 
ובכל  ארוכה.  עוד  שהדרך  כך 
זאת, כפי שהסביר השר קיש, אי 
במכה  הכל  את  לעשות  אפשר 
משמעותי  הראשון  והצעד  אחת, 

(וגם יקר) במיוחד.
על רקע ההכרזות הללו נפתח 
הכנסת  תידרש  בו  הקיץ  כנס 
על  המדינה.  תקציב  את  לאשר 
הקואליציה  התחייבה  פניו, 
את  להעביר  החרדיות  לסיעות 
לתקציב.  במקביל  הגיוס  חוק 
ביהדות התורה  וגם  אולם בש"ס 
הודיעו עקרונית לראש הממשלה 
עקב  (וגם  ההסתה  גל  עקב  כי 
אמיתית  משמעות  שאין  ההבנה 
עברה  בטרם  הגיוס  לחוק 
ולמצער  המשפטית,  הרפורמה 
פסקת ההתגברות, הקריטית כדי 
החוק  של  פסילה  שוב  למנוע 
את  לדחות  מוכנים  הם  בבג"ץ) 

החקיקה במספר חודשים.
המפלגות  בה:  וקוץ  אליה 
כי  לנתניהו  הבהירו  החרדיות 

אחד  אם  כלומר,  אחד,  כבלוק  באות  הן 
אגודת  של  התורה  גדולי  מועצת  מחברי 
הזו,  לדחייה  להסכים  יסרב  ישראל 
נכון לשעת כתיבת  יהיה בבעיה.  נתניהו 
קדחתניים  מגעים  מתנהלים  השורות 
כה  עד  מלאה,  הסכמה  להשיג  בניסיון 
ללא הצלחה. אם נידרש להמר בכל זאת, 
תרשו לנו לנחש שבדקה התשעים תושג 
רק  תתקיים  והחקיקה  שבשתיקה  הבנה 

בכנס החורף הבא, בתקווה.

ההפגנה הגדולה ביותר עד כה. מחאת הימין בירושלים | צילום: תנועת רגבים

על רקע ההכרזות הללו 
נפתח כנס הקיץ בו תידרש 
הכנסת לאשר את תקציב 

המדינה. על פניו, התחייבה 
הקואליציה לסיעות 

החרדיות להעביר את חוק 
הגיוס במקביל לתקציב. 
אולם בש"ס וגם ביהדות 
התורה הודיעו עקרונית 

לראש הממשלה כי עקב גל 
ההסתה (וגם עקב ההבנה 
שאין משמעות אמיתית 
לחוק הגיוס בטרם עברה 

הרפורמה המשפטית, 
ולמצער פסקת ההתגברות, 

הקריטית כדי למנוע שוב 
פסילה של החוק בבג"ץ) 

הם מוכנים לדחות את 
החקיקה במספר חודשים
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בכינוס הועדה המתמדת ובית הדין הגדול של 'ועידת רבני אירופה' בורשה:

רבני ודייני אירופה קוראים לבלום יוזמות חקיקה 
אנטישמיות – "הסכנה ברורה ומיידית"

בדיונים בדרכי חיזוק הקהילות והמאבק בחקיקה האנטי דתית באירופה בראשות נשיא הועידה הגר"פ גולדשמידט ויו"ר 
מדינות  ודיינים ממרבית  בתיה"ד  אבות  וערים,  רבני המדינות  געללעי משתתפים  הגר"מ  לונדון  אב"ד  הועדה המתמדת 
האיחוד האירופי • בפני המשתתפים הובא מכתבם המיוחד של מרן ראש הישיבה הגר"ג אדלשטיין שליט"א ומרן הגר"ד לנדו 
שליט"א • הרבנים ייפגשו עם יו"ר הסנאט נציג הנשיא ודיפלומטים ויבקרו במוסדות הקהילה המארחת פליטים מאוקראינה

מאת: אריה שוורץ

בירת  שבמרכז  ורשה'  'מריוט  במלון 
פולין נפתח ביום שני השבוע, כינוס הוועדה 
המתמדת ובית הדין הגדול של "ועידת רבני 
במסגרת  המתכנסים  הרבנים  אירופה". 
באחת  שנה  כחצי  מידיי  המתמדת  הוועדה 
בורשה  להתכנס  הוזמנו  אירופה  ממדינות 
כדי לחזק את הקהילה היהודית ומוסדותיה. 
העומדים  נושאים  במגוון  יעסקו  הרבנים 
ובהם  אירופה  יהדות  של  יומה  סדר  על 
נגד  באנטישמיות  המלווה  חקיקה  יוזמות 
וברית מילה בכמה ממדינות  שחיטה כשרה 
הרבנים  יארחו  הכינוס  במהלך  היבשת. 
ודיפלומטים  הנשיא  נציג  הסנאט  יו"ר  את 
ויבקרו במוסדות הקהילה המארחת פליטים 

מאוקראינה.
נשיא הועידה הגאון רבי פנחס גולדשמידט 
אמר כי "לא הרחק מכאן ציין העולם היהודי 
לפני ימים אחדים 80 שנה לאחד המאורעות 
על  כאן  היהודי  לעם  ביותר  הטראומטיים 
אדמת פולין - מרד גטו ורשה. עלינו לזכור 
כי החוק הראשון של הרייך השלישי שנועד 
לערער על הלגיטימיות של היהודים ומצוות 
שחיטה  לאיסור  החוק  היה  ולשנאתם  הדת 
ראשית  אירופה,  ודייני  רבני  אנחנו  כשרה. 
על  בפולין  והחוק  השלטון  למוסדות  מודים 
הדיפת החוקים נגד השחיטה כאן ב'סיים', אך 
עדיין יש כיסי אנטישמיות כאן באירופה ויש 
המבקשים להצר את צעדינו. נמשיך לדרוש 
בנחישות ולפעול באמצעות מוסדות האיחוד 
דת  חופש  לנו  לאפשר  והממשלות  האירופי 
בשר  לספק  מסוגלים  להיות  עלינו  מוחלט. 
ע"פ  ילדינו  את  לחנך  ההלכה,  פי  על  כשר 
החיים  אורח  על  ולשמור  היהודית  המסורת 
שלנו. כרגע החירויות הללו נמצאות בסכנה 
ראה  כולו  העולם  לצערי  ומידית.  ברורה 
בעבר  לגיטימיות  חוסר  מתרגמים  כיצד 

הרחוק ובימים אלה". 
הגר"פ  הועידה  נשיא  בראשות  בכינוס 
ויו"ר הועדה המתמדת אב בית  גולדשמידט 

געללעי  מנחם  רבי  הגאון  לונדון  של  הדין 
בתי  אבות  וערים  מדינות  רבני  משתתפים 
האיחוד  מדינות  ממרבית  ודיינים  הדין 
בריטניה,  גרמניה,  צרפת,  ובהם;  האירופי 
בלארוס,  לוקסמבורג,  פולין,  בלגיה,  הולנד, 
שווייץ, איטליה, אוסטריה ועוד. מנהל מטה 
נשיא הועידה מר גדי גרוניך העומד מאחורי 
והקשרים  הפרויקטים  התוכניות  פיתוח 
הכינוס  כי  אמר  הועידה  של  הבינלאומיים 
היהודית  הקהילה  בהשתתפות  מתקיים 
בראשות רבה של פולין הרב מרדכי שודריך 
הועידה  של  הפטרונים  מועצת  ובחסות 
בראשות מר בוריס מינץ. הוא ציין לשבח את 

שירותי הביטחון שנענו לכל אתגר. 
המיוחד  מכתבם  הובא  הכינוס  בפתיחת 
אדלשטיין  הגר"ג  הישיבה  ראש  מרן  של 
שליט"א ומרן הגר"ד לנדא שליט"א ע"י נציג 
גדולי ישראל בוועדה המתמדת הרב ישראל 
'ועידת  לראשי  הממוען  במכתב  פרידמן. 
הגר"מ  גולדשמידט,  הגר"פ  אירופה';  רבני 
הגרי"ג  מרן  התיחס  לבל  והגר"מ  געללי, 
בעת  "הנה  בישראל;  למצב  גם  אדלשטיין 
בזו,  זו  מתגרות  העולם  אומות  כאשר  הזו 
אנו זקוקים לרחמי שמים מרובים, כי רבתה 
שנאת האומות לישראל בכל אתר ואתר, ואף 
ישנם הרוצים לעקור את  ישראל  בקרב עם 
והעצה  ח"ו,  היהדות  וצביון  ישראל  קדשי 
שהיא  התורה,  בעסק  להרבות  היא  להנצל 
קיום  העולם,  קיום  וזהו  ימינו,  ואורך  חיינו 
ישראל  קהילות  על  ושמירה  ישראל,  כלל 
שיעסקו  וככל  מושבותיהם,  מקומות  בכל 
וירבו תורה בישראל, נזכה לסייעתא דשמיא 

להנצל מכל הצרות".
למכתב זה הצטרף ראש ישיבת סלבודקה 
מרן הגאון רבי דב לנדו שליט"א שכתב בין 
דבריו: "כל מי שמכיר אף במקצת את עולם 
את  תופס  בזה  העיסוק  כמה  יודע  הרבנות 
העוסק בו ללא שיור לענינים אחרים. על כן 
רבנים נכבדים אנא ואנא עסקו רק אך ורק 
בענינים שבתחום הרבנות לכל סעיפיה ואל 
ושומר  בתחומכם,  שאינם  לענינים  תדלגו 

מיני  מכל  ישראל  עמו  את  ישמור  ישראל 
דרך  בדרכו  לבטח  וילך  ומכשולים  פגעים 

התורה מאז ומעולם". 
הגאון רבי משה לבל המנהל הרבני של 
הועידה וראש ישיבת 'תורת חיים' במוסקבה 
סקר בהרחבה את "הקשר החם של הועידה 
הנהלת  כאשר  שליט"א,  ישראל  גדולי  עם 
המתווים  הזקנים,  מן  עצה  נוטלת  הועידה 
לנו כתמיד את הדרך בה נלך, ואת הדגשים 
כמו"כ  הציבורי".  היום  סדר  שעל  הנכונים 
הרבנות  עם  היחסים  מצב  את  סקר  הוא 
לתחומי  הנוגע  בכל  לישראל  הראשית 
הגר"מ  והכשרות.  הדין  בתי  הגיורים, מעשי 
לבל הודה בשם רבני ודייני הועידה למשמר 
על  לישראל  הראשיים  הרבנים  של  היוצא 
בין  העמוקה  והמחויבות  הפעולה  שיתוף 
והביע  הדין  ובתי  הועידה הרבנות הראשית 
המשמר  שגם  והדיינים  הרבנים  תקוות  את 
הרבנות  עולם  לתפארת  כך  ינהג  שייבחר 

והדיינות בארץ ובתפוצות.
במושב הפתיחה דנו הרבנים במגוון רחב 
המאבק  בנושא  עדכון  ובהם;  נושאים  של 
במהלך  והמילה.  השחיטה  הדת  מצוות  נגד 
בהרחבה  גולדשמידט  הגר"פ  סקר  הדיון 
מוסדות  מול  בהצלחה  הועידה  פעילות  את 
ובמדינות  האיחוד האירופי, מועצת אירופה 
שונות  חקיקה  יוזמות  להדוף  כדי  השונות 
המילה.  וברית  הכשרה  השחיטה  בנושאי 
על ההתקדמות  נרחב  עדכון  קיבלו  הרבנים 
וההסכם  בוילנה  הקברות  בית  בנושא 
שנחתם עם הקהילה. מצב הקהילות ברוסיה 
מעמיק  ודיון  מעקב  ובהונגריה.  באוקראינה 
יהודים  פליטים  אלפי  של  קליטתם  על 
מאוקראינה למדינות שונות באירופה וסיוע 
הועידה  ע"י  שהוקמה  הבינלאומית  הקרן 
לסיוע לפליטים. עדכון בנושא רבני וקהילות 
ושיתופי  פרסונליים  נושאים  סקנדינביה. 

פעולה עם ארגונים יהודיים בינלאומיים.
הגר"מ געעלי סקר בהרחבה את פעילות 
ביה"ד הגדול של אירופה. הוא חזר על עמדת 
לבתי  המשותפת  "עמדתנו  ולפיה;  הרבנים 

ולא  משמעית  חד  ובישראל  באירופה  הדין 
ורק  אך  מתבצעים  גיורים  לעולם;  תשתנה 
גיורים  יאושרו  לא  וקבוע,  חשוב  בי"ד  ע"י 
למבצעי  ה'מיובאים'  'רבנים'  ע"י  שיבוצעו 
אין  בהם  במקומות  גיור  יבוצע  ולא  גיור 
תשתית לחיים קהילתיים יהודיים - גיור שלא 
יבוצע כדת וכדין וכפי סדרי הנוהל והמתווה 
שהיה נהוג עד כה ע"י בתי הדין של אירופה 
בשיתוף פעולה עם הרה"ר לישראל לא יוכר 
דיון על  קיימו  עיקר". הרבנים  כל  ידינו  על 
הדין  בתי  של  ממוחשב  מידע  מאגר  הקמת 
והקמת מרכז מידע לרבנים מסדרי קידושין 

על שאלות יוחסין.
הגר"פ גולדשמידט ציין בסיפוק רב את 
הפרסומים האחרונים של הנהלת בתי הדין 
מרשימות  תוצאות  יש  ולפיהם  בישראל 
ביוזמתו  שבוצע  החשוב  לתיקון  ומרגשות 
המקנה  הרבניים  הדין  בתי  שיפוט  בחוק 
מחו"ל.  נשים  עיגון  במקרי  שיפוט  סמכויות 
"זכינו ומיום שישראל הכריזה שאינה מקלט 
למעגנים את נשותיהם הוגשו בישראל עפ"י 
נתוני בתי הדין הרבניים תביעות רבות. הוטלו 
מכבלי  שוחררו  רבות  ונשים  הגבלה  צווי 
עגינותן. התביעות הגיעו מרחבי העולם כולו 
כתוצאה  נפתרו  מקרים  כמה  יודעים  ואיננו 

מ'האיום' באם יבואו לישראל". 
של  הרבנים  'אגודת  של  הדין  בית  אב 
ארה"ב וקנדה' ובית הדין לעגונות של הועידה 
באמסטרדם הגאון רבי אריה רלב"ג סקר את 
פעילות ביה"ד לעגונות שהביא לשחרורן של 
עגונות רבות תוך מציאת פתרונות לשאלות 

סבוכות ביותר. 
בדינר  נחתם  הכינוס  של  הראשון  יומו 
מיוחד בהשתתפות יו"ר הסנאט מר תומאש 
גרודצקי. מזכיר המדינה בלשכת הנשיא מר 
בפולין  ארה"ב  שגריר  וסגן  קולרסקי  וויצ'ך 
מר דניאל לוטון. חברי פרלמנט ודיפלומטים 
הוענקו  האירוע  במהלך  האיחוד.  ממדינות 
מר  באמצעות  פולין  לנשיא  הוקרה  מתנות 

קולרסקי ליו"ר הסנאט ולראשי הקהילה.

בכינוס הוועדה המתמדת בוורשה (צילומים אלי איטקין) עשרות הרבנים במליאת הוועדה המתמדת
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מאן
דברי הגות ומוסר לפרשת השבועעמוד זה טעון גניזהדאמר

                 
הרה"ג ראובן אלבז

ראש מוסדות "אור החיים" וחבר מועצת חכמי התורה

בְּנֵי  הַכֹּֽהֲנִים  "וַיֹּאמֶר ה' אֶל מֹשֶׁה אֱמֹר אֶל 
יִטַּמָּא  ֽא  לְנֶפֶשׁ  אֲלֵהֶם  מַרְתָּ  וְאָֽ הֲרֹן  אַֽ

יו" (ויקרא כא, א). בְּעַמָּֽ
יתירה  בזהירות  מוזהרים  הכהנים 
שהתקדשו,  קדושתם  עבור  נוספות  במצוות 
זה  (ואיסור  למתים  להיטמא  אף  נאסרו  ולכן 
כולל לא לגעת בארון המת, ולא להיות באוהל 

המת).
לכאורה  בפרשה  הראשון  הפסוק  אמנם 
הֲרֹן..  אַֽ בְּנֵי  הַכֹּֽהֲנִים  אֶל  "אֱמֹר  עצמו,  כופל 
"אֱמֹר  לומר  די  היה  לכאורה  אֲלֵהֶם",  מַרְתָּ  וְאָֽ
יו"  הֲרֹן לְנֶפֶשׁ ֽא יִטַּמָּא בְּעַמָּֽ אֶל הַכֹּֽהֲנִים בְּנֵי אַֽ

ומדוע אם כן כפלה התורה לשון אמירה?
ומביא  בקושיה  מרגיש  הקדוש  רש"י 
"אמור  ע"א)  קיד  (יבמות  רבותינו  דברי  את 
היינו  הקטנים",  על  גדולים  להזהיר  ואמרת- 
שהכהנים הגדולים מצווים להיזהר על ילדיהם 
ביאור  וזהו  למתים,  יטמאו  שלא  הקטנים 
הפסוק "אמור"- לגדולים, "ואמרת"- שיזהירו 
את הקטנים, ומכאן למדו חז"ל לשאר מצוות 
התורה שיש חיוב על הגדולים להדריך ולחנך 
ולא  התורה  מצוות  את  לשמור  הקטנים  את 

לעבור על אזהרות ואיסורי התורה. 
עולם  גאון  היה  זצ"ל,  הוטנר  יצחק  רבי 
בעלי  מגדולי  אחד  עם  יחד  ולמד  חי  וחריף, 
שלמה  ר'  הגאון  הקודם,  הדור  של  המוסר 
שבירושלים  נוף  הר  בשכונת  זצ"ל.  וולבה 
חכמים  תלמיד  לומדים  בה  ישיבתו  הוקמה 
מופלגים ונקראת בשם "זרע יצחק". רבי יצחק 
המצוות  מכל  פטור  שקטן  סבר  זצ"ל  הוטנר 
בסברתו  בתוקף  עומד  והיה  לחייבו,  ואסור 

שחינוך זה לא חיוב. 
התורה  מתלמודי  לאחד  הרב  הגיע  פעם 
ושאל את המלמדים אם הילדים בתלמוד תורה 
וחיוך:  בשמחה  השיבו  הרמי"ם  מתפללים, 
אותם  מחייבים  אנו  מתפללים,  שהם  "וודאי 
יום", כששמע זאת הרב  לבוא ולהתפלל בכל 
השיב לרמי"ם שיש בכך איסור גמור ומוחלט 
זה  שחינוך  כיון  להתפלל,  הנערים  את  לחייב 
לא חיוב, ולא תצא שום טובה ותועלת בתפילה 
שעושה  כיון  להתפלל,  הקטן  את  שמחייבים 

זאת מתוך אימה ופחד ולא בחשק ושמחה.
החיים  מן  במשל  זאת  להם  המשיל  הרב 

ואמר: "וכי יעלה על הדעת לצעוק ולאיים על 
אדם ולומר לו "מדוע אינך הולך לבקש מאת 
המלך?", זה לא שייך, התפילה זו זכות, הקטן 
צריך להרגיש השתוקקות והתרגשות, ותחושת 
מתנה שזוכה להתפלל, ואם עושה זאת מתוך 
זה עלול  ואדרבה דבר  חיוב אין בכך תועלת, 
את  הילד  על  ולהשניא  להיפך,  חלילה  לגרום 

נושא התפילה.
ממרוקו,  שבאו  רבים  אנשים  עם  נפגשתי 
תוניס פרס וכדו' ועזבו את הדת, בסיבת הדבר 
טענו בפני שזה בעקבות שהיו מקבלים מכות 
לשנוא  להם  גרם  וזה  שיתפללו,  כדי  וצעקות 
חלילה את התורה והמצוות. הגאון רבי יצחק 
הנזקים שעלולים  ואת  זאת  זצ"ל הבין  הוטנר 
ולכן עמד בתוקף  זאת  חינוך  להתפתח מדרך 
שאין לחייב את הילד להתפלל או לקיים את 
המצוות, כיון שדין חינוך הוא לא חיוב, אלא 
את  להאהיב  ואמצעים  בדרכים  לפעול  צריך 
התורה והמצוות על הילד ושיבין שזכות היא 
לו להיות עבד נאמן לבוראו ולעמוד בתפילה 

לפניו. 
בעניין זה מסופר על רבי יצחק הוטנר זצ"ל 
בנו של הסבא מקלם,  בעצמו שלמד בישיבת 
ולא  פנים  לו  מסביר  היה  לא  הישיבה  ראש 
מרבה לדבר עמו, והדבר הקשה מאוד על רבי 
הוא השקיע  הקושי  למרות  אך  הצעיר,  יצחק 
והמשיך  הקדושה  בתורה  ורובו  ראשו  את 

בלימודו. 
הישיבה  ראש  קרא  הכיפורים  יום  בערב 
לאחד מרבני הישיבה ושאלו מה שם אמו של 
יצחק  לרבי  ניגש  הרב  הוטנר,  יצחק  התלמיד 
ושאלו לשם אמו, שמח רבי יצחק ואמר בליבו: 
"כנראה הרב רוצה להתפלל עלי ביוה"כ, איזה 
לחדרו  הרב  עם  יחד  יצחק  רבי  ניגש  יופי", 
לו את שם אמו,  של ראש הישיבה כדי לומר 
וסימן  בידו  נפנף  הישיבה  ראש  כשראהו  אך 
כאן,  לעשות  מה  לו  אין  לאחוריו.  שיחזור  לו 
הוא עדיין לא הגיע למדרגה הראויה ולא תיקן 

מספיק את עצמו. 
לימים סיפר רבי יצחק הוטנר שדבר זה גרם 
לו לעבוד על עצמו ולעלות עוד ועוד במדרגות 
הקדושה והיראה, לשקוד ולעמול בתורה בכל 
הכח והעמל, ולהביאו להיכן שהגיע, אך סיים 

הרב ואמר שהסכים יחד עם רבי שלמה וולבה 
שבימינו אסור לנהוג בדרך זאת, כיון שדבר זה 
עלול לשבור ולמוטט את הבחור, אלא בימינו 
חובה לחנך ולהדריך רק בדרך אהבה וחיבה, 
הַבּוֹחֵר בְּעַמּוֹ יִשְׂרָאֵל בְּאַהֲבָה (מנוסח התפילה-

נָּרוּצָה   אַחֲרֶי מָשְׁכֵנִי  שמע).  קריאת  ברכות 
כדי  לכך  לחייבם  לא  אך  א,ד),  השירים  (שיר 
שלא לגרום להם חלילה שנאה לדבר, וכן הוא 

בשאר כל מצוות התורה. 

***
והעיקרים  החשובים  מהמרכיבים  אחד 
ורמזו  האישית,  הדוגמא  הוא  הילדים  בחינוך 
זאת בציווי חז"ל "להזהיר גדולים על קטנים", 
הָרָקִיעַ  כְּזֹהַר  יַזְהִרוּ  להזהיר מלשון אור וזוהר, 
(דניאל יב, ג), אם האבא זוהר ומאיר במידותיו 
ודרכיו בניו יושפעו מכך ללכת בדרך הטובה, 
את  מקיים  אביהם  את  רואים  כשהבנים 
במסירות  הולך  והתלהבות,  בשמחה  המצוות 
נפש ללמוד תורה ולא מפספס תפילה במניין 
בשום אופן, זה נחקק במוחם וליבם וגורם להם 
וחושקים  והמצוות  התורה  מעלת  את  להבין 

ורוצים להידמות לאביהם וללכת בדרכיו.
דורשים  ע"א)  (פו  יומא  במסכת  רבותינו 
ו,  (דברים  אלוקיך  ה'  אֵת  וְאָהַבְתָּ  הפסוק  על 
כיצד  ידך.  על  מתאהב  שמים  שיהיה שם  ה), 
את  שינשק  אדם  יש  יתברך?  ה'  את  אוהבים 
ידיו וירימם כלפי השמים בחושבו שבזה הוא 
אותנו  מלמדים  רבותינו  אך  ה',  את  אוהב 
ה',  את  לאהוב  בציווי  התורה  כוונת  זו  שאין 
(לומד  קורא  "שיהיה  פירושו  ה'  אהבת  אלא 
שבעל  בתורה  (לומד  שונה  שבכתב),  בתורה 
פה, משניות וגמרא), ומשמש תלמידי חכמים, 
ומשאו ומתנו בנחת עם הבריות (מתנהג בדרך 
ארץ ומידות טובות)", הוא נקרא אוהב ה' וגורם 
להאהיב את שמו יתברך בעולם, ומה הבריות 
אומרות עליו? אשרי אביו שלמדו תורה, אשרי 
רבו שלמדו תורה. אוי להם לבריות שלא למדו 
נאים  כמה  ראו   - תורה  שלמדו  פלוני  תורה, 
הכתוב  עליו  מעשיו,  מתוקנים  כמה  דרכיו, 
אָתָּה  עַבְדִּי  לִי  וַיֹּאמֶר  ג)  מט,  (ישעיה  אומר 

יִשְׂרָאֵל אֲשֶׁר בְּ אֶתְפָּאָר. 
הגר"א כותב בספרו אבן שלמה (פ"א ס"ב) 

תמיד  להתחזק  האדם  ועבודת  חיות  שעיקר 
בשבירת המידות, ואם לאו למה לו חיים, זהו 
בפרט  ארץ,  ודרך  הטובות  מידות  העיקר- 
זה  בתוך הבית עם האשה, התנהגות ההורים 
גדולים  "להזהיר  הבנים,  על  משפיעה  זה  עם 
הקטנים  הגדולים,  הקטנים"-תיזהרו  על 
נחקקים בליבם!  והדברים  ובוחנים  מסתכלים 
אם הבעל מתלונן כל הזמן בפני אשתו מדוע 
ומדוע לא עשתה את  לא הכינה מאכל פלוני 
זה ואת זה, והאשה מגיבה בכעס וטרוניה כלפי 
נקלט  זה  ומתעוררת מכך מריבה, דבר  הבעל 
ומפתח בהם מידות רעות של  בילדים  ונחקק 
כעס וכדו' וכשגדלים מחזירים הם את הכעס 

כלפי ההורים באי שמיעה וציות לדבריהם. 
אחת מהדוגמאות הדרושות שימת לב היא 
שלא ישבח הבעל את אמו בפני אשתו, "הדגים 
לא  לעולם  כמוהם,  אין  בישלה,  שלי  שאמא 

תצליחי לעשות כמוהם".
בפני  אביה  את  תשבח  לא  האשה  וכן 
בעלה, אלא רק ישבחו ויעודדו אחד את השני, 
וְדָבַק  אִמּוֹ  וְאֶת  אָבִיו  אֶת  אִישׁ  יַעֲזָב  כֵּן  עַל 
נפלא  סלט  "איזה  כד),  ב,  (בראשית  בְּאִשְׁתּוֹ 
אין  המדויקת.  בכמות  היה  התיבלון  הכנת, 
ולא  בריאה  טעימה  מכינה,  שאת  העוגה  כמו 
עושה צרבות", וכן הלאה, תֵּן לְחָכָם וְיֶחְכַּם עוֹד 
(משלי ט, ט), לחפש כל הזמן איך לשבח את 
האשה, והאשה תחפש איך לשבח את בעלה, 
לבד  אמו  בפני  הוריו  בבית  יהיה  כשהבעל 
ישבחה ויפארה כפי שחפץ ליבו, אך לא בפני 
אשתו, וכן האשה תשבח ותברך את אביה, אך 

לא בפני בעלה. 
טובים  חיים  אין  הזאת,  בצורה  חיים  אם 
ומאושרים מאלה, וגם הבנים לומדים מהוריהם 
דרך ארץ ומידות טובות וגדלים בצורה נכונה 
ושמחה,  נחת  רוב  להוריהם  ומרווים  וישרה, 
(תהילים   ֶלְשֻׁלְחָנ סָבִיב  זֵיתִים  כִּשְׁתִלֵי   בָּנֶי

קכח, ג). 
יהי רצון שנזכה ליישר דרכנו ואורחותינו 
שיתקיים  ונזכה  בביתנו,  השכינה  ותשרה 
ט)  סא,  (ישעיה  הנביא  דברי  וצאצאנו  בבנינו 
בֵּרַ ה', ונראה  זֶרַע  כִּי הֵם  יַכִּירוּם  רֹאֵיהֶם  כָּל 
ובביאת  המקדש  בית  בבניין  בקרוב  בקרוב 

משיח צדקנו במהרה בימינו, אמן. 

דרכי חינוך ושלום בית

החינוך במצוה שו' מסביר את מצות ספירת 
למנות  "נצטוינו  לשונו:  וזה  העומר 
ממחרת יום טוב של פסח עד יום נתינת 
הגדול  בנפשנו החפץ  להראות  התורה, 
כעבד  לליבנו,  הנכסף  הנכבד  היום  אל 
ישאף צל, וימנה תמיד מתי יבוא העת הנכסף 
אליו שיצא לחירות, כי המנין מראה לאדם כי 
כל ישעו וכל חפצו להגיע לזמן ההוא". מהות 
היא  החינוך  בעל  לדברי  העומר"  "ספירת 
הייתה  ממצרים  היציאה  מטרת  שכל  להביע 
סגולה  כדי שנהיה עם  בשביל קבלת התורה. 

וגוי קדוש!
כך,  אם  החינוך,  בעל  שאלת  באה  כאן 
דהיינו  לעומר,  ימים  וכך  כך  מונין  אנו  מדוע 
כמה ימים עברו מן המנין, ולא מונין כך וכך 
ימים יש לנו עד ליום הנכסף של מתן תורה, 

שהרי זו מטרת הספירה? 
ומשיב: כי כל זה מראה בנו הרצון החזק 
להזכיר  נרצה  לא  כן  ועל  הזמן,  אל  להגיע 
בתחילת חשבוננו ריבוי הימים שיש לנו להגיע 
לקרבן שתי הלחם של עצרת. כיון שאנו כל כך 

נכספים להגיע אל יום קבלת התורה, אנו לא 
רוצים להפחיד את עצמנו במספר רב של ימים 
מ"ט, מ"ח וכו', ואנו פותחים ביום אחד, שניים 
וכו'- כשרוצים להשיג משהו בורחים מהדבר 
הגדול שיש חשש שמא לא נשיגו, ומתמקדים 
במשהו קטן שאליו ודאי נגיע. ועל כן בתחילת 
קטנים  מספרים  מזכירים  אנו  העומר  ספירת 

ולא מספרים גדולים. 
רוב  שעברו  אחר  כן,  אם  מקשה:  ושוב 
הימים של שבעה שבועות אלו, למה לא נזכיר 
שאין  לפי  ומשיב:  הנשארים?  הימים  מיעוט 

לשנות מטבע החשבון באמצעו.
נראה לפרש בזה רעיון נוסף מדוע סופרים 
לנו  שיש  הימים  את  ולא  שעברו,  הימים  את 
עדיין עד שיגיע היום הנכסף-יום מתן תורה? 
כדי ללמדנו שבצד הכיסופים ליום הגדול של 
מתן תורה, יש גם חשיבות לימים שעד לאותו 
יום גדול, כי הם ימי ההכנה ליום הגדול. וכמו 
מן  יותר  גדולה  שההכנה  חסידים  שפירשו 
המצווה. לכן הספירה איננה כמה ימים נותרו 
(עוד עשרים וששה ימים עד לקבלת התורה) 

אלא כמה ימים עברו מאז זמן יציאת מצרים. 
מה  תראה  תתקדם,  התורה:  לנו  רמזה  שבכך 
כי  לך  דע  להמשיך.  כח  לך  יתן  וזה  הצלחת, 
'היום הזה' לא חוזר, נצל אותו, תיצוק לתוכו 

חיות, ועמו תלך קדימה.
בייגלה  מוכר  על   הסיפור  רווח  בעולם 
יורק.  בניו  התחתית  לרכבת  בכניסה  שעמד 
באחד הבקרים נעצר בסמוך אליו איש עסקים 
המוכר:  השיב  בייגלה.  של  במחירו  והתעניין 
דולר. נתן איש העסקים דולר בידיו של המוכר, 
והושיט לו זה בתמורה את הבייגלה, אך איש 
המוכר:  התפלא  אותו.  לקחת  סירב  העסקים 
בבוקר  משש  תודה!  לא,  לי!"  שילמת  "אבל 
אתה פה, תהנה אחי", ענה איש העסקים והלך 

לו.
ונותן  העסקים  איש  עובר  שוב  למחרת 
בייגלה,  וכמו אתמול מושיט המוכר  דולר,  לו 
ושוב מסרב הקונה לקחת, באמרו: קח, תהנה, 
זה בשבילך. יום מקסים ולהתראות". יום אחרי 
ובייגלה לא נלקח. עם הימים  ניתן  יום, דולר 
לא  כבר  ובייגלה  קבוע,  מנהג  להיות  הפך  זה 

מוצע.
הזה,  היומי  המנהג  אחרי  השנה  כמחצית 
משיב:  העסקים  איש  אולם  המוכר.  לו  קורא 
"אני ממהר", ומוסיף: "וגם לא רוצה בייגלה". 
"מה  חשוב".  זה  "רגע,  בשלו:  המוכר  אבל 
הענין?" שואל איש העסקים. המוכר: "תראה, 
עלה  הבייגלה  שמחיר  אותך  לעדכן  רציתי 
ועומד על דולר וחצי"... "אין לי בעיה עם חצי 
יותר. אבל אתה לא חשבת אפילו פעם  דולר 
מבקש  אתה  ועכשיו  זה,  על  לי  להודות  אחת 
אנו  לפעמים  העסקים.  איש  תהה  תוספת?" 
מתנהגים כאותו מוכר, מתעלמים מהקיים ורק 

עסוקים בעתיד.
ימי ספירת העומר, אמנם מטרתם  כך גם 
וככל  העתיד.  הנכסף-  היום  אל  להגיע 
שמתקרבים אליו עולה מחירו ועוצמתו, אולם 
אסור להתעלם מהקיים. יש להשקיע ולטרוח 
במילוי הימים הללו על ידי הכנה ראויה למתן 
תורה. ועל כן הבליטה התורה את ימי ההכנה 
לא פחות מהמטרה, כדי שנגיע לעתיד ולמטרה 

ראויים. 

הרה"ג שמואל רבינוביץ
רב הכותל המערבי והמקומות הקדושים

ההכנה למתן תורה
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מאת: הילה פלאח-כהן

הפה  בשיקום  מומחה  מתן-  אביטל  ד״ר  אל  פנינו 
ורופא שיניים ארצי בקופת החולים מאוחדת שיעשה 
בריאות  בנושא  נפוצים  מיתוסים  כמה  וישבור  סדר 

השן, אז הנה הם לפניכם:

1. ״שיני חלב נושרות. מדוע צריך לטפל בהן״? 

לדעת  חשוב  נכון.  המשפט  של  הראשון  החלק 
לתפקוד  מעבר  (״חלביות״),  הנשירות  לשיניים  כי 
למיקום  חשוב  תפקיד  יש  והאסתטיקה  האכילה 
השיניים הקבועות. נשירת שיני חלב בשלב מוקדם 
מידיי, עלולה  לייצר בעיה במבנה הפה  ואף לגרום 
בעתיד לצורך מורכב יותר בטיפול בשיניים כגון יישור 

שיניים.

2. ״רק מברשת חשמלית מנקה טוב״

ואיכות המברשת,  זו טכניקת הצחצוח  מה שחשוב 
בהנחיית והדרכת רופא השיניים או השיננית. 

3. ״ניתן ליישר שיניים עד גיל 18״

לא נכון! ניתן ליישר שיניים בכל גיל. 

4. ״כדי לשמור על בריאות השיניים יש להשתמש 
בשטיפה רפואית יום יום״

רפואי,  תכשיר  ככל  פה,  שטיפות  נכון.  (תמיד)  לא 
ניתנות בהתאם לצורך הקליני.

לבקוע  מתחילות  לא  הקבועות  שהשיניים  ״עד   .5
אין טעם להביא את הילד למרפאת השיניים״

במרפאת  ראשונית  לבדיקה  להגיע  יש  נכון.  לא 
חשוב  פחות  ולא  להיבדק  כדי  גם   ,3 מגיל  שיניים 
חוויה  ולייצר  השיניים  למרפאת  הילד  את  לחשוף 

חיובית לצורך שיתוף פעולה בהמשך. 

6. ״אם שומרים על ניקיון השיניים אין צורך להגיע 
לבדיקה רק כשמתפתח כאב״

יש להגיע לבדיקת רופא השיניים פעמיים  נכון.  לא 
או  כעששת  בעיות  יאבחן  השיניים  רופא  בשנה. 
צורך  ימנע  שלהן  מוקדם  שאיתור  חניכיים  מחלת 

בטיפולים נרחבים בעתיד. 

7. ״ריח רע מהפה מעיד על חורים בשיניים״

רבות,  סיבות  יש  מהפה  רע  לריח  נכון.  תמיד  לא 
באזור  מזון  הצטברות  חניכיים,  מחלת  השאר  בין 
רע  ריח  תופעת  כשיש  בקיבה.  בעיות  או  השקדים 
מהפה, בשלב הראשון, יש לפנות לרופא שיניים על 

מנת לשלול מקור הקשור לחלל הפה.

8. ״אם לא רואים אבן על השיניים אין צורך לפנות 
לטיפול שיננית״

לא נכון. לטיפול השיננית יש חשיבות עליונה בשימור 
השיניים והחניכיים. יש להגיע לטיפול שיננית לפחות 

פעמיים בשנה.

להחלפת  כירורגי  בניתוח  צורך  ויש  ״במידה   .9
אחד  בביקור  הטיפול  כל  את  לבצע  ניתן  שתלים 

ותוך מספר שעות בודדות" 

לא נכון. לכל ניתוח יש זמן החלמה התלוי במורכבות 
הטיפול הכירורגי ולכן, רק לאחר תום ההחלמה ניתן 

לבצע שיקום סופי אסתטי נכון. 

מערך רפואת השיניים במאוחדת כולל 56 מרפאות 
לטיפולים  ייעודיות  מרפאות  ביניהן  קופה,  של 
בסדציה והרדמה כללית וכן 140 מרפאות בהסדר, 
לקבל  ניתן  מרפאה  בכל  כאשר  ארצית  בפריסה 
שיננית,  השיניים: מטיפולי  רפואת  שירותי  כלל  את 
טיפולים  וכן  שיניים  יישור  לילדים,  שיניים  רפואת 
הפה  שיקום  שתלים,  הכירורגיה,  בתחום  מורכבים 

ואסתטיקה. 

8 דגשים חשובים בתזונת גיל המעבר 
כאשר נשים חוות תסמינים הפוגעים באיכות חייהן הן יכולות לשפר את המצב על ידי התייחסות 
כוללנית לאורח החיים שלהן  ברמה הנפשית: הפחתת מתח וסטרס בדרכים שונות, שילוב פעילות 

גופנית סדירה רצוי בונת עצם, תפריט התומך בצרכים התזונתיים של גיל זה ועוד
חלק  שהוא  טבעי  ביולוגי  תהליך  היא  "מנופאוזה" 
בלתי נפרד ממעגל חייה של האישה. ה"מנופאוזה" 
זו,  בתקופה   .50 גיל  סביב  בממוצע  מתרחשת 
של  הדרגתי  תהליך  מתחיל  המעבר",  "גיל  המכונה 
שינויים  ופרוגסטרון.  הורמוני אסטרוגן  בייצור  ירידה 
תסמינים,  של  רחב  במגוון  להתבטא  יכולים  אלו 
כאלו המורגשים וכאלו שלא, אשר מתבטאים בצורה 
שונה מאישה לאישה ועלולים להטריד ואף להשפיע 
כולל  על חיי היום-יום. האסטרוגן המדובר הוא שם 

לקבוצת הורמונים המיוצרים בגוף.                      

  רמות האסטרוגן משתנות לאורך מעגל החיים. אחרי 
גיל 25 רמות האסטרוגן בגוף מתחילות לרדת בקצב 
העצמות,  חוזק  העור,  גמישות  על  ומשפיעות  מתון 
מסת הגוף, מצב הרוח ועוד. בכדי לשמר את האיזון 
ההורמונלי, הגוף מתחיל לייצר כמויות גדולות יותר 
של הורמונים אחרים. שיא הירידה ברמות האסטרוגן 
האחרים  ההורמונים  ואז   43 גיל  לאחר  מתרחשת 
גורמים לתופעות לוואי, כמו גלי חום, עלייה במשקל 
ועוד. השינויים ההורמונליים מביאים לא רק לתופעת 
הפוגעים  שהזכרנו,  המעבר"  גיל  "תסמיני  המכונות 
בהשפעות  גם  אלא  האישה,  של  החיים  באיכות 
בריאותיות שונות כגון שינויים במסת העצם, שינויים 
במסת  ירידה  הדם,  ושומני  הכולסטרול  ברמות 

השריר, עליה במשקל ועוד.

תזונה לגיל המעבר מתחשבת בשינויים הבריאותיים 
מזונות  שילוב  תוך  הזה  בגיל  להתרחש  שמתחילים 
חלי  הגיל.   להפחית את תסמיני  והנחיות שעשויים 
ממן, מייסדת רשת תמיכה לאורח חיים בריא מנדבת 

לנו את ההדגשים התזונתיים החשובים בתקופה זו:

חלבון  כמויות  על  הקפדה   .1
החלבון  כמות  איכותי-  וחלבון  מספקות 
ממשקל  לק"ג  גרם   0.8 היא    (RDA) המומלצת 
את  שמייצג  מה   ,18 גיל  מעל  המבוגרים  לכל  הגוף 
המינימום הדרוש לבריאות. הירידה באסטרוגן בגיל 
וצפיפות  השריר  במסת  לירידה  קשורה  המעבר 
העצם. מסיבה זו, נשים שעוברות גיל המעבר צריכות 
 50 גיל  מעל  לנשים  ההנחיות   חלבון.  יותר  לאכול 
לאכול לפחות 1  גרם לק"ג משקל גוף ביום  או -20

25 גרם חלבון איכותי לארוחה. מזונות עתירי חלבון 
כוללים ביצים, בשר, דגים, טופו, קטניות ומוצרי חלב.

סידן  כמויות  המכילה  תזונה   .2
לצריכה  היא  ההמלצה   50 גיל  עד  מומלצות- 
של כ- 1000 מ"ג סידן ליום ומעל גיל 50 1200- מ"ג. 
ומסת  בריאות  על  לשמור  מהמטרה  כחלק  כן,  על 
העצם- חשוב לשלב בתזונה במזונות עשירים בסידן 
קייל,  תרד,  אספרגוס,  (ברוקולי,  ירוקים  ירקות  כגון 
חלב.  ומוצרי  שקדים  מלאה,  טחינה  ועוד),  מנגולד 
מוצרי חלב שונים כגון חלב, יוגורט וגבינה, מכילים גם 
זרחן, אשלגן, מגנזיום וויטמינים D ו- K - החיוניים 

אף הם לבריאות העצם.

תזונתיים  בסיבים  עשירה  תזונה   .3
עשירים  הם   וקטניות-  מלאים  מדגנים 
ניאצין,  כגון תיאמין,   ,B וויטמינים מקבוצת בסיבים 
קשורה  זו  תזונה  פנטותנית.  וחומצה  ריבופלבין 
להפחתת הסיכון  לחלות במחלות לב (סיכון שעולה 
מוקדמת.  ותמותה  סרטן  במנופאוזה),  נשים  בקרב 
שעורה,  כוסמין,  מלאה,  חיטה  הינם:  מלאים  דגנים 
למשפחת  ועוד.  מלא  אורז  שועל,  שיבולת  שיפון, 
שעועית  הצבעים,  מכל  העדשים  שייכים  הקטניות 
וכו'.  פול  חומוס,  גרגירי  הצבעים,  מכל  יבשה 

בעיקרן  יהיו  בתזונה  שהפחמימות  היא  ההמלצה 
מדגנים מלאים וקטניות.

המכילים  מזונות  שילוב   .4
פיטואסטרוגניים- אלו הן תרכובות צמחיות 
להקל  ויכולות  האסטרוגן  למבנה  הדומות  טבעיות 
נמצאים  הפיטואסטרוגנים  המנופאוזה.  תסמיני  על 
בסויה ובמוצרים המבוססים עליה שלא עברו עיבוד 
רב כגון טופו, חלב סויה, אדממה, מיסו וגבינת סויה 
וכן הם נמצאים בקטניות נוספות כגון שעועית מאש 
הם  לפיטואסטרוגנים  נוסף  מקור  חומוס.  וגרגירי 
זרעי הפשתן, קוואקר, שקדים ואגוזים. את הקטניות 
השונות ניתן לשלב גם כמקור לחלבון בתפריט למי 

שלא אוכל מקורות חלבון מהחי.

 3 באומגה  עשירים  מזונות   .5
אומגה  מסוג  חיונית  שומן  חומצת   :(GLA)
וליצירת  בגופנו  התאים  קרומי  לבניית  חיונית   3
והיא  אנטי-דלקתית,  השפעה  לה  יש  הורמונים. 
על  שמירה  המעבר,  גיל  תסמיני  על  להקל  עשויה 

העור  גמישות  על  בשמירה  ולסייע  הלב  בריאות 
ובמיוחד  ים,  בדגי  בשפע  מצויה   3 אומגה  ולחותו. 
שהמזון  בריכות  בדגי  או  קרים  במים  החיים  באלו 
מקרל,  טונה,  סלמון,  (במיוחד  מועשר   שלהם 
גם מזונות צמחיים המכילים אומגה  ישנם  הליבוט) 
ים  ואצות  מלך  אגוזי  פשתן,  זרעי  צ‘יה,  זרעי  3,כמו 

(למשל מסוג וואקמה). 

6. הפחתה של שתיית אלכוהול: 
כן,  כמו  חום.  גלי  להחמיר  יכול  שאלכוהול  נמצא 
שתיה מרובה של אלכוהול מובילה לירידה בצפיפות 
המלצות  זה.  בגיל  נוסף  סיכון  גורם  שהיא  העצם 
עד  הן  הבריאות  משרד  של  אלכוהול  של  שתיה 
משקה אחד ביום לאישה (משקה= שליש בירה, כוס 
יין של 140 מ"ל, שוט של משקה אלכוהולי חזק כגון 
וודקה, ערק המכילות כ- 40 מ"ל). כדאי לא לעבור 

המלצה זו ואף להפחית ממנה.

7. בחירת מזונות נבונה: 
בתקופת המנופאוזה ישנה עלייה בסיכון למחלות לב 
וכלי דם ולהשמנה. מומלץ לשלב במסגרת התזונה 
רווים  כגון שומנים בלתי  היומית מנות שומן איכותי 
מומלצים: שמן זית, טחינה, אבוקדו, אגוזים ולהימנע 
מאכילה של שומן טראנס ושומן רווי כמו מרגרינה, 
ועוגיות המכילים את  עוגות  גבינות שמנות,  חמאה, 
שומן הטרנס המשפיע לרעה על רמות הכולסטרול 

ושומני הדם. 

8. בישול ביתי – זוהי הדרך המומלצת ביותר 
להבטיח מינימום אכילה של מזון מעובד ותעשייתי 
ולהתבסס על ארוחות ומתכונים בהכנה ביתית בהם 
והערכים  אנו שולטים באיכות השומן, כמות המלח 

התזונתיים של המנה. 

לנשים  המומלצים  התזונתיים  הדגשים  לסיכום- 
לשינויים  מענה  נותנים  המעבר  לגיל  שנכנסות 
הפיזיולוגיים המתרחשים אצל האישה. במקביל להם 
חשוב גם לשלב פעילות גופנית קבועה ופעילות בונת 
בדרכים  מתחים  הפחתת  לשלב  הצורך,  לפי  עצם 

שונות כדי להביא לאיזון פיזי ורגשי בתקופה זו.

9 מיתוסים על בריאות השן- אז מה באמת נכון?



מאת: הילה פלאח-כהן

הפה  בשיקום  מומחה  מתן-  אביטל  ד״ר  אל  פנינו 
ורופא שיניים ארצי בקופת החולים מאוחדת שיעשה 
בריאות  בנושא  נפוצים  מיתוסים  כמה  וישבור  סדר 

השן, אז הנה הם לפניכם:

1. ״שיני חלב נושרות. מדוע צריך לטפל בהן״? 

לדעת  חשוב  נכון.  המשפט  של  הראשון  החלק 
לתפקוד  מעבר  (״חלביות״),  הנשירות  לשיניים  כי 
למיקום  חשוב  תפקיד  יש  והאסתטיקה  האכילה 
השיניים הקבועות. נשירת שיני חלב בשלב מוקדם 
מידיי, עלולה  לייצר בעיה במבנה הפה  ואף לגרום 
בעתיד לצורך מורכב יותר בטיפול בשיניים כגון יישור 

שיניים.

2. ״רק מברשת חשמלית מנקה טוב״

ואיכות המברשת,  זו טכניקת הצחצוח  מה שחשוב 
בהנחיית והדרכת רופא השיניים או השיננית. 

3. ״ניתן ליישר שיניים עד גיל 18״

לא נכון! ניתן ליישר שיניים בכל גיל. 

4. ״כדי לשמור על בריאות השיניים יש להשתמש 
בשטיפה רפואית יום יום״

רפואי,  תכשיר  ככל  פה,  שטיפות  נכון.  (תמיד)  לא 
ניתנות בהתאם לצורך הקליני.

לבקוע  מתחילות  לא  הקבועות  שהשיניים  ״עד   .5
אין טעם להביא את הילד למרפאת השיניים״

במרפאת  ראשונית  לבדיקה  להגיע  יש  נכון.  לא 
חשוב  פחות  ולא  להיבדק  כדי  גם   ,3 מגיל  שיניים 
חוויה  ולייצר  השיניים  למרפאת  הילד  את  לחשוף 

חיובית לצורך שיתוף פעולה בהמשך. 

6. ״אם שומרים על ניקיון השיניים אין צורך להגיע 
לבדיקה רק כשמתפתח כאב״

יש להגיע לבדיקת רופא השיניים פעמיים  נכון.  לא 
או  כעששת  בעיות  יאבחן  השיניים  רופא  בשנה. 
צורך  ימנע  שלהן  מוקדם  שאיתור  חניכיים  מחלת 

בטיפולים נרחבים בעתיד. 

7. ״ריח רע מהפה מעיד על חורים בשיניים״

רבות,  סיבות  יש  מהפה  רע  לריח  נכון.  תמיד  לא 
באזור  מזון  הצטברות  חניכיים,  מחלת  השאר  בין 
רע  ריח  תופעת  כשיש  בקיבה.  בעיות  או  השקדים 
מהפה, בשלב הראשון, יש לפנות לרופא שיניים על 

מנת לשלול מקור הקשור לחלל הפה.

8. ״אם לא רואים אבן על השיניים אין צורך לפנות 
לטיפול שיננית״

לא נכון. לטיפול השיננית יש חשיבות עליונה בשימור 
השיניים והחניכיים. יש להגיע לטיפול שיננית לפחות 

פעמיים בשנה.

להחלפת  כירורגי  בניתוח  צורך  ויש  ״במידה   .9
אחד  בביקור  הטיפול  כל  את  לבצע  ניתן  שתלים 

ותוך מספר שעות בודדות" 

לא נכון. לכל ניתוח יש זמן החלמה התלוי במורכבות 
הטיפול הכירורגי ולכן, רק לאחר תום ההחלמה ניתן 

לבצע שיקום סופי אסתטי נכון. 

מערך רפואת השיניים במאוחדת כולל 56 מרפאות 
לטיפולים  ייעודיות  מרפאות  ביניהן  קופה,  של 
בסדציה והרדמה כללית וכן 140 מרפאות בהסדר, 
לקבל  ניתן  מרפאה  בכל  כאשר  ארצית  בפריסה 
שיננית,  השיניים: מטיפולי  רפואת  שירותי  כלל  את 
טיפולים  וכן  שיניים  יישור  לילדים,  שיניים  רפואת 
הפה  שיקום  שתלים,  הכירורגיה,  בתחום  מורכבים 

ואסתטיקה. 

8 דגשים חשובים בתזונת גיל המעבר 
כאשר נשים חוות תסמינים הפוגעים באיכות חייהן הן יכולות לשפר את המצב על ידי התייחסות 
כוללנית לאורח החיים שלהן  ברמה הנפשית: הפחתת מתח וסטרס בדרכים שונות, שילוב פעילות 

גופנית סדירה רצוי בונת עצם, תפריט התומך בצרכים התזונתיים של גיל זה ועוד
חלק  שהוא  טבעי  ביולוגי  תהליך  היא  "מנופאוזה" 
בלתי נפרד ממעגל חייה של האישה. ה"מנופאוזה" 
זו,  בתקופה   .50 גיל  סביב  בממוצע  מתרחשת 
של  הדרגתי  תהליך  מתחיל  המעבר",  "גיל  המכונה 
שינויים  ופרוגסטרון.  הורמוני אסטרוגן  בייצור  ירידה 
תסמינים,  של  רחב  במגוון  להתבטא  יכולים  אלו 
כאלו המורגשים וכאלו שלא, אשר מתבטאים בצורה 
שונה מאישה לאישה ועלולים להטריד ואף להשפיע 
כולל  על חיי היום-יום. האסטרוגן המדובר הוא שם 

לקבוצת הורמונים המיוצרים בגוף.                      

  רמות האסטרוגן משתנות לאורך מעגל החיים. אחרי 
גיל 25 רמות האסטרוגן בגוף מתחילות לרדת בקצב 
העצמות,  חוזק  העור,  גמישות  על  ומשפיעות  מתון 
מסת הגוף, מצב הרוח ועוד. בכדי לשמר את האיזון 
ההורמונלי, הגוף מתחיל לייצר כמויות גדולות יותר 
של הורמונים אחרים. שיא הירידה ברמות האסטרוגן 
האחרים  ההורמונים  ואז   43 גיל  לאחר  מתרחשת 
גורמים לתופעות לוואי, כמו גלי חום, עלייה במשקל 
ועוד. השינויים ההורמונליים מביאים לא רק לתופעת 
הפוגעים  שהזכרנו,  המעבר"  גיל  "תסמיני  המכונות 
בהשפעות  גם  אלא  האישה,  של  החיים  באיכות 
בריאותיות שונות כגון שינויים במסת העצם, שינויים 
במסת  ירידה  הדם,  ושומני  הכולסטרול  ברמות 

השריר, עליה במשקל ועוד.

תזונה לגיל המעבר מתחשבת בשינויים הבריאותיים 
מזונות  שילוב  תוך  הזה  בגיל  להתרחש  שמתחילים 
חלי  הגיל.   להפחית את תסמיני  והנחיות שעשויים 
ממן, מייסדת רשת תמיכה לאורח חיים בריא מנדבת 

לנו את ההדגשים התזונתיים החשובים בתקופה זו:

חלבון  כמויות  על  הקפדה   .1
החלבון  כמות  איכותי-  וחלבון  מספקות 
ממשקל  לק"ג  גרם   0.8 היא    (RDA) המומלצת 
את  שמייצג  מה   ,18 גיל  מעל  המבוגרים  לכל  הגוף 
המינימום הדרוש לבריאות. הירידה באסטרוגן בגיל 
וצפיפות  השריר  במסת  לירידה  קשורה  המעבר 
העצם. מסיבה זו, נשים שעוברות גיל המעבר צריכות 
 50 גיל  מעל  לנשים  ההנחיות   חלבון.  יותר  לאכול 
לאכול לפחות 1  גרם לק"ג משקל גוף ביום  או -20

25 גרם חלבון איכותי לארוחה. מזונות עתירי חלבון 
כוללים ביצים, בשר, דגים, טופו, קטניות ומוצרי חלב.

סידן  כמויות  המכילה  תזונה   .2
לצריכה  היא  ההמלצה   50 גיל  עד  מומלצות- 
של כ- 1000 מ"ג סידן ליום ומעל גיל 50 1200- מ"ג. 
ומסת  בריאות  על  לשמור  מהמטרה  כחלק  כן,  על 
העצם- חשוב לשלב בתזונה במזונות עשירים בסידן 
קייל,  תרד,  אספרגוס,  (ברוקולי,  ירוקים  ירקות  כגון 
חלב.  ומוצרי  שקדים  מלאה,  טחינה  ועוד),  מנגולד 
מוצרי חלב שונים כגון חלב, יוגורט וגבינה, מכילים גם 
זרחן, אשלגן, מגנזיום וויטמינים D ו- K - החיוניים 

אף הם לבריאות העצם.

תזונתיים  בסיבים  עשירה  תזונה   .3
עשירים  הם   וקטניות-  מלאים  מדגנים 
ניאצין,  כגון תיאמין,   ,B וויטמינים מקבוצת בסיבים 
קשורה  זו  תזונה  פנטותנית.  וחומצה  ריבופלבין 
להפחתת הסיכון  לחלות במחלות לב (סיכון שעולה 
מוקדמת.  ותמותה  סרטן  במנופאוזה),  נשים  בקרב 
שעורה,  כוסמין,  מלאה,  חיטה  הינם:  מלאים  דגנים 
למשפחת  ועוד.  מלא  אורז  שועל,  שיבולת  שיפון, 
שעועית  הצבעים,  מכל  העדשים  שייכים  הקטניות 
וכו'.  פול  חומוס,  גרגירי  הצבעים,  מכל  יבשה 

בעיקרן  יהיו  בתזונה  שהפחמימות  היא  ההמלצה 
מדגנים מלאים וקטניות.

המכילים  מזונות  שילוב   .4
פיטואסטרוגניים- אלו הן תרכובות צמחיות 
להקל  ויכולות  האסטרוגן  למבנה  הדומות  טבעיות 
נמצאים  הפיטואסטרוגנים  המנופאוזה.  תסמיני  על 
בסויה ובמוצרים המבוססים עליה שלא עברו עיבוד 
רב כגון טופו, חלב סויה, אדממה, מיסו וגבינת סויה 
וכן הם נמצאים בקטניות נוספות כגון שעועית מאש 
הם  לפיטואסטרוגנים  נוסף  מקור  חומוס.  וגרגירי 
זרעי הפשתן, קוואקר, שקדים ואגוזים. את הקטניות 
השונות ניתן לשלב גם כמקור לחלבון בתפריט למי 

שלא אוכל מקורות חלבון מהחי.

 3 באומגה  עשירים  מזונות   .5
אומגה  מסוג  חיונית  שומן  חומצת   :(GLA)
וליצירת  בגופנו  התאים  קרומי  לבניית  חיונית   3
והיא  אנטי-דלקתית,  השפעה  לה  יש  הורמונים. 
על  שמירה  המעבר,  גיל  תסמיני  על  להקל  עשויה 

העור  גמישות  על  בשמירה  ולסייע  הלב  בריאות 
ובמיוחד  ים,  בדגי  בשפע  מצויה   3 אומגה  ולחותו. 
שהמזון  בריכות  בדגי  או  קרים  במים  החיים  באלו 
מקרל,  טונה,  סלמון,  (במיוחד  מועשר   שלהם 
גם מזונות צמחיים המכילים אומגה  ישנם  הליבוט) 
ים  ואצות  מלך  אגוזי  פשתן,  זרעי  צ‘יה,  זרעי  3,כמו 

(למשל מסוג וואקמה). 

6. הפחתה של שתיית אלכוהול: 
כן,  כמו  חום.  גלי  להחמיר  יכול  שאלכוהול  נמצא 
שתיה מרובה של אלכוהול מובילה לירידה בצפיפות 
המלצות  זה.  בגיל  נוסף  סיכון  גורם  שהיא  העצם 
עד  הן  הבריאות  משרד  של  אלכוהול  של  שתיה 
משקה אחד ביום לאישה (משקה= שליש בירה, כוס 
יין של 140 מ"ל, שוט של משקה אלכוהולי חזק כגון 
וודקה, ערק המכילות כ- 40 מ"ל). כדאי לא לעבור 

המלצה זו ואף להפחית ממנה.

7. בחירת מזונות נבונה: 
בתקופת המנופאוזה ישנה עלייה בסיכון למחלות לב 
וכלי דם ולהשמנה. מומלץ לשלב במסגרת התזונה 
רווים  כגון שומנים בלתי  היומית מנות שומן איכותי 
מומלצים: שמן זית, טחינה, אבוקדו, אגוזים ולהימנע 
מאכילה של שומן טראנס ושומן רווי כמו מרגרינה, 
ועוגיות המכילים את  עוגות  גבינות שמנות,  חמאה, 
שומן הטרנס המשפיע לרעה על רמות הכולסטרול 

ושומני הדם. 

8. בישול ביתי – זוהי הדרך המומלצת ביותר 
להבטיח מינימום אכילה של מזון מעובד ותעשייתי 
ולהתבסס על ארוחות ומתכונים בהכנה ביתית בהם 
והערכים  אנו שולטים באיכות השומן, כמות המלח 

התזונתיים של המנה. 

לנשים  המומלצים  התזונתיים  הדגשים  לסיכום- 
לשינויים  מענה  נותנים  המעבר  לגיל  שנכנסות 
הפיזיולוגיים המתרחשים אצל האישה. במקביל להם 
חשוב גם לשלב פעילות גופנית קבועה ופעילות בונת 
בדרכים  מתחים  הפחתת  לשלב  הצורך,  לפי  עצם 

שונות כדי להביא לאיזון פיזי ורגשי בתקופה זו.

9 מיתוסים על בריאות השן- אז מה באמת נכון?

אנחנו מחפשים אותך!

1,2,3

מעצב/ת

חרוצ/ה ובעל/ת מעוף 
• שליטה בתוכנות: 

InDesing, Photoshop, Illostrator
• ניסיון של שנתיים לפחות 

• עבודה בשעות גמישות - חובה

פקיד/ה גביה

⋅ משרה מלאה 
• העבודה בסביבת עבודה ממוחשבת

⋅ גביה טלפונית מלקוחות 
• מעקב, בקרה והפקת דוחות גביה

דרישות התפקיד:
⋅ ידע בהנהלת חשבונות - חובה

• ידע וניסיון בחשבשבת - חובה 
• ניסיון של שנתיים לפחות 

• אסרטיביות, יכולת עבודה עצמאית   
  ובצוות 

• יסודיות, ארגון, שירותיות ויכולת   
  בינאישית גבוהה

מנהל/ת חשבונות

  סוג 3
⋅ שנתיים נסיון לפחות

⋅ שליטה בחשבשבת חלונות - חובה 
⋅ אחראית לקוחות, גביה

⋅ יכולת אירגונית, שירותיות
  ומקצועיות 

  שעות עבודה 9:00-17:00

מזכיר/ה תפעולית

⋅ משרה מלאה 
• ניסיון עבודה רלוונטי 

• מסודר/ת תקתקני/ת
⋅ יכולת אירגונית, שירותיות

  ומקצועיות        

סוכני/ות מכירה

⋅ ניסיון במכירות או בטלמרקיטינג-     
  חובה.   

⋅ אסרטיביות, יוזמה, יכולת מכירה
⋅ כושר ביטוי מצוין 

⋅ עבודה בסביבה נעימה ומתחשבת  
⋅משרה מלאה

⋅ תנאים טובים

*המודעות פונות לנשים וגברים כאחד.

או לפקס: 03-6162229
קו"ח למייל: 
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הבינלאומי  היוגורטים  מותג 
את  מרחיב   Muller
בסדרת  החדשה  הקטגוריה 
Muller Froop הפופולרית, 
עם  היוגורט,  קציפת  סדרת 
בטעם  מוקצף  יוגורט  מעדן 
היוגורט  מעדני  טופי-קרמל! 

ואופן  המוקצפים מהווים קטגוריה חדשה במקררי היוגורטים, 
ובעלי מרקם  ההקצפה שלהם הופך אותם ל-100% מוקצפים 

אוורירי ואחיד. טעמי הפירות הינם היחידים עם פרי אמיתי.

היוגורט  קציפת  זכתה  מההשקה  שחלפו  הספורים  בחודשים 
ממקררי  ונחטפה  שיא  לביקושי   muller froop החדשה 

רשתות השיווק.

הטעם החדש טופי-קרמל מצטרף לשלושת טעמים הקיימים 
בסדרה: וניל צרפתי, תות ובננה-לוטי, כולם בכשרות המהודרת 
כמו  הזדמנויות  למגוון  ומתאימים  החרדית,  העדה  בד"ץ  של 
ארוחה משפחתית חגיגית, אירוח קליל וסתם פינוק קטן ומענג 

באמצע היום.

יובש בכפות הרגליים הינה תופעה מוכרת 
סדוק  קשה,  מעור  שסובלים  רבים  בקרב 
שהופך  מה  הרגליים,  בכפות  ומחוספס 
למטרד הן מבחינה אסתטית והן מבחינה 

פיזית.

יו-לקטין,  סדרת  את  מרחיבה  פישר  ד"ר 
הסדרה המקיפה ביותר לטיפול אינטנסיבי 

קרם כף רגל  ומשיקה  ראש,  ועד  מכף רגל  ומניעת יובש עור 
יבש,  בעור  לטיפול  מיועד  התכשיר   .Extra 15% טיפולי 
מעובה ומחוספס במיוחד ומסייע בשמירה על היגיינת כף הרגל 

ובמניעת ריחות גוף רעים.

התכשיר החדש מעניק לחות ל- 48 שעות, עבר את מבדק 
 SLS ,סנסיטיב המעיד על התאמתו לעור רגיש, ללא פראבנים
ו-SLES. שימוש יומיומי  ישמור על העור רך, יסייע במניעת 

סדקים וישפר את מרקם העור ומראהו. 
או  נמק  (זיהום,  סוכרתית"  רגל  "כף  לסוכרתיים:  גם  מתאים 
כיב בכף הרגל) הינה אחד הסיבוכים השכיחים ביותר של מחלת 
לצד  הרגל,  בכף  מפציעות  לסבול  עלולים  סוכרת  חולי  הסוכרת. 
בנוסף  הפצע.  ריפוי  את  המעכבת  לקויה  דם  זרימת  של  תופעה 
מחולה  המונעת  הרגליים  בעצבי  פגיעה  גם  להיווצר  עלולה 
פציעות  הרגל.  בכף  קטנות  בפציעות  ולהבחין  להרגיש  הסוכרת 
שלא מטופלות עלולות להתפתח לזיהום ולכיבים שריפויים איטי, 
בין היתר בשל הירידה ביכולת הגוף להתנגד לזיהומים. לכן טיפול 
ולצמצם  למנוע  עשויים  הרגל  כף  היגיינת  על  יומיומית  ושמירה 

תופעות אלה. 

להשיג  ניתן    ₪  79.90 לצרכן:  מומלץ  מחיר  מ"ל   150 תכולה: 
ברשתות הפארם ובבתי המרקחת.

ואתם  חם,  האוויר  מזג  כאן.  הקיץ 
שירעננו  המשקאות  את  מחפשים 
טוב  וטעם  צבע  לכם  ויוסיפו  אתכם 
בבית,  החמה,  היומיום  בשגרת 
כמובן  אירוע.  בכל  או  בטיולים, 
לגוון  רוצים  אתם  השבת  שבשולחן 

עם משקאות בטעמים שונים, שיתאימו לאווירת הקיץ. מוזמנים 
 - בשוופס  שונים.  בטעמים  שוופס  משקאות  מגוון  עם  ליהנות 
מותג המשקאות המוכר והאהוב, כל אחד מתחבר למשקה בטעם 

מסוים או לסודה - שקיימת במגוון טעמים.

מגוון משקאות שוופס זוכים לכשרות המהודרת של בד"ץ מהדרין 
הרב רובין שליט"א., ומציעים מבחר רחב של משקאות, בהם סודה 
אננס,  ליים,  נענע  לימון,  כמו תפוח,  וייחודיים  מיוחדים  בטעמים 
לימונייד, תפוחים.  יער. משקאות ללא סוכר בטעם אננס,  פירות 
תפוחים,  כמו  פירות  בטעמי  מוגזת  שתייה  של  טעמים  מבחר 
אדומה.  אשכולית  ליים,  תות  למונייד,  ורודה,  לימונדה  ענבים, 
תפוח  אננס,  יער,  פירות  אפרסק,  בטעמי  עדין  המוגז  סדרת 
ליים, ענבי ריזלינג. בנוסף, תמצאו את המוחיטו, שקיים גם ללא 
בטעמים,  המים  בסדרת  שוופס  משקאות  קיימים  כן  כמו  סוכר. 

המרעננים במיוחד.

בטעם  לגימה  בכל  ולהתרענן  שוופס  עם  לקיץ  להיכנס  מוזמנים 
רובין  הרב  מהדרין  בד"ץ  בהשגחת  כשרות:  עליכם.  שאהוב 

שליט"א. להשיג ברשתות השיווק

רקח  לביתו  סמוך  קטנה  במסעדה 
הטחינה  את  ז"ל,  עותמאן  סבא 
הסודי  שמתכונה  המיוחדת, 
ידי  על  היום  עד  נשמר  והמיוחד, 
הפוטנציאל  את  שזיהו  נכדיו, 
והחליטו על הקמת מפעל הסלטים 
בעיר  הכשר  עותמאני  המצוננים 

טמרה.  בסדרת סלטי עותמאני שמיוצרת מירקות טריים מדי יום, 
הבית,  של  ובטעם  גבוהה  באיכות  ישראלית,  חקלאית  מתוצרת 
חומוס  סלט  המפעל,  של  הדגל  מוצר  הטחינה,  את  למצוא  ניתן 
בטעמים: קלאסי, אקסטרא, חריף, בלאדי ומסבאחה, סלט תירס 
במיונז, סלט טורקי,  סלט כרוב אדום במיונז, סלט קולסלאו, סלט 
חריף.  וסחוג  כתוש,  במיונז, סלט טחינה עם חצילים, שום  חציל 
הסלטים מגיעים במשקל של 180 גר', (4-6 ₪);  250 גר', (6-8 
₪);  400 גר' (9-11 ₪); 700 גר' (7-12 ₪); ו 3 ק"ג (25-30 ₪). 
למעט  לנדא.  הרב  בד"ץ  בהשגחת  למהדרין,  כשרים  הסלטים 
עובדים  במפעל  הרגילה.  בכשרות  שעדיין  במיונז  חצילים  סלט 
בסטנדרטים מחמירים  הבריאות  ופיקוח של משרד  דרישות  לפי 
על  מקפידים  מזון  ומהנדסי  איכות,  מבקרי  של  צוות  ביותר, 
תנאים תברואתיים וניקיון. לאחרונה נרכש ציוד חדש וקווי הייצור 
גם  לידידותיים  הסלטים  מגוון  את  להפוך  הקפידו  במפעל  גדלו. 

לטבעוניים, ולהטביע עליהם את הסימון "וייגן פרינדלי. 

את הסלטים ניתן למצוא ברשתות יש חסד.

שיכניסו  עלית,  קפה  מוצרי  מגוון  עם  לשגרה  לחזור  מוזמנים 
יותר. מגוון  אתכם לזמן קיץ רגועים 
ילוו אתכם לאורך  מוצרי קפה עלית 
מטעמים  תהנו  איתם  הקיץ,  כל 

משובחים ומדויקים של קפה.

קפה  של  המוצרים  ממגוון  אחד 
בין  שהינו  נמס',  'קפה  הוא  עלית 

סוגי הקפה המובילים של עלית. סוד הקסם שלו נובע בעיקר 
באהבתו  המאופיין  הישראלי  לחיך  והמותאם  האהוב  מהטעם 
לקפה מעודן. שנים של ניסיון, הבנה בקפה, היכרות עם הצרכן 
למותג  עלית  נמס  קפה  את  הפכו  אהבה,  והרבה  הישראלי 

הקפה הנמס המוביל.

 – ברזיל   פלטינום  עם  פלטינום'  'קפה  סדרת  קיימת  כן  כמו 
קפה,  של  מאוזנים  בטעמים  המאופיין  מברזיל  קפה   100%
קלאסיק  פלטינום  וסמיכות.  ארומטיות  שוקולדיות,  מוקה, 
–  100% קפה ערביקה הגדלה באזור של תנאי קרקע ואקלים 
בשימוש  נמצא  קרובות  שלעיתים  קפה,  לגידול  מיטביים 

באספרסו בשילוב ארומה עשירה.
כשרות: בד"ץ העדה החרדית.

מבשלת הבוטיק הישראלית 'אלכסנדר', 
הישראלית  הבירה  ליצרנית  הנחשבת 
חגיגי  מארז  משיקה  בעולם,  הטובה 
השנה.  של  זו  בתקופה  אתכם  שילווה 
המארז מכיל חמישה בקבוקים נבחרים 
במבשלה  המיוצרות  הבירות  ממיטב 
הקיץ  כשעונת  עכשיו,  האיכותית. 
נפתחת, זהו עיתוי טוב ליהנות מבירה 

או  שבת  בעונג  בקידוש,  בשלום-זכר,   – עת  בכל  איכותית 
סתם כך בטיולים ובשעות מנוחה. המארז החדש יאפשר לכם 
את  המאפיינים  וניחוחות  טעמים  של  רחב  במנעד  להתנסות 

מותג 'אלכסנדר'. 

הייצור  עובדת  את  שמדגיש  והמעוצב,  היצירתי  המארז 
המקומי, כולל חמישה בקבוקים עם שני סוגי הבירה המובילים 
של המבשלה: אלכסנדר בלונד ואלכסנדר חיטה ישראלית, וכן 
במהדורה  במארז  שייכלל  חזקה 8%  בירה  של  נוסף  בקבוק 

מיוחדת במתנה!

מבשלת  של  ביותר  הנמכרת  הבירה  בלונד,  אלכסנדר  בלונד- 
אלכסנדר, היא בירה בסגנון BLONDE אייל אנגלי. הבלונד, 
מרירות  בין  מדויק  ואיזון  פירותי  ניחוח  עם  ובהירה  זהובה 

למתיקות. אחוזי אלכוהול: 5.3% 

מגיעה  החיטה  ומרעננת,  קלה  חיטה  בירת   - ישראלית  חיטה 
מעודנת  מרירות  עם  להפליא  מאוזנת  והיא  הנגב  משדות 
ומורכבות ושכבות נוספות של טעמים וריחות פירותיים שהופכים 

אותה לבירה שקשה להפסיק לשתות. אחוזי אלכוהול: 5%

בירה חזקה 8% - בירה זהובה עם ראש קצף לבן, מאלטית, חלקה 
מרירות  עם  וממשיכה  מרומזת  מתיקות  עם  מתחילה  וקרמית, 
מדויקת, עגולה ומאזנת וסיומת יבשה, בירה שתיה עם טעם של 
עוד שקשה להבחין שטומנת בחובה 8% אלכוהול. חלק מהאופי 
שנעשה  משימוש  נובע  הישראלי  והטוויסט  הבירה  של  המיוחד 
לשתות  שכיף  בירה  הבירה.  ממרכיבי  כאחד  ישראלית  בחיטה 

ועושה שמח. אחוז אלכוהול: 8%

יין  בחנויות  להשיג   .₪  48 המיוחד:  למארז  לצרכן  מומלץ  מחיר 
וברשתות שיווק נבחרות.

אנו  הארוכות  הקיץ  בשבתות 
יחד  השבת  לסעודות  יושבים 
עם בני המשפחה ועם אורחים 
את  לפאר  מוזמנים  רבים. 
האורחים  את  ולכבד  השולחן 
טעמים  במגוון  ספרינג  עם 
מהודרת  ובכשרות  אהובים, 
הרב  מהדרין  בד"ץ  בהשגחת 

רובין שליט"א.

בין מגוון הטעמים המפנק של 
ספרינג תמצאו את הטעמים, 

תות בננה, פירות טרופיים, אגס תפוח סברס, מנגו, אננס בננה, 
תפוח ועוד.

מגוון  בישראל, מציע  – מותג המשקאות מהמובילים  ספרינג 
רחב של טעמים כדי שכל אחד יוכל למצוא את הטעם האהוב 
עליו יותר. גם את האורחים שלכם תכבדו ותפנקו עם ספרינג 
בצורה  שאירחתם  בטוחים  תהיו  ובכך  עליהם,  האהוב  בטעם 

ובאווירה הטובה ביותר, כי אם 'יש ספרינג יש גישמאק'.

להשיג  שליט"א.  רובין  הרב  מהדרין  בד"ץ  בהשגחת  כשרות: 
ברשתות השיווק

דירה?  רכישת  לפני  עומדים 
תוהים  במשכנתה?  מתעניינים 
השינויים  של  ההשלכות  מהן 
מסלול  על  מתלבטים  בריבית? 

משכנתה מתאים? 

אתכם  מזמין  מזרחי-טפחות 
לערב 'חמישי עם המומחים' – שבו תוכלו לקבל כלים מעשיים 
המושגים  עולם  את  להכיר  הבלבול,  מן  לצאת  לכם  שיסייעו 
'חמישי  בכנס  מוצלחות.  לבחירות  ולהגיע  המשכנתאות  של 
ייחודית  מהרצאה  תיהנו  באלעד,  שיתקיים  המומחים',  עם 
על צלחת צ'ולנט*, שאותה יעביר שניאור שיף, אחראי שיווק 
המשכנתה  בחירת  בנושא  במזרחי-טפחות,  החרדי  מגזר 
בקלות  להגיע  לכם  שיסייעו  מעשיים  כלים  ותקבלו  הנכונה, 

לדירה משלכם. 

באולמי   ,4/5/23 באייר  י"ג  בליל שישי  בעז"ה  יתקיים  האירוע 
ויז'ניץ ברחוב רבי יוסף קארו 7, אלעד, בשעה 18:30 בערב. 

חייגו:  ולפרטים  להרשמה  מראש.  בהרשמה  מותנית  הכניסה 
073-343-6058. *מנת צ'ולנט אחת לכל משתתף

של  נושם  מותג 
חזק  מותג  קרליין, 
בקטגורית  ומוביל 
לנשים,  דיאודורנט 
הטרנד  את  הביא 
לקטגוריה  הירוק 
חדשה:  סדרה  עם 

 .BIO נושם

מועשרת  בסדרה 
להרגעת  באלוורה 
מועשרת  העור, 
ממקור  במרכיבים 
מעניקה  צמחי, 
 48 של  הגנה 

שעות, מתאימה לעור רגיש, היפוארלגני ודרמטולוגית, ללא 
אלכוהול וללא פרבנים, טבעונית.

בסדרה קיימים שלושה ניחוחות, כאשר כל אחד מהניחוחות 
מ"ל):  כספריי (150  וגם  מ"ל)  און (75  כרול  גם  יימכר 
מרענן.  הדרים  פריחת  ניחוח   –  Citrus Blossoms
 Secret מרענן.  וורדים  ניחוח   -   Velvet Rose

Garden- ניחוח פרחוני של גן קסום.

המשקפיים  רשת 
'עינית'  המובילה 
אתכם  מזמינה 
רחב  ממגוון  ליהנות 
של מסגרות משקפי 
איכותיות  שמש 
לכל  ואופנתיות 
משקפי  המשפחה. 
מותאמים  השמש 
מספר  לבעלי  גם 
בכפוף  במשקפיים, 
שיוצג  למרשם 
כמו  הרשת.  בסניפי 
מציעה  הרשת  כן, 

עם  המתכהות  מותאמות  שקופות  עדשות  עם  מסגרות  מגוון 
בהרכבת  מרבית  נוחות  מאפשרות  ובכך  לשמש,  החשיפה 

המשקפיים. 

האופטומטריסטים  וצוות  המקצועיות  בשל  ידועה  עינית 
בשל  וכן  ללקוחותיה,  אדיב  שירות  שמעניקים  המומחים 
הצוות  רבות.  שנים  במשך  שנצברו  הרב  והניסיון  המוניטין 
המקצועי ערוך בסניפי הרשת להעניק את השירות היעיל ביותר 
גם בחודשי הקיץ, על מנת להעניק את השירות היעיל והמותאם 
ביותר לציבור החרדי. ברשת עינית מספקים מסגרות מהיצרנים 
הנמוכים  מהגילאים  החל   – המשפחה  כל  עבור  המובילים 
עם  מבוגרים  ועד  הסגנונות,  בכל  מסגרות  של  נרחב  מלאי  עם 
בתנאי  איכותיים  מולטי-פוקל  משקפי  של  מקצועית  התאמה 

רכישה משתלמים במיוחד. 

של  מושלמת  בהתאמה  ניסיון  בעלי  הינם  עינית  מומחי 
ומסגרות בהתאם לטעם האישי.  לנתונים האישיים,  משקפיים 
מסוגים  מסגרות,  סוגי  של  רחב  מלאי  למצוא  תוכלו  בעינית 

שונים ובאיכות ללא פשרות. 

עכשיו, עם תחילת עונת הקיץ, זו הזדמנות טובה להתחדש עם 
מסגרות ממיטב היצרנים והמותגים.

להתחיל את ה'זמן' ברגל ימיןקציפת יוגורט אוורירית בטעם טופי-קרמל

מתרעננים בקיץ עם מגוון משקאות שוופס

הטחינה של סבא עותמאן

חוזרים לישיבות ולעבודה עם קפה עלית

בירה ל'מבינים': הבירה הישראלית 
הטובה בעולם

הקיץ הגיע וזה הזמן לדבר על 
דיאורדונטים

יש ספרינג יש גישמאק

 טפחות: משכנתה על צלחת צ'ולנט

רואים את הקיץ באופק? אולי 
אתם צריכים משקפיים

אין סיכוי
כשאנחנו 

כאן...
מתכוונים ללכת?האורחים לא 

הנחיות למניעת 
שכחת ילדים ברכב
כמידי שנה, גם השנה מכבי מובילה לקראת הקיץ קמפיין הסברה 

להעלאת המודעות ולמניעת שכחת ילדים ותינוקות ברכב

השמש האביבית שכאן מזכירה לכולנו שהקיץ בפתח, ועמו גם 
הסכנה הגדולה של שכחת ילדים החוזרת על עצמה מידי שנה 
החמים  החודשים  לקראת  ל"ע.  בנפש  לפגיעות  גם  וגורמת 
נרחב  הסברתי  מהלך  בריאות  שירותי  מכבי  יזמה  שבפתח, 
ותינוקות  ילדים  שכחת  ולמניעת  המודעות  להעלאת  בקהילה 

ברכב, הנערך בכל שנה בפתיחת עונת הקיץ. 

תופעת שכחת הילדים ברכב בימות הקיץ הינה סכנת חיים של 
ממש, המתרחשת לרוב בזמן עייפות של ההורה, מתח נפשי 
בשינוי  מרוכז  ההורה  אלו  במצבים  הנסיעה.  בשגרת  שינוי  או 
ובמשימה שלפניו, ועלול ח"ו לשכוח כי ברכב יושב ילד שצריך 
אחד,  לכל  לקרות  יכולה  התופעה  הלימודית.  למסגרת  להגיע 
, וכדאי לזכור ולהקפיד על  אי אפשר להגיד "לי זה לא יקרה" 

הרגלים חיוניים שיכולים למנוע את האסון הבא ל"ע.

מצילות  הנחיות  מופצות  מכבי  של  ההסברה  מסע  במסגרת 
חיים שחשוב לכל הורה לילד מתחת לגיל שלוש לאמץ על מנת 
אכן  שביציאה  לוודא  הוא  הראשון  הכלל  מיותר.  אסון  למנוע 
הרכב ריק מנוסעים. אך מנגד, כחלק בטיפול בהסחת הדעת, 
בעת  בנייד  להימנע מדיבור  בכלל  היא  ביותר  הרצויה  ההנחיה 
יעילה  עצה  דעת.  להסחת  ראשי  כמקור  הוכח  אשר  נסיעה, 
כמו  האחורי  במושב  האישיים  החפצים  השארת  היא  נוספת 
והכי חשוב המכשיר הנייד, שכן בלעדיו אנו תמיד  תיק, ארנק 
הנסיעה   את  לתכנן  חשוב  כן  כמו  לנו.  חסר  משהו  כי  חשים 
מראש, כולל תזכורת קבועה לפני תחילת הנסיעה בעת ההגעה 
למקום היעד וחשוב מכך, שיחה קבועה לבן הזוג בעת ההגעה.

משה  ר'  במכבי,  חרדי  למגזר  ותקשורת  דוברות  מנהל  לדברי 
שלזינגר, כאשר כל הורה בזמן אמת יקפיד על הכללים הללו, 
"בימים  ורגועה.  שקטה  בצורה  הקיץ  את  לעבור  יהיה  ניתן 
החמים הילדים וההורים יוצאים משגרת יומם, שאינה פוסחת 
על הרגלי הנסיעה השוטפים. כארגון בריאות מוביל, רואה מכבי 
חובה ראשונה במעלה לקיים מערך הסברה מקצועי, שיעורר 
מודעות ויביא לשינוי אמיתי על מנת שהיקרים לנו יהיו בטוחים, 

ושנעבור את הקיץ בבריאות טובה ובשלום", הוסיף.

פאג"י מקבוצת הבינלאומי, הוקם על מנת לתת מענה מותאם 
אישית ללקוח החרדי. בפאג"י יצרו עבורכם את שיטת השלבים 
כל  לאורך  החשבון  פתיחת  מרגע  הלקוחות  את  מלווה  אשר 
חשוב  ואירוע  שלב  לכל  מותאמות  הלוואות  ומעניקה  הדרך 
לאברכים המשתכרים משכורת אחת  בחיים. מסלול המתאים 
משמח.  אירוע  או  תקופה  בכל  והטבות  הלוואה  חודש,  מדי 
מסלול פאגי קצבי, הלוואה המותאמת לזוג אשר שני בני הזוג 
פאגי  חייהם.  לסגנון  מותאמים  ותנאיה  ומשתכרים  עובדים 
הלוואה  כגון  בחיים  ואירועים  להזדמנויות  הלוואות  גם  מעניק 

לעיצוב וחידוש הבית, הלוואה הניתנת כמעט ללא ריבית.

פאגי – הינו המותג הבנקאי המוביל היום בציבור החרדי ונותני 
השירות בבנק הם ברובם מתוך המגזר, ועל כן מבינים את צרכי 
לכל  המתאימים  המענים  את  לתת  ויודעים  החרדי  הציבור 

קהילה וקהילה.

הפיזית  הקירבה  גם  הינו  פאג"י  של  המרכזיים  הערכים  אחד 
ריכוז חרדי סניף על מנת   או  ללקוח. פאג"י מקים בכל שכונה 
למקומות  ולנסוע  להיטלטל  יצטרכו  שלא  הלקוחות  על  להקל 
מרוחקים. בנוסף לכך פאג"י גם הקים סניפים ארעיים וחלקיים 
בריכוזי אוכלוסייה חרדים קטנים לנוחיותם המרבית של לקוחות 

הבנק.

על  העת  כל  שוקדים  בפאגי  הטכנולוגיה,  התקדמות  עם 
אשר  החרדי  לציבור  ייעודים  ופתרונות  חדשים  מוצרים  פיתוח 
ללקוחות  גם  ויאפשרו  הכשרים  הפלאפון  למכשירי  מותאמים 
ובנוחות  ביעילות  במהירות,  בנקאיים  שירותים  לצרוך  חרדיים 

מכל מקום ובכל שעה.

בנוסף המוקד הטלפוני ערוך לפניות הלקוחות בחיוג לסניף או 
ל-3360* ניתן לקבל קוד לכניסה לשימוש מרחוק.

הבינלאומי:  הבנק  וסמנכ"ל  פאגי,  מערך  ראש  שויקה,  ינון 
לאור   . פאגי  מערך  מתמקד  בו  המגזר  הוא  החרדי  "המגזר 
ההיכרות העמוקה והממושכת של פאגי עם המגזר החרדי, אנו 
ביותר בשירותים הניתנים  יודעים לבצע את ההתאמה הטובה 
שלב  בכל  וחכמה  מדויקת  בצורה  להם  להתאים  ללקוחותינו. 
הבנק,  מערכי  כחלק  כן  כמו  עבורם.  המותאם  מסלול  בחיים 
פאגי שם לו למטרה להקים כמה שיותר סניפים בכל שכונה ועיר 
חרדית על מנת להיות קרוב ללקוחות. במקביל פאגי נותן מענה 
ושוקד על פיתוח עוד פתרונות מתקדמים מרחוק בכדי לחסוך 

ללקוח זמן וטרדה מיותרת".

האחרונות  בשנים 
בשיבא  מתקיימים 
ברפואה  טיפולים 
לנשים  משלימה 
בחדרי  והיולדות 
במרפאות  הלידה, 
במחלקות  החוץ, 
במרפאת  היולדות, 
ס  י ז ו י ר ט מ ו ד נ א ה

ובמיון. בימים אלו מצטרפת מחלקת הריון בסיכון באופן רשמי 
ומסודר למערך וניתן ליהנות מהמענה המיוחד של טיפולים אלו 

גם במחלקה זו.

בשיבא  המשלימה  הרפואה  טיפולי  של  השירות  במסגרת 
מתקיימים טיפולים של דיקור סיני המסייע במקרים של כאב, 
ועוד.   השראת לידה, גרד, צירים מוקדמים, התמודדות רגשית 
כל אלו נעשים על ידי צוות מקצועי, מנוסה, מיומן ורגיש, ארבע 

עשרה שעות ביממה.

בבית  המשלימה  הרפואה  של  המערך  מנהל   - מסינגר  אביב 
המשלימה  הרפואה  תחום  בשיבא:  ויולדות  לנשים  החולים 
רבות  שנים  כבר  הקונבנציונאלית  הרפואה  במערכת  משתלב 
קליניים  ומחקרים  שצברנו,  ניסיון  בעקבות  בשיבא  והתפתח 
כאב,  של  בתחומים  הבטיחות  ואת  היעילות  את  שהראו 
במצבים  יעיל  נמצא  הסיני  הדיקור  ועוד.  פריון  אנדומטריוזיס, 
מפרקים  כאבי  גב,  כאבי  לידה,  כאבי  כמו  שונים,  כאבים  של 
גם  יעילות  הוכיחו  אחרים  מחקרים  אחרים.  וכאבים  מיגרנות 

בהשראת לידה, אנדומטריוזיס ופוריות.   

עניין מאוד  גבוה הוא  הרחבת הטיפול במחלקה להריון בסיכון 
משמח ומרגש, כי הנשים במחלקה עוברות תקופה מאוד קשה, 
מורכב  רפואי  מצב  עם  מתמודדות  והן  ריגשית,  וגם  פיזית  גם 
שמלווה בהרבה חשש ודאגה. המטופלות מדווחות על כך שהן 
וחוות פחות כאב, לצד  נתרמות משמעותית מהטיפולים הללו 

הקלה של תופעות נוספות וקידום של תהליכים שונים.

ופרוטוקול  רפואי  פיקוח  תחת  מתקיימים  בשיבא  הטיפולים 
על  וניתנים  לתינוק  וגם  לאמא  גם  בטוחים  הם  מוגדר,  טיפולי 
הרפואה  טיפול  כל  ורגיש.  מנוסה  מקצועי,  מטפלות  צוות  ידי 
לפנות  וניתן  רפואית  התוויה  פי  על  ניתנים  בשיבא  המשלימה 
המרכז  משירות  כחלק  אותם  לקבל  ולבקש  המטפל  לצוות 

הרפואי שיבא וללא עלות כלל.

השיער  טיפוח  מותג  הוואי, 
מגוון  את  משיק  והגוף, 
בקטגוריות  המותג  מוצרי 
מרכך  שמפו,  השונות: 
במיתוג  רחצה,  ותחליב 
פורמולה  הכולל  חדש 
חדשה המכילה 92% רכיבים 
ממקור טבעי! להזנה, רכות 
וניחוח שנשאר לאורך זמן. 

כמו כן, המיתוג החדש כולל לוגו חדש, ואריזה חדשה וידידותית 
ממוחזר,  פלסטיק  מ-50%  עשוי  החדש  הבקבוק  לסביבה: 

והפקק החדש עשוי מ-25% פלסטיק ממוחזר!

סדרת מוצרי הוואי האהובים במיתוג החדש כוללת:

שמפו  רגיל:  לשיער  ירוק  ותה  אלוורה  תמציות  שמפו  הוואי   
הזנה,  לשיער  מעניק  רגיל  לשיער  ירוק  ותה  אלוורה  תמציות 
בתמציות  המועשרת  הפורמולה  טבעי.  וברק  גמישות  רכות, 
אלוורה ותה ירוק ובנוטרי–ויטמינים, מזינה את השיער לעומק 
לאורך  ניחוח שנשאר  עם  למגע,  ונעים  רך  נקי,  אותו  ומותירה 

זמן. 

שמפו  רגיל:  לשיער  הדובדבן  פריחת  תמצית  שמפו  הוואי 
מושלם  טיפוח  מעניק  רגיל  לשיער  הדובדבן  פריחת  תמצית 
למראה שיער קורן ומלא ברק. הפורמולה המועשרת בתמצית 
של פריחת הדובדבן בניחוח פירותי, מזינה את השיער ומותירה 

אותו נעים למגע, עם ניחוח שנשאר לאורך זמן. 

יבש: שמפו  ורד הבר ושמן מקדמיה לשיער  הוואי שמפו שמן 
השיער  את  יבש משקם  לשיער  מקדמיה  ושמן  הבר  ורד  שמן 
ומעניק לו הזנה ורכות מחודשת, ומשיב לו את המראה החיוני. 
הפורמולה המועשרת בשמן ורד הבר, שמן מקדמיה ושמן קיק 
מזינה את השיער לעומק ומותירה אותו נקי, רך ונעים למגע, 

עם ניחוח שנשאר לאורך זמן. 

ניתן להשיג  14.90 ₪, תכולה: 700 מ"ל.  מחיר מומלץ לצרכן: 
ברשתות השיווק והפארם ברחבי הארץ.
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מועשרים  הסדרה  מוצרי  ומפוצל.  פגום  לשיער  ומסיכה 
בהגברת  המסייעים  טבעי,  ממקור  וקרטין   C בוויטמין 
הזנה  גמישות,  רכות,  ומעניקים  לשערך  הלחות  רמת 

וברק... מיד לאחר החפיפה הראשונה.
מוצרי הסדרה מועשרים ב: ויטמין C   - מיצוי המופק 
מקליפות תפוזים, מסייע בשמירה על בריאות הקרקפת 
מפני  האנטי-אוקסידנטית  ההגנה  את  משפר  והשיער. 
אלסטית  רשת  ויוצר  לחות  מעניק  וסביבה,  קרינה  נזקי 
מקרוסקופית היוצרת מעטפת חלקה וגמישה לאורך כל 
סיב השערה ומעניק לשיער ברק טבעי. וקרטין - היוצר 
שבירה,  מפחית  ובכך  השיער  כל  לאורך  הגנה  מעטפת 

פיצול ויובש. התוצאה: גמישות, חוזק ותחושת רכות. 
השיער  את  מזינה  בסדרה  אינטנסיבית  הלחות  מסכת 
בוויטמינים  מועשרת  מוגברת.  ולחות  רכות  לו  ומעניקה 
תוצאות  השיערה.  סיב  לאורך  פגמים  המתקן  וקרטין 
הטיפול במסכה מתקבלות מיידית, תוך דקה!!! ומעניקות 

לך שיער רך כמשי, עתיר לחות ומקרין ברק בריא. 
השימוש במוצרי סדרת ויטמין C וקרטין מחזיר לשיער 
פגום ומפוצל מרקם אחיד וחזק יותר,  תנועתיות חיונית 

ומראה מקרין ברק טבעי.

נוסתה  לא  זו  מוצרים  סדרת  גם  קרליין,  מוצרי  כל  כמו 
על בעלי חיים. ניתן להשיג בכל רשתות הפארם והשיווק 

המובחרות.

שהעולם  לפני  ,לעצמכם,  שלכם  רגע  הוא  הבוקר  של  הקפה 
שנותן   - הצהריים  של  הקפה  מתחיל.  והבלאגן  מתעורר 
להתחיל  או  בכולל  סוגיה  עוד  לפצח  שתיגשו  לפני  אתנחתא 
יום בעבודה. הקפה של הערב - שמסמן שהיום מסתיים  עוד 
ושסוף-סוף אפשר להוריד הילוך ולהירגע. לכל אחד מאיתנו יש 
את הרגע שלו עם הקפה. רובנו בוחרים לחוות את הרגע הזה עם 
נסקפה טייסטרס צ'ויס מבית אסם-נסטלה. נסקפה טייסטרס 
צ'ויס הינו המותג המוביל בשוק הקפה הנמס בישראל, ומאז 
חדירתו לארץ הגדיר מחדש את סטנדרט האיכות והטעם של 
קפה בבית. נסקפה טייסטרס צ'ויס בכשרות מהודרת של בד"צ 

העדה החרדית.                                                                   

את  להפוך  עומד  פרסים,  זוכה  מטורף  מבצע  הקרוב,  בחודש 
טיסות   100' מבצע  יותר.  אפילו  למענגים  שלכם  הקפה  זמני 
לחו"ל' הינו חיבור של  הקפה המובחר של נסקפה טייסטרס 
אתם  כך  שלכם.  נשכחים  והבלתי  המיוחדים  לרגעים  צ'ויס 
זכייה  אפשרות  עם  האהובים  והארומה  הטעם  את  משלבים 

בטיסה זוגית לחו"ל למגוון יעדים באירופה. 

איך עושים זאת?

שלב ראשון: רוכשים 2 יחידות נסקפה טייסטרס צ'ויס מהמגוון 
שבמבצע. 

mivzanescafe@ לכתובת:  מייל  שולחים  שני:  שלב 
gmail.com או משאירים הודעה קולית בטלמסר שמספרו 

073-3580250  ובה מספרים מה הרגע הבלתי נשכח שלכם. 

יעדים  למגוון  זוגי  טיסה  בכרטיס  לזכות  יכולים  שלישי:  שלב 
באירופה. בסיום המבצע התשובות המקוריות ביותר שהושארו 
שולחיהם  את  יזכו  בטלמסר/במייל/באתר  ההודעות  בתיבת 

בכרטיס טיסה זוגי למגוון יעדים באירופה. 

צ'ויס  טייסטרס  נסקפה  בפעילות:  המשתתפים  המוצרים 
 200 קפאין  נטול  צ'ויס  טייסטרס  נסקפה  גרם,   200 אוריג'ינל 

גרם ונסקפה טייסטרס צ'ויס בריסטה 180 גרם 

אייר–יא'  י'  התאריכים:  בין  בתוקף  לחו"ל'  טיסות   100 מבצע 
סיון (1-31.5.2023) המבצע בכפוף לתקנון.

שואב   -  Dyson V15
האבק החזק והחכם ביותר 
מסוגל   ,Dyson של 
למדוד  להסיר,  לזהות, 
ולספור את חלקיקי האבק 
כהוכחה  המיקרוסקופי 
עמוק  לניקוי  מדעית  
באמצעות  וזאת  ויסודי, 

המגלה  מדויקת  בזווית  ירוק  לייזר  של  משולבת  טכנולוגיה 
חלקיקי אבק בלתי נראים, חיישן Piezo אקוסטי המספק 
הוכחה מדעית לכך שהבית נקי על גבי מסך LCD המציג 
וכן  שנשאבו,  החלקיקים  ומספר  גודל  את  אמת  בזמן 
De- טכנולוגיית  עם   Motorbar מברשת  באמצעות 

tangle, המונעת את הסתבכותו במברשת ומרוקנת את 
השיער ישירות לתוך מכל האיסוף.

הדרך לבית בריא יותר ונקי מאבק נעשית קלה אף יותר עם 
סדרת שואבי אבק אלחוטיים - Dyson V15. השואבים 
מיקרוסקופיים  אבק  חלקיקי  לאיתור  יכולות  בעלי  בסדרה 
נסתרים (הקטנים מ- 10 מיקרון). טכנולוגיה חדשנית זו של 

Dyson מגדירה מחדש את הניקיון היסודי בבית.
המקסימלית,  היעילות  את  להשיג  כדי  אלה,  לכל  במקביל 
סינון  מערכת  כוללים   Dyson v15 מסדרת  השואבים 
אטומה   Dyson של  הסינון  מערכת  ומתקדמת.  מלאה 
לחלוטין, בעלת חמש שכבות של מסננים הלוכדים ביעילות 
 0.3 של  לגודל  עד  והאלרגנים  מהחלקיקים   99.97%
מיקרון. טכנולוגיית הציקלון של Dyson יעילה בהפרדת 
סינון  מערכת  עם  בשילוב  ושטיחים  מרצפות  ולכלוך  אבק 

מלאה של השואב מוודאים כי האוויר הנפלט נקי יותר. 
ומהנדס  מייסד   (James Dyson) דייסון  ג'יימס  סר 
ראשי של חברת Dyson  מסביר: "כמהנדסים, התפקיד 
בניסיון  מנקים  כולנו  יומיומיות.  בעיות  לפתור  הוא  שלנו 
וידיעה  נפשי  לשקט  ונואשים  בבית  האבק  את  להסיר 
עוצמתי   Dyson V15-ה נקיים.  באמת  שלנו  שהבתים 
הביטחון  את  ונותן  מובנית  אינטליגנציה  בעל  במיוחד, 

האולטימטיבי לכך שהבית נקי ובריא יותר". 

אין כמו סלטים איכותיים וטעימים כדי לפאר כל סעודת שבת, 
וחג. אחלה מציעה מגוון סלטים איכותיים  ארוחה משפחתית 
שולחן  את  ויפארו  ומאמץ  הכנה  זמן  לכם  שיחסכו  וטעימים 
ויאפשרו  וצבעוניים  השבת שלכם בטעמים מיוחדים, עשירים 
השבת.  בשולחן  עליו  האהוב  הסלט  את  למצוא  אחד  לכל 
סלטי אחלה אהובים במיוחד על הצרכן הישראלי, בזכות טעם 
הכשרות  וכמובן  מגוון,  ביותר,  הטובים  הגלם  חומרי  מעולה,  

המהודרת.

סלטי אחלה מיוצרים במטבח בכרמיאל בתהליך דומה להכנת 
סלטים במטבח שלכם, אך בכמויות גדולות יותר. סלטי אחלה 
מפותחים על ידי צוות טכנולוגיית המזון בשטראוס בליווי השף 

של סלטי אחלה – יניב גור אריה.

כשרות: בד"ץ שארית ישראל

השם האהוב נשאר. כל השאר – חדש לגמרי!מזל טוב! טיפול בדיקור סיני בשיבאבפאגי צועדים איתך יד ביד לאורך כל הדרך 

שולחן שבת מפואר עם סלטי אחלה

חדש: סדרת טיפוח עם ויטמין 
C וקרטין לשיער פגום ומפוצל

100 טיסות לחו"ל מתנה

לבתים בריאים יותר

טיסות לחו"ל100

לקראת ל"ג בעומר: 
מתכונים עם תפוצ'יפס-
להכנה עם כל המשפחה  

טראפלס קראנץ' תפוצ'יפס שוקולד

'תפוצ'יפס' בשיתוף 'פודוס', מזמינים אתכם להכין ארוחת צהרים 
או קינוח יחד עם כל המשפחה, וליהנות מארוחה מקורית וטעימה.

כמות:  2 תבניות אינגליש קייק 

כדורי פירה מטוגנים במילוי גבינה צהובה

מצרכים:

· תפוחי אדמה בינוניים

· 3/4 כף מלח

· 1 ביצה טרופה

· 1 כף קמח תפוחי אדמה

· 25 גרם חמאה

· 50 גרם גבינת צהובה / מוצרלה מגורדת

· 100 גרם גבינה צהובה קשה חתוכה לקוביות בגודל 1 ס”מ

לציפוי:

· 1 כוס קמח תפוחי אדמה

· 2 ביצים טרופות

· 2 חבילות תפוצ’יפס טבעי / קראנץ’ מרוסק לפירורים דקים

הוראות הכנה:

בסיר גדול מרתיחים מים עם כפית מלח ומכניסים את תפוחי 
לריכוך  עד  שעה  כחצי  במשך  מבשלים  בקליפתם.  האדמה 
מלא. מוציאים ומניחים במסננת. מקלפים את תפוחי האדמה 

בעדינות (זהירות, הם חמים).

מכניסים את תפוחי האדמה הקלופים לקערה גדולה ומועכים 
וממשיכים  והחמאה  הפלפל  המלח,  את  מוסיפים  לפירה. 
למעוך עד לאיחוד. אם הפירה עדיין חם מחכים מעט לצינון. 

צהובה  והגבינה  האדמה  תפוחי  קמח  הביצה,  את  מוסיפים 
המגוררת ומערבבים יחד לתערובת אחידה. מכניסים למקרר 

לצינון במשך חצי שעה.

מכינים 3 קעריות: קערה עם קמח תפוחי אדמה, קערה עם 
ביצים טרופות וקערה עם תפוצ'יפס מפורר.

היד  כף  על  כף מתערובת תפוחי האדמה, משטחים  לוקחים 
כדור.  לצורת  מגלגלים  צהובה.  גבינה  קוביית  בפנים  ומניחים 
הכיוונים.  מכל  ומצפים  הקמח  לקערת  הכדור  את  מכניסים 

מעבירים לביצה ולאחר מכן מצפים בפירורי התפוצ'יפס.

בסיר רחב ועמוק מחממים את השמן. מטגנים את הכדורים 
בקבוצות קטנות (בכל פעם כמה כדורים בודדים על מנת לא 
זהובים  שהם  עד  דקות  כ-3  במשך  השמן)  חום  את  להוריד 

ופריכים.

מעבירים למגבת נייר ומגישים מיד. מומלץ לצד מטבל שמנת 
חמוצה ועירית / בצל ירוק.

מצרכים:

· 2 חבילות (200 גרם) שוקולד פרה מריר עלית

· 3 כפות גדושות חמאת בוטנים 

· כף שמן 

· 2 כפות דבש יד מרדכי

· 2 חבילות (100 גרם) תפוצ'יפס בטעם טבעי 

אופן ההכנה:

וממיסים  בוטנים  וחמאת  מריר  שוקולד  בקערה  מניחים   .1
במיקרוגל - בפעימות של 30 שניות - עד להמסה. 

2. מוסיפים את השמן והדבש ומערבבים עד לקבלת תערובת 
אחידה.

המומס  השוקולד  לתוך  התפוצ�יפס  את  מפוררים   .3
יהיה  התפוצ'יפס  שכל  חשוב  לאיחוד.  עד  היטב  ומערבבים 

מצופה בשוקולד.

משטחים  קייק,  אינגליש  לתבניות  הבלילה  את  מעבירים   .4
מעט ומעבירים למקרר למשך שעה.

5. מוציאים מהקירור ופורסים לאצבעות או לריבועים. 

6. שומרים במקרר או במקפיא בקופסה אטומה.

בטחינה  הבוטנים  חמאת  את  להמיר  אפשר  שלנו:  הטיפ 
גולמית.
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פאג"י מקבוצת הבינלאומי, הוקם על מנת לתת מענה מותאם 
אישית ללקוח החרדי. בפאג"י יצרו עבורכם את שיטת השלבים 
כל  לאורך  החשבון  פתיחת  מרגע  הלקוחות  את  מלווה  אשר 
חשוב  ואירוע  שלב  לכל  מותאמות  הלוואות  ומעניקה  הדרך 
לאברכים המשתכרים משכורת אחת  בחיים. מסלול המתאים 
משמח.  אירוע  או  תקופה  בכל  והטבות  הלוואה  חודש,  מדי 
מסלול פאגי קצבי, הלוואה המותאמת לזוג אשר שני בני הזוג 
פאגי  חייהם.  לסגנון  מותאמים  ותנאיה  ומשתכרים  עובדים 
הלוואה  כגון  בחיים  ואירועים  להזדמנויות  הלוואות  גם  מעניק 

לעיצוב וחידוש הבית, הלוואה הניתנת כמעט ללא ריבית.

פאגי – הינו המותג הבנקאי המוביל היום בציבור החרדי ונותני 
השירות בבנק הם ברובם מתוך המגזר, ועל כן מבינים את צרכי 
לכל  המתאימים  המענים  את  לתת  ויודעים  החרדי  הציבור 

קהילה וקהילה.

הפיזית  הקירבה  גם  הינו  פאג"י  של  המרכזיים  הערכים  אחד 
ריכוז חרדי סניף על מנת   או  ללקוח. פאג"י מקים בכל שכונה 
למקומות  ולנסוע  להיטלטל  יצטרכו  שלא  הלקוחות  על  להקל 
מרוחקים. בנוסף לכך פאג"י גם הקים סניפים ארעיים וחלקיים 
בריכוזי אוכלוסייה חרדים קטנים לנוחיותם המרבית של לקוחות 

הבנק.

על  העת  כל  שוקדים  בפאגי  הטכנולוגיה,  התקדמות  עם 
אשר  החרדי  לציבור  ייעודים  ופתרונות  חדשים  מוצרים  פיתוח 
ללקוחות  גם  ויאפשרו  הכשרים  הפלאפון  למכשירי  מותאמים 
ובנוחות  ביעילות  במהירות,  בנקאיים  שירותים  לצרוך  חרדיים 

מכל מקום ובכל שעה.

בנוסף המוקד הטלפוני ערוך לפניות הלקוחות בחיוג לסניף או 
ל-3360* ניתן לקבל קוד לכניסה לשימוש מרחוק.

הבינלאומי:  הבנק  וסמנכ"ל  פאגי,  מערך  ראש  שויקה,  ינון 
לאור   . פאגי  מערך  מתמקד  בו  המגזר  הוא  החרדי  "המגזר 
ההיכרות העמוקה והממושכת של פאגי עם המגזר החרדי, אנו 
ביותר בשירותים הניתנים  יודעים לבצע את ההתאמה הטובה 
שלב  בכל  וחכמה  מדויקת  בצורה  להם  להתאים  ללקוחותינו. 
הבנק,  מערכי  כחלק  כן  כמו  עבורם.  המותאם  מסלול  בחיים 
פאגי שם לו למטרה להקים כמה שיותר סניפים בכל שכונה ועיר 
חרדית על מנת להיות קרוב ללקוחות. במקביל פאגי נותן מענה 
ושוקד על פיתוח עוד פתרונות מתקדמים מרחוק בכדי לחסוך 

ללקוח זמן וטרדה מיותרת".

האחרונות  בשנים 
בשיבא  מתקיימים 
ברפואה  טיפולים 
לנשים  משלימה 
בחדרי  והיולדות 
במרפאות  הלידה, 
במחלקות  החוץ, 
במרפאת  היולדות, 
ס  י ז ו י ר ט מ ו ד נ א ה

ובמיון. בימים אלו מצטרפת מחלקת הריון בסיכון באופן רשמי 
ומסודר למערך וניתן ליהנות מהמענה המיוחד של טיפולים אלו 

גם במחלקה זו.

בשיבא  המשלימה  הרפואה  טיפולי  של  השירות  במסגרת 
מתקיימים טיפולים של דיקור סיני המסייע במקרים של כאב, 
ועוד.   השראת לידה, גרד, צירים מוקדמים, התמודדות רגשית 
כל אלו נעשים על ידי צוות מקצועי, מנוסה, מיומן ורגיש, ארבע 

עשרה שעות ביממה.

בבית  המשלימה  הרפואה  של  המערך  מנהל   - מסינגר  אביב 
המשלימה  הרפואה  תחום  בשיבא:  ויולדות  לנשים  החולים 
רבות  שנים  כבר  הקונבנציונאלית  הרפואה  במערכת  משתלב 
קליניים  ומחקרים  שצברנו,  ניסיון  בעקבות  בשיבא  והתפתח 
כאב,  של  בתחומים  הבטיחות  ואת  היעילות  את  שהראו 
במצבים  יעיל  נמצא  הסיני  הדיקור  ועוד.  פריון  אנדומטריוזיס, 
מפרקים  כאבי  גב,  כאבי  לידה,  כאבי  כמו  שונים,  כאבים  של 
גם  יעילות  הוכיחו  אחרים  מחקרים  אחרים.  וכאבים  מיגרנות 

בהשראת לידה, אנדומטריוזיס ופוריות.   

עניין מאוד  גבוה הוא  הרחבת הטיפול במחלקה להריון בסיכון 
משמח ומרגש, כי הנשים במחלקה עוברות תקופה מאוד קשה, 
מורכב  רפואי  מצב  עם  מתמודדות  והן  ריגשית,  וגם  פיזית  גם 
שמלווה בהרבה חשש ודאגה. המטופלות מדווחות על כך שהן 
וחוות פחות כאב, לצד  נתרמות משמעותית מהטיפולים הללו 

הקלה של תופעות נוספות וקידום של תהליכים שונים.

ופרוטוקול  רפואי  פיקוח  תחת  מתקיימים  בשיבא  הטיפולים 
על  וניתנים  לתינוק  וגם  לאמא  גם  בטוחים  הם  מוגדר,  טיפולי 
הרפואה  טיפול  כל  ורגיש.  מנוסה  מקצועי,  מטפלות  צוות  ידי 
לפנות  וניתן  רפואית  התוויה  פי  על  ניתנים  בשיבא  המשלימה 
המרכז  משירות  כחלק  אותם  לקבל  ולבקש  המטפל  לצוות 

הרפואי שיבא וללא עלות כלל.

השיער  טיפוח  מותג  הוואי, 
מגוון  את  משיק  והגוף, 
בקטגוריות  המותג  מוצרי 
מרכך  שמפו,  השונות: 
במיתוג  רחצה,  ותחליב 
פורמולה  הכולל  חדש 
חדשה המכילה 92% רכיבים 
ממקור טבעי! להזנה, רכות 
וניחוח שנשאר לאורך זמן. 

כמו כן, המיתוג החדש כולל לוגו חדש, ואריזה חדשה וידידותית 
ממוחזר,  פלסטיק  מ-50%  עשוי  החדש  הבקבוק  לסביבה: 

והפקק החדש עשוי מ-25% פלסטיק ממוחזר!

סדרת מוצרי הוואי האהובים במיתוג החדש כוללת:

שמפו  רגיל:  לשיער  ירוק  ותה  אלוורה  תמציות  שמפו  הוואי   
הזנה,  לשיער  מעניק  רגיל  לשיער  ירוק  ותה  אלוורה  תמציות 
בתמציות  המועשרת  הפורמולה  טבעי.  וברק  גמישות  רכות, 
אלוורה ותה ירוק ובנוטרי–ויטמינים, מזינה את השיער לעומק 
לאורך  ניחוח שנשאר  עם  למגע,  ונעים  רך  נקי,  אותו  ומותירה 

זמן. 

שמפו  רגיל:  לשיער  הדובדבן  פריחת  תמצית  שמפו  הוואי 
מושלם  טיפוח  מעניק  רגיל  לשיער  הדובדבן  פריחת  תמצית 
למראה שיער קורן ומלא ברק. הפורמולה המועשרת בתמצית 
של פריחת הדובדבן בניחוח פירותי, מזינה את השיער ומותירה 

אותו נעים למגע, עם ניחוח שנשאר לאורך זמן. 

יבש: שמפו  ורד הבר ושמן מקדמיה לשיער  הוואי שמפו שמן 
השיער  את  יבש משקם  לשיער  מקדמיה  ושמן  הבר  ורד  שמן 
ומעניק לו הזנה ורכות מחודשת, ומשיב לו את המראה החיוני. 
הפורמולה המועשרת בשמן ורד הבר, שמן מקדמיה ושמן קיק 
מזינה את השיער לעומק ומותירה אותו נקי, רך ונעים למגע, 

עם ניחוח שנשאר לאורך זמן. 

ניתן להשיג  14.90 ₪, תכולה: 700 מ"ל.  מחיר מומלץ לצרכן: 
ברשתות השיווק והפארם ברחבי הארץ.
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ך  כ ר מ

מועשרים  הסדרה  מוצרי  ומפוצל.  פגום  לשיער  ומסיכה 
בהגברת  המסייעים  טבעי,  ממקור  וקרטין   C בוויטמין 
הזנה  גמישות,  רכות,  ומעניקים  לשערך  הלחות  רמת 

וברק... מיד לאחר החפיפה הראשונה.
מוצרי הסדרה מועשרים ב: ויטמין C   - מיצוי המופק 
מקליפות תפוזים, מסייע בשמירה על בריאות הקרקפת 
מפני  האנטי-אוקסידנטית  ההגנה  את  משפר  והשיער. 
אלסטית  רשת  ויוצר  לחות  מעניק  וסביבה,  קרינה  נזקי 
מקרוסקופית היוצרת מעטפת חלקה וגמישה לאורך כל 
סיב השערה ומעניק לשיער ברק טבעי. וקרטין - היוצר 
שבירה,  מפחית  ובכך  השיער  כל  לאורך  הגנה  מעטפת 

פיצול ויובש. התוצאה: גמישות, חוזק ותחושת רכות. 
השיער  את  מזינה  בסדרה  אינטנסיבית  הלחות  מסכת 
בוויטמינים  מועשרת  מוגברת.  ולחות  רכות  לו  ומעניקה 
תוצאות  השיערה.  סיב  לאורך  פגמים  המתקן  וקרטין 
הטיפול במסכה מתקבלות מיידית, תוך דקה!!! ומעניקות 

לך שיער רך כמשי, עתיר לחות ומקרין ברק בריא. 
השימוש במוצרי סדרת ויטמין C וקרטין מחזיר לשיער 
פגום ומפוצל מרקם אחיד וחזק יותר,  תנועתיות חיונית 

ומראה מקרין ברק טבעי.

נוסתה  לא  זו  מוצרים  סדרת  גם  קרליין,  מוצרי  כל  כמו 
על בעלי חיים. ניתן להשיג בכל רשתות הפארם והשיווק 

המובחרות.

שהעולם  לפני  ,לעצמכם,  שלכם  רגע  הוא  הבוקר  של  הקפה 
שנותן   - הצהריים  של  הקפה  מתחיל.  והבלאגן  מתעורר 
להתחיל  או  בכולל  סוגיה  עוד  לפצח  שתיגשו  לפני  אתנחתא 
יום בעבודה. הקפה של הערב - שמסמן שהיום מסתיים  עוד 
ושסוף-סוף אפשר להוריד הילוך ולהירגע. לכל אחד מאיתנו יש 
את הרגע שלו עם הקפה. רובנו בוחרים לחוות את הרגע הזה עם 
נסקפה טייסטרס צ'ויס מבית אסם-נסטלה. נסקפה טייסטרס 
צ'ויס הינו המותג המוביל בשוק הקפה הנמס בישראל, ומאז 
חדירתו לארץ הגדיר מחדש את סטנדרט האיכות והטעם של 
קפה בבית. נסקפה טייסטרס צ'ויס בכשרות מהודרת של בד"צ 

העדה החרדית.                                                                   

את  להפוך  עומד  פרסים,  זוכה  מטורף  מבצע  הקרוב,  בחודש 
טיסות   100' מבצע  יותר.  אפילו  למענגים  שלכם  הקפה  זמני 
לחו"ל' הינו חיבור של  הקפה המובחר של נסקפה טייסטרס 
אתם  כך  שלכם.  נשכחים  והבלתי  המיוחדים  לרגעים  צ'ויס 
זכייה  אפשרות  עם  האהובים  והארומה  הטעם  את  משלבים 

בטיסה זוגית לחו"ל למגוון יעדים באירופה. 

איך עושים זאת?

שלב ראשון: רוכשים 2 יחידות נסקפה טייסטרס צ'ויס מהמגוון 
שבמבצע. 

mivzanescafe@ לכתובת:  מייל  שולחים  שני:  שלב 
gmail.com או משאירים הודעה קולית בטלמסר שמספרו 

073-3580250  ובה מספרים מה הרגע הבלתי נשכח שלכם. 

יעדים  למגוון  זוגי  טיסה  בכרטיס  לזכות  יכולים  שלישי:  שלב 
באירופה. בסיום המבצע התשובות המקוריות ביותר שהושארו 
שולחיהם  את  יזכו  בטלמסר/במייל/באתר  ההודעות  בתיבת 

בכרטיס טיסה זוגי למגוון יעדים באירופה. 

צ'ויס  טייסטרס  נסקפה  בפעילות:  המשתתפים  המוצרים 
 200 קפאין  נטול  צ'ויס  טייסטרס  נסקפה  גרם,   200 אוריג'ינל 

גרם ונסקפה טייסטרס צ'ויס בריסטה 180 גרם 

אייר–יא'  י'  התאריכים:  בין  בתוקף  לחו"ל'  טיסות   100 מבצע 
סיון (1-31.5.2023) המבצע בכפוף לתקנון.

שואב   -  Dyson V15
האבק החזק והחכם ביותר 
מסוגל   ,Dyson של 
למדוד  להסיר,  לזהות, 
ולספור את חלקיקי האבק 
כהוכחה  המיקרוסקופי 
עמוק  לניקוי  מדעית  
באמצעות  וזאת  ויסודי, 

המגלה  מדויקת  בזווית  ירוק  לייזר  של  משולבת  טכנולוגיה 
חלקיקי אבק בלתי נראים, חיישן Piezo אקוסטי המספק 
הוכחה מדעית לכך שהבית נקי על גבי מסך LCD המציג 
וכן  שנשאבו,  החלקיקים  ומספר  גודל  את  אמת  בזמן 
De- טכנולוגיית  עם   Motorbar מברשת  באמצעות 
tangle, המונעת את הסתבכותו במברשת ומרוקנת את 

השיער ישירות לתוך מכל האיסוף.

הדרך לבית בריא יותר ונקי מאבק נעשית קלה אף יותר עם 
סדרת שואבי אבק אלחוטיים - Dyson V15. השואבים 
מיקרוסקופיים  אבק  חלקיקי  לאיתור  יכולות  בעלי  בסדרה 
נסתרים (הקטנים מ- 10 מיקרון). טכנולוגיה חדשנית זו של 

Dyson מגדירה מחדש את הניקיון היסודי בבית.
המקסימלית,  היעילות  את  להשיג  כדי  אלה,  לכל  במקביל 
סינון  מערכת  כוללים   Dyson v15 מסדרת  השואבים 
אטומה   Dyson של  הסינון  מערכת  ומתקדמת.  מלאה 
לחלוטין, בעלת חמש שכבות של מסננים הלוכדים ביעילות 
 0.3 של  לגודל  עד  והאלרגנים  מהחלקיקים   99.97%
מיקרון. טכנולוגיית הציקלון של Dyson יעילה בהפרדת 
סינון  מערכת  עם  בשילוב  ושטיחים  מרצפות  ולכלוך  אבק 

מלאה של השואב מוודאים כי האוויר הנפלט נקי יותר. 
ומהנדס  מייסד   (James Dyson) דייסון  ג'יימס  סר 
ראשי של חברת Dyson  מסביר: "כמהנדסים, התפקיד 
בניסיון  מנקים  כולנו  יומיומיות.  בעיות  לפתור  הוא  שלנו 
וידיעה  נפשי  לשקט  ונואשים  בבית  האבק  את  להסיר 
עוצמתי   Dyson V15-ה נקיים.  באמת  שלנו  שהבתים 
הביטחון  את  ונותן  מובנית  אינטליגנציה  בעל  במיוחד, 

האולטימטיבי לכך שהבית נקי ובריא יותר". 

אין כמו סלטים איכותיים וטעימים כדי לפאר כל סעודת שבת, 
וחג. אחלה מציעה מגוון סלטים איכותיים  ארוחה משפחתית 
שולחן  את  ויפארו  ומאמץ  הכנה  זמן  לכם  שיחסכו  וטעימים 
ויאפשרו  וצבעוניים  השבת שלכם בטעמים מיוחדים, עשירים 
השבת.  בשולחן  עליו  האהוב  הסלט  את  למצוא  אחד  לכל 
סלטי אחלה אהובים במיוחד על הצרכן הישראלי, בזכות טעם 
הכשרות  וכמובן  מגוון,  ביותר,  הטובים  הגלם  חומרי  מעולה,  

המהודרת.

סלטי אחלה מיוצרים במטבח בכרמיאל בתהליך דומה להכנת 
סלטים במטבח שלכם, אך בכמויות גדולות יותר. סלטי אחלה 
מפותחים על ידי צוות טכנולוגיית המזון בשטראוס בליווי השף 

של סלטי אחלה – יניב גור אריה.

כשרות: בד"ץ שארית ישראל

השם האהוב נשאר. כל השאר – חדש לגמרי!מזל טוב! טיפול בדיקור סיני בשיבאבפאגי צועדים איתך יד ביד לאורך כל הדרך 

שולחן שבת מפואר עם סלטי אחלה

חדש: סדרת טיפוח עם ויטמין 
C וקרטין לשיער פגום ומפוצל

100 טיסות לחו"ל מתנה

לבתים בריאים יותר

טיסות לחו"ל100

לקראת ל"ג בעומר: 
מתכונים עם תפוצ'יפס-
להכנה עם כל המשפחה  

טראפלס קראנץ' תפוצ'יפס שוקולד

'תפוצ'יפס' בשיתוף 'פודוס', מזמינים אתכם להכין ארוחת צהרים 
או קינוח יחד עם כל המשפחה, וליהנות מארוחה מקורית וטעימה.

כמות:  2 תבניות אינגליש קייק 

כדורי פירה מטוגנים במילוי גבינה צהובה

מצרכים:

· תפוחי אדמה בינוניים

· 3/4 כף מלח

· 1 ביצה טרופה

· 1 כף קמח תפוחי אדמה

· 25 גרם חמאה

· 50 גרם גבינת צהובה / מוצרלה מגורדת

· 100 גרם גבינה צהובה קשה חתוכה לקוביות בגודל 1 ס”מ

לציפוי:

· 1 כוס קמח תפוחי אדמה

· 2 ביצים טרופות

· 2 חבילות תפוצ’יפס טבעי / קראנץ’ מרוסק לפירורים דקים

הוראות הכנה:

בסיר גדול מרתיחים מים עם כפית מלח ומכניסים את תפוחי 
לריכוך  עד  שעה  כחצי  במשך  מבשלים  בקליפתם.  האדמה 
מלא. מוציאים ומניחים במסננת. מקלפים את תפוחי האדמה 

בעדינות (זהירות, הם חמים).

מכניסים את תפוחי האדמה הקלופים לקערה גדולה ומועכים 
וממשיכים  והחמאה  הפלפל  המלח,  את  מוסיפים  לפירה. 
למעוך עד לאיחוד. אם הפירה עדיין חם מחכים מעט לצינון. 

צהובה  והגבינה  האדמה  תפוחי  קמח  הביצה,  את  מוסיפים 
המגוררת ומערבבים יחד לתערובת אחידה. מכניסים למקרר 

לצינון במשך חצי שעה.

מכינים 3 קעריות: קערה עם קמח תפוחי אדמה, קערה עם 
ביצים טרופות וקערה עם תפוצ'יפס מפורר.

היד  כף  על  כף מתערובת תפוחי האדמה, משטחים  לוקחים 
כדור.  לצורת  מגלגלים  צהובה.  גבינה  קוביית  בפנים  ומניחים 
הכיוונים.  מכל  ומצפים  הקמח  לקערת  הכדור  את  מכניסים 

מעבירים לביצה ולאחר מכן מצפים בפירורי התפוצ'יפס.

בסיר רחב ועמוק מחממים את השמן. מטגנים את הכדורים 
בקבוצות קטנות (בכל פעם כמה כדורים בודדים על מנת לא 
זהובים  שהם  עד  דקות  כ-3  במשך  השמן)  חום  את  להוריד 

ופריכים.

מעבירים למגבת נייר ומגישים מיד. מומלץ לצד מטבל שמנת 
חמוצה ועירית / בצל ירוק.

מצרכים:

· 2 חבילות (200 גרם) שוקולד פרה מריר עלית

· 3 כפות גדושות חמאת בוטנים 

· כף שמן 

· 2 כפות דבש יד מרדכי

· 2 חבילות (100 גרם) תפוצ'יפס בטעם טבעי 

אופן ההכנה:

וממיסים  בוטנים  וחמאת  מריר  שוקולד  בקערה  מניחים   .1
במיקרוגל - בפעימות של 30 שניות - עד להמסה. 

2. מוסיפים את השמן והדבש ומערבבים עד לקבלת תערובת 
אחידה.

המומס  השוקולד  לתוך  התפוצ�יפס  את  מפוררים   .3
יהיה  התפוצ'יפס  שכל  חשוב  לאיחוד.  עד  היטב  ומערבבים 

מצופה בשוקולד.

משטחים  קייק,  אינגליש  לתבניות  הבלילה  את  מעבירים   .4
מעט ומעבירים למקרר למשך שעה.

5. מוציאים מהקירור ופורסים לאצבעות או לריבועים. 

6. שומרים במקרר או במקפיא בקופסה אטומה.

בטחינה  הבוטנים  חמאת  את  להמיר  אפשר  שלנו:  הטיפ 
גולמית.



י”א אייר-י”ב אייר תשפ”ג
3/5/23-4/5/23

דירות 
למכירה

 מזל          וברכה
הלוח הארצי

03-6162228 לוח מזל וברכה

דירות למכירה  דירות להשכרה  דרושים
 קייט ונופש   מכוניות למכירה

 נותני שירות בתחומים שונים
  מכירת פריט יד שניה מ- 500 ש"ח ומעלה 

 יד שניה - תקשורת, מ- 250 ש"ח ומעלה
מחירים לפרסום בלוח

מודעת מילים רגילה עד 10 מילים 
2 פרסומים - 156 ש"ח | 4 פרסומים - 232 ש"ח

8 פרסומים - 386 ש"ח | 12 פרסומים - 512 ש"ח 
מודעות מילים מודגשות עד 10 מילים

2 פרסומים - 210 ש"ח | 4 פרסומים - 310 ש"ח 
8 פרסומים - 512 ש"ח | 12 פרסומים - 677 ש"ח
ניתן להדגיש ברקע צהוב את מודעות המילים 

בתוספת 25% למחיר
המחירים כוללים מע"מ התשלום בכרטיס אשראי

לא ניתן להקפיא, להחליף ולשנות מודעה
מודעות בתשלום מתקבלות מידי שבוע עד יום ג' 

בשעה 10:00. לפרסום שלא בכרטיס אשראי
יש לשלוח צ'ק לפקודת 'קו עיתונות דתית' בצירוף 
נוסח המודעה לכתובת: ת.ד. 2106 ב"ב ת.ד. 51108

luach@kav-itonut.co.il :כתובת הדוא"ל
מספר הפקס: 03-6162229

luach@kav-itonut.co.il-כתובת הדוא"ל

הפרסום על 

בסיס מקום 

פנוי בלבד!

1. ניתן לפרסם עד 10 מילים בלבד (כולל מספרי טלפון).
2. מודעות יתקבלו עד יום ה' ב-12:00 בצהריים בלבד,  

    לפרסום בשבוע שאחרי
3. יש להגדיר בראש הפקס את המדור המבוקש ואת תת  

    המדור באם יש.
    לדוגמא: מדור: יד שניה מוכרים, תת מדור: מוצרי חשמל
4. לא יפורסם פקס שאינו ברור, שלא מופיעה בו קידומת   

    למספר הטלפון, שמכיל יותר מ- 10 מילים ושלא  
    מצויינים בו שם השולח וכתובתו.

5. מודעה שתישלח פעמיים (גם בנוסחים שונים) לא  
    תפורסם כלל!

6. שולח הפקס מתבקש לציין את שמו וכתובתו מתחת   
    למודעה.

7. מודעה ניתן לבטל רק דרך הפקס (עד יום ה'):
    יש לציין בהדגשה: מודעה לביטול, מדור ונוסח המודעה     

    כפי שפורסמה + תאריך הופעתה.
8. מדורים בהם ניתן לפרסם ללא תשלום:

    ביקוש דירות
     יש שניה - קונים

     יד שניה - מוכרים עד 500 ש"ח (חובה לציין מחיר)
     יד שניה תקשורת עד 250 ש"ח (חובה לציין מחיר)

     ביקוש עבודה - לשכירים בלבד!
     השבת אבידה ומציאה

קבלת מודעות והערות ללוח המוכר חינם
 אך ורק בפקס או במייל

כיצד מפרסמים חינם? מודעות בתשלום

4-4.5 חדרים  ברחוב הירש 160 מ"ר, 
קומה א', חזית, 3 כ"א, 

מעלית, חניה משותפת, 
4,000,000 ש"ח תיווך 

ש.מאירוביץ 
054-6506501)48-48(_____________________________________________

אלעד

 בבנין חדש, באזור 
ירושלים/יגאל 6 חד', 140 

מ', ק"4 עם מעלית, 
3,520,000 ש"ח בלעדי 

תיווך ש. מאירוביץ
03-5797756

054-6506501)36-36(_____________________________________________

 מציאה, משלמים על 
4 חדרים ומקבלים 5.5 

חדרים, ברבי עקיבא/
הראשונים 5.5 חדרים, 

משופצים ברמה, קומה 
א', 3 כ"א, חזית,

2,400,000 ש"ח בלעדי 
תיווך ש. מאירוביץ

054-6506501
03-5797756)38-38(_____________________________________________

+5 חדרים 

 מיוחד!! ביהודה
הנשיא/מוהליבר, בבניין 
חדש, קומה ב', דירת 6

חדרים מפוארת ביותר+ 
יחידה של 2.5 חדרים 
להשכרה או להורים 

מבוגרים ובנוסף בקומת 
הכניסה יחידה + משרד 

להשכרה )הכל חדש 
ומשופץ( + חניה, 

5,500,000 ש"ח בלעדי 
תיווך ש.מאירוביץ 

054-6506501
03-5797756)47-47(_____________________________________________

 שוקל למכור את 
דירתך? לטיפול מסור חייג 

054-6506501
03-5797756 תיווך ש. 

_____________________________________________)4-4(מאירוביץ הרב קוק 23 ב"ב

 טרומפלדור דופלקס, 
קומה ג', 200 מ"ר, ללא 

מעלית + אופציות, 
3,400,000 ש"ח בלעדי 

תיווך ש. מאירוביץ
054-6506501
03-5797756)27-27(_____________________________________________

פנטהאוזים ודירות גן

דופלקסים

 בגינות דוד בבניין חדש 
4 חדרים מושקעים, ק"ג, 

עם מרפסת ענקית של
27 מ"ר + יח"ד מושכרת 
של 2 חדרים + אופציה, 
3,500,000 ש"ח תיווך 

ש. מאירוביץ
054-6506501)13-13(_____________________________________________

 בבניין בוטיק ברחוב 
יהושוע/יגאל דירת

דופלקס ענקית!! 300 
מ"ר, קומה ג', 150 מ"ר, 

ומעליה 70 מ"ר בנוי 
והשאר גג פתוח + 

מעלית וחניה, מתאימה 
לחלוקה, 5,300,000 

ש"ח גמיש בלעדי תיווך 
ש. מאירוביץ

054-6506501)14-14(_____________________________________________

 באזור רחוב יהושוע 
דופלקס 200 מ"ר, קומה 

ג', 100 מ"ר, ומעליה 100 
מ"ר נוספים, עם מעלית 

+ מחסן + 2 חניות,
חזית, 4,300,000 ש"ח 

בלעדי תיווך ש. מאירוביץ 
054-6506501)15-15(_____________________________________________

 ביחזקאל 4 חדרים, 87
מ"ר, קומה א' + מעלית, 
לא משופץ, 2,200,000 

ש"ח בלעדי תיווך ש.
_____________________________________________)15-15(מאירוביץ 054-6506501

 בקובלסקי קרית הרצוג 
2 דירות גדולות למכירה, 
4.5 ו- 5 חדרים, שמורות 
ויפות מיכאל גז S נכסים 

_____________________________________________)18-21ש(054-3955515

 בז'בוטינסקי פרדס כץ
2 דירות בעלות 

פוטנציאל, 3 ו- 3.5
חדרים, שמורות 

 S ומסודרות מיכאל גז
_____________________________________________)18-21(נכסים 054-3955515

 שוקל למכור את 
דירתך? לטיפול מסור חייג 

054-6506501
03-5797756 תיווך ש. 

_____________________________________________)4-4(מאירוביץ הרב קוק 23 ב"ב

 שיכון ג' ברחוב שמעון 
בן שטח 4 חדרים

משופצים, קומה א', 
עורפית, 2,190,000 ש"ח

תיווך ש.מאירוביץ
054-6506501)18-18(_____________________________________________

 ברמת אהרון היוקרתי 
בבניה, ברמת גימור

גבוהה, 3-4-5 חדרים 
גדולים + פנטהאוז, קבלן 

מוכר ואמין, החל מ- 
2,100,000 ש"ח תיווך 

ש. מאירוביץ
050-5308742
054-6506501)19-19(_____________________________________________

 דירת דופלקס 6.5 חד' + 
מרפסת ומעלית, ק. הרצוג 

ב"ב, 2,950,000 ש"ח
_____________________________________________)19-22ל(050-6500590 050-5307235

 ביהודה הנשיא קרוב 
לבן זכאי דירת 4 חדרים, 
משופצים ברמה גבוהה, 

קומת קרקע + יציאה 
למרפסת/סוכה של 20 
מ"ר, 2,700,000 ש"ח 

גמיש תיווך ש. מאירוביץ 
054-6506501)19-19(_____________________________________________

 בגן ורשא דירת 100 
מ"ר, מחולקת ל- 2 

דירות, קומה א',
מושכרות ב- 6,400 ש"ח, 

2,230,000 ש"ח בלעדי 
תיווך ש.מאירוביץ

054-6506501)15-15(_____________________________________________

 בחרלפ 4.5 ח',
משופצת מהיסוד, חזית, 

מוארת, 3 כ"א, ק"3 
לל"מ, חניה בטאבו תיווך-
_____________________________________________)20-20(י.רוזנברג 052-8008600

בית שמש
+5 חדרים

 בבלעדיות, מציאה! דירת 
גג 3 חד', היתרי בניה בגג,

אופציות נוספות, רק 
2,240,000 ש"ח גמיש "שחף 

_____________________________________________)20-20(נכסים" 052-5752500

4-4.5 חדרים

3-3.5 חדרים

 בבלעדיות, בהמאירי 
המבוקש! דירת 4 חד', 120 

מ"ר, סלון גדול במיוחד, חדרים 
מרווחים מאוד, נוף פתוח, רק

2,200,000 ש"ח "שחף 
_____________________________________________)20-20(נכסים" 052-5752500

 בבלעדיות, מציאה! בבנין
בוטיק 3 חד', 95 מ"ר,

משופצת, אופציות, רק 
1,790,000 ש"ח "שחף 
_____________________________________________)20-20(נכסים" 052-5752500

 ברמת ג', ביוקרתי, רח' 
מלאכי, 5 חד' + 3 מחסנים, 

ק"ב + מעלית, 3 כ"א, 
כחדשה )בנין לפני 4 שנים(, 

2,500,000 ש"ח
_____________________________________________)20-23ש(050-7113508 052-7157834

 באזור רמת אהרון 3
חדרים, כ- 80 מטר, 

2,200,000 ***4 חדרים 
 054-8449423 2,600,000

B.D.A 20-20(תיווך(_____________________________________________

 באזור שיכון ה', בנין 
יוקרתי, דירות אחרונות, 4 

חדרים 2,750,000 ***5 חדרים 
 054-8449423 3,200,000

B.D.A 20-20(תיווך(_____________________________________________

 באזור ויזניץ 120 מטר, 
יפה ומשופצת, 3,150,000 

***5 חדרים, אפשרות לבניה, 
3,300,000 גמיש

B.D.A 20-20(054-8449423 תיווך(_____________________________________________

 באזור הנביאים, 5, 120 
מ', 3,150,000 ***4.5 חדרים 
משופצת, 105 מ', 3,200,000 

B.D.A 20-20(054-8449423 תיווך(_____________________________________________

 בגני טל 150 מ"ר, ק"ו, 
נוף אדיר, מוכן ליחי"ד, חזית, 

4,500,000 תיווך הנדל"ן
050-4177419)20-20(_____________________________________________

 בר"ע אלישע, 80, ק"ב, 
חזית, מעלית, שמורה, 

2,140,000 גמיש תיווך הנדל"ן 
050-4177419)20-20(_____________________________________________

 בבניה מתקדמת באמרי 
ברוך 4-5 חד' גדולות, 

פנטהאוזים, מפרט גבוה, קבלן 
אמין תיווך הנדל"ן

050-4177419)20-20(_____________________________________________

 שיכון ג' 50 מ"ר,
קומת קרקע, חזית + 
עורף, מעטפת של 70 

ס"מ, היתרים להרחבה 
בחזית/עורף, מחיר: 

2,050,000 ש"ח חמד 
נדל"ן ישראל

054-7242816)20-20(_____________________________________________

 בנויפלד, חדשה, דירה 
+ יחידה, 4 חדרים + מ. 

שמש, 100 מ"ר + יחידה 
גדולה 40 מ"ר, ק"ב, 

2,840,000 גמיש סלומון 
נכסים והשקעות

054-4290600)20-20(_____________________________________________

 בזבוטינסקי, ק"ג 
אחרונה, מחולקת ל- 3 

יח', מושכרת ב- 5,500, 
רק 1,550,000 נדל"ן

_____________________________________________)20-20(הקריה 050-3000121

 שבטי ישראל דירת 115 
מ"ר, טאבו משותף, 

2,100,000 ש"ח אלבה-נדל"ן
 052-7112830

elbanadlan@gmail.com)20-20(_____________________________________________

וילות ובתים
 בלעדי, וילה מפוארת מאוד 

באנילביץ, 600 מטר בנוי חוקי
+ אופציה + יחידת דיור + 2 

חניות + מעלית + אופציה 
לחלוקה ל- 2 דיירים,

15,000,000 גמיש תיווך 
_____________________________________________)20-20(אלטרנטיב 054-5500263

 בהר השלום בית פרטי 3
קומות, 330 מ"ר, חדשה 
מושקעת ויוקרתית, ניתן

לקנות בנוסף 2 דירות צמודות, 
11,000,000 ש"ח א. פנחסי 

03-5799308)20-20(_____________________________________________

פנטהאוזים ודירות גן

 שיכון ה' שפירא דירת 
גן 5 חדרים, 100 מ"ר

בנוי, חצר, חזית, כניסה 
פרטית, זקוקה לשיפוץ, 
3,200,000 חמד נדל"ן 
_____________________________________________)20-20(ישראל 054-7242816

 גבעת רוקח דירת גן 4
חדרים, 110 מ"ר, 

משופצת כחדשה, חזית 
+ חצר ענקית כ- 70 מ"ר, 

כניסה פרטית )אופציה 
להוספת 2 חדרים(, 

3,100,000 חמד נדל"ן 
_____________________________________________)20-20(ישראל 054-7242816

 בלעדי! בשיכון ג' בבניין 
חדש דירת גן 5 חד', 100 מ"ר 
+ חצר 80 מ"ר, ניתן להרחיב, 

כניסה פרטית, 3,300,000 
_____________________________________________)20-20(ש"ח א. פנחסי 03-5799308

 לרציניים בלבד, 
בגוטמכר היוקרתי 

פנטהאוז יחודי, 5 חד', 
פתוח לנוף, בסטנדרט 

גבוה תיווך אשכנזי
058-7558870)20-21(_____________________________________________

 בכהנמן יש 2
פנטהאוזים מדהימים,

5/4 חד' + גג גדול מוצמד
ונוף פתוח, החל מ- 

3,130,000 ש"ח תיווך 
_____________________________________________)20-21(אשכנזי 058-7558870

 בלעדי בפ"כ פנטהאוז 
בבניה, 5 חדרים + 40 מטר 

מרפסת )גג לא מוצמד(, קבלן 
אמין מאוד תיווך אלטרנטיב 

054-5500263)20-20(_____________________________________________

 בלעדי בדנגור כ- 160 
מ"ר, דירת גג, קומה א',
5.5 חדרים + מ. שמש 

גדולה, משופצת 
ומושקעת + יחידת דיור 

כ- 35 מ"ר, מושכרת, 
4,300,000 ש"ח גמיש 

סלומון נכסים והשקעות 
054-4290600)20-20(_____________________________________________

 בסמיכות לחזון איש 
דופלקס 7 חד', כ- 240 

מ"ר, שמורה ומטופחת, 
משופצת חלקית, 2 

חזיתות, 4 כ"א, סלון 
גדול, מטבח גדול בנפרד, 

חדרים מרווחים, ק"ב +
ק"ג, מתאימה

למשקיעים בבלעדיות 
תיווך אשכנזי

058-5558815)20-21(_____________________________________________

 בבלעדיות! בנחמיה/
חזון איש דופלקס 200 

מטר, קומה 3 + מעלית, 
דירה שמורה, מרפסת 

סוכה גדולה, בנין מטופח, 
4,150,000 גמיש! תיווך-

_____________________________________________)20-20(אנג'ן 072-3168905

 בלעדי! באזור הרב שך 
בילו דופלקס 5 חד' + מרפסת 

בגג + יחידה מושכרת, 160 
מ"ר, ק"ג, מעלית, משופצת 

כחדשה, מושקעת, חזית, 
3,190,000 ש"ח גמיש א. 

_____________________________________________)20-20(פנחסי 03-5799308

 צירלסון 5 חדרים, 
120 מ"ר + 60 מ"ר חצר 

ירוקה, קומת קרקע, 
כניסה פרטית, דירה 

מפוארת, 4,100,000 
חמד נדל"ן ישראל

054-7242816)20-20(_____________________________________________

 ברמבם 6 חד', 140 מ"ר, 
ק"א, אופציה, חזית, ניתנת 

לחלוקה, 3,050,000 ש"ח א. 
_____________________________________________)20-20(פנחסי 03-5799308

 נדבורנא 5 חדרים, ק"ד, 2
חזיתות + מחסן וחניה,

3,000,000 ש"ח אלבה-נדל"ן
 052-7112830

elbanadlan@gmail.com)20-20(_____________________________________________

 באוסם, מפוארת, 5 
חדרים, 120 מ"ר, 3,520,000 

ש"ח אלבה-נדל"ן
 052-7112830

elbanadlan@gmail.com)20-20(_____________________________________________

 בפרויקט באבוחצירא 5
חדרים, 130 מ"ר + חניה, 

2,950,000 ש"ח אלבה-נדל"ן
 052-7112830

elbanadlan@gmail.com)20-20(_____________________________________________

 בבלעדיות! בבן נריה, 
מושקעת ויפה, 5 חדרים

מרווחת + יחידת הורים, 2 
סוכות, חזית עם נוף, קומה ו', 

3,520,000 תיווך-אנג'ן
072-3168905)20-20(_____________________________________________

 מציאה!! א.פרמישלאן 
5 חד', כ- 110 מ"ר, 
משופצת, מעלית, 

2,300,000 "תיווך משגב
_____________________________________________)20-20(לדיור" 052-5222690

 בבלעדיות! בהרצל 4 חד', 
מחולקת, בבניין חדיש, ניתנת 
בקלות לחיבור אמפייר-סטייט-

_____________________________________________)20-20(נדל"ן 052-7181411

 בקהילות יעקב 4 חד'
בבלעדיות! אמפייר-סטייט-

_____________________________________________)20-20(נדל"ן 052-7181411

 מציאה בלעדית!!! 
בהשניים כ- 4 חד', ק"ב, 

חזית, 85 מ"ר, סוכה 
וחניה, 1,890,000 ש"ח 

_____________________________________________)20-20(כהן-נכסים 052-7684074

 בקהילות יעקב יצחק 
ניסים 4 חד', ק"א חזית,

מעלית, 83 מ"ר, 2,200,000 
_____________________________________________)20-20(תיווך הנדל"ן 050-4177419

 צירלסון/שפירא 4.5 
חדרים, קומה 3, שמורה 

ומטופחת, 3 כ"א,
מעלית, ממ"ד, סוכה + 

אופציות ל- 40 מ"ר 
בהסכמת שכנים, 

2,650,000 גמיש חמד 
נדל"ן ישראל

054-7242816)20-20(_____________________________________________

 החלוצים 4 חדרים, 
קומה 3, חזית, משופצת, 

יחידת הורים, מעלית, 
חניה, ממ"ד, 2,050,000 

חמד נדל"ן ישראל
054-7242816)20-20(_____________________________________________

 בשלושה 4 חד', כ- 85 
מ"ר, ק"ב, מ.מהיסוד, א.

להרחבה, 2,299,000 
נדל"ן הקריה 

050-3000121)20-20(_____________________________________________

 בהדסים 4 חד', כ- 90 
מ"ר, מפוארת, ק"ב,

חניה, מעלית, 2,160,000 
נדל"ן הקריה

050-3000121)20-20(_____________________________________________

 בטרומפלדור 4 חד', כ- 
85 מ"ר, ק"ב, משופצת, 

אופציה, 1,920,000 
נדל"ן הקריה

050-3000121)20-20(_____________________________________________

 בשחל דירת נכה 4 
חד', כ- 85 מ"ר, חדשה, 
2,150,000 נדל"ן הקריה 

050-3000121)20-20(_____________________________________________

 בנורדאו 4 חד', 103  
מ"ר, ק"ד, חניה, מעלית, 
מחסן, 3 כ"א, 2,420,000 

נדל"ן הקריה
050-3000121)20-20(_____________________________________________

 בלעדי! בשיכון ה' בבניין 
חדש 4 חד' גדולה, 100 מ"ר, 

קומה 5, מעלית, מרפסת 
שמש, סוכה, חניה 25 מ"ר, 

מחסן 10 מ"ר צמוד,
3,080,000 ש"ח גמיש א. 

_____________________________________________)20-20(פנחסי 03-5799308

 במרכז אזור קוטלר בטאבו 
משותף 4 חד' + מרפסת

סוכה פתוחה שניתן לסגור, 77 
מ"ר, ק"ג, מעלית, משופצת, 

1,750,000 ש"ח א. פנחסי 
03-5799308)20-20(_____________________________________________

 בלעדי! בלוחמים בבניין 
חדש 4 חד', 95 מ"ר, ק"5, 

מעלית, חזית, נוף מרהיב + 
מחסן 10 מ"ר, 2,750,000

_____________________________________________)20-20(ש"ח א. פנחסי 03-5799308

 בלעדי! באזור רמבם טאבו 
משותף 4 חד', 100 מ"ר, 

חדשה, ק"ג, 2,100,000 ש"ח 
_____________________________________________)20-20(א. פנחסי 03-5799308

 בלעדי! באזור מתחם 
אוסם 4 חד', 88 מ"ר, ק"5, 
מעלית, מושקעת, חזית, א. 

להרחבה, נוף פתוח, 
2,500,000 ש"ח א. פנחסי 

03-5799308)20-20(_____________________________________________

 בלעדי! בהזדמנות, בשיכון 
ג' בבניין חדש 4 חד' מרווחת 

+ מרפסת שמש, 95 מ"ר, 
מושקעת, ק"ג, מעלית, חזית 
פתוחה, 2,650,000 ש"ח א. 

_____________________________________________)20-20(פנחסי 03-5799308

 בלעדי! בר' עקיבא אזור 
יחזקאל 4 חד', 86 מ"ר + מ. 

שמש, עורף, ק"ב, סוכה
גדולה, משופצת כחדשה, 

יחידת הורים, 3 כ"א, אופציה 
10 מ"ר, 2,170,000 ש"ח א. 

_____________________________________________)20-20(פנחסי 03-5799308

בני ברק
כללי

 בבלעדיות ברחוב 
מימון אבטליון 100 מ"ר, 
ק"ק מוגבהת, 3 כ"א + 

אופציה ענקית להרחבה, 
2,500,000 ש"ח תיווך 

ש.מאירוביץ
 054-6506501)6-6(_____________________________________________

 בהזדמנות מיוחדת,
ברח' נפחא בסמיכות 

למתחם שפע דירות 3-4 
חד' חדשות מקבלן, החל 
מ- 1,900,000 ש"ח תיווך 

_____________________________________________)20-21(אשכנזי 058-7558870

 בשיכון ה' בבניה 
מתקדמת 2 דירות 
אחרונות בפרויקט 

יוקרתי, מפרט גבוה, 3 
חד' 2,250,000 ש"ח, 4

חד' 2,300,000 ש"ח
תיווך אשכנזי

058-7558870)20-21(_____________________________________________

 באזור העיריה, חדשה 
ומעוצבת אדריכלית,

ברמה גבוהה, 160 מ"ר, 
גדולה ומרווחת, 3 כ"א, 
מחסנים, חניה מקורה 

בבלעדיות תיווך אשכנזי 
058-5558815)20-21(_____________________________________________

 בעל דירה, נמכור/נשכיר 
את דירתך ללא עמלת דמי 

_____________________________________________)20-20(תיווך תיווך צור 03-6701920

 שמידמן דירת גן 290 מ"ר, 
יפה ומושקעת, 6,000,000

ש"ח גמיש "תיווך-יש-נדל"ן" 
0506-75-77-28)20-20(_____________________________________________

 בהזדמנות, דירת גן 
מוגבהת, בבניה, בנין יוקרתי, 

בשיכון ג', 155 מ"ר + מרפסת 
ענק + חניות, 4,630,000 

_____________________________________________)20-20(תיווך הנדל"ן 050-4177419

 ברחוב עזרא 4 חדרים 
ענקית, 115 מ"ר, קומה

א', משופצת חלקית 
ושמורה, חזית,

3,100,000 ש"ח תיווך 
ש. מאירוביץ

054-6506501)18-18(_____________________________________________

 ברחוב מלצר 
המבוקש, בקומה א' עם 

מעלית, דירה ענקית, 
200 מ"ר במפלס אחד, 

עם 2 כניסות נפרדות,
הכוללת 2 חדרי סלון   

ענקיים + 5 חדרים,
מתאים במיוחד לרב או 

מי שמקבל קהל, לדירה 
מוצמד יח"ד בקומת 

קרקע + חניה,
4,850,000 ש"ח תיווך 

ש. מאירוביץ
054-6506501)20-20(_____________________________________________

 באזור הרצוג 5 חדרים, 
217 מטר + חצר, יפה וחדשה, 

 054-8449423 2,850,000
B.D.A 20-20(תיווך(_____________________________________________

 בבלעדיות באבן גבירול 
5 חד', קומה 2, חזית, 

סוכה, חניה בטאבו, בניין 
חדש, 3,100,000 גמיש 

מאוד "פנחס נכסים" 
055-6789653)20-20(_____________________________________________

 שח"ל 6 חדרים, 135 
מ"ר, קומה 2, חזית, 

מעלית, ממ"ד, סוכה, 
משופצת, 3,100,000 

חמד נדל"ן ישראל
054-7242816)20-20(_____________________________________________

 מעונות ויזניץ 300 
מ"ר, קומה 7+8, 

מחולקת ל- 5.5 חדרים, 
140 מ"ר + גג המניב 
9,000 ש"ח בחודש, 

סוכה, מעלית, מחסן, 
ממ"ד, חניה + משרד 

צמוד, 5,300,000 חמד 
נדל"ן ישראל

054-7242816)20-20(_____________________________________________

 רבינא/בן יעקב 5 
חדרים, קומה 1, חזית, 
משופצת, סוכה גדולה 

חמד נדל"ן ישראל
054-7242816)20-20(_____________________________________________

 במרכז רבי עקיבא 4 
חד' חדשה, ק"ב, חזית, 

מעלית תיווך אשכנזי 
058-7558870)20-21(_____________________________________________

 באבטליון 4.5 חדרים 
מושקעת ומרווחת, קומה ג' + 

מעלית + יחידת הורים, נוף 
פתוח, 3,190,000 גמיש תיווך-

_____________________________________________)20-20(אנג'ן 072-3168839

 פרדס כץ 4 חד', כ- 80 
מ"ר, ק"ג + גג בטון,

משופצת, 1,700,000 
"תיווך משגב לדיור"

052-5222690)20-20(_____________________________________________

 א.מנחם בגין 4 חד', כ-
94 מ"ר, קומה א', מ.

מצוין, א.להרחבה כ- 65 
מ"ר, 2,050,000 בלעדי 

"משגב לדיור"
052-5222690)20-20(_____________________________________________

 פרדס כץ 4 חד', כ- 80 
מ"ר, מ.מצויין, א.לג.בטון, 
1,690,000 "תיווך משגב

_____________________________________________)20-20(לדיור" 052-5222690 

 בשיכון ה', חדשה!! 
מקבלן אמין, 4 חד', כ-

100 מ"ר, א.למחסן,
2,600,000 "תיווך משגב

_____________________________________________)20-20(לדיור" 052-5222690 

 א.נורדאו 4 חד', כ- 75 
מ"ר, ק"ב, מ.מהיסוד, א.

להרחבה, גדולה,
1,800,000 בלעדי

"משגב לדיור"
 052-5222690)20-20(_____________________________________________

 א.הושע 4 חד', כ- 84 
מ"ר, ק"ב, משופצת, 

מעלית, סוכה,
2,440,000 "תיווך משגב 

_____________________________________________)20-20(לדיור" 052-5222690 

 א.אברבנאל 4 חד', כ-
95 מ"ר, סוכה, מ.שמש, 

מעלית, חניה בטאבו,
2,070,000 בלעדי 

"משגב לדיור"
052-5222690)20-20(_____________________________________________

 בחגי המבוקש 4 חד', 85 
מ"ר, עורפית, מעלית + סוכה, 
2,470,000 ש"ח גמיש "תיווך-

_____________________________________________)20-20(יש-נדל"ן" 0506-75-77-28
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תינוקות
 עגלת אינגליזנה 

אמבטיה+ טיולון מצב 
כמעט חדש מתאים לבן/ 

_____________________________________________)7-10(לבת 054-8527470

תקשורת

ריהוט
 2 כורסאות בד צבע 
חרדל מצב מצוין 700 

ש"ח שולחן זכוכית 
לפינת ישיבה סלונית 

90*140 גובה 40, 500 
_____________________________________________)15-18(ש"ח 052-7608118

 אוזניות בלוטוס i12 חדש 
באריזה 50 ש"ח י"ם

_____________________________________________)19-20ח(054-2633790

 מכשיר אישי להסרת שיער 
לצמיתות חדש באריזה 500 

_____________________________________________)19-20ח(ש"ח י"ם 054-2633790

 מיחם גדול כחדש 70 ש"ח 
_____________________________________________)19-20ח(050-4165749

 קומקום חדש בקרטון 30 
_____________________________________________)19-20ח(ש"ח 050-4165749

 כירה חשמלית עובדת 
_____________________________________________)19-20ח(מעולה 50 ש"ח 050-4165749

 סיגריה אלקטרונית 50 
_____________________________________________)19-20ח(ש"ח 052-7116399

 מכונת תספורת
remington חדשה בקופסא 

_____________________________________________)19-20ח(120 ש"ח 052-7116399

 אמבטית עיסוי לרגליים 
חדש בקופסא 40 ש"ח

_____________________________________________)19-20ח(052-7116399

 תנור 250 ש"ח
_____________________________________________)19-20ח(050-3274869

 למסירה מיקסר בוש
_____________________________________________)19-20ח(052-7151692

 מטחנת בשר וכוס לבלנדר 
_____________________________________________)19-20ח(ב- 200 ש"ח 052-7151692

 מצלמת דרך לרכב 3 
עדשות תוצרת פיור סינמה 

_____________________________________________)19-20ח(360 ש"ח 052-2727474

 וופל בלגי + פלטות 
נוספות כחדש שימוש במוצרי 

בד"ץ חלבי 75 ש"ח
_____________________________________________)19-20ח(055-6777117

 סיר לחץ 7.5 ל' חדש נעמן 
_____________________________________________)19-20ח(100 ש"ח 050-4131038

 שעון שבת חדש 130 ש"ח 
_____________________________________________)19-20ח(050-4131038

 בהזדמנות! מצלמה 
סאמויקס כחדשה מגע סלפי 
משוכללת + נגן רק ב- 390 
_____________________________________________)19-20ח(ש"ח 055-6762107 בין 2-4

 מערכת הפעלה ווינדוס 10 
חדש באריזה בהזדמנות 450 

_____________________________________________)19-20ח(ש"ח 053-3346080

 מחשב נייד מצוין לצפייה 
וכתיבה מתאים לאברכים 499 

_____________________________________________)19-20ח(ש"ח 053-3346080

 מסך lcd דק מצוין
בהזדמנות!!! רק 200 ש"ח 

_____________________________________________)19-20ח(053-3346080

 מסך דק איכותי 23 אינץ 
_____________________________________________)19-20ח(רק 250 ש"ח 054-3558949

 מחשב נייח עם תוכנות 
מהיר מאוד ווינדוס 10 רק 499 

_____________________________________________)19-20ח(ש"ח 054-3558949

 מקרן איכותי 500 ש"ח 
_____________________________________________)19-20ח(054-3558949

 מחשב נייד כמו חדש 500 
_____________________________________________)19-20ח(ש"ח 055-6651237

 מקרר שארפ עובד מצוין 
נפח 575 צבע אפור 500 ש"ח 

_____________________________________________)19-20ח(050-4175490/1 ב"ב

 כיריים גז חב' גולד ליין 4 
להבות כחדש 150 ש"ח

_____________________________________________)19-20ח(050-4175491/0 ב"ב

 אופני כושר במצב טוב 
_____________________________________________)19-20ח(400 ש"ח 052-7126106

 מקרר משרדי מצב טוב 
_____________________________________________)19-20ח(200 ש"ח 052-7126106

 שולחן וכסאות מצב
משומש חום כהה 400 ש"ח 

_____________________________________________)19-20ח(כ"א 052-7671334

 שולחן 90*1.6 נפתח צבע 
ונגה רגליים מחוברות במרכז 

_____________________________________________)19-20ח(400 ש"ח 054-8476805

 סלון מעור צבע שחור דו
מושבים 500 ש"ח

_____________________________________________)19-20ח(052-6140800

 למסירה שולחן מחשב 
1.3 מעץ מצב מעולה

_____________________________________________)19-20ח(052-6140800

 סטנדר שולחני מהודר 
חתנים 110 ש"ח

_____________________________________________)19-20ח(054-7289931

 שולחן 2 מ' נפתח ל- 3 מ'
200 ש"ח + 6 כסאות 300

_____________________________________________)19-20ח(ש"ח כ"א 050-4168373

 כוננית איקאה במצב מצוין 
כולל 6 מגירות ב- 180 ש"ח 

_____________________________________________)19-20ח(052-7176425

 שידת מגירות 280 ש"ח 
_____________________________________________)19-20ח(050-3274869

 תכולת דירה מיטות נוער 
שולחן וכסאות ארון עד 500 

_____________________________________________)19-20ח(ש"ח 052-7696965

 מיטת נוער עץ מלא 
נפתחת במצב מעולה צבע עץ 

בהיר 500 ש"ח ב"ב
_____________________________________________)19-20ח(052-7696965

 שולחן ו- 6 כסאות מצב 
מצוין 500 ש"ח בב"ב

_____________________________________________)19-20ח(052-7696965

 כיור + מגירות נקנה מידה 
בטעות בפרפקט לין אורך 1.2 

500 ש"ח נקנה ב- 2,400 
_____________________________________________)19-20ח(052-7696965

 מיטת נוער בצבע שמנת 
ורוד פוקסיה עץ מלא נפתחת 
ל- 2 מצב מצוין 500 ש"ח ב"ב 

_____________________________________________)19-20ח(052-7696965

 כיסא ד"ר גב מנהלים 200
וכיסא מזכירה 100

_____________________________________________)19-20ח(054-3456413

 כלי בית חדשים בזול
_____________________________________________)19-20ח(וכיריים ב- 300 053-8238687

 כיסא משרדי כחדש 200 
_____________________________________________)19-20ח(ש"ח ב"ב 054-2326070

 מראה ענקית 60*160 
_____________________________________________)19-20ח(200 ש"ח 052-7126106

 מאוורר מגדל 100 ש"ח 
_____________________________________________)19-20ח(052-7126106

 כיסא מנהלים 200 ש"ח 
_____________________________________________)19-20ח(054-7216671 ב"ב

 שמשיה גדולה חדשה 120 
_____________________________________________)19-20ח(ש"ח 054-7216671 ב"ב

 שולחן לסלון 85*75*150 
הניתן להארכה 500 ש"ח 

_____________________________________________)19-20ח(054-7216671 ב"ב

 b5 גגון לבן לעגלת בוגבו 
_____________________________________________)19-20ח(ב- 40 ש"ח 052-7116399

 עגלת תאומים שמורה 
ונקיה 380 ש"ח בב"ב

_____________________________________________)19-20ח(054-8418661

 משאבת חלב מדלה
חדשה באריזה דו צדדי כ"א 

_____________________________________________)19-20ח(500 052-7671334 

 תיק החתלה גיטה כחדש 
צבע גינס מלא תאים 100 

_____________________________________________)19-20ח(ש"ח 054-8476805

 מובייל ללול עם מנגינות 
אורות ובובות לתינוק שילב 99 

_____________________________________________)19-20ח(ש"ח 0547289931

 נדנדה חשמלית לתינוק 
עם מנגינות מתפרק לכיסא 

רצפה 350 ש"ח
_____________________________________________)19-20ח(054-7289931

 עגלת תאומים בייבי ג'וגר 
במצב טוב 500 ש"ח

_____________________________________________)19-20ח(052-7176425

 עגלת טיולון יויה + במצב 
מצוין צבע אפור 450 ש"ח 

_____________________________________________)19-20ח(052-7176425

 b5 אמבטית עגלת בוגבו 
צבע ג'ינס 480 ש"ח

_____________________________________________)19-20ח(052-7176425

 עריסות לא היה בשימוש 
250 ש"ח הקודם זוכה ב"ב 

_____________________________________________)19-20ח(054-2326070

 מזרון למיטת תינוק לא
היה בשימוש במחיר מציאה 

_____________________________________________)19-20ח(150 ש"ח 054-2326070

 ספה פינתית צבע אפור 
עכבר חדישה בהזדמנות

052-4227714)20-21(_____________________________________________

 שולחן ו- 6 כסאות לסלון 
צבע חום כהה חדישים

052-4227714)20-21(_____________________________________________

 אחוזת רויאל דרים- 
מתחם וילות 9-45 חדרים, 
נוף, בריכות, ג'קוזי, חדר 
אוכל, בית כנסת קרוב, 

מאובזר היטב
053-5681288

_____________________________________________)41-40ש()תמונות באתר(

צפת

 בעתיקה! בס"ד, צימר 
לתפארת, למשפחות ובחורים, 

עד 9 מיטות, מומלץ מאד, 
מאובזרת ונעימה

_____________________________________________)45-42ש(052-7623725

 אחוזת נועם, 5 דירות
נופש יוקרתיות, עד 35 איש, 
מיטות יוקרתיות, למשפחות/

זוגות, ליד ת.מרכזית ועתיקה, 
חצר ענקית ומשחקים + נוף 

מדהים + נדנדות 
_____________________________________________)34-33ש(052-5856465

עלמה
 "וילה עלמה"- 4 סוויטות, 

מפוארת + בריכה מקורה, 
מתקני גן, נוף *מתחם

לקבוצות עד 75 וחדר אוכל 
_____________________________________________)37-36ש(052-8793288

 2 צימרים עד 16 איש + 
ג'קוזי + בריכה מחוממת 

ומקורה, חצר ומתקני גן, נוף, 
בית קפה מהדרין צמוד

_____________________________________________)51-50ש(053-7519197

 וילה גדולה ומשתלמת, 
בריכת שחיה גדולה ומקורה, 
דשא, פינות ישיבה ומרפסת 

גדולה 054-5726412
_____________________________________________)25-26ש(077-5590283

 "בקתות עלי גפן"- 3 
צימרים, נוף מרהיב, בריכה 

וגקוז'י, חצר + מתקני גן 
_____________________________________________)45-44ש(054-6465188

 *וילה 9 חד', ממוזגת, 
בריכה גדולה, עם גן משחקים, 

חצר גדולה *צימר 2 חד' + 
_____________________________________________)38-37ש(בריכה גדולה 053-2827371

 ויטרא'ז בעתיקה - 8 
חדרי ארוח יוקרתיים + 
חדר אוכל, מאובזר, עד 

50 איש, למש' וקבוצות 
בלבד!! קרוב לביהכנ"ס 

קרליבך- חב"ד
_____________________________________________)37-36ש(052-7646814

 סוויטות ארגמן, 4 יחידות
+ ג'קוזי ספא פרטי בכל יחידה 
+ בריכה בנויה, ברמה גבוהה, 

_____________________________________________)13-12/24ש(צמוד למירון 050-2606535

 גמ"ח מכשיר ניווט ווייז 
באזור חידושי הרים בני ברק 

058-3282008)13-20(_____________________________________________

 "שלוימלה הסעות" 
- 14,16,20,23 מקומות 

מפוארים, נתב"ג 
ירושלים, ב"ב ואירועים 

053-3188842
_____________________________________________)33-34ש(050-7532336

הסעות

השכרת רכב
 תשכרו טוב!!! לא 

שוכרים רכב לפני 
שמתקשרים ל"שחר 

השכרת רכב", פרטיות, 
מסחריות, מפוארות, 
מרכז הזמנות ארצי:

_____________________________________________)33-31ש(077-40-900-70

לימוד נהיגה
 אתרוג אברהם - 

מחפש מורה עם אידישקייט? 
מקצועי, סבלני ואמין,

_____________________________________________)27-26ש(המלצות בשפע, 052-5487975

 לאברכים! מרצדס ויטו, 9 
מקומות, שנת 2017, חסכוני, 

בב"ב 052-7696100
a0527696100@gmail.com)33-31ש(_____________________________________________

 "אצל אביה" וילה וצימר 
+ מתחם 3 צימרים, סה"כ 

ל- 50 איש, בריכה מחוממת 
בכל מתחם. ערסלים, נדנדות 

_____________________________________________)22-23ש(וסנוקר. 050-5313031

ספסופה

 "אחוזת מרים" - 6 צימרים 
מפוארים + בריכה + ברכת 
ספא מחוממת, למשפחות/

זוגות, 052-5254569/70,
_____________________________________________)12-11/24ש(04-6980419

 "אחוזת בראשית" -
מתחם אירוח יוקרתי, עד 

30 איש, 8 חדרי שינה 
מפנקים, בריכה + ג'קוזי, 

חצר, פרגולה, נדנדה 
ופינות ישיבה

_____________________________________________)14-13/24ש(054-2872528

 בנין ישיבה להשכרה 
בשבתות + חדר אוכל + בית 

כנסת 054-8376899
_____________________________________________)45-48ש(052-7653899

 במלון רמדה חדר + 
מטבחון, כולל שרותי המלון, 

_____________________________________________)48-21ש(ללא אוכל 0527-184183

מושב תרום
 מזל-ארוח כפרי- וילה 

מרווחת ומושקעת, נוף מדהים 
+ בריכה, למשפחות, גזור 

_____________________________________________)41-40ש(ושמור!! 052-8013000

כרם בן זמרה
 "אהבה בגבהים"- 3 

סוויטות מפוארות,
בפסגת ההר, בריכה 

מחוממת, מקווה, חצר 
מאובזרת, מינימום 2 

לילות, בין 900-1,100 
ש"ח ללילה

_____________________________________________)50-49ש(050-7220147 גדי

מגדל
 וילה 5 חד', עד 18 איש, 

חצר + מתקנים ומנגל + 
בריכה מחוממת
_____________________________________________)10-9/24ש(050-6360785

 "בנצימר" - נופי ירדן - 
050-7362739 צימר מרווח, 

ג'קוזי זוגי, מרפסות נוף +
דירה למשפחות.

_____________________________________________)14-11/24ש(טיולי ג'יפים - 052-2403750

 ארוח כפרי בוילה יפה 
+ בריכה פרטית, מושב דתי, 

חצר ענקית 054-6928116 
_____________________________________________)52-50ש(054-8470055 02-9913107

מירון

 "ארוח אצל הכהנים" 
דירות נקיות ומרווחות לזוגות 

ומשפחות, חצר גדולה 
ומטופחת+מתקנים לילדים 

_____________________________________________)32-37ש(וחדר אוכל. 054-6987257

 צימר נקי וממוזג, 
משפחתי, מרפסת נוף, קרוב 

לרשב"י, מש' אלק-
_____________________________________________)45-41ש(054-8042119 04-6989119

נהריה
 "אבני החושן" - סוויטות 

נופש מהממות + פינוקים, 
בסמיכות לחוף הים, לזוגות/

משפחות, מסעדת "רוטשילד" 
מהדרין בסמיכות

_____________________________________________)21-20ש(054-6299082 054-6388082

 דירות מרווחות וממוזגות 
חצר דשא + נדנדות, משפ' 

סופר. 052-8401847
_____________________________________________)48-45ש(04-6989734

 אירוח פאר חדש - 
מרחבים למשפחות/

קבוצות/זוגות + חדר אוכל, 
נוף מרהיב, סמוך לרשב"י 

052-4478055
052-5226788
_____________________________________________)47-46ש(04-6980585

 דירות אירוח מאובזרות,
7 דק' הליכה מהציון, יחס 

נעים! מחירים נוחים, מרציאנו
_____________________________________________)25-23ש(054-5989347 04-6987450

 בוסתן לביא-דירת נופש 
יפיפיה, נוף מדהים, סטנדרט 

גבוה, באווירה פסטורלית 
_____________________________________________)8-31ש(050-6333765

 ארוח לשבתות חתן 
ומשפחות, עד 40 אורחים, ב- 

10 חדרים סגורים, בריכה 
מחוממת, מקווה לגברים, ספר 

_____________________________________________)10-9/24ש(תורה במקום 050-3388668

 דירה מקסימה, 4 חד', 
טובל בפסטורליה, מאובזרת 

קומפלט, מוארת + חצר, 
קרוב לחנויות ולפארק

_____________________________________________)14-25ש(050-9823904

מעלות

מוצרים 
ושירותים

אנגלית

 גמ"ח של מוצרי פרחים 
קנדלברות לשבע ברכות בר 

מצוות ובריתות וכו'
_____________________________________________)20-20(054-8449588 מירי 

גמחים

 שיעורים פרטיים באנגלית 
לבנות )בב"ב(, ע"י מורה

מנוסה, לכל הרמות, כולל 
_____________________________________________)19-22ש(חוצים ובגרויות 052-7156448

 מציאה!!! פאה 
חדשה מקופסה של גלית 

אטליה משיער 100% 
טבעי, רק 980 ש"ח

054-8443223)7-10(_____________________________________________

פאות
 מכירה קבועה של פאות 
יד 2 וחדשות, מקבלות פאות 

למכירה 050-2030007 
https://www.wig-2.com/store)1-52ש(_____________________________________________

 דרור חלוץ וצוותו, מוכר 
בב"ב והסביבה, יחס

אישי, מקצועי וסבלני, 
הקפדה על זמן השיעור 
40 דק' לפחות, מאזדה 

CX5 חדשות,  אפש' 
לסיום ב- 3 שבועות, 

אחוזי הצלחה גבוהים 
במבחן המעשי, אשה 
מורת נהיגה, 3 שיעורי 

נהיגה וספר תאוריה חינם
_____________________________________________)28-27ש(052-2514960

שידוכים
 שידוכי המרכז, לציבור 

החרדי בלבד, מחלקה 
לכל העדות, גם פרק ב' 

וגם חצי חצי, גם 
למבוגרים, שדכן מקצועי! 

עם המון הצעות!
_____________________________________________)9-8/24ש(054-8422105

יד שניה 
קונים

 קונה זהב! יהלומים! כלי 
כסף! בכל מצב! במזומן! 

אפשרות בבית הלקוח
_____________________________________________)25-24ש(054-2821847

 קונה ספרי קודש
ישנים וכן מכתבים

מקוריים מגדולי ישראל, 
תשלום גבוה

_____________________________________________)9-20ש(052-7674348

יד שניה 
מוכרים

 פינוי בית. סלון מעור, 
פינת אוכל*10 כסאות )6(, 
מקרר גדול, מקפיא גבוה 8

מגירות ותנור בישול
_____________________________________________)30-29ש(050-8341287

 דרוש מאוורר נייד/נייח 
_____________________________________________)19-20ח(תקין 054-9985503

 דרושים אופני ילדים
תקינים/תקולים
_____________________________________________)19-20ח(050-5343924

 מעוניין לקנות קלנועית 
_____________________________________________)19-20ח(תקולה/תקינה 052-9544107

 דרוש פטיפון תקין רצוי עם 
_____________________________________________)19-20ח(תקליטים 052-9544107

 דרושות אופניים חשמליות
/אפשרי גם מקולקלות

_____________________________________________)19-20ח(050-6651365

 דרוש ספר המדרש הגדול 
וספר מדרש תלפיות

_____________________________________________)19-20ח(054-7938941

מוצרי חשמל
 מכשיר קריוקי + 

רמקול נייד, חיבור 
לבלוטוס ויו אס בי, 

קומפקטית ואיכותית, 
שמיעה חזקה, חדשה 
באריזה, במקום 450 

ש"ח 350 ש"ח
054-6337121)42-45(_____________________________________________

 miele מדיח כלים 
במצב מצוין למכירה 

במחיר מציאה
054-3975329)11-12(_____________________________________________

 מטען ו- 2 בטריות מצוינים 
של מצלמת קנון ixus 185 ב- 
_____________________________________________)19-20ח(100 ש"ח בב"ב 053-3187276

 אוזניות קטנות בלוטוס 
tws של לנובו חדשות 40 ש"ח 

_____________________________________________)19-20ח(053-4543121

 קלרינט חסר חלק 250 
ש"ח בי"ם יהודה

_____________________________________________)19-20ח(052-7667577

 מדפסת hp ביתית סריקה
/צילום בעברית 150 ש"ח י"ם 

_____________________________________________)19-20ח(054-2633490

jbl אוזניות קשת חוטי 
t 500 חדש באריזה 120 ש"ח 

_____________________________________________)19-20ח(י"ם 054-2633790
שירות ואמינות מעל הכל
מבחר מכוניות חדישות ומאובזרות
פרטיות ג'יפים ורכבי יוקרה
כל סוגי המסחריות 

7/9 מקומות לנוסעים
להובלה לגרירה

גם לנהגים צעירים וחדשים
בני ברק זאב ז'בוטינסקי 8

אביב השכרת רכב

03-5790909

קרית גת
 וילה מפנקת, 6 חד' + 
בריכה סגורה + הוקי אוויר, 

ערסלים, עד 25 איש
_____________________________________________)20-31ל(052-7136979

 דירות 3-6 חד', לשבוע של 
ל"ג בעומר או חלקו, לבחורים/

_____________________________________________)20-21ל(משפחות 058-7708484

 צימר זוגי, נקי, מפנק
ממוזג ומאובזר, חצר ונוף,
מרחק הליכה מהעתיקה 

_____________________________________________)20-31ש(052-3455254

 גמ"ח של למינציה חינם 
_____________________________________________)20-21(לדברי קודש 055-6768306

ציוד לתפילין
 ציוד איכותי לייצור תפילין, 

מצב חדש, כולל מערכת
_____________________________________________)20-21ש(לריבוע רגל 052-7624394

צילום אירועים
 צלם אירועים מקצועי 

לבני תורה, ברית החל מ- 
499 ש"ח! אירוסין החל 
מ- 699 ש"ח! המלצות 

בשפע!! 052-5867076 
_____________________________________________)20-46ש(03-6183365

 שידוכי מצווה בחינם 
_____________________________________________)20-23ל(052-7136364

השבת 
אבידה

 נשכח בטרמפ ירושלים
ב"ב מעיל גשם בחוה"מ פסח 

המאבד יפנה לטל':
_____________________________________________)19-20ח(053-3107172

 נמצא רב קו ביום א' כ"ט 
_____________________________________________)20-21ח(טבת בקו 422 054-8478897

 נמצא באוטובוס קו 92 
בב"ב בחול המועד פסח שקית 

ובה כלים של פסח-גביע
וחלקים של מיקסר

_____________________________________________)20-21ח(052-7179590

 מעונין לקנות 2 תוכונים 
_____________________________________________)20-21ח(במחיר סימלי 055-9178123

 מעוניינת במכונת 
אוברלוק/במחיר סימלי

_____________________________________________)20-21ח(050-4113558

 כסא חשמלי ממונע חדש 
solax easy life כולל מטען 

_____________________________________________)20-23ל(052-7616357

daewoo מסך מחשב 
מידות: 34*32 תקין 120 ש"ח 

_____________________________________________)20-21ח(052-3463482

 מיקרוגל סאוטר 23 ל' 
כולל צלחת תקין 250 ש"ח 

_____________________________________________)20-21ח(052-3463482          

 מקדחה בלק אנד דקר 
 bd5644-400 watt דגם

תקינה ללא מקדחים 100 ש"ח 
_____________________________________________)20-21ח(052-3463482

kress מברגה תוצרת 
גרמני ללא בטריה 50 ש"ח 

_____________________________________________)20-21ח(052-3463482

 מחבת חשמלי ענק קוטר 
40 ס"מ זק"ש 50 ש"ח

_____________________________________________)20-21ח(052-3463482

 רמקול jbl ג'ארג 4 מקורי 
איכותי במצב מצוין 298 ש"ח 

_____________________________________________)20-21ח(055-6754792

 אורגן joy חדש באריזה 
עם קבלה 430 ש"ח גמיש 

_____________________________________________)20-21ח(052-7684605

 טאבלט סמסונג איכותי 
מצב מצוין 250 ש"ח

_____________________________________________)20-21ח(052-7683705

 מטען לאופניים חשמליות 
_____________________________________________)20-21ח(80 ש"ח יעקב 052-7126790

 מכונת תספורת חברת 
אוסטר חדשה אחריות לשנה 

_____________________________________________)20-21ח(300 ש"ח 052-7603377

 פאטר לתספורות משומש 
של חברת ויטק ב- 35 בי"ם

_____________________________________________)20-21ח(יהודה 052-7667577

 מפוחית swan כחדשה ב-
120 נקנה ב- 170 בי"ם יהודה 

_____________________________________________)20-21ח(052-7667577

 אוזניות קשת בוס 700  +
בלוטוס חדשות ב- 250 בי"ם

_____________________________________________)20-21ח(יהודה 052-7667577

 אוזניות קטנות בלוטוס 
tws של לנובו חדשות 40 ש"ח 

_____________________________________________)20-21ח(053-4543121

 קורקינט עם גלגלי אוויר
_____________________________________________)20-21ח(גדול 100 ש"ח 054-3177932 

 מצלמת דרך לרכב 3 
עדשות תוצרת פיור סינמה 

_____________________________________________)20-21ח(360 ש"ח 052-2727474

 אופניים חשמליות דרוש 
תיקון קל 500 ש"ח

_____________________________________________)20-21ח(053-4186074

 כיריים במצב כחדש 
זכוכית חברה מעולה 450 ש"ח
_____________________________________________)20-21ח(אזור בית שמש 055-9178123

 תנור חימום אינפרא אדום 
5 גופי חימום כפתורים נפרדים 
טרמוסטט בטיחותי 100 ש"ח 

_____________________________________________)19-20ח(ב"ב 054-8466850

 מזגן אלקטרה לא עילי 
מחובר לקיר 2.5 כ"ס + 5.5

מ' צנרת 280 ש"ח ב"ב
_____________________________________________)19-20ח(054-8412976

 רדיאטור 9 צלעות שמור 
_____________________________________________)19-20ח(180 ש"ח ב"ב 054-8412976

 תנור חימום מאבן חשמלי 
_____________________________________________)19-20ח(180 ש"ח ב"ב 054-8412976

 סלקל של חברת מוצי 
כולל מתאמים צבע שמפניה 

_____________________________________________)20-21ח(215 ש"ח 054-8447306

 מכשיר אדים קרים 5 ל'
גדול חדש 120 ש"ח

_____________________________________________)20-21ח(054-8665159

 הליכון ישיבה לתינוק עם 
מנגינות 60 ש"ח

_____________________________________________)20-21ח(054-8665159

 כסא אוכל לילד מתכוונן 
עם ריפוד ומגש נשלף 50 ש"ח 

_____________________________________________)20-21ח(054-8665159

 לול רשת קמפינג חדש 
באריזה 150 ש"ח במקום 280 

_____________________________________________)20-21ח(050-4191621

 סימילאק מהדרין סגור
_____________________________________________)20-21ח(שלב 2 55 ש"ח 050-4166201

 עגלה לתינוק כולל כל 
החלקים רק 190 ש"ח

_____________________________________________)20-21ח(050-9089110

 מנשא לתינוק 40 ש"ח 
_____________________________________________)20-21ח(050-4158480

 כסא אוכל ללא מגש ב- 
_____________________________________________)20-21ח(25 ש"ח בלבד 050-4158480

 אמבטיה לתינוק עם 
מעמיד ב- 40 ש"ח

_____________________________________________)20-21ח(050-4158480

 כסא לאמבטיה ישיבה/
שכיבה ב- 10-15 ש"ח

_____________________________________________)20-21ח(050-4158480

 מזרונים לעריסה 25-30 
_____________________________________________)20-21ח(ש"ח 050-4158480

 מובייל ללול עם מנגינות 
אורות ובובות לתינוק משילב 

_____________________________________________)20-21ח(70 ש"ח 0547289931

 נדנדה חשמלית לתינוק 
עם מנגינות מתפרק לכיסא 

רצפה 299 ש"ח
_____________________________________________)20-21ח(054-7289931

 כיסא נדנדה לתינוק עם 
מנגינות וקשת בובות 40 ש"ח 

_____________________________________________)20-21ח(054-7289931

 עגלת בייבי ג'וגר + 
אמבטיה וטיולון במצב חדש
_____________________________________________)20-21ח(רק 500 ש"ח 058-3245685

 עגלת תאומים בייבי ג'וגר 
במצב טוב רק 200 ש"ח 

_____________________________________________)20-21ח(058-3245685

 משאבת חלב חדשה! 
tomy דו"צ חשמלית רק 200 

_____________________________________________)20-21ח(ש"ח 058-3245685

 d9 פלאפון כשר אורגינל 
כולל מטען כחדש ב- 95 ש"ח 

_____________________________________________)20-21ח(050-4146840

 פלאפון דגם שיאומי במצב
טוב מאוד ב- 250 ש"ח

_____________________________________________)20-21ח(058-3236905
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טלמידע: 1-800-599995

טלתמיכה: 1-800-200444
■ מוקד חירום לקבלת 

פקסים לאוכלוסית החרשים 
ולקויי שמיעה פקס: 

 ,8530161-04 ,03,5216445
 ,100-600-800-1
101-500-800-1

■ קו פתוח לקשישים-
מידע וייעוץ לגבי זכויות

02-6521218 ג‘ 14:00-17:00
■ עזר מציון- מוקד רופא 

חירום שבת
בני ברק: 03-5742742
ירושלים: 02-5002111

■"ידידי נפש" עזר מציון 
- קו ארצי לתמיכה נפשית 

1-800-30-30-12
■ "לב שומע" - יעוץ חינוכי 

מקצועי ודיסקרטי  
ימים א'-ה' 21:00-23:00 

03-6145033 1599-50-32-32
■מרכז הסיוע לנשים דתיות-

24 שעות ביממה, סודיות 
מובטחת  6730002- 02

■ אנוש - קו למשפחות נפגעי 
נפש ימים א‘,ד‘ בין השעות 
03-5400672 19:00-22:000

■ מוקד ינ“ר - ייעו נישואין 
ראשוני המוקד הארצי ההתנד
בותי לייעוץ זוגי אישי ומשפחתי 
א-ה 10:00-18:00 02-6321600

להכוונה וחינוך ימים א‘ ■"שמע בני" המרכז
ג‘ ה‘ 20:30-22:30 בערב 

02-6511613
משגב המרכז להפניות והתאמת 

מומחים לבריאות הנפש
טל: 02-5808008

ביפר: 03-6105404

■ אוטובוסים - 
מודיעין אגד: 03-6948888

מודיעין דן: 6394444-03
קוים: 2060 *

■ רכבת ישראל - 
 ,04-8564444 ,03-6117000

סלולרי 5770 *
■ זמני נחיתת מטוסים:

עברית: 03-9723333
אנגלית: 03-9723344

חירום

תחבורה

 ■

 מחפשים עבודה? יותר 
מ- 6,000 משרות פנויות 

בכל התחומים. גלאט 
ג'ובס. לוח הדרושים 

הדתי-חרדי מס' 1. לצפיה 
במשרות ולהרשמה: 
www.glatjobs.co.il

_____________________________________________)22-23ש(073-7055666

050-6499974

לחברת הפצה
דרוש נהג משאית עם ניסיון 

מאזור המרכז, רשיון עד 15 טון, 
נכונות לעבודה

גם בשעות לא שגרתיות
תנאים מעולים למתאימים

דרושים

לפי חוק הזדמנות שווה 
בתעסוקה, כל מודעה 
בעיתון זה שיש בה 

משרה מוצעת או תוארה 
להכשרה מקצועית או 
הודעה בדבר שלוחה- 
מתיחסת לשני המינים 
הודעה זו מהווה חלק 

מלשון כל המודעות הנ“ל 
המתפרסמות בעיתון זה.

הודעה

לפרטים נוספים ושליחת קורוח חיים:
  jobstaf@alut.org.il

המשרות מיועדות לגברים ונשיםענבל 054-4200843

לאלוטף הרצליה דרושות.ים
קלינאיות תקשורת  פיזיותרפיטיות

גננות  מטפלות חינוכיות )סייעות( 
אופק תעסוקתי  כלים מקצועיים

הדרכות פרטניות ממומחים בתחום האוטיזם

050-6499974

דרושים עובדים 
לחלוקת עלונים ועיתונים 

בתיבות הדואר 
והדבקת מודעות בב"ב

רצוי עם רכב, 
העבודה בשעות גמישות, 

שכר הולם

קו”ח ותיק עבודות למייל: 
shlomi@kav-itonut.co.il

דרוש/ה מעצב/ת
חרוצ/ה ובעל/ת מעוף

משרה 102

 שליטה בתוכנות: 
InDesign, illustrator, Photoshop

 הכרה בעולם הדפוס
 יתרון: רקע בעיתונים ועיצוב  

מודעות מסחריות 
 עבודה במשרה מלאה  זמינות מיידית

דרישות התפקיד:

קו”ח ותיק עבודות למייל: 
shlomi@kav-itonut.co.il

דרוש/ה מנהל/ת סטודיו 
בעל/ת יכולות ניהול מוכחות, 

קריאטיביות ואהבה לעיצוב ותקשורת

משרה 101

 שליטה בתוכנות: 
InDesign, illustrator, Photoshop

 נסיון של שנתיים לפחות בניהול סטודיו
 יתרון: רקע בעיתונים ועיצוב  

מודעות מסחריות 
 עבודה במשרה מלאה זמינות מיידית

דרישות התפקיד:

קו”ח ותיק עבודות למייל: 
shlomi@kav-itonut.co.il

דרוש/ה גרפיקאי/ת 
משרה 103

חרוצ/ה ובעל/ת מעוף

 שליטה בתוכנות: 
InDesign, illustrator, Photoshop

 הכרה בעולם הדפוס
 יתרון: רקע בעיתונים ועיצוב  

מודעות מסחריות 
 עבודה במשרה מלאה  זמינות מיידית

דרישות התפקיד:

לרשת מקומונים גדולה ומוכרת דרושים/ות 
סוכני מכירות ללוח מזל וברכה

קו"ח למייל:

luach@kav-itonut.co.il

עבודה טלפונית
סביבת עבודה נעימה ונוחה

שעות עבודה: 9:30-2:30

ביקוש 
עבודה

 לגן פרטי במרכז העיר 
פ"ת דרושה גננת למ"מ 
עד השעה 13:15, שכר 
נאה למתאימה לפרטים

050-7691234)20-20(_____________________________________________

 מאבטחים למוסדות 
חינוך, עבר ללא דופי, 
תנאים טובים, רישיון 

נשק ע"ח החברה
_____________________________________________)11-36ש(050-2022488

 דרושות סייעות/גננות 
למעון בגבול ר"ג-ב"ב, 
צוות חרדי, 2 תחנות 

אחרי עיריית ב"ב, 43-55 
ש"ח לשעה

_____________________________________________)16-28ש(054-8507450

לגן פרטי 
במרכז פ”ת

שכר נאה למתאימה
050-7691234

דרושה 
גננת 
עד השעה 13:15

 דרושה מטפלת
מיידית, למעון, שכר

הולם, תנאים מעולים 
055-6785901
_____________________________________________)18-21ש(050-4009020

 למעון איכותי בפרדס כץ 
ב"ב מטפלת לכיתת פעוטות, 

_____________________________________________)19-20(תנאים טובים 054-8413913

 עובד למפעל בב"ב, ל- 4-5 
שעות בבוקר, תנאים טובים! 

להתקשר בין 9:00-13:00 
_____________________________________________)19-20ש(03-5781152

 רוצה עסק כשר ללא
דיגיטל מהבית? 054-8482024 

_____________________________________________)19-22ש(02-6248939

 דרוש/ה רפרנט/ית 
מימוש זכויות, טיפול 

שוטף בפניות לתביעות 
ביטוח, ביטוח לאומי, 

נזיקין, בק אופיס, מענה 
טלפוני ומכירות דוד
054-4771509 יפית

_____________________________________________)19-22ש(050-2466854

 לסוכנות ביטוח פנסיוני 
בפ"ת דרוש/ה נציגת 

תיאום פגישות, סביבת 
עבודה חרדית, שכר
מעולה, נסיון חובה!

052-4751951)19-22(_____________________________________________

 איש מכירות מקצועי ניסיון 
רב בפרסום ובנדל"ן כושר ביטוי

ושכנוע + מאגר אלפי 
_____________________________________________)19-20ח(לקוחות! 054-2464654

 יוצא נתיבות עולם
אקדמאי ניסיון בניהול במשרה 

_____________________________________________)19-20ח(בכירה 050-4160390

 לחברה פיננסית דרוש/
ה טלפן/ית, חצי משרה, 

עבודה מהבית, שכר
מתגמל 050-2177210

_____________________________________________)20-23ש(עידו

 לגן מעון דתי בפ"ת דרושה 
מיידית סייעת למשרה מלאה, 

תנאים מצוינים למתאימה 
_____________________________________________)20-23ש(052-8530061 052-8226582

 לאגודה למען הזקן 
דרושים/ות מטפלים/ות 

לקשישים למשרה
גמישה, תנאים טובים 

_____________________________________________)20-31(למתאימים 03-5791477

 למעון ילדים בבני ברק 
דרושה מטפלת למשמרת 

צהריים, 13:30-16:00
052-7641817)20-21(_____________________________________________

 מעונין לעבוד כעוזר טבח 
בכל תחום באזור בית שמש 

_____________________________________________)20-21ח(054-7933828

 בחורה אמינה מעוניינת 
במגורים תמורת עזרה

_____________________________________________)20-21ח(למבוגרת 050-5952474

 למכירה סיגריות 
פרלמנט גאורגי )ברמה 
של ישראלי( 250 ש"ח 

לפאקט 27 ש"ח לקופסא 
053-3157136)2-3(_____________________________________________

כללי
 למכירה 2 ג'קטים: 

ג'קט פרווה אמיתי )מינק( 
בצבע קרם מידה 42 

כחדש וג'קט פרווה
אמיתי שחור )ברויטשונס( 

מידה 44 כחדש
054-8460500)45-45(_____________________________________________

 מכירה אחרונה!! 
סיגריות פרלמנט גיאורגי 

ברמה גבוהה מאוד!! 
המלאי הולך ואוזל במחיר 

מציאה!! מחיר נמוך פי 
שניים מישראל לפרטים: 

053-3157136)15-18(_____________________________________________

 כובע פרקש מידה 56 
כחדש 400 בקופסת פלסטיק 

_____________________________________________)19-20ח(ש"ח 058-3290281

 פוני של פאה קצוצה חום 
חדשה ללא שיער בעורף 500 

_____________________________________________)19-20ח(ש"ח 053-3187276

 נעליים לבנות עקב קטן 
37 מצב חדש קומפורט 150 

_____________________________________________)19-20ח(ש"ח בב"ב 053-3169344

 חבקי מפיות מרהיבים 
מפרחים לחג השבועות 6 ב- 

150 ש"ח אפשרות לעיצוב 
_____________________________________________)19-20ח(ומשלוח 053-3187276

 תוכון אוסטרלי יפיפה 30 
_____________________________________________)19-20ח(ש"ח בב"ב 050-4145075

 שמלת ערב מידה 34 ורוד
עתיק ונעליים 350 ש"ח

_____________________________________________)19-20ח(058-3233170

 שעון guess באריזה 
מהודרת כסוף ומשובץ 250 

ש"ח במקום 700
_____________________________________________)19-20ח(058-3233170

 שעון דונה קארן כחדש לבן
ועדין בקופסה מקורית 270 

ש"ח במקום 700
_____________________________________________)19-20ח(058-3233170

 אופני ילדים מידה 20/18 
_____________________________________________)19-20ח(אינץ 50 ש"ח 054-3177932

 גלגל אחורי 14/18/20
אינץ רק גאנט 20 ש"ח

_____________________________________________)19-20ח(054-3177932

 גלגל אחורי מעצור דיסק 
27.5 אינץ עם שמיניות דרוש 

יישור גלגל 20 ש"ח
_____________________________________________)19-20ח(054-3177932

 שלדת ראלי תקינה ללא 
_____________________________________________)19-20ח(גלגלים 20 ש"ח 054-3177932 

 מזוודה גלגלים מידות 
20*33*50 60 ש"ח י"ם

_____________________________________________)19-20ח(054-2633790    

 מסכת סוכה כרוך כחדש 
עוז והדר כחיל 50 ש"ח

_____________________________________________)19-20ח(055-6780762

 שמיכה חדשה ונעימה 
200/220 100 ש"ח

_____________________________________________)19-20ח(050-4165749

 בושם איידול נקטר לנקום 
_____________________________________________)19-20ח(חדש 250 ש"ח 050-7810400

 בושם ליברה פרפיום
א.ס.ל חדש 300 ש"ח

_____________________________________________)19-20ח(050-7810400

 בושם טום פורד חדש 
באריזה 400 ש"ח

_____________________________________________)19-20ח(050-7810400

 תיק לפאה 50 ש"ח
_____________________________________________)19-20ח(050-4131038

 מחזורים ל- 3 רגלים נוסח 
ספרד עור חדש 50 ש"ח כ"א 

_____________________________________________)19-20ח(050-4131038

 מציאה! אקווריום בינוני +
10 דגי גופי רק ב- 80 ש"ח 

_____________________________________________)19-20ח(055-6762107

 בושם שאנל לגבר/אישה 
חדש באריזת טסטר 350 ש"ח 

_____________________________________________)19-20ח(050-7810400

 ספרי חסידות הר' ארלנגר 
בכריכה קשה 40 ש"ח ליחידה 

_____________________________________________)19-20ח(03-6782590

 שלט גיימינג למשחקים  
למחשב ולטלפון ולסוני 150 

_____________________________________________)19-20ח(ש"ח 053-3147379 

 לוח שנה תשפ"ג לפי 
אופק י"ם 10 ש"ח

_____________________________________________)19-20ח(053-3147379

 m 'חכה דייג לזירזור 1.8 מ 
כולל רולר חוט בד כחדש 150 

_____________________________________________)19-20ח(ש"ח 054-6603346

 חכה דייג לילדים בוז כולל 
הכל ב- 30 ש"ח
_____________________________________________)19-20ח(054-6603346

 קסדה מלאה עם משקף 
שמש כחדשה 200 ש"ח 

_____________________________________________)19-20ח(054-8558054

 ארגז גדול 200 ש"ח
_____________________________________________)19-20ח(054-8558054

 חכה לדייג 7 מ' מחומר 
קרבון קל מאוד לרולר חדש 

מאריזה 150 ש"ח בלבד
_____________________________________________)19-20ח(054-6603346

 עגלת קניות במצב טוב
150 ש"ח 050-4175490/1 

_____________________________________________)19-20ח(ב"ב

 מדפסת משולבת 3830 
hp הזרקת דיו באנגלית דיו 

_____________________________________________)19-20ח(חדש 350 ש"ח 050-4175491

 אופני ילדים במצב טוב 
_____________________________________________)19-20ח(150 ש"ח 052-7126106

 למנצח על קלף ענק 
50/70 כתב מהודר מאוד. 
053-3120620. מתאים  

_____________________________________________)20-23(להנצחה בבית כנסת

 בובת פרווה גדולה מאוד 
לילדים בצורת ארנבת צבעונית 

לא תחפושת 50 ש"ח בב"ב 
_____________________________________________)20-21ח(052-7600336 

 מכונת פופקורן 70 ש"ח 
_____________________________________________)20-21ח(052-7653954

 מיקרופון קריוקי 25 ש"ח 
_____________________________________________)20-21ח(052-7653954

 אגרטל פורצלן צבע שמנת 
יפיפה ויוקרתי מאוד 135 ש"ח 

_____________________________________________)20-21ח(נקנה ב- 450 054-8447306

 שמלה ורודה חדשה של 
אנג'ל מידה 8 מנצנצת רק 45 

_____________________________________________)20-21ח(ש"ח 054-8447306

 בוקסה 70 ש"ח גמיש 
_____________________________________________)20-21ח(052-7653954

 מכונת ממתקים 90 ש"ח 
_____________________________________________)20-21ח(גמיש 052-7653954

 עציצים ריקים במגוון
גדלים 10-20 ש"ח

_____________________________________________)20-21ח(052-7600336 בב"ב

 שמלת אירועים שושי 
יגודיוב מידה 44 שחור זהב 

פייטים 450 ש"ח בב"ב
_____________________________________________)20-21ח(052-7600336

 חליפת ילד מידה 7 
דיפלומט אפור כהה מתאימה 

לגיל 8-9 100 ש"ח בב"ב 
_____________________________________________)20-21ח(052-7600336

 כובע פרקש מידה 56 
כחדש בקופסת פלסטיק 450 

_____________________________________________)20-21ח(ש"ח 058-3290281

 15 זוגות עדשות מספר 3 
ב- 100 ומספר 3.5 ב- 90 

_____________________________________________)20-21ח(053-3304508

 אופני הרים טובות ללא 
הילוכים ב- 400 ומושב טוב ב-

_____________________________________________)20-21ח(50 058-3254585

 שלט גיימינג למשחקים  
מחשב טלפון סוני 150 ש"ח 

_____________________________________________)20-21ח(053-3147379 

 לוח שנה תשפ"ג לפי 
אופק י"ם 10 ש"ח

_____________________________________________)20-21ח(053-3147379

 כבל 20 ס"מ usb במצב 
_____________________________________________)20-21ח(מצוין 10 ש"ח 053-3147379   

 בוקסה גדולה + רמקול 
_____________________________________________)20-21ח(150 גמיש 052-7653954

 שמלת ערב מידה 34 ורוד 
עתיק ונעליים 350 ש"ח

_____________________________________________)20-21ח(058-3233170

 שעון guess באריזה 
מהודרת כסוף ומשובץ 250 

ש"ח במקום 700
_____________________________________________)20-21ח(058-3233170

 שעון דונה קארן כחדש לבן 
ועדין בקופסא מקורית 270 

ש"ח במקום 700
_____________________________________________)20-21ח(058-3233170

 למסירה שמלות אירוע 
yakirag77@gmail.com)20-21ח(_____________________________________________

 אופני bmx 18 רק 150 
yakirag77@gmail.com 20-21ח(ש"ח(_____________________________________________

comfort נעלי גברים 
מידה 39 חדשות 100 ש"ח  

yakirag77@gmail.com)20-21ח(_____________________________________________

 שמלה מהממת מידה 38
yakirag77@gmail.com 20-21ח(100 ש"ח(_____________________________________________

 2 שעונים סייקו וקסיו 400 
_____________________________________________)20-21ח(ש"ח 052-7126790 יעקב

 אופני bmx לילדים מידה 
16 כחדשות רק 150 ש"ח 

_____________________________________________)20-21ח(050-9089110

 2 שמלות אירוע לילדות 
צבע ורוד מנצנץ מידות 4-12 
+ בד להארכה 90 ש"ח כ"א 

_____________________________________________)20-21ח(052-7600336 בב"ב

 יריעת דשא 1.2*1 ס"מ 
חדשה 25 ש"ח בב"ב

_____________________________________________)20-21ח(052-7600336

 מציאה! שעון חכם איכותי 
מאוד בעברית חדש באריזה 

_____________________________________________)20-21ח(300 ש"ח בלבד 052-7108328

 רולרים סקטים כחדשים 
מידה 40 צבע לבן כתום ב- 

_____________________________________________)20-21ח(150 ש"ח 052-7654457

 שעון g-shock במצב
חדש ספורטיבי נגד מים 

נפילות שריטות 160 ש"ח 
_____________________________________________)20-21ח(055-6754792

 גאנט קדמי בלבד 24 אינץ
20 ש"ח אחורי 20 ש"ח

_____________________________________________)20-21ח(054-3177932

 גלגל אחורי 14/18/20 
אינץ רק גאנט 30 ש"ח

_____________________________________________)20-21ח(054-3177932

 אופניים 24 אינץ הילוכים
_____________________________________________)20-21ח(150 ש"ח 054-3177932 

 אופני הילוכים 26 אינץ
דרוש החלפת גלגל אחורי 100 

_____________________________________________)20-21ח(ש"ח 054-3177932

 כלוב לתוכים 1.4 גובה 90
רוחב עם 4 בתי הטלה 3

מקלות 2 נדנדות מתקני אוכל 
_____________________________________________)20-21ח(ומים 350 ש"ח 050-4140305                                 

 כלוב עם כל התכולה ו- 2
גירבילים 300 ש"ח

_____________________________________________)20-21ח(050-4140305

 שמלה של שושי יגודיוב 
 s תכלת כהה מהממת מידה
_____________________________________________)19-20ח(ב- 350 ש"ח 052-7116399

 חבילות עדשות חדשות 
מספרים שונים חברות טובות 

3 זוגות 60 ש"ח
_____________________________________________)19-20ח(052-7116399 

 מצלמת canon דגם 185 
כחדשה באריזה מקורית 500 

_____________________________________________)19-20ח(ש"ח בלבד 055-6785224

 שמלות כלה 500 ש"ח 
_____________________________________________)19-20ח(050-6844419

 שמלות ערב 80 ש"ח 
_____________________________________________)19-20ח(050-6844419

 תכשיטים עגילים
שרשראות 50 ש"ח ו- 100 

_____________________________________________)19-20ח(ש"ח 050-6844419

 למסירה חוברת צורה
ותצורה של מ' טאוב 5 ש"ח 

_____________________________________________)19-20ח(054-8450494

 התקופה ובעיותיה של הר'
י.א וולף 3 ספרים 30 ש"ח 

_____________________________________________)19-20ח(054-8450494

 כלי הגשה בצורת סיר עם 
מקום לנר מתחת לחימום 90 

_____________________________________________)19-20ח(ש"ח ב"ב 054-8418661

 שטיח לאמבטיה של ללין 
חדש באריזה 60 ש"ח בב"ב 

_____________________________________________)19-20ח(054-8418661

 2 קסדות כמעט חדשות 
למבוגר מתאימות לאופניים 50 
_____________________________________________)19-20ח(ש"ח כ"א בב"ב 052-7600336

 s אופני הילוכים מידה 
גלגל 26 250 ש"ח

_____________________________________________)19-20ח(050-4165238

 אופני הרים מידה m גלגל 
_____________________________________________)19-20ח(26 300 ש"ח 050-4165238

 ילקוט/תרמיל ניקי מתאים 
לכל הכיתות מצב מעולה 80 

_____________________________________________)19-20ח(ש"ח בב"ב 052-7600336

 דיסק שמע חדש ל"ג
בעומר במירון ווברמן 7 ש"ח 

_____________________________________________)19-20ח(בב"ב 052-7600336

 שמלות רחל סיטבון גוון 
חמרה מהמם! נשים וילדות 

_____________________________________________)19-20ח(450 ש"ח 052-7112123

 תערובת כשרה לפסח 
לתוכים פינקים וציפורים 1 ק"ג 

_____________________________________________)19-20ח(13 ש"ח 055-6777117

 למסירה כמות גדולה של 
עצים למדורה הקודם זוכה 

_____________________________________________)19-20ח(בב"ב 054-2067894

 עליונית לורקס חדשה 44 
_____________________________________________)19-20ח(160 ש"ח 050-4131038

 למסירה נעלי גבר גרמניות 
jomos מידה 44 כחדש 

_____________________________________________)18-19ח(03-5709879



 גבעת שמואל: רחוב הסיבים 49 פינת רחוב שלמה זלוטניק 

  פ"ת: הרב ישעיהו  משורר 11  מרכז קרסו - קומה 1- 

 גני מודיעין: הרמ"א 17    ראשון לציון: רחוב זד"ל 5 גן העיר 

 ירושלים: רחוב אבא אבן 14 משכנות האומה  רבבה: מרכז שירתם

*עד גמר המלאי * מוגבל ל-3 יחידות/6 ק"ג ללקוח * ט.ל.ח * התמונות להמחשה בלבד! 

* אין מכירה סיטונאית * הרשת רשאית להפסיק את המבצע בכל עת * המחיר הקודם שונה מסניף לסניף ומחירו מוצג בסניף עצמו

לוהטים!
מבצעים

בואו ליהנות מחגיגת מבצעים לוהטת לכבוד ל"ג בעומר!

המבצעים בתוקף בין התאריכים: ראשון-שישי ט"ז-כ"א באייר )7-12.5.23(

מארז דנונה תות
8*150 גר'
שטראוס

ב-19
90

משקאות חלב
1 ליטר 
יטבתה

2ב-20

WOW דנונה 
150 גר'
שטראוס

ב-10 3

חומוס אחלה
750 גר'
שטראוס

8 ב-
90

שלישיית קפה טורקי
3*85 גר'
עלית

ב-15
90

קמח כוסמין לבן/80%
1 ק"ג
מעולה

ב-11
90

6 יח' טורטיה 
25 ס"מ
מעולה

2ב-25

ספרינג/תפוזינה
כולל פיקדון
1.5 ליטר

ב-18 3

מיץ ענבים
כולל פיקדון
1 ליטר
מעולה

ב-10
90

צ'יפס קפוא
1.5 ק"ג

ב-21
90

חמישיית שוקולד מריר
5*100 גר'
מעולה

ב-17
90

תבלינים בשקית
לא כולל פלפל שחור/לבן וסוגי שום 
50 גר'
מעולה

ב-10 4

דג פילה סלמון
אדום גרופ/אקדמיה/צ'ירנה

קפוא 

ק"ג ב-69

תבניות אלומיניום
ללא מכסה
מעולה

4ב-20

B8 כוסות קרטון 
40 יח'
מעולה

ב-20 5

מפיות נייר
תלת שכבתיות
מעולה

ב-11 390

4 ב- שקיות אוכל  
3 ב- שקיות הקפאה  
200 יח'
מעולה

ב-10

פפסי/סבן אפ/מרינדה 
כולל פיקדון

500 מ"ל

ב-12 3

מארז טסטר צ'ויס
250 גר'

ב-29
90

*עד גמר המלאי

2 ב- 50 יח'  צלחות גדולות 
3 ב- 50 יח'  צלחות קטנות 
3 ב- 25 יח'  מרקיות 
5 ב- 25 יח'  לפתניות 

ב-11
90
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