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אבי גרינצייג

(עמ'  12-13)

צעד קדימה, 
שניים אחורה

השבוע הדרמטי שבו כמעט פרשו יהדות התורה וש"ס מהממשלה

המפלגות החרדיות מפנימות: 
אין מנוס מהליכה לבחירות

בנו של כ"ק מרן האדמו"ר מגור הגיע למעונם של מרן הגר"ד לנדו ומרן הגרמ"ה הירש כדי 
לתאם מהלכים לאחר שנתניהו לא עמד בהתחייבותו לקדם את חוק הגיוס עד חג השבועות 

⋅ השר לשעבר אריאל אטיאס נפגש עם יו"ר ועדת חו"ב יולי אדלשטיין בניסיון אחרון 
למצוא פתרון למשבר ⋅ בבתי גדולי ישראל טרם התקבלה ההכרעה, אך ההערכה היא: 

בשבועות הקרובים יהדות התורה וש"ס יפרשו מהממשלה | עמ' 8

הרה"צ רבי נחמיה אלתר במעונו של מרן הגרמ"ה הירש

שנטחן  כזה  ומסוקר,  מדובר  נושא  אין 
אינסוף  עליו  שנשברו  הפסח,  ואחרי  לפני 
קולמוסים ומקלדות, כמו חוק הגיוס העדכני, 
בכל  והשפעותיו.  מצבו  נוסחיו,  סיכוייו, 
גם  יש  והדיבורים,  הלהג  כל  אחרי  זאת, 
תצליח  האם   – מאוד  וממשי  קונקרטי  עניין 
ממשלת ישראל השלושים ושבע המכונה גם 
ממשלת נתניהו השישית לשרוד את האירוע, 
לפחות  בעבר.  ממשלות  כמה  הפיל  שכבר 

לעת עתה, נראה שהתשובה חיובית.

בצל הסערה שמתחוללת סביב מינוי האלוף דוד זיני לתפקיד 
ראש השב"כ, נתניהו נחוש להביא לאישור הממשלה את 

החלטתו ⋅ היועמ"שית לממשלה פועלת להקשות על המינוי 
וטוענת: "פגמים בהליך מינוי של ראש השב"כ מטילים צל 

כבד על שאלת נאמנותו לציבור" | עמ' 10

המינוי והסערה

נתניהו וזיני, לפני שבועיים (צילום: מעיין טואף, לע"מ)



כל מה שצריך לדעת
על מחלת החצבת

 איך נדבקים בחצבת?
 מהם תסמיני המחלה?
 האם מומלץ להתחסן?

איך, מתי ואיפה?
כל השאלות והתשובות 

 המפורטות על
מחלת החצבת

לפרטים נוספים וקביעת תור 
פנו למוקד קול הבריאות 

ת ו א י ר ב ה ל  ו ק

מוקד טלפוני אחד לכל יחידות משרד הבריאות

www.health.gov.il  או באתר משרד הבריאות

שו״ת חצבת
הדבקה  של  רבים  מקרים  אובחנו  לאחרונה 
בין  היא   )Measles( החצבת  מחלת  בחצבת, 
המחלות הזיהומיות המדבקות ביותר המוכרות 
"חַצבְהַּ"  מהמילה  חצבת  המילה  מקור  לאדם. 
מחלת  פריחה.  מחלת  שמשמעותה  בערבית 
שיש  ביותר  המדבקת  המחלה  היא  החצבת 
בחלק  ובמבוגרים.  בילדים  לפגוע  ויכולה   –
מהמקרים, סיבוכי המחלה עלולים להיות קשים 

ואף לסכן חיים! 
נדרש שיעור כיסוי חיסוני גבוה מאוד באוכלוסייה 
שאינם  לאנשים  חצבת.  התפשטות  למנוע  כדי 
סיכון  יש  חצבת,  לחולה  הנחשפים  מחוסנים 

גבוה מ-90% להידבק במחלה. 

חצבת  למנוע  ביותר  והבטוחה  הטובה  הדרך 
וסיבוכיה היא על ידי קבלת חיסון נגד המחלה.

  כל השאלות והתשובות לפניכם:

  • כיצד נדבקים בחצבת?
חצבת מועברת מאדם לאדם על ידי פיזור הנגיף 
לסביבה בעת שיעול, עיטוש או מגע עם הפרשות 
מהאף וליחה. ניתן להידבק גם משהייה בחדר בו 

שהה חולה אפילו שעתיים לפני כן. 

  • מהם סימני מחלת החצבת? 
סימני המחלה יופיעו בדרך כלל בין 10 ל-14 ימים 
לאחר  להופיע  יכולים  אך  לחולה,  החשיפה  לאחר 
21-6 ימים. המחלה מאופיינת בחום גבוה, נזלת, 
בכל  פריחה   - מכן  ולאחר  עיניים,  דלקת  שיעול, 
החום  מתחילת  ביותר  מדבקים  החולים  הגוף. 

והשיעול ועד 4 ימים לאחר הופעת הפריחה. 

  • מי נחשבים מחוסנים נגד חצבת?
חצבת.  נגד  חיסון  של  מנות  שתי  שקיבלו  מי   ✅
חצבת  חיסון  של  ראשונה  מנה  כלל  בדרך 

ניתנת בגיל שנה ומנה שניה בגיל 6.  
✅ מי שנולדו לפני 1957.

✅ מי שחלו בחצבת בעבר. 

  • איך אדע אם התחסנתי בילדות ? 
החיסונים  בפנקס  בדקו 
שרשומות  וודאו  שלכם. 
שם 2 מנות חיסון בשתי 
)כמו  נפרדות  שורות 
משמאל(  כאן  בתמונה 
פנקס  לכם  אין  אם 
כתוב  שלא  או  חיסונים 
לברר  אפשר   - בפנקס 

רופאי  אצל  או  הבריאות,  בלשכות  חלב,  בטיפת 
החולים  קופת  במסגרת  חוסנתם  )אם  המשפחה 

או שחליתם בעבר(.

   • אם התחסנתי בילדות, האם אני מוגן
      או שצריך להתחסן שוב?

אם קיבלת שני מנות חיסון )בד"כ אלו ניתנים בגיל 
שנה ובכיתה א'(  אין צורך להתחסן שוב. חיסונים 
אנשים  אצל  גם  ארוך,  לטווח  הגנה  נותנים  אלו 

מבוגרים.

   • מה אני צריך לעשות אם אני חושש
     שנחשפתי לחולה חצבת?

לפנות  מומלץ   - לחולה  חשיפה  של  במקרה 
בהקדם ללשכת הבריאות באזור מגוריך. בהתאם 
במתן  הצורך  על  יוחלט  החסינות,  ומצב  לגיל 
מי שאינם  כנגד חצבת. אצל  )חיסון(  מונע  טיפול 
מונע  טיפול  החצבת,  למחלת  ונחשפו  מחוסנים 
)חיסון( לאחר החשיפה עשוי למנוע את המחלה 

או להקל בחומרתה.

  • למה חשוב שגם מבוגרים יתחסנו ? 
לחלות  עלולים  מחוסנים  שאינם  מבוגרים  גם 
בחצבת ולפתח תחלואה קשה . כמו כן , מבוגרים 
תינוקות  של  להדבקה  לגרום  עלולים  חולים 
מתחת לגיל שנה ומטופלים אחרים שאינם יכולים 
ונשים  חיסון  מערכת  מדוכאי  )ובהם  להתחסן 
ואינו  גיל 18  בהריון( על כן חשוב שכל מי שמעל 

מחוסן לפנות לקופ״ח ולהתחסן.

מי צריך להתחסן?

ילדים עד גיל 6 שאינם מחוסנים- בטיפות 
החלב

ילדים מעל גיל 7 - דרך שירותי הבריאות 
לתלמיד

מבוגרים - בקופות החולים
*  בשל עלייה בתחלואה תוגבר המענה למתן 

חיסונים והורחבו שעות הקבלה בטיפות החלב 
ובקופות החולים וניתן להגיע ללא תור.

 אדם שנולד לפני 1957 ונחשף לנגיף
בילדות לא צריך להתחסן

 נוסעים לחו"ל - מומלץ לוודא סטטוס
חיסוני ולהתחסן לפני הנסיעה

חשוב לדעת
מחלת החצבת מדבקת מאד וניתן להידבק 

בה גם לאחר שהחולה עזב את החדר

למי שאינם מחוסנים ונחשפים לחולה 
חצבת, יש סיכוי גבוה להידבק במחלה!

אחד מכל 20 ילדים חולים בחצבת, יפתח 
דלקת ריאות

אחד מ-1000 חולים בחצבת, יפתח דלקת
מוח )אנצפליטיס( העלולה לגרום לנכות 

קבועה ואף למוות

1-3 מכל 1000 חולים ימות מחצבת 



למהדרין בשבועות יש

טעם של בית
שבועות עם תנובה זה

טָן ועד גדול ָ
�
מִקִָּ

 בשביל אמא,
מה שמקפיץ את הסלט  
זו הבולגרית של פיראוס

זה לא שבועות בלי 
פשטידת התרד שכבות 

המפורסמת של סבתא

 בְְּשָׁבוּעוֹתָ יֵשׁ לְְיוֹנָָתָָן
 אֶֶפְְשָׁרוּתָ לְְנַָשְׁנֵָשׁ פִִּיצִִיּוֹתָ
 לְְלֹאֶ הַגְבְָּלְָה. כִִּי בְַּחַַג,
שָׁה אִֶמָָּאֶ תָָּמִַיד מַַרְ

י הַקּטַַנָָּה הֲכִִי אֶוֹהֶבֶתָ  שָָׂרִ
שֶׁאִֶמָָּאֶ מְַכִִינָָה אֶֶתָ

עוּגַתָ הַבְִּיסקוִִיטִַים (שֶׁמְָּלְַכְִלְֶכִֶתָ 
אֶֶתָ הַבְְּגָדִים הַלְְּבָנִָים...) 
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לפרסום בלוח מזל וברכה
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טל': 03-5796643, פקס: 03-5796645
בעיות הפצה?

המערכת אינה אחראית על תוכן המודעות
פניות לוועדה הרוחנית יש לשלוח לת.ד. 2106

yinon@kav-itonut.co.il :לפניות למערכת

 מזל          וברכה
הלוח הארצי

יוסף טולידנו

ונכון  בשיאה  לסמינרים  הרישום  עונת 
לשעת כתיבת השורות, למעלה ממאה בנות 
הסמינרים  באחד  שובצו  טרם  בירושלים 

בעיר.
של  מכתבו  פורסם  האחרון  שישי  ביום 
מנהלי  "על  ולפיו  לנדו  הגר"ד  רה"י  מרן 
השיבוץ  מרשימות  להתעלם  הסמינרים 
שנשלחו אליהם על ידי אגף החינוך בעיריית 

ירושלים ולא לשתף פעולה עם מגמה זו".
היא שלמעלה ממאה  ההוראה  משמעות 
לשנה  סמינר  ללא  נותרו  יעקב  בית  בנות 
תלמידות  הם  מתוכן  מחצית  כאשר  הבאה, 
 - ואיכותיות  חשובות  ספרדיות  ממשפחות 
שחלקן כבר שובצו לסמינר 'החדש' (סמינר 

ליטאי מוביל) אך כעת הם יוותרו ללא סמינר 
לשנה הבאה.

הרוחות  ירושלים  עיריית  במסדרונות 
נעשה  השבוע  ראשון  ביום  כאשר  סוערות, 
רב  שספק  האירוע  לפתרון  ראשון  ניסיון 
ההצעות  אחת  ע"פ  הבעיה.  את  יפתור  אם 
הנמצא  'כתר'  בשם  ספרדי  סמינר  שהועלו, 
המובילים  הסמינרים  שבעת  ברשימת 
לשנה  תלמידות   70 קיבל  בירושלים, שכבר 
הבאה וצפוי לפתוח 2 כיתות, יסכים לפתוח 
כיתה נוספת - שלישית, עבור אותן עשרות 
הבנות הספרדיות האיכותיות מתוך למעלה 

ממאה הבנות ששיבוצן כאמור בוטל.
על פי ההצעה שמעורבים בה גם גורמים 
עיריית  הישיבות,  וראשי  הרבנים  בבתי 
הכלים  כל  את  מצידה  תעניק  ירושלים 

לסמינר כדי לקיים את המתווה ובכך לסיים 
את הסיפור מוקדם ככל האפשר.

אלא שבהנהלת סמינר 'כתר' לא ממהרים 
המעורבים  ולדברי  הרעיון  את  לקדם  בכלל 
"לא  בתוקף.  מסרבים  שעה  לפי  הם  בנושא 
אחר.  למוסד  התקבלו  שלא  תלמידות  נקבל 
רק  שמקבלים  זה  הסמינר  של  הרעיון  כל 

תלמידות לכתחילה".
מבוקשים  סמינרים  שבעה  ישנם  כיום 
בירושלים שהם: החדש, הישן, הסניף, בנות 
הגב'  של  והסמינר  כתר  מעלות,  אלישבע, 
לא  חלקם  והוריהם  בנות  אלפי  לוי.  מנוחה 
יתקבלו  שבנותיהן  בדאגה  בלילה  ישנים 

לאחת משבעת הסמינרים המבוקשים.
ללא  נותרו  בנות  כמאה  כאשר  כעת 
למצוא  כדי  ישראל  גדולי  נרתמו  שיבוץ, 

ונמצאים בהידברות מתמדת  פתרון למשבר 
ירושלים,  בעיריית  החינוך  אגף  מול 
שכלל  כדי  לבעיה  פתרון  למצוא  בניסיון 
בסמינר              הלימודים  שנת  את  יתחילו  הבנות 

הראוי להן.

מתווה הפשרה נתקע: סערת ביטול השיבוץ לסמינרים
חברי מועצת חכמי התורה נרתמו:

מתווה הפשרה שהציעו הורי עשרות תלמידות בית יעקב ששיבוצן לסמינר 'החדש' בוטל, נתקל במבוי סתום • על פי המתווה 
שהוצע: סמינר 'כתר' יפתח כיתה שלישית ויקבל לשורותיו כ-40 תלמידות נוספות • חברי המועצת הגר"א סלים והגר"ש בצלאל 

פועלים לסיום המשבר | כל הפרטים

הכינוס בבית מרן הגר"ד לנדו

אלי כהן

הוועד הבינלאומי להגנה על הר הזיתים, 
שהוקם לפני למעלה מעשור בהובלתם של 
עומד  לובינסקי,  ואברהם  מנחם  האחים 
בימים אלה בפני השלמת חזון משמעותי - 
בהר  מתקדם  ומבקרים  מידע  מרכז  הקמת 
הזיתים. המרכז, שנבנה כחלק מפרויקט רחב 
והגנה על האתר ההיסטורי,  היקף לשיקום 
נוסף בהפיכת הר  נדבך חשוב  להוות  צפוי 

הזיתים לאתר בטוח ומפואר.
עם  יחד  הוועד  פעל  השנים  במהלך 
להתקנת  וביטחוניים  ממשלתיים  גורמים 
ביצוע  ותאורה מתקדמת,  מצלמות אבטחה 
וייזום  עתיקות  מצבות  של  נרחב  שיקום 
קדושת  על  לשמירה  נוספים  פרויקטים 
המקום וביטחונו, לרווחת אלפי המתפללים 
וצדיקי  והמבקרים שעולים אל קברי אבות 
הדורות לאורך כל ימות השנה. כעת, הולך 
ונרקם הפרויקט המרכזי שעליו עמלו רבות 

מרכז  הזיתים: הקמת  הר  על  להגנה  בוועד 
הזיתים  הר  אל  הצופה  המרשים  המבקרים 

ואל העיר העתיקה.
של  רחבה  לשותפות  זוכה  הפרויקט, 
משרד  ובראשם  וציבור,  ממשל  גורמי 
של  בהובלתו  ישראל  ומסורת  ירושלים 
ירושלים  עיריית  פרוש,  מאיר  הרב  השר 
הרשות  ליאון,  משה  בראשה,  והעומד 
מוריה.  וחברת  (הרל"י)  ירושלים  לפיתוח 
השר  התחייבו  קצרה  תקופה  לפני  כזכור, 
ליאון  משה  העיר  וראש  פרוש  מאיר  הרב 
בפגישה שקיימו עם נציגי הוועד להגנה על 
העומדים  הכלים  בכל  לפעול  הזיתים,  הר 
לרשותם לקידום המימון, למרות האתגרים 
עליית                                 בעקבות  שנוצרו  התקציביים 

מחירי הבנייה.
המרכז  המתגבשות,  התוכניות  פי  על 
יכלול אולם התכנסות מרכזי, חדרי הדרכה 
ומרכז  מסודר  שירותים  מתחם  מאובזרים, 
להנגשת  ישמש  המרכז  מתקדם.  מידע 

המורשת וההיסטוריה הייחודית של המקום, 
מבקרים  שבמסגרתו  ייעודי,  כאתר  וישמש 
עליון  וצדיקי  יקיריהם  קברי  את  הפוקדים 
בו  לקיים  יוכלו  הזיתים,  בהר  הטמונים 

עצרות, אזכרות וכינוסים בכבוד ובנחת.
ההתקדמות בפרויקט היא חלק משורה 
של צעדים בשמירה על ביטחון הר הזיתים 
רבים  עולים  שאליו  עלמין  לבית  והפיכתו 
מצוקי  ציוני  על  לחשם  צקון  את  לשפוך 
הבטוח  באופן  המה,  בארץ  אשר  הקדושים 
לשרת  צפוי  שיוקם,  החדש  המרכז  ביותר. 
ובימי  ומבקרים,  מתפללים  מאות  יום  מדי 

הילולה ועלייה לרגל - אלפים רבים.
מנחם לובינסקי, ממייסדי הוועד להגנה 
על הר הזיתים אמר כי "אנו עוקבים בסיפוק 
אחר התקדמות הפרויקט שחזינו את מימושו 
כבר בתחילת הדרך. מרכז המבקרים עתיד 
הרבה  העבודה  של  הכותרת  גולת  להיות 
שביצענו כאן במהלך השנים. אנו רואים בו 
לא רק מרכז מידע, אלא מרכז כינוסים ואתר 

עלייה לרגל עבור כל מי שמגיע להר הזיתים 
ומעוניין להתחבר למורשת ההיסטורית של 

העם היהודי לדורותיו".
הוועד  יו"ר  לובינסקי,  אברהם 
כי  מסר  הזיתים  הר  על  להגנה  הבינלאומי 
של  חלום  הגשמת  הוא  המבקרים  "מרכז 
שנים רבות. המרכז יאפשר לאלפי המבקרים 
להגיע להתפלל בהר הזיתים בכבוד כראוי 
למקום קדוש זה. אנו מודים לכל השותפים, 
משה  העיר  ולראש  פרוש  לשר  ובראשם 
להפיכת                                             בדרך  נוסף  צעד  על  ליאון, 

החזון למציאות".

בקרוב: מרכז מורשת מפואר יוקם בהר הזיתים
צעד נוסף בהקמת מרכז המבקרים והכינוסים החדש

לאחר עשור של פעילות נרחבת לשיקום והגנה על הר הזיתים, מתקדם פרויקט הקמת מרכז המידע והמבקרים החדש במקום 
• המרכז ישמש להנגשת המורשת ההיסטורית הייחודית של המקום הקדוש לעם היהודי ויאפשר גם קיום אזכרות וכינוסים • 
משרד ירושלים ומסורת ישראל מקדם את המימון - למרות האתגרים התקציביים • בוועד הבינלאומי להגנה על הר הזיתים 

בירכו את כלל הגורמים על התקדמות הפרויקט

עבודות ההקמה במתחם הר הזיתים



תמיד תצאו בזול.

לכל עוגה חגיגית
שמחת חג במחירי יש חסד

חסד
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אריה שוורץ

עוטף  תושבי   64,000 מתוך   59,000
עזה שבו לבתיהם – מס רכוש העריך את 
בשלושה  שקלים  מיליוני  ב-300  הנזקים 
הם  קשה.  היותר  באופן  שנפגעו  יישובים 
ארבעה)  (פי  שקלים  מיליארד   1.1 יקבלו 
עבור השיפוץ + 1.4 מיליארד שקלים עבור 

שידרוג התאמה ומיגון.
שיפוץ  על  החליטה  תקומה  מנהלת 
1,850 מבנים – מהם 1,100 שכבר שופצו 

אחרים   420 שיפוץ,  בהליך  נמצאים  או 
 450 עוד  (וישנם  מחדש  בבניה  נמצאים 
בקיבוצים  מחדש).  לבניה  שמחכים  בתים 
רעים, נירים וכרם שלום – הושלמה עבודת 
ה'שיקום'  לאפשרות  וממתינים  השיפוצים 
כמו גם בקיבוץ עין השלושה שם יסתיימו 
יוכלו  התושבים  בקרוב.  השיפוצים 
להישאר בתחליפי המגורים עד לסיום שנת 
לילדים  בכדי לאפשר  הנוכחית  הלימודים 

רציפות.

600 ימים לטבח: 92% מתושבי 
ה'עוטף' חזרו לבתיהם

 – מבנים   1,850 שיפוץ  על  החליטה  תקומה  מנהלת 
נמצאים בהליך שיפוץ,  או  מהם 1,100 שכבר שופצו 

בעוד 420 אחרים נמצאים בבניה מחדש

אריה שוורץ

את  אישרה  לחקיקה  השרים  ועדת 
הצעת החוק לתיקון חוק הכניסה לישראל, 
שמבקשת להסדיר באופן זמני את הארכת 
שהותם של עובדים סיעודיים זרים שטיפלו 
בקשישים וניצולי שואה בתקופת מלחמת 
לאפשר  היא  החוק  מטרת  ברזל.  חרבות 
את המשך העסקת אותם עובדים, גם אם 
חרגו מהתקופה המותרת לפי החוק, וזאת 
עמוק  טיפולי  קשר  נרקם  שבהם  במקרים 

בין המטופל לבין העובד הזר.
להסתייג  ניסה  שיקלי  עמיחי  השר 
מהצעת החוק: "אני מתנגד להבאת עובדי 
אז  אך  הפלסטינית",  מהרשות  סיעוד 
התברר שאין מדובר כאן בכניסת עובדים 
פלסטינאים. סגן השר אורי מקלב, הממונה 
ראש  במשרד  שואה  לניצולי  הרשות  על 
הממשלה הדגיש בדיון: "אין כאן הבאה של 
במצוקה  טיפול  אלא  פלסטינים,  עובדים 
אמיתית של קשישים, נכים וניצולי שואה. 
אנשים נאנקים – לא מדובר במותרות אלא 
בהצלת חיים." כך גם שר העבודה יואב בן 
צור ומשה נקש ראש מינהל עובדים זרים 
את  חיזקו  וההגירה  האוכלוסין  ברשות 
מדובר  "אין  כי  ואמרו  מקלב  של  עמדתו 

בעובדים פלסטינים – אלא במענה מחייב 
למחסור חמור בעובדי סיעוד. אנו תומכים 

באופן מלא בדברי סגה"ש מקלב".
לאחר פרוץ מלחמת חרבות ברזל, ועל 
עובדים  והיעדר  בטיסות  השיבושים  רקע 
חדשים, משרד הפנים אפשר זמנית לעובדי 
ההיתר  לתקופת  מעבר  ששהו  סיעוד 
אי  "מדיניות  במסגרת  בישראל  להישאר 
אכיפה". כעת, עם חידוש הטיסות והכוונה 
צורך  נוצר  ההיערכות,  תקופת  את  לסיים 
העבודה  יחסי  את  בדיעבד  להכשיר 
ניצולי  ובהם   – רבים  מטופלים  שנוצרו. 
כי  התריעו   – מתקדמים  בגילאים  שואה 
עזיבת המטפלת תגרום לפגיעה קשה ואף 

מסכנת חיים.
החוק החדש שנוסח כהוראת שעה ל-4 
בהמלצת  הפנים,  לשר  יאפשר  חודשים, 
שהייה  הארכות  לאשר  הומניטרית,  ועדה 
הסף  בתנאי  עומדים  שאינם  למי  גם 
קשר  להוכחת  בכפוף  ורק  אך   – הרגילים 
טיפולי משמעותי ואי-כפיפות למקרים של 
ניסיון השתקעות, התנהגות פסולה או עבר 
להשפיע  צפוי  החוק  העובד.  מצד  פלילי 
צה"ל  נכי  קשישים,  מאות  על  מיידית 
ונפגעי פעולות איבה, שעתידו של הקשר 

עם המטפל האישי שלהם עמד בסכנה.

לימין הנכים וניצולי השואה
התקדמות בחקיקה: ועדת השרים אישרה את חוק הסיעוד 
שיאפשר הארכת שהות למטפלים זרים של ניצולי שואה • 
סגן השר אורי מקלב - הממונה על הרשות לניצולי שואה 
למצוקה  פתרון  מביא  "החוק  הממשלה:  ראש  במשרד 
מדובר  לא   – שואה,  וניצולי  נכים  קשישים,  של  אמיתית 

במותרות אלא בהצלת חיים"

סגן השר אורי מקלב בהענקת ’אות התקומה‘ לניצולי שואה שתרמו לרווחת הניצולים
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בשלושה  שקלים  מיליוני  ב-300  הנזקים 
הם  קשה.  היותר  באופן  שנפגעו  יישובים 
ארבעה)  (פי  שקלים  מיליארד   1.1 יקבלו 
עבור השיפוץ + 1.4 מיליארד שקלים עבור 

שידרוג התאמה ומיגון.
שיפוץ  על  החליטה  תקומה  מנהלת 
1,850 מבנים – מהם 1,100 שכבר שופצו 

אחרים   420 שיפוץ,  בהליך  נמצאים  או 
 450 עוד  (וישנם  מחדש  בבניה  נמצאים 
בקיבוצים  מחדש).  לבניה  שמחכים  בתים 
רעים, נירים וכרם שלום – הושלמה עבודת 
ה'שיקום'  לאפשרות  וממתינים  השיפוצים 
כמו גם בקיבוץ עין השלושה שם יסתיימו 
יוכלו  התושבים  בקרוב.  השיפוצים 
להישאר בתחליפי המגורים עד לסיום שנת 
לילדים  בכדי לאפשר  הנוכחית  הלימודים 

רציפות.
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בעוד 420 אחרים נמצאים בבניה מחדש

אריה שוורץ

את  אישרה  לחקיקה  השרים  ועדת 
הצעת החוק לתיקון חוק הכניסה לישראל, 
שמבקשת להסדיר באופן זמני את הארכת 
שהותם של עובדים סיעודיים זרים שטיפלו 
בקשישים וניצולי שואה בתקופת מלחמת 
לאפשר  היא  החוק  מטרת  ברזל.  חרבות 
את המשך העסקת אותם עובדים, גם אם 
חרגו מהתקופה המותרת לפי החוק, וזאת 
עמוק  טיפולי  קשר  נרקם  שבהם  במקרים 

בין המטופל לבין העובד הזר.
להסתייג  ניסה  שיקלי  עמיחי  השר 
מהצעת החוק: "אני מתנגד להבאת עובדי 
אז  אך  הפלסטינית",  מהרשות  סיעוד 
התברר שאין מדובר כאן בכניסת עובדים 
פלסטינאים. סגן השר אורי מקלב, הממונה 
ראש  במשרד  שואה  לניצולי  הרשות  על 
הממשלה הדגיש בדיון: "אין כאן הבאה של 
במצוקה  טיפול  אלא  פלסטינים,  עובדים 
אמיתית של קשישים, נכים וניצולי שואה. 
אנשים נאנקים – לא מדובר במותרות אלא 
בהצלת חיים." כך גם שר העבודה יואב בן 
צור ומשה נקש ראש מינהל עובדים זרים 
את  חיזקו  וההגירה  האוכלוסין  ברשות 
מדובר  "אין  כי  ואמרו  מקלב  של  עמדתו 

בעובדים פלסטינים – אלא במענה מחייב 
למחסור חמור בעובדי סיעוד. אנו תומכים 

באופן מלא בדברי סגה"ש מקלב".
לאחר פרוץ מלחמת חרבות ברזל, ועל 
עובדים  והיעדר  בטיסות  השיבושים  רקע 
חדשים, משרד הפנים אפשר זמנית לעובדי 
ההיתר  לתקופת  מעבר  ששהו  סיעוד 
אי  "מדיניות  במסגרת  בישראל  להישאר 
אכיפה". כעת, עם חידוש הטיסות והכוונה 
צורך  נוצר  ההיערכות,  תקופת  את  לסיים 
העבודה  יחסי  את  בדיעבד  להכשיר 
ניצולי  ובהם   – רבים  מטופלים  שנוצרו. 
כי  התריעו   – מתקדמים  בגילאים  שואה 
עזיבת המטפלת תגרום לפגיעה קשה ואף 

מסכנת חיים.
החוק החדש שנוסח כהוראת שעה ל-4 
בהמלצת  הפנים,  לשר  יאפשר  חודשים, 
שהייה  הארכות  לאשר  הומניטרית,  ועדה 
הסף  בתנאי  עומדים  שאינם  למי  גם 
קשר  להוכחת  בכפוף  ורק  אך   – הרגילים 
טיפולי משמעותי ואי-כפיפות למקרים של 
ניסיון השתקעות, התנהגות פסולה או עבר 
להשפיע  צפוי  החוק  העובד.  מצד  פלילי 
צה"ל  נכי  קשישים,  מאות  על  מיידית 
ונפגעי פעולות איבה, שעתידו של הקשר 

עם המטפל האישי שלהם עמד בסכנה.

לימין הנכים וניצולי השואה
התקדמות בחקיקה: ועדת השרים אישרה את חוק הסיעוד 
שיאפשר הארכת שהות למטפלים זרים של ניצולי שואה • 
סגן השר אורי מקלב - הממונה על הרשות לניצולי שואה 
למצוקה  פתרון  מביא  "החוק  הממשלה:  ראש  במשרד 
מדובר  לא   – שואה,  וניצולי  נכים  קשישים,  של  אמיתית 

במותרות אלא בהצלת חיים"

סגן השר אורי מקלב בהענקת ’אות התקומה‘ לניצולי שואה שתרמו לרווחת הניצולים

הגרלת ס׳׳ת תתקיים בע״ה ביום שישי ג' סיון תשפ”ה | ניתן לתרום מכספי מעשר | התרומות מוכרות לצרכי מס | ההגרלה בפיקוח רו״ח

נרשמים עכשיו להגרלה על ספר תורה מהודר

ונכנסים חינם
להגרלת הביניים

פרס
₪100,000ראשון 

תווי מזון
בשווי 10,000 ₪ 

ברשתות 
המובחרות

רהיטים 
לבית בשווי
₪ 10,000

רכב 
משפחתי 
לחופשת 

הקיץ בשווי 
₪ 10,000

ערכת
מוצרי חשמל
לבית בשווי 
₪ 10,000

חופשה 
חלומית 

באירופה בשווי 
₪ 10,000

פרס שני
5 פרסים שווים במיוחד 

כל אחד בשווי של 10,000 ₪

שיפארו את שולחן השבת2 מתנות ייחודיותבנוסף תקבלו ללא הגרלה

שתיערך ביום רביעי א' סיון

חייגו עכשיו: 9234*
כל הכנסות ההגרלה קודש למצוות פדיון שבויים והצלת בנות ישראל

 זריזיןהיום!
 מגרילים
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הסאגה המתמשכת סביב חוק הגיוס שמלווה אותנו מיום 
קיבלה  היום,  מסדר  לרדת  ממאנת  ומאז  הממשלה  הקמת 
השבוע תפנית דרמטית. כזכור לקראת סוף מושב החורף 
הירש  הגרמ"ה  רה"י  מרן  עם  נתניהו  בנימין  רה"מ  שוחח 
חג השבועות.  עד  הגיוס  חוק  את  לקדם  והבטיח  שליט"א 
אלא שעם התקרב חג השבועות, ולנוכח העובדה שאין כל 
החרדיות  במפלגות  מתחילים  בנושא,  ממשית  התקדמות 
נראית                     לבחירות  והאפשרות  חמור,  המצב  להפנים: 

ממשית מתמיד.
חלק  הייתה  חודשים,  מס'  לפני  שהתקיימה  השיחה 
הבטיח  במסגרתה  החרדי,  הזעם  את  להרגיע  מהמאמצים 
שייתן  מסודר  גיוס  חוק  לקידום  לפעול  הממשלה  ראש 
מענה הולם למוסדות התורה, אך מאז אותה שיחה - לא 
חלה כל התקדמות. התסכול החרדי הולך וגובר, וההשלכות 

כבר ניכרות בשטח.
במפלגות החרדיות הוחלט, לפני כחודש, לנקוט בצעד 
מחאתי חסר תקדים: מרד הצבעות שבועי. בכל יום רביעי, 
באופן קבוע, מפלגות יהדות התורה וש"ס אינן משתתפות 
בהצבעות במליאה, כאות מחאה ברורה לקיפאון בסוגיית 
הגיוס. ההחלטה הזו – שכבר משפיעה בפועל על היכולת 
של הקואליציה לקדם חוקים – היא סממן מובהק למשבר 

האמון שמתחולל מתחת לפני השטח.
בזירה  נוספת  דרמה  נרשמה  השבוע,  ראשון  ביום 
החרדית. הרה"צ רבי נחמיה אלתר שליט"א, בנו של כ"ק 
ראש  מרן  של  למעונו  עלה  שליט"א,  מגור  האדמו"ר  מרן 
הישיבה הגרמ"ה הירש שליט"א ומרן הגר"ד לנדו שליט"א 
האפשרות  את  ברצינות  לשקול  יש  כי  לשכנעם  במטרה 
לפרוש מן הממשלה. הפגישה, שהתקיימה בגבעת הישיבה 
בשלב  להציב  שלא  בהחלטה  הסתיימה  בסלבודקה, 
הסבלנות                             ברור:  היה  המסר  אך   – פומבי  אולטימטום  זה 

הולכת ואוזלת.
כי  לראשונה  מפרסמים  אנו  הספיק,  לא  זה  כל  ואם 
בכירים בדגל התורה קבעו: אם עד חג השבועות לא תונח על 
השולחן ולו טיוטת חוק – הפור ייפול והפרישה מהממשלה 
תהפוך לבלתי נמנעת. הדברים נאמרו  בלשון חד־משמעית 
על ידי אחד הגורמים הבכירים ביותר במפלגה, המזהיר כי 

"השעון מתקתק וההחלטה כבר כמעט והתקבלה".
ניתן לראות במכתבו של מרן רה"י הגר"ד  עדות לכך 
שלישי.  ביום  שפורסם  הגיוס  חוק  בנושא  שליט"א  לנדו 
במכתבו כותב מרן: "כידוע לכל, כבר למעלה משנה שהננו 
מעמדם  הוסדר  לא  עדיין  באשר  רבה,  מבוכה  בתקופת 
שהיה  כפי  לצבא  גיוסם  בנושא  התורה  לומדי  של  החוקי 
לגייס  זוממים בגלוי  ורבים מאנשי השלטונות  כל השנים, 
את לומדי התורה לצבאם, והזמן מתמשך עוד ועוד ולדאבון 

ליבנו עדיין לא נמצא הפתרון החוקי כפי שהיה.
שלימוד  זה,  דבר  על  מחשבותינו  נתונות  הזמן  "וכל 
ושלוה  שלום  מתוך  יתקיים  והכוללים  הישיבות  בני 
נוכל  לא  בכפיה  יגייסו  חלילה  ואם  ולמשפחותיהם,  להם 
חפצים  אנו  שאין  פעולות  לפעול  ונדרש  מנגד,  לעמוד 
ויחיד                                             יחיד  כל  על  ומתייצבים  עומדים  וכולנו  בהם, 

שחלילה לא יגייסוהו".

"הגענו לנקודת הכרעה"
גם בצמרת הנהגת ש"ס מחלחלת ההבנה שחוק גיוס לא 
ומשכך צריך להתחיל לחשב מסלול. לאחר  נראה באופק 

שכל הניסיונות לקדם טיוטא לחוק הגיוס ולנוכח המהמורות 
הרבות והמכשולים הניצבים ובכלל זה העצמאות שמגלה 
ההתנגדות  אדלשטיין,  יולי  ח"כ  וביטחון  חוץ  ועדת  יו"ר 
מעמד  את  שיסדיר  לחוק  הליכוד  וח"כי  משרי  חלק  של 
מסקנה  לכלל  המפלגה  הנהגת  את  הובילו  הישיבות,  בני 
שהקואליציה הנוכחית הגיעה בסבירות גבוהה לסוף דרכה. 
טיוטא  תהיה  "לא  השבוע:  לנו  אמר  המפלגה  משרי  אחד 
לחוק במושב הקיץ ונתניהו לא יצליח להעביר חוק כזה לא 

במושב הקיץ וגם לא במושב החורף".
בשיחות שקיימנו עם מספר חברי וועדת חוץ וביטחון 
המעורבים ישירות בניסוח טיוטת החוק במסגרת הוועדה, 
הם מודים בשיחות סגורות כי אין שום סיכוי שנראה טיוטה 
ממשית עד סוף מושב הקיץ - ומעבר לכך, הם מעריכים כי 
גם אם תונח טיוטה - הסיכויים להגעה להסכמה רחוקים 
מאוד. למרות זאת, לדעתם, בשלב זה טרם נראה פרישה 

רשמית של הסיעות החרדיות מהממשלה.
הלילה  בשעות  לראשונה:  חושפים  אנו  כך,  בתוך 
המאוחרות של יום שני השבוע, התקיימה פגישה דרמטית 
אדלשטיין  יולי  ח"כ  וביטחון  חוץ  ועדת  יו"ר  בין  במיוחד 
הטיפול  את  שמרכז  אטיאס,  אריאל  לשעבר  השר  לבין 
ביוזמה  נערכה  הפגישה  ש"ס.  מטעם  הגיוס  חוק  בנושא 
שקטה וללא פרסום מוקדם, ונמשכה זמן רב. גורמים שנכחו 
במקום הגדירו אותה באוזנינו את הפגישה ככזו ש"עשויה 
להכריע לאן מועדות פני הדברים", אך תוכנה נשמר עד כה 

בחשאיות מוחלטת.
גורם בכיר המעורה בפרטי השיח טען כי מדובר באחת 
השיחות הרגישות ביותר שנערכו מאז הקמת הממשלה – 
כזו שעשויה, לטוב או לרע, להשפיע על שיווי המשקל של 
גובר  כך  עובר,  שהזמן  "ככל  לדבריו,  כולה.  הקואליציה 
הלחץ על כל השותפים. האמת חייבת להיאמר: לא מדובר 

בעוד תמרון פוליטי, אלא בנקודת הכרעה – ממש כך".
המסר שיוצא מכלל המפלגות החרדיות ברור: הציבור 

החרדי לא יוכל להמשיך ולתמוך בממשלה שלא מצליחה 
ששלח  לציבור  ביותר  הבסיסיות  הבטחותיה  את  לקיים 
אותה. חוק הגיוס – שהיה אמור להיות מוסדר כבר בראשית 
הדרך – הפך לאבן בוחן של ממש, והימים הקרובים יהוו 

מבחן קריטי לשותפות הפוליטית כולה.
האם נראה טיוטה מספקת עוד לפני חג השבועות? האם 
יימצא פתרון שירצה את כל הצדדים? האם יחל תהליך של 

התנתקות הדרגתית של המפלגות החרדיות מהממשלה?
ימים יגידו. מה שבטוח - אלו הימים הקריטיים ביותר 

לקיומה של ממשלת נתניהו.

היועמ"שית מחריפה את הטון
בהרב  גלי  לממשלה,  המשפטית  היועצת  כך,  בתוך 
מיארה, החריפה את הטון בנושא הטלת סנקציות אישיות 
כנגד בחורי ישיבות שיקבלו צווי גיוס ולא יתגייסו. בנאום 
היועמ"שית:  אמרה  השבוע  עוה"ד  לשכת  בכנס  שנשאה 
"מצב שבו המדינה מגבירה את הנטל על המשרתים בשל 
פוגע   - מגויס  שאינו  כמעט  שלם  מגזר  ואילו  המלחמה, 

באופן הבוטה ביותר בשוויון בפני החוק".
אישיות  להיות  צריכות  היועמ"שית, הסנקציות  לדברי 
הפרט  את  לפגוש  צריכות  "הן  אפקטיביות.  שיהיו  כדי 
בחייו האישיים - בשדה התעופה, בחשבון הבנק, בשימוש 
כבעלות  נתפסות  אינן  כלליות  סנקציות  וכדומה.  ברכב 
כמה  נדרשים  משפטית  מבחינה  דומה.  באופן  השפעה 
הגיוס,  צווי  הגדלה משמעותית מאוד של  ראשון,  צעדים. 
לכל המועמדים. הנחת המוצא היא שבשנת הגיוס הקרובה 

ישלח הצבא צווי גיוס לכל האוכלוסייה הרלוונטית".
במפלגות החרדיות זעמו על הדברים, ומבהירים לראש 
הממשלה נתניהו, כי שעון החול של הממשלה הולך ואוזל 
מן  תפרושנה  החרדיות  המפלגות  מנוס,  יהיה  לא  ואם 

הממשלה בשבועות הקרובים.

השבוע הדרמטי שבו כמעט והוכרז על פרישת יהדות התורה וש"ס מהממשלה

המפלגות החרדיות מפנימות: 
אין מנוס מהליכה לבחירות

בנו של כ"ק מרן האדמו"ר מגור הגיע למעונם של מרן הגר"ד לנדו ומרן הגרמ"ה הירש כדי לתאם מהלכים לאחר 
שנתניהו לא עמד בהתחייבותו לקדם את חוק הגיוס עד חג השבועות • השר לשעבר אריאל אטיאס נפגש עם 
יו"ר ועדת חו"ב יולי אדלשטיין בניסיון אחרון למצוא פתרון למשבר • בבתי גדולי ישראל טרם התקבלה ההכרעה, 

אך ההערכה היא: בשבועות הקרובים יהדות התורה וש"ס יפרשו מהממשלה

הרה"צ רבי נחמיה אלתר במעונו של מרן הגרמ"ה הירש

א' סיוון תשפ"ה 828/05/2025 בירושלים
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הסאגה המתמשכת סביב חוק הגיוס שמלווה אותנו מיום 
קיבלה  היום,  מסדר  לרדת  ממאנת  ומאז  הממשלה  הקמת 
השבוע תפנית דרמטית. כזכור לקראת סוף מושב החורף 
הירש  הגרמ"ה  רה"י  מרן  עם  נתניהו  בנימין  רה"מ  שוחח 
חג השבועות.  עד  הגיוס  חוק  את  לקדם  והבטיח  שליט"א 
אלא שעם התקרב חג השבועות, ולנוכח העובדה שאין כל 
החרדיות  במפלגות  מתחילים  בנושא,  ממשית  התקדמות 
נראית                     לבחירות  והאפשרות  חמור,  המצב  להפנים: 

ממשית מתמיד.
חלק  הייתה  חודשים,  מס'  לפני  שהתקיימה  השיחה 
הבטיח  במסגרתה  החרדי,  הזעם  את  להרגיע  מהמאמצים 
שייתן  מסודר  גיוס  חוק  לקידום  לפעול  הממשלה  ראש 
מענה הולם למוסדות התורה, אך מאז אותה שיחה - לא 
חלה כל התקדמות. התסכול החרדי הולך וגובר, וההשלכות 

כבר ניכרות בשטח.
במפלגות החרדיות הוחלט, לפני כחודש, לנקוט בצעד 
מחאתי חסר תקדים: מרד הצבעות שבועי. בכל יום רביעי, 
באופן קבוע, מפלגות יהדות התורה וש"ס אינן משתתפות 
בהצבעות במליאה, כאות מחאה ברורה לקיפאון בסוגיית 
הגיוס. ההחלטה הזו – שכבר משפיעה בפועל על היכולת 
של הקואליציה לקדם חוקים – היא סממן מובהק למשבר 

האמון שמתחולל מתחת לפני השטח.
בזירה  נוספת  דרמה  נרשמה  השבוע,  ראשון  ביום 
החרדית. הרה"צ רבי נחמיה אלתר שליט"א, בנו של כ"ק 
ראש  מרן  של  למעונו  עלה  שליט"א,  מגור  האדמו"ר  מרן 
הישיבה הגרמ"ה הירש שליט"א ומרן הגר"ד לנדו שליט"א 
האפשרות  את  ברצינות  לשקול  יש  כי  לשכנעם  במטרה 
לפרוש מן הממשלה. הפגישה, שהתקיימה בגבעת הישיבה 
בשלב  להציב  שלא  בהחלטה  הסתיימה  בסלבודקה, 
הסבלנות                             ברור:  היה  המסר  אך   – פומבי  אולטימטום  זה 

הולכת ואוזלת.
כי  לראשונה  מפרסמים  אנו  הספיק,  לא  זה  כל  ואם 
בכירים בדגל התורה קבעו: אם עד חג השבועות לא תונח על 
השולחן ולו טיוטת חוק – הפור ייפול והפרישה מהממשלה 
תהפוך לבלתי נמנעת. הדברים נאמרו  בלשון חד־משמעית 
על ידי אחד הגורמים הבכירים ביותר במפלגה, המזהיר כי 

"השעון מתקתק וההחלטה כבר כמעט והתקבלה".
ניתן לראות במכתבו של מרן רה"י הגר"ד  עדות לכך 
שלישי.  ביום  שפורסם  הגיוס  חוק  בנושא  שליט"א  לנדו 
במכתבו כותב מרן: "כידוע לכל, כבר למעלה משנה שהננו 
מעמדם  הוסדר  לא  עדיין  באשר  רבה,  מבוכה  בתקופת 
שהיה  כפי  לצבא  גיוסם  בנושא  התורה  לומדי  של  החוקי 
לגייס  זוממים בגלוי  ורבים מאנשי השלטונות  כל השנים, 
את לומדי התורה לצבאם, והזמן מתמשך עוד ועוד ולדאבון 

ליבנו עדיין לא נמצא הפתרון החוקי כפי שהיה.
שלימוד  זה,  דבר  על  מחשבותינו  נתונות  הזמן  "וכל 
ושלוה  שלום  מתוך  יתקיים  והכוללים  הישיבות  בני 
נוכל  לא  בכפיה  יגייסו  חלילה  ואם  ולמשפחותיהם,  להם 
חפצים  אנו  שאין  פעולות  לפעול  ונדרש  מנגד,  לעמוד 
ויחיד                                             יחיד  כל  על  ומתייצבים  עומדים  וכולנו  בהם, 

שחלילה לא יגייסוהו".

"הגענו לנקודת הכרעה"
גם בצמרת הנהגת ש"ס מחלחלת ההבנה שחוק גיוס לא 
ומשכך צריך להתחיל לחשב מסלול. לאחר  נראה באופק 

שכל הניסיונות לקדם טיוטא לחוק הגיוס ולנוכח המהמורות 
הרבות והמכשולים הניצבים ובכלל זה העצמאות שמגלה 
ההתנגדות  אדלשטיין,  יולי  ח"כ  וביטחון  חוץ  ועדת  יו"ר 
מעמד  את  שיסדיר  לחוק  הליכוד  וח"כי  משרי  חלק  של 
מסקנה  לכלל  המפלגה  הנהגת  את  הובילו  הישיבות,  בני 
שהקואליציה הנוכחית הגיעה בסבירות גבוהה לסוף דרכה. 
טיוטא  תהיה  "לא  השבוע:  לנו  אמר  המפלגה  משרי  אחד 
לחוק במושב הקיץ ונתניהו לא יצליח להעביר חוק כזה לא 

במושב הקיץ וגם לא במושב החורף".
בשיחות שקיימנו עם מספר חברי וועדת חוץ וביטחון 
המעורבים ישירות בניסוח טיוטת החוק במסגרת הוועדה, 
הם מודים בשיחות סגורות כי אין שום סיכוי שנראה טיוטה 
ממשית עד סוף מושב הקיץ - ומעבר לכך, הם מעריכים כי 
גם אם תונח טיוטה - הסיכויים להגעה להסכמה רחוקים 
מאוד. למרות זאת, לדעתם, בשלב זה טרם נראה פרישה 

רשמית של הסיעות החרדיות מהממשלה.
הלילה  בשעות  לראשונה:  חושפים  אנו  כך,  בתוך 
המאוחרות של יום שני השבוע, התקיימה פגישה דרמטית 
אדלשטיין  יולי  ח"כ  וביטחון  חוץ  ועדת  יו"ר  בין  במיוחד 
הטיפול  את  שמרכז  אטיאס,  אריאל  לשעבר  השר  לבין 
ביוזמה  נערכה  הפגישה  ש"ס.  מטעם  הגיוס  חוק  בנושא 
שקטה וללא פרסום מוקדם, ונמשכה זמן רב. גורמים שנכחו 
במקום הגדירו אותה באוזנינו את הפגישה ככזו ש"עשויה 
להכריע לאן מועדות פני הדברים", אך תוכנה נשמר עד כה 

בחשאיות מוחלטת.
גורם בכיר המעורה בפרטי השיח טען כי מדובר באחת 
השיחות הרגישות ביותר שנערכו מאז הקמת הממשלה – 
כזו שעשויה, לטוב או לרע, להשפיע על שיווי המשקל של 
גובר  כך  עובר,  שהזמן  "ככל  לדבריו,  כולה.  הקואליציה 
הלחץ על כל השותפים. האמת חייבת להיאמר: לא מדובר 

בעוד תמרון פוליטי, אלא בנקודת הכרעה – ממש כך".
המסר שיוצא מכלל המפלגות החרדיות ברור: הציבור 

החרדי לא יוכל להמשיך ולתמוך בממשלה שלא מצליחה 
ששלח  לציבור  ביותר  הבסיסיות  הבטחותיה  את  לקיים 
אותה. חוק הגיוס – שהיה אמור להיות מוסדר כבר בראשית 
הדרך – הפך לאבן בוחן של ממש, והימים הקרובים יהוו 

מבחן קריטי לשותפות הפוליטית כולה.
האם נראה טיוטה מספקת עוד לפני חג השבועות? האם 
יימצא פתרון שירצה את כל הצדדים? האם יחל תהליך של 

התנתקות הדרגתית של המפלגות החרדיות מהממשלה?
ימים יגידו. מה שבטוח - אלו הימים הקריטיים ביותר 

לקיומה של ממשלת נתניהו.

היועמ"שית מחריפה את הטון
בהרב  גלי  לממשלה,  המשפטית  היועצת  כך,  בתוך 
מיארה, החריפה את הטון בנושא הטלת סנקציות אישיות 
כנגד בחורי ישיבות שיקבלו צווי גיוס ולא יתגייסו. בנאום 
היועמ"שית:  אמרה  השבוע  עוה"ד  לשכת  בכנס  שנשאה 
"מצב שבו המדינה מגבירה את הנטל על המשרתים בשל 
פוגע   - מגויס  שאינו  כמעט  שלם  מגזר  ואילו  המלחמה, 

באופן הבוטה ביותר בשוויון בפני החוק".
אישיות  להיות  צריכות  היועמ"שית, הסנקציות  לדברי 
הפרט  את  לפגוש  צריכות  "הן  אפקטיביות.  שיהיו  כדי 
בחייו האישיים - בשדה התעופה, בחשבון הבנק, בשימוש 
כבעלות  נתפסות  אינן  כלליות  סנקציות  וכדומה.  ברכב 
כמה  נדרשים  משפטית  מבחינה  דומה.  באופן  השפעה 
הגיוס,  צווי  הגדלה משמעותית מאוד של  ראשון,  צעדים. 
לכל המועמדים. הנחת המוצא היא שבשנת הגיוס הקרובה 

ישלח הצבא צווי גיוס לכל האוכלוסייה הרלוונטית".
במפלגות החרדיות זעמו על הדברים, ומבהירים לראש 
הממשלה נתניהו, כי שעון החול של הממשלה הולך ואוזל 
מן  תפרושנה  החרדיות  המפלגות  מנוס,  יהיה  לא  ואם 

הממשלה בשבועות הקרובים.

השבוע הדרמטי שבו כמעט והוכרז על פרישת יהדות התורה וש"ס מהממשלה

המפלגות החרדיות מפנימות: 
אין מנוס מהליכה לבחירות

בנו של כ"ק מרן האדמו"ר מגור הגיע למעונם של מרן הגר"ד לנדו ומרן הגרמ"ה הירש כדי לתאם מהלכים לאחר 
שנתניהו לא עמד בהתחייבותו לקדם את חוק הגיוס עד חג השבועות • השר לשעבר אריאל אטיאס נפגש עם 
יו"ר ועדת חו"ב יולי אדלשטיין בניסיון אחרון למצוא פתרון למשבר • בבתי גדולי ישראל טרם התקבלה ההכרעה, 

אך ההערכה היא: בשבועות הקרובים יהדות התורה וש"ס יפרשו מהממשלה

הרה"צ רבי נחמיה אלתר במעונו של מרן הגרמ"ה הירש

מחתנים או מתחתנים? 
מצטרפים למרכנתיל

ונהנים מתנאים מעולים

מרכנתיל
הבנק של 
השמחות

לתנאים המלאים ולפרטים 5600*
סניפים בפריסה נוספים חייגו למרכנתיל

ארצית
שירותים 
דיגיטליים

בנקאי 
אישי

*המענק למצטרפים חדשים בלבד, מותנה בהעברת משכורת החל מ-7,000 ש"ח ופעילות בכרטיס אשראי בנקאי על סך 2,000 ש"ח ומעלה. משכורת משמעותה הכנסה חודשית, 
המורכבת משכר חודשי ו/או קצבה מביטוח )למעט קצבאות חד פעמיות או קצבאות שמוענקות לתקופה קצובה( ו/או קצבת משרד הביטחון, המופקדים בחשבון הלקוח באמצעות 
או  דברים  /זיכרון  תנאי   שטר   / בעיתון  /פרסום  לנישואין   נישואין/רישום  תעודת  בהצגת  מותנית  מתחתנים  הלוואת  חודשים.   24 במשך  לחודש   ₪ לחשבון-50  מענק  מס"ב. 
אמצעי אימות אחר כמקובל בפלח האוכלוסייה. במקרה של אי עמידה בתנאי העברת המשכורת ו/או שימוש בכרטיס האשראי תעלה הריבית בהלוואה בכ- 4.5% ותופסק העברת 
לשיקול  כפופים  שיידרשו  ככל  ובטוחות  האשראי  כרטיס  האשראי,  מתן  אשראי.  למתן  התחייבות  באמור  אין  מראש.  ימים   21 ללקוח  בכתב  התראה  משלוח  לאחר  וזאת  המענק 
 15.2.25 ליום  נכון  דין.  ולכל  הבנק  לנהלי  בכפוף  לפועל.  הוצאה  והליכי  פיגורים  בריבית  חיוב  לגרור  עלולה  האשראי  ו/או  ההלוואה  בפרעון  עמידה  אי  הבנק.  של  הבלעדי  דעתו 
בין 7.23%-16.93%. תוקף המבצע עד ד׳ תמוז תשפ״ה 30/06/25 או עד גמר המלאי.  בין 7%-15.5%. ריבית שנתית מתואמת היא  ריבית הפריים - 6%. הריבית הנומינלית היא 

הלוואה 300,000 ₪
עד

שנהאפשרות לדחיית תשלומים עד 6 חודשים | החל מפריים 1% +
עד12

ובנוסף מענק* 
של1,200 ₪הצטרפות



עמוד 14

מנחם הירשמן

במערכת הפוליטית עוקבים בדריכות אחר ההתפתחויות 
את  למנות  נתניהו  בנימין  הממשלה  ראש  החלטת  סביב 
האלוף דוד זיני לתפקיד ראש השב"כ, זאת לאחר שהתעלם 
לממשלה,  המשפטית  היועצת  של  השרירותית  מההנחיה 
גיבוש  גלי בהרב-מיארה, שאסרה עליו למנות מחליף עד 

הנחיות משפטיות.
מזכיר הממשלה יוסי פוקס הודיע כי תהליך מינויו של 
זיני לראש השב"כ יבוצע בשני שלבים: ראשית מינויו יובא 
בפני הוועדה המייעצת לתפקידים בכירים בראשות נשיא 
ביהמ"ש העליון בדימוס אשר גרוניס, הבודקת טוהר מידות. 
לאחר אישור הוועדה המייעצת, ראש הממשלה יביא בפני 
של  לתקופה  שיהיה  המינוי  על  החלטה  הצעת  הממשלה 

חמש שנים.
תפקידו  את  לסיים  שצפוי  בר,  רונן  השב"כ  ראש 
שנבחר  זיני  דוד  האלוף  עם  שוחח  הקרובים,  בשבועות 
למחליפו על ידי נתניהו בסיום השבוע שעבר. בר בירך את 
זיני על היבחרותו, ומסר לו מידע על הליך החפיפה הצפוי 

לו, אם מינויו אכן יאושר בממשלה ובוועדת גרוניס.
בעקבות ההכרזה על מינויו של האלוף דוד זיני לראש 
סודי  מדוח  פרטים  נתניהו  הממשלה  ראש  חשף  השב"כ, 
זיהה  בו  עזה,  בעוטף  הבטח  לפני  שנה  חצי  זיני  שכתב 

ליקויים חמורים בהיערכות הביטחונית. 
7 באוקטובר, התבקש  לפני טבח  "כחצי שנה  לדבריו, 
האלוף דוד זיני על ידי מפקד אוגדת עזה לבחון את אופן 
פשיטה  על  היה  הדגש  האוגדה.  והיערכות  התנהלות 
ונושאים  תורפות  לסמן  הונחה  זיני  והאלוף  בהפתעה 
לשיפור באופן הפעולה. בדוח הסודי שהכין, מצא האלוף 

זיני ליקויים שונים בהיערכות לאירוע מסוג זה".
במערכת המשפטית מיהרו להערים קשיים על המינוי 
למנוע  מוסמכת  אינה  שבהרב-מיארה  למרות  כי  וטוענים 
את המינוי - היא עשויה לקבוע אם ניתן להתחיל את ההליך 
מחדש, תוך "קיום עבודת מטה מקצועית ושקופה, שתבהיר 
מדוע דווקא זיני נבחר, ועל סמך אילו שיקולים". במקביל, 
מנהלים היועמ"שית, המשנה שלה גיל לימון וצוות עוזריה 
המשפטי  הסבך  את  להגביר  בניסיון  התייעצויות,  שורת 

שנוצר סביב המינוי.
בהרב מיארה מתחה ביקורת חריפה על מינויו של דוד זיני 
כשלטענתה: "פגמים בהליך מינוי של ראש השב"כ מטילים 
צל כבד על שאלת נאמנותו לציבור. ראש השב"כ הוא לא 
משרת אמון אישית. סילוף נוסף של המושגים הדמוקרטיים 
היעיל'  הפעולה  'שיתוף  לדרישת  נוגע  המשטרית  והשפה 

בין הדרגים המקצועיים לדרגים הפוליטיים. כמובן שהדרג 
המקצועי צריך ליישם את מדיניות הממשלה ולשתף עמה 
יעיל. אך השאלה מהי המשמעות שיוצקים  פעולה באופן 

לתוך המושג שיתוף פעולה יעיל".
אמר  לימון  גיל  לממשלה  המשפטית  ליועצת  המשנה 
כי לא משנה מה תהיה חוות הדעת על מינויו של האלוף 
דוד זיני לתפקיד ראש השב"כ – המינוי יתקע בגלל שהוא 

"נעשה בניגוד להנחיות היועמ"שית". 
ההחלטה  לגבי  מיידית  היא  "המשמעות  אמר:  לימון 
עצמה. בית המשפט דיבר על כך שפעולה בניגוד להנחיות 
מה  משנה  לא  עצמה.  מההחלטה  חמורה  היא  משפטיות 
משפטיים,  הליכים  כאן  יהיו   – שלנו  הדעת  חוות  תהיה 
והמינוי ייתקע. זו לא דרך לשרת את השירות הציבורי, אלא 

פגיעה בו".
השתלשלות העניינים עד למינוי החלה לפני כשבועיים, 
זיני בבסיס צאלים, כחלק  כשנתניהו פגש את האלוף דוד 
מילואים,  חטיבת  של  באימון  הממשלה  ראש  של  מביקור 

סביב ההיערכות להרחבת התמרון הקרקעי בעזה.
האלוף  שכן  החרדים,  גיוס  נושא  על  שוחחו  השניים 
זיני הוא בין מקימי החטיבה החרדית "חשמונאים" ובעבר 
אף נשלח על ידי צה"ל לשוחח עם רבנים בבני ברק. לפי 
ביקש  נתניהו  הביקור  במהלך  בנושא,  הבקיאים  גורמים 
עיניים.  בארבע  עמו  לשוחח  כדי  לרכבו,  להיכנס  מזיני 
ביחידות  שוחחו  שהשניים  אמרו  באירוע  שהיו  קצינים 

במשך חמש דקות.
וזיני שוחח על מספר נושאים, ובהם: הלחימה  נתניהו 
שאל  השיחה  במהלך  ומילואים.  החרדי,  הציבור  בעזה, 
נתניהו את זיני: "מה דעתך על השב"כ"? זיני אמר לראש 
אם  אולם  בצה"ל,  אלוף  להישאר  מעדיף  שהוא  הממשלה 

ייקרא לדגל "הנני".
לאחר השיחה החריגה עם ראש הממשלה, האלוף זיני 
עדכן את עוזר הרמטכ"ל ואמר לו שראש הממשלה שוחח 
עם  נפגש  זיני  מכן,  שלאחר  ביום  נושאים.  שלל  על  איתו 
הרמטכ"ל אייל זמיר ועדכן אותו שפגש את ראש הממשלה 
במהלך אימון בצאלים וכי נתניהו שאל אותו "מה דעתו על 
זיני אמר לרמטכ"ל שהשיב לרה"מ: "אני רוצה  השב"כ?". 
להיות אלוף בצה"ל". חלפו שבועיים מאז אותו אירוע, ודבר 

לא קרה.
זיני  ההודעה של לשכת ראש הממשלה על מינויו של 
וגם את  לראש השב"כ הבא הפתיעה את הרמטכ"ל זמיר, 
לפני  דקות  שלוש  במינוי  עודכן  הרמטכ"ל  זיני.  האלוף 

פרסום ההודעות לתקשורת.
עם  שוחח  זמיר  הרמטכ"ל  למחרת,  שנערכה  בפגישה 

זיני, אמר לו שהוא מעריך אותו, ועם זאת "לא ייתכן שאם 
תפקידו  את  ימשיך  הוא  השב"כ  ראש  להיות  הולך  הוא 
פרישה.  של  לתהליך  אותו  להוציא  החליט  לכן,  בצה"ל". 
הרמטכ"ל זמיר, כך בהודעה שפרסם דובר צה"ל, "לא הדיח 
את זיני בגלל המינוי, אלא בגלל שלא יתכן שמועמד לראש 
ניגוד  יש בכך  ימשיך לשבת בפורום מטכ"ל, שכן  השב"כ 

עניינים".
האלוף גרשון הכהן, שמכיר את זיני היטב, אומר בשיחה 
מצטיין.  קרבי  מפקד  הוא  זיני  "דוד  כי  עיתונות'  'קו  עם 
בגולני  המשיך  מטכ“ל,  בסיירת  דרכו  את  שהחל  לוחם 
בגולני   51 גדוד  פיקד עליה. כמפקד  ואף   – אגוז  וביחידת 
בתקופה שלפני מבצע ”עופרת יצוקה“, הוא הצטיין בפיקוד 
ובהובלה, והרמטכ“ל דאז גבי אשכנזי הביע הערכה עמוקה 
כלפי הישגיו. גם צ‘יקו תמיר, שהיה אז מפקד האוגדה, ראה 

בזיני מפקד יוצא דופן.
מגוונים,  פיקוד  מילא תפקידי  "לאורך השנים  לדבריו, 
ובכולם בלט בשיקול הדעת, ביכולת להוביל אנשים ובעיקר 
– במקצוענות. הוא הקים את חטיבת הקומנדו ופיקד עליה, 
שמחייב  תפקיד   – מרכז  פיקוד  של  האג“ם  כקצין  שימש 
לא רק הבנה מבצעית אלא גם תפיסה מערכתית רחבה – 
והוכיח שהוא יודע ללמוד, להקשיב, לרדת לפרטים הקטנים 
ולא להזניח דבר. איש מקצוע, אדם ממלכתי, כזה שלא רץ 

קדימה בלי להבין קודם לעומק את החומר.
הכהן מדגיש, "אין לי ספק – דוד זיני מביא עמו את כל 
מה שנדרש ממפקד: אינטואיציה קרבית, אומץ, מקצועיות, 
ובעיקר – יכולת נדירה להוביל מתוך ענווה. לא בכוח, לא 
מנהיגות.  שמצמיחה  נוכחות  מתוך  אלא  מורא,  בהטלת 
אין  בזה   – הוא מוכשר  איננה האם  השאלה הגדולה כעת 
ספק – אלא האם תינתן לו האפשרות לממש את הכישרון 

הזה בסביבה כה סוערת.
הביטחוניסטים  תנועת  מנכ"ל  בוסקילה,  ירון  סא"ל 
וגיבור.  רציני  זיני קצין  "דוד  זיני היטב, אמר:  שמכיר את 
לחם שנים ארוכות ברצועת הביטחון בדרום לבנון, היה בין 
אלה שהרגו את האדי נסראללה בנו של מזכ"ל חיזבאללה, 
והביא את גופתו לישראל, פעולה שהובילה להחזרת גופתו 
דוד  את  לישראל.  ז"ל  אליה  איתמר  השייטת  לוחם  של 
גולני  בחטיבת   51 גדוד  כמג"ד  שימש  הוא  כאשר  הכרתי 
וזכיתי לעבוד לצידו. ראיתי את דוד מפקד על הגדוד, מאמן 
קצין  להכיר  זכיתי  המבצעיות.  יכולותיו  את  ובונה  אותו 
ביחס לכל קצין  גבוהים  מקצועי מאוד המציב סטנדרטים 
אחר שהכרתי, בעל ידע מקצועי צבאי רב ויכולת תחבולנית 
כקצין  בצה"ל  הקצינים  כל  בקרב  מוכר  דוד  דופן.  יוצאת 

אמיץ, ישר, צנוע וענייני, דורש ומקיים".

נתניהו וזיני, לפני שבועיים (צילום: מעיין טואף, לע"מ)

סביב  שמתחוללת  הסערה  בצל 
לתפקיד  זיני  דוד  האלוף  מינוי 
ראש השב"כ, נתניהו נחוש להביא 
החלטתו  את  הממשלה  לאישור 
פועלת  לממשלה  היועמ"שית   •
וטוענת:  המינוי  על  להקשות 
ראש  של  מינוי  בהליך  "פגמים 
השב"כ מטילים צל כבד על שאלת 

נאמנותו לציבור"

המינוי 
והסערה

במערכת המשפט מערימים קשיים על מינוי האלוף דוד זיני לראש השב"כ

א' סיוון תשפ"ה 1028/05/2025 בירושלים



עמוד 14

מנחם הירשמן

במערכת הפוליטית עוקבים בדריכות אחר ההתפתחויות 
את  למנות  נתניהו  בנימין  הממשלה  ראש  החלטת  סביב 
האלוף דוד זיני לתפקיד ראש השב"כ, זאת לאחר שהתעלם 
לממשלה,  המשפטית  היועצת  של  השרירותית  מההנחיה 
גיבוש  גלי בהרב-מיארה, שאסרה עליו למנות מחליף עד 

הנחיות משפטיות.
מזכיר הממשלה יוסי פוקס הודיע כי תהליך מינויו של 
זיני לראש השב"כ יבוצע בשני שלבים: ראשית מינויו יובא 
בפני הוועדה המייעצת לתפקידים בכירים בראשות נשיא 
ביהמ"ש העליון בדימוס אשר גרוניס, הבודקת טוהר מידות. 
לאחר אישור הוועדה המייעצת, ראש הממשלה יביא בפני 
של  לתקופה  שיהיה  המינוי  על  החלטה  הצעת  הממשלה 

חמש שנים.
תפקידו  את  לסיים  שצפוי  בר,  רונן  השב"כ  ראש 
שנבחר  זיני  דוד  האלוף  עם  שוחח  הקרובים,  בשבועות 
למחליפו על ידי נתניהו בסיום השבוע שעבר. בר בירך את 
זיני על היבחרותו, ומסר לו מידע על הליך החפיפה הצפוי 

לו, אם מינויו אכן יאושר בממשלה ובוועדת גרוניס.
בעקבות ההכרזה על מינויו של האלוף דוד זיני לראש 
סודי  מדוח  פרטים  נתניהו  הממשלה  ראש  חשף  השב"כ, 
זיהה  בו  עזה,  בעוטף  הבטח  לפני  שנה  חצי  זיני  שכתב 

ליקויים חמורים בהיערכות הביטחונית. 
7 באוקטובר, התבקש  לפני טבח  "כחצי שנה  לדבריו, 
האלוף דוד זיני על ידי מפקד אוגדת עזה לבחון את אופן 
פשיטה  על  היה  הדגש  האוגדה.  והיערכות  התנהלות 
ונושאים  תורפות  לסמן  הונחה  זיני  והאלוף  בהפתעה 
לשיפור באופן הפעולה. בדוח הסודי שהכין, מצא האלוף 

זיני ליקויים שונים בהיערכות לאירוע מסוג זה".
במערכת המשפטית מיהרו להערים קשיים על המינוי 
למנוע  מוסמכת  אינה  שבהרב-מיארה  למרות  כי  וטוענים 
את המינוי - היא עשויה לקבוע אם ניתן להתחיל את ההליך 
מחדש, תוך "קיום עבודת מטה מקצועית ושקופה, שתבהיר 
מדוע דווקא זיני נבחר, ועל סמך אילו שיקולים". במקביל, 
מנהלים היועמ"שית, המשנה שלה גיל לימון וצוות עוזריה 
המשפטי  הסבך  את  להגביר  בניסיון  התייעצויות,  שורת 

שנוצר סביב המינוי.
בהרב מיארה מתחה ביקורת חריפה על מינויו של דוד זיני 
כשלטענתה: "פגמים בהליך מינוי של ראש השב"כ מטילים 
צל כבד על שאלת נאמנותו לציבור. ראש השב"כ הוא לא 
משרת אמון אישית. סילוף נוסף של המושגים הדמוקרטיים 
היעיל'  הפעולה  'שיתוף  לדרישת  נוגע  המשטרית  והשפה 

בין הדרגים המקצועיים לדרגים הפוליטיים. כמובן שהדרג 
המקצועי צריך ליישם את מדיניות הממשלה ולשתף עמה 
יעיל. אך השאלה מהי המשמעות שיוצקים  פעולה באופן 

לתוך המושג שיתוף פעולה יעיל".
אמר  לימון  גיל  לממשלה  המשפטית  ליועצת  המשנה 
כי לא משנה מה תהיה חוות הדעת על מינויו של האלוף 
דוד זיני לתפקיד ראש השב"כ – המינוי יתקע בגלל שהוא 

"נעשה בניגוד להנחיות היועמ"שית". 
ההחלטה  לגבי  מיידית  היא  "המשמעות  אמר:  לימון 
עצמה. בית המשפט דיבר על כך שפעולה בניגוד להנחיות 
מה  משנה  לא  עצמה.  מההחלטה  חמורה  היא  משפטיות 
משפטיים,  הליכים  כאן  יהיו   – שלנו  הדעת  חוות  תהיה 
והמינוי ייתקע. זו לא דרך לשרת את השירות הציבורי, אלא 

פגיעה בו".
השתלשלות העניינים עד למינוי החלה לפני כשבועיים, 
זיני בבסיס צאלים, כחלק  כשנתניהו פגש את האלוף דוד 
מילואים,  חטיבת  של  באימון  הממשלה  ראש  של  מביקור 

סביב ההיערכות להרחבת התמרון הקרקעי בעזה.
האלוף  שכן  החרדים,  גיוס  נושא  על  שוחחו  השניים 
זיני הוא בין מקימי החטיבה החרדית "חשמונאים" ובעבר 
אף נשלח על ידי צה"ל לשוחח עם רבנים בבני ברק. לפי 
ביקש  נתניהו  הביקור  במהלך  בנושא,  הבקיאים  גורמים 
עיניים.  בארבע  עמו  לשוחח  כדי  לרכבו,  להיכנס  מזיני 
ביחידות  שוחחו  שהשניים  אמרו  באירוע  שהיו  קצינים 

במשך חמש דקות.
וזיני שוחח על מספר נושאים, ובהם: הלחימה  נתניהו 
שאל  השיחה  במהלך  ומילואים.  החרדי,  הציבור  בעזה, 
נתניהו את זיני: "מה דעתך על השב"כ"? זיני אמר לראש 
אם  אולם  בצה"ל,  אלוף  להישאר  מעדיף  שהוא  הממשלה 

ייקרא לדגל "הנני".
לאחר השיחה החריגה עם ראש הממשלה, האלוף זיני 
עדכן את עוזר הרמטכ"ל ואמר לו שראש הממשלה שוחח 
עם  נפגש  זיני  מכן,  שלאחר  ביום  נושאים.  שלל  על  איתו 
הרמטכ"ל אייל זמיר ועדכן אותו שפגש את ראש הממשלה 
במהלך אימון בצאלים וכי נתניהו שאל אותו "מה דעתו על 
זיני אמר לרמטכ"ל שהשיב לרה"מ: "אני רוצה  השב"כ?". 
להיות אלוף בצה"ל". חלפו שבועיים מאז אותו אירוע, ודבר 

לא קרה.
זיני  ההודעה של לשכת ראש הממשלה על מינויו של 
וגם את  לראש השב"כ הבא הפתיעה את הרמטכ"ל זמיר, 
לפני  דקות  שלוש  במינוי  עודכן  הרמטכ"ל  זיני.  האלוף 

פרסום ההודעות לתקשורת.
עם  שוחח  זמיר  הרמטכ"ל  למחרת,  שנערכה  בפגישה 

זיני, אמר לו שהוא מעריך אותו, ועם זאת "לא ייתכן שאם 
תפקידו  את  ימשיך  הוא  השב"כ  ראש  להיות  הולך  הוא 
פרישה.  של  לתהליך  אותו  להוציא  החליט  לכן,  בצה"ל". 
הרמטכ"ל זמיר, כך בהודעה שפרסם דובר צה"ל, "לא הדיח 
את זיני בגלל המינוי, אלא בגלל שלא יתכן שמועמד לראש 
ניגוד  יש בכך  ימשיך לשבת בפורום מטכ"ל, שכן  השב"כ 

עניינים".
האלוף גרשון הכהן, שמכיר את זיני היטב, אומר בשיחה 
מצטיין.  קרבי  מפקד  הוא  זיני  "דוד  כי  עיתונות'  'קו  עם 
בגולני  המשיך  מטכ“ל,  בסיירת  דרכו  את  שהחל  לוחם 
בגולני   51 גדוד  פיקד עליה. כמפקד  ואף   – אגוז  וביחידת 
בתקופה שלפני מבצע ”עופרת יצוקה“, הוא הצטיין בפיקוד 
ובהובלה, והרמטכ“ל דאז גבי אשכנזי הביע הערכה עמוקה 
כלפי הישגיו. גם צ‘יקו תמיר, שהיה אז מפקד האוגדה, ראה 

בזיני מפקד יוצא דופן.
מגוונים,  פיקוד  מילא תפקידי  "לאורך השנים  לדבריו, 
ובכולם בלט בשיקול הדעת, ביכולת להוביל אנשים ובעיקר 
– במקצוענות. הוא הקים את חטיבת הקומנדו ופיקד עליה, 
שמחייב  תפקיד   – מרכז  פיקוד  של  האג“ם  כקצין  שימש 
לא רק הבנה מבצעית אלא גם תפיסה מערכתית רחבה – 
והוכיח שהוא יודע ללמוד, להקשיב, לרדת לפרטים הקטנים 
ולא להזניח דבר. איש מקצוע, אדם ממלכתי, כזה שלא רץ 

קדימה בלי להבין קודם לעומק את החומר.
הכהן מדגיש, "אין לי ספק – דוד זיני מביא עמו את כל 
מה שנדרש ממפקד: אינטואיציה קרבית, אומץ, מקצועיות, 
ובעיקר – יכולת נדירה להוביל מתוך ענווה. לא בכוח, לא 
מנהיגות.  שמצמיחה  נוכחות  מתוך  אלא  מורא,  בהטלת 
אין  בזה   – הוא מוכשר  איננה האם  השאלה הגדולה כעת 
ספק – אלא האם תינתן לו האפשרות לממש את הכישרון 

הזה בסביבה כה סוערת.
הביטחוניסטים  תנועת  מנכ"ל  בוסקילה,  ירון  סא"ל 
וגיבור.  רציני  זיני קצין  "דוד  זיני היטב, אמר:  שמכיר את 
לחם שנים ארוכות ברצועת הביטחון בדרום לבנון, היה בין 
אלה שהרגו את האדי נסראללה בנו של מזכ"ל חיזבאללה, 
והביא את גופתו לישראל, פעולה שהובילה להחזרת גופתו 
דוד  את  לישראל.  ז"ל  אליה  איתמר  השייטת  לוחם  של 
גולני  בחטיבת   51 גדוד  כמג"ד  שימש  הוא  כאשר  הכרתי 
וזכיתי לעבוד לצידו. ראיתי את דוד מפקד על הגדוד, מאמן 
קצין  להכיר  זכיתי  המבצעיות.  יכולותיו  את  ובונה  אותו 
ביחס לכל קצין  גבוהים  מקצועי מאוד המציב סטנדרטים 
אחר שהכרתי, בעל ידע מקצועי צבאי רב ויכולת תחבולנית 
כקצין  בצה"ל  הקצינים  כל  בקרב  מוכר  דוד  דופן.  יוצאת 

אמיץ, ישר, צנוע וענייני, דורש ומקיים".

נתניהו וזיני, לפני שבועיים (צילום: מעיין טואף, לע"מ)

סביב  שמתחוללת  הסערה  בצל 
לתפקיד  זיני  דוד  האלוף  מינוי 
ראש השב"כ, נתניהו נחוש להביא 
החלטתו  את  הממשלה  לאישור 
פועלת  לממשלה  היועמ"שית   •
וטוענת:  המינוי  על  להקשות 
ראש  של  מינוי  בהליך  "פגמים 
השב"כ מטילים צל כבד על שאלת 

נאמנותו לציבור"

המינוי 
והסערה

במערכת המשפט מערימים קשיים על מינוי האלוף דוד זיני לראש השב"כ
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אין נושא מדובר ומסוקר, כזה שנטחן לפני ואחרי 
ומקלדות,  קולמוסים  אינסוף  עליו  שנשברו  הפסח, 
סיכוייו,  העדכני,  הגיוס  חוק  כמו 
בכל  והשפעותיו.  מצבו  נוסחיו, 
והדיבורים,  הלהג  כל  אחרי  זאת, 
יש גם עניין קונקרטי וממשי מאוד 
ישראל  ממשלת  תצליח  האם   –
גם  המכונה  ושבע  השלושים 
ממשלת נתניהו השישית לשרוד את 
האירוע, שכבר הפיל כמה ממשלות 
נראה                                   עתה,  לעת  לפחות  בעבר. 

שהתשובה חיובית.
ישראל  אגודת  בתוככי  נכון, 
איתנים  מאבק  אלו  בימים  מתנהל 
המיידית  הפרישה  תומכי  בין 
ששוללים  אלו  ובין  מהממשלה 
והקורא  הרעיון,  את  לחלוטין 
הנבון ינחש בנקל מי הוא מי, אבל 
במפלגות החרדיות האחרות – אם 
מאוד  לא   – בעדינות  להתבטא 
באמצע  כזו,  מפרישה  מתלהבים 
ממש.  של  תועלת  וללא  מלחמה 
בקואליציה  ההישארות  אם  גם 
ומורכבת                  כבדה  היא  גם  הופכת 

מרגע לרגע.
ישראל  גדולי  של  בבתיהם 
פזיזות.  הכרעות  מלקבל  נמנעים 
גדולי  של  כינוס  באותו  גם  נזכיר, 
ובו  בהרחבה,  כאן  שסוקר  ישראל 
להציב   עקרונית  החלטה  התקבלה 
שבועות,  חג  לסביבות  דד-ליין 
ולדרוש עד אז לראות התקדמות של 
כבר  מראש  הונחו  בחקיקה,  ממש 
משמעותיים:  סייגים  שלושה  אז 
נקבע תאריך ספציפי,  ראשית, לא 
שבועות'  'סביבת  הזה  ובמובן 
יכולה להיות גם שבוע או שבועיים אחרי החג, לפי 
העניין ולפי קצב ההתנהלות בכנסת. שנית, לא הוגדר 
במדויק מה היא ההתקדמות הנדרשת, מה שמאפשר 
ושלישית,  הצדדים.  לכל  מסוימת  פוליטית  גמישות 
שבכזה  במפורש  נאמר  לא  מכולם,  החשוב  ואולי 

מקרה יפרשו הסיעות החרדיות מהממשלה.
בסופו  שאין  אולטימטום  של  טיבו  מה  תשאלו 
גם איום ממשי. התשובה נחלקת לשניים: קודם כל, 
האיום מרחף באוויר, ונתניהו מודע היטב לקיומם של 
כדורי שלג פוליטיים, מהסוג שעשויים לצבור תאוצה 
גם אם אף אחד לא חושק בהם. בנוסף, יש לא מעט 
בממשלה  מלאה  חברות  בין  אפשריים  אמצע  שלבי 
הממשלה.  והפלת  רועמת  פרישה  ובין  ובקואליציה 
איתמר                                                           לאומי  לביטחון  השר  את  למשל  תשאלו 

בן גביר.
את השלב הראשון, שלב האיתות, מימשה יהדות 

הדור,  גדולי  אספת  של  לקיומה  תיכף  כבר  התורה 
קואליציוניות  בהצבעות  מהשתתפות  כשנמנעה 
מהמדרג הנמוך יותר. השלבים הבאים עשויים להיות 
מרי קואליציוני חריף יותר, ואפילו פרישה חלקית או 
מלאה מהממשלה – אך מבלי להפיל אותה. לאמור, 
תצטרך  החרדיות?  מהסיעות  גב  הממשלה  תרצה 

לשלם במזומן על כל אצבע ועל כל הצבעה.
בכל זאת, יש גם בשורות חיוביות. בתוך אינסוף 
המגעים והפגישות שנערכים בנושא, חלה התקדמות 
מסוימת, גם אם לא מספקת. בבתיהם של מרנן גדולי 
ישראל מובילים את הטיפול בסוגיה בעדינות מרבית, 
מקצוע  אנשי  שותפים  בהן  ארוכות  פגישות  כולל 
מגופים  ונציגים  משפטנים  פוליטיקאים,  שאינם 
המעורבים,  אחד  של  כלשונו  או  שונים.  רלוונטיים 
 (!) שעות  שבע  באורך  פגישה  אחרי  איתנו  ששוחח 
שהתקיימה ביום שני השבוע, "היה צעד קדימה, אבל 

היו לפני כן שני צעדים אחורה".
כזכור, השלב הקרוב והנדרש הוא העלאת נוסח 
החוק בוועדה וההצבעות עליו, מתוך צפי לעליהום 
תקשורתי ופוליטי של האופוזיציה והבנה שהתהליך 
בכפוף   – שבועות  כמה  בעצמו  יימשך  בוועדה 
ליכולות הניהול של היו"ר, ח"כ יולי אדלשטיין, ורק 
אז יעבור לשלב האחרון והרגיש של הצבעה במליאה. 
הגיעו  ואנשיו  ובין אדלשטיין  בין הסיעות החרדיות 
כבר לכמה הסכמות ראשוניות, אך עדיין לא כאלה 
מקיר  קואליציונית  תמיכה  להבטיח  כדי  בהן  שדי 

לקיר בנוסח מוסכם, ושעון החול הולך ואוזל לו.
רעיונות  לגבש  בינתיים  מנסה  מצדו,  נתניהו, 
להישאר  התורה  ויהדות  ש"ס  על  שיקלו  חלופיים 
בקואליציה - גם אם התהליך לא יבשיל בקצב שהן 
 2026 תקציב  של  מוקדמת  העברה  למשל,  דורשות. 
כבר בכנס הקיץ הנוכחי של הכנסת, תוך מתן תופינים 
משמעותיים לציבור החרדי. המסר: אם גם חוק הגיוס 
דורסנית  אכיפה  תהיה  לא  ובינתיים  במעט,  יתקדם 

שתפגע בעולם התורה, וגם תרוויחו 
לפרוש  לכם  כדאי  לא   – כלכלית 
הרווח  על  לדבר  שלא  מהממשלה. 
שיוריד  נתניהו עצמו,  עבור  המשני 
אחד  התקציב,  את  היום  מסדר 
להפלת  שימושיים  היותר  הכלים 

ממשלה בשנת בחירות.
אפשר  כאמור,  זה,  כל  ואחרי 
להעריך בזהירות שנראה בשבועות 
התקדמות  שהיא  איזו  הקרובים 
הצדדים  לכל  שתאפשר  בחקיקה 
משהו  אם  וגם  מרוצים,  להיות 
הממשלה  להפלת  הסיכוי  ישתבש, 
לא גבוה במיוחד – כל עוד נתניהו 
יוכיח רצינות וטיפול אישי במשבר. 
לנדו  הגר"ד  מרן  לו  שרמז  כפי  או 
"אם  השבוע,  שהתפרסם  במכתב 
חלילה יגייסו בכפיה לא נוכל לעמוד 

מנגד, ונידרש לפעול פעולות שאין אנו חפצים בהם". 
ראש  בלשכת  בטוחים:  להיות  אפשר  אחד  בדבר 
פסיק  כל  שיננו  המכתב,  את  היטב  למדו  הממשלה 

וכל אות, והבינו את המסר.

מבחן זיני
עטור  האלוף  של  מינויו  סביב  העימות  את 
השבחים דוד זיני לתפקיד ראש השב"כ, אפשר לתאר 
המשפט  מערכת  של  מוחלט  עשתונות  כאובדן  רק 
הבלתי  במאבקה  חוק  של  מדומה  עול  כל  ופריקת 
 – זרועות  מתפשר בממשלה, מאבק המתנהל בשתי 
במטרה  הישיבות,  בני  גיוס  זרוע  היא  האחת  הזרוע 
לפרוש  החרדיות  למפלגות  לגרום  מוצהרת  הכמעט 
השנייה  הזרוע  הממשלה.  את  ולהפיל  מהקואליציה 
או  עושה  שהממשלה  צעד  כל  השיתוק,  זרוע  היא 
רוצה לעשות, תהיה שם היועמ"שית שתנפיק באופן 
אוטומטי חוות דעת מומצאת ותתקע מקלות בגלגלים.

והלגיטימית,  הכתובה  בגרסתו  החוק,  לפי 
הסמכות למינוי ראש השב"כ מצויה בידיו של ראש 
הגרסה  לפי  לא.  ותו  הא  חבריה,  ושל  הממשלה 
העדכנית של בהרב מיארה, המינוי תלוי אך ורק בה 
הפסיקה  על  נסמכת  היא  זו,  אף  זו  לא  ובהסכמתה. 
התמוהה, בלשון המעטה, של בג"ץ רונן בר, בו נטען 
מינוי  בסוגיית  עניינים  ניגוד  יש  הממשלה  שלראש 
ראש השב"כ, משום שזה האחרון אחראי על חקירת 

פרשת קטארגייט.
גם אם נניח לרגע שאכן מדובר בפרשה של ממש, 
מנומק  באופן  הסביר  כבר  מזרחי  אף שהשופט  ועל 
הארכות  שביקשו  לחוקרים  ופעמיים  פעם  ביותר 
עבירה  איזו  להסביר  מקובל  כלל  בדרך  כי  מעצר 
חמורה מסתתרת כאן, עניין פעוט שלא נעשה עדיין. 
גם אם נניח שמדובר בפרשה שאמורה להרעיד את 
לפי  אפילו  עדיין,  לא),  היא  (ספוילר:  הספים  אמות 

צעד קדימה, 
שניים אחורה

את השלב הראשון, שלב 
האיתות, מימשה יהדות 
התורה כבר תיכף לקיומה של 
אספת גדולי הדור, כשנמנעה 
מהשתתפות בהצבעות 
קואליציוניות מהמדרג 
הנמוך יותר. השלבים הבאים 
עשויים להיות מרי קואליציוני 
חריף יותר, ואפילו פרישה 
חלקית או מלאה מהממשלה 
– אך מבלי להפיל אותה. 
לאמור, תרצה הממשלה גב 
מהסיעות החרדיות? תצטרך 
לשלם במזומן על כל אצבע                             
ועל כל הצבעה

אין ראוי 
ממנו. האלוף 
דוד זיני | 
צילום: דובר 
צה"ל
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אין נושא מדובר ומסוקר, כזה שנטחן לפני ואחרי 
ומקלדות,  קולמוסים  אינסוף  עליו  שנשברו  הפסח, 
סיכוייו,  העדכני,  הגיוס  חוק  כמו 
בכל  והשפעותיו.  מצבו  נוסחיו, 
והדיבורים,  הלהג  כל  אחרי  זאת, 
יש גם עניין קונקרטי וממשי מאוד 
ישראל  ממשלת  תצליח  האם   –
גם  המכונה  ושבע  השלושים 
ממשלת נתניהו השישית לשרוד את 
האירוע, שכבר הפיל כמה ממשלות 
נראה                                   עתה,  לעת  לפחות  בעבר. 

שהתשובה חיובית.
ישראל  אגודת  בתוככי  נכון, 
איתנים  מאבק  אלו  בימים  מתנהל 
המיידית  הפרישה  תומכי  בין 
ששוללים  אלו  ובין  מהממשלה 
והקורא  הרעיון,  את  לחלוטין 
הנבון ינחש בנקל מי הוא מי, אבל 
במפלגות החרדיות האחרות – אם 
מאוד  לא   – בעדינות  להתבטא 
באמצע  כזו,  מפרישה  מתלהבים 
ממש.  של  תועלת  וללא  מלחמה 
בקואליציה  ההישארות  אם  גם 
ומורכבת                  כבדה  היא  גם  הופכת 

מרגע לרגע.
ישראל  גדולי  של  בבתיהם 
פזיזות.  הכרעות  מלקבל  נמנעים 
גדולי  של  כינוס  באותו  גם  נזכיר, 
ובו  בהרחבה,  כאן  שסוקר  ישראל 
להציב   עקרונית  החלטה  התקבלה 
שבועות,  חג  לסביבות  דד-ליין 
ולדרוש עד אז לראות התקדמות של 
כבר  מראש  הונחו  בחקיקה,  ממש 
משמעותיים:  סייגים  שלושה  אז 
נקבע תאריך ספציפי,  ראשית, לא 
שבועות'  'סביבת  הזה  ובמובן 
יכולה להיות גם שבוע או שבועיים אחרי החג, לפי 
העניין ולפי קצב ההתנהלות בכנסת. שנית, לא הוגדר 
במדויק מה היא ההתקדמות הנדרשת, מה שמאפשר 
ושלישית,  הצדדים.  לכל  מסוימת  פוליטית  גמישות 
שבכזה  במפורש  נאמר  לא  מכולם,  החשוב  ואולי 

מקרה יפרשו הסיעות החרדיות מהממשלה.
בסופו  שאין  אולטימטום  של  טיבו  מה  תשאלו 
גם איום ממשי. התשובה נחלקת לשניים: קודם כל, 
האיום מרחף באוויר, ונתניהו מודע היטב לקיומם של 
כדורי שלג פוליטיים, מהסוג שעשויים לצבור תאוצה 
גם אם אף אחד לא חושק בהם. בנוסף, יש לא מעט 
בממשלה  מלאה  חברות  בין  אפשריים  אמצע  שלבי 
הממשלה.  והפלת  רועמת  פרישה  ובין  ובקואליציה 
איתמר                                                           לאומי  לביטחון  השר  את  למשל  תשאלו 

בן גביר.
את השלב הראשון, שלב האיתות, מימשה יהדות 

הדור,  גדולי  אספת  של  לקיומה  תיכף  כבר  התורה 
קואליציוניות  בהצבעות  מהשתתפות  כשנמנעה 
מהמדרג הנמוך יותר. השלבים הבאים עשויים להיות 
מרי קואליציוני חריף יותר, ואפילו פרישה חלקית או 
מלאה מהממשלה – אך מבלי להפיל אותה. לאמור, 
תצטרך  החרדיות?  מהסיעות  גב  הממשלה  תרצה 

לשלם במזומן על כל אצבע ועל כל הצבעה.
בכל זאת, יש גם בשורות חיוביות. בתוך אינסוף 
המגעים והפגישות שנערכים בנושא, חלה התקדמות 
מסוימת, גם אם לא מספקת. בבתיהם של מרנן גדולי 
ישראל מובילים את הטיפול בסוגיה בעדינות מרבית, 
מקצוע  אנשי  שותפים  בהן  ארוכות  פגישות  כולל 
מגופים  ונציגים  משפטנים  פוליטיקאים,  שאינם 
המעורבים,  אחד  של  כלשונו  או  שונים.  רלוונטיים 
 (!) שעות  שבע  באורך  פגישה  אחרי  איתנו  ששוחח 
שהתקיימה ביום שני השבוע, "היה צעד קדימה, אבל 

היו לפני כן שני צעדים אחורה".
כזכור, השלב הקרוב והנדרש הוא העלאת נוסח 
החוק בוועדה וההצבעות עליו, מתוך צפי לעליהום 
תקשורתי ופוליטי של האופוזיציה והבנה שהתהליך 
בכפוף   – שבועות  כמה  בעצמו  יימשך  בוועדה 
ליכולות הניהול של היו"ר, ח"כ יולי אדלשטיין, ורק 
אז יעבור לשלב האחרון והרגיש של הצבעה במליאה. 
הגיעו  ואנשיו  ובין אדלשטיין  בין הסיעות החרדיות 
כבר לכמה הסכמות ראשוניות, אך עדיין לא כאלה 
מקיר  קואליציונית  תמיכה  להבטיח  כדי  בהן  שדי 

לקיר בנוסח מוסכם, ושעון החול הולך ואוזל לו.
רעיונות  לגבש  בינתיים  מנסה  מצדו,  נתניהו, 
להישאר  התורה  ויהדות  ש"ס  על  שיקלו  חלופיים 
בקואליציה - גם אם התהליך לא יבשיל בקצב שהן 
 2026 תקציב  של  מוקדמת  העברה  למשל,  דורשות. 
כבר בכנס הקיץ הנוכחי של הכנסת, תוך מתן תופינים 
משמעותיים לציבור החרדי. המסר: אם גם חוק הגיוס 
דורסנית  אכיפה  תהיה  לא  ובינתיים  במעט,  יתקדם 

שתפגע בעולם התורה, וגם תרוויחו 
לפרוש  לכם  כדאי  לא   – כלכלית 
הרווח  על  לדבר  שלא  מהממשלה. 
שיוריד  נתניהו עצמו,  עבור  המשני 
אחד  התקציב,  את  היום  מסדר 
להפלת  שימושיים  היותר  הכלים 

ממשלה בשנת בחירות.
אפשר  כאמור,  זה,  כל  ואחרי 
להעריך בזהירות שנראה בשבועות 
התקדמות  שהיא  איזו  הקרובים 
הצדדים  לכל  שתאפשר  בחקיקה 
משהו  אם  וגם  מרוצים,  להיות 
הממשלה  להפלת  הסיכוי  ישתבש, 
לא גבוה במיוחד – כל עוד נתניהו 
יוכיח רצינות וטיפול אישי במשבר. 
לנדו  הגר"ד  מרן  לו  שרמז  כפי  או 
"אם  השבוע,  שהתפרסם  במכתב 
חלילה יגייסו בכפיה לא נוכל לעמוד 

מנגד, ונידרש לפעול פעולות שאין אנו חפצים בהם". 
ראש  בלשכת  בטוחים:  להיות  אפשר  אחד  בדבר 
פסיק  כל  שיננו  המכתב,  את  היטב  למדו  הממשלה 

וכל אות, והבינו את המסר.

מבחן זיני
עטור  האלוף  של  מינויו  סביב  העימות  את 
השבחים דוד זיני לתפקיד ראש השב"כ, אפשר לתאר 
המשפט  מערכת  של  מוחלט  עשתונות  כאובדן  רק 
הבלתי  במאבקה  חוק  של  מדומה  עול  כל  ופריקת 
 – זרועות  מתפשר בממשלה, מאבק המתנהל בשתי 
במטרה  הישיבות,  בני  גיוס  זרוע  היא  האחת  הזרוע 
לפרוש  החרדיות  למפלגות  לגרום  מוצהרת  הכמעט 
השנייה  הזרוע  הממשלה.  את  ולהפיל  מהקואליציה 
או  עושה  שהממשלה  צעד  כל  השיתוק,  זרוע  היא 
רוצה לעשות, תהיה שם היועמ"שית שתנפיק באופן 
אוטומטי חוות דעת מומצאת ותתקע מקלות בגלגלים.

והלגיטימית,  הכתובה  בגרסתו  החוק,  לפי 
הסמכות למינוי ראש השב"כ מצויה בידיו של ראש 
הגרסה  לפי  לא.  ותו  הא  חבריה,  ושל  הממשלה 
העדכנית של בהרב מיארה, המינוי תלוי אך ורק בה 
הפסיקה  על  נסמכת  היא  זו,  אף  זו  לא  ובהסכמתה. 
התמוהה, בלשון המעטה, של בג"ץ רונן בר, בו נטען 
מינוי  בסוגיית  עניינים  ניגוד  יש  הממשלה  שלראש 
ראש השב"כ, משום שזה האחרון אחראי על חקירת 

פרשת קטארגייט.
גם אם נניח לרגע שאכן מדובר בפרשה של ממש, 
מנומק  באופן  הסביר  כבר  מזרחי  אף שהשופט  ועל 
הארכות  שביקשו  לחוקרים  ופעמיים  פעם  ביותר 
עבירה  איזו  להסביר  מקובל  כלל  בדרך  כי  מעצר 
חמורה מסתתרת כאן, עניין פעוט שלא נעשה עדיין. 
גם אם נניח שמדובר בפרשה שאמורה להרעיד את 
לפי  אפילו  עדיין,  לא),  היא  (ספוילר:  הספים  אמות 

צעד קדימה, 
שניים אחורה

את השלב הראשון, שלב 
האיתות, מימשה יהדות 
התורה כבר תיכף לקיומה של 
אספת גדולי הדור, כשנמנעה 
מהשתתפות בהצבעות 
קואליציוניות מהמדרג 
הנמוך יותר. השלבים הבאים 
עשויים להיות מרי קואליציוני 
חריף יותר, ואפילו פרישה 
חלקית או מלאה מהממשלה 
– אך מבלי להפיל אותה. 
לאמור, תרצה הממשלה גב 
מהסיעות החרדיות? תצטרך 
לשלם במזומן על כל אצבע                             
ועל כל הצבעה

אין ראוי 
ממנו. האלוף 
דוד זיני | 
צילום: דובר 
צה"ל

הגרסה המחמירה ביותר – לנתניהו אין שום 
ידע,  לא  שהוא  ויכוח  אין  באירוע.  מעורבות 
לא שמע, לא היה מעורב, לא קיבל אפילו סנט 

קטארי שחוק אחד.
במאום,  חשוד  לא  נתניהו  הדעות,  לכל 
חברי הממשלה על אחת כמה וכמה. הטיעון 
הם  אוריך  את  מכירים  שהם  בגלל  כביכול 
עשויים לבחור ראש שב"כ שבתורו יקל עליו, 
של  סמכות  כל  להפקיע  פקטו  דה  מיועד 
הציבור,  נבחרי  של  מידיהם  מינוי  כל  כמעט 
דוד  בן  של  עקיף  קשר  ישנו  תמיד  שהרי 
גם השכן של החבר של  שני בשלישי שהוא 
פלמוני, ואין לדבר סוף. למעשה, היועמ"שית 
מבחינתה  שהיא  הממשלה  לראש  מאותת 
מדובר  אם  בין  הסוף,  עד  ללכת  מוכנה 
אם  ובין  לנבצרות  להוציאו  נואל  בניסיון 
בניסיון לייצר בכוח משבר חוקתי. פניה של                                        

מיארה למלחמה.
כשנתניהו ניסה להימנע מהפלונטר ומינה 
שהמערכת  נראה  היה  שרביט,  האלוף  את 
שרביט  סוף  סוף  המינוי,  את  לספוג  תסכים 
אפילו  הרעות  והלשונות  מבשרה,  בשר  הוא 
הקפידו לציין שהוא ביקר פה ושם במחאות 
קפלן. כשנתניהו בוחר את זיני, המערכת כולה 
מזנקת, כאילו נשמעה אזעקת 'צבע אדום', או 

במקרה הזה 'צבע שחור'.
זה לא פוליטיקלי קורקט, אבל האלוף זיני 
הוא כל מה שהאליטה המדושנת מתעבת: הוא 
יהודי מאמין ובוגר תלמוד תורה וישיבה, הוא 
גידל משפחה לתפארת עם אחד עשר ילדים, 
שבקוראי  (שהמחמירים  בגולן  מתגורר  הוא 
העיתון לאנשים חושבים עוד רואים בו 'שטח 
כבוש'), הוא לוחם למופת והוא אפילו – לא 
ייאמן – זיהה מראש את הקונספציה השגויה 
וגם התריע. וזה, בעיניהם של מיארה וחבריה, 

כמעט בלתי נסבל.
דרכים  שלוש  יש  הממשלה  לראש 
הראשון  במסלול  האירוע:  עם  להתמודד 
של  מכתבה  את  מקבל  נתניהו  והכנוע, 
היועמ"שית ומעביר את ניהול ההליך לידיו של 
אחד השרים, שייאלץ להציג הצגה מושלמת 
של פתיחת התהליך מחדש, בחינת מועמדים, 

ולבסוף, אולי יצליח לממש את הבטחתו של 
וזה  אחרת  יהיה  זה  שהפעם  הממשלה  ראש 

יסתיים בראש השב"כ דוד זיני.
במסלול השני, נתניהו מרים את הכפפה 
נדיר,  ובאופן  היועמ"שית,  לעברו  שהשליכה 
המשפט.  מערכת  עם  חזיתי  לעימות  יוצא 
ההימור הסביר בכזה מקרה הוא שישראל לא 
תיקלע לעימות ממנו מזהירים אותנו כל כך 
ולמשבר של התנגשות רשויות. במקום זאת, 
יורדים  המשפטנים  את  הנראה  ככל  נראה 

מהעץ ומתקפלים בשפה רפה.
במסלול השלישי, בסגנון האהוב על ראש 
הזמן,  את  מורח  כל  קודם  הוא  הממשלה, 
ולבסוף,  להסכמות,  להגיע  מנסה  כך  אחר 
אם ייתקל בקיר, ימסמס את המינוי. כך הוא 
נהג בחוק הגיוס והגיע לאן שהגיע, וכך הוא 
עימות  מתחולל  בו  הקשר  בכל  כמעט  נוהג 
מול מערכת המשפט, וככה, עם כל הרספקט 
אפשר  אי  מיותרים,  עימותים  למנוע  והרצון 

למשול ואי אפשר לנהל מדינה.
שלא ברצונו, הפך מינוי זיני למבחן נייר 
הלקמוס של נתניהו: אם בסופו של דבר יצליח 
מערכת  מול  משמעותי  ניצחון  גם  ישיג   –
המשפט וגם הישג עצום ב'בייס' ובדעת הקהל 
יהיה לשמוע את  ייכשל, אפשר  הימנית. אם 
ימין  למפלגות  מהליכוד  זולגים  המנדטים 

אחרות, קיימות וכאלו שעוד יקומו.

ארבע שיטות
מקרה זיני סיפק גם המחשה נאה למגוון 
הכלים התקשורתיים שמשמשים את השמאל 
גם כשמדובר במי שעונה  כדי לטרפד מינוי, 
שאין  ושנדמה  החיוביים  הקריטריונים  לכל 
מה 'להדביק' לו. זה נעשה תוך שימוש בארבע 

שיטות שונות של השמצה.
השיטה הראשונה הייתה מסלול ה'בכירים 
אומרים', אין קל ממנה. קח ציטוט או שניים 
במהדורות  אותם  תן  לאיש,  להזיק  שעשויים 
החדשות בשם 'גורמים' או 'קצינים בכירים', 
אף אחד לא יכול להכחיש, אף אחד לא יכול 
והנזק,  אחות,  לו  שאין  להוכיח  או  להתווכח 

לאמירותיו  באשר  כך  נעשה.  כבר  כמובן, 
(הגם  חטופים  לעסקאות  ביחס  כביכול 
שמדובר בדעות לגיטימיות לחלוטין), למשל.

השיטה הזו קרסה כשהתפרסמו 
בשלב השני הקלטות ממשיות של 
האיש, במקרה קלאסי של תסמונת 
בלעם, באה התקשורת הישראלית 
לקלל ונמצאה מברכת. גם בתוכה 
דבר  של  בסופו  להודות  נאלצו 
שזיני ראוי ומתאים לכהן במשרה 
הרגישה, ובוודאי עדיף אלף מונים 

על ראש השב"כ היוצא, רונן בר.
שיטת  היא  השנייה  השיטה 
הראשון  והמתנדב  ה'סמוך', 
כמובן,  היה,  הרימון  על  לקפוץ 
התראיין  השבוע  בסוף  גולן.  יאיר 
והתחביבים  התהליכים  מזהה 
והסביר שהוא אמנם מכיר ומכבד 
"תסמכו  אבל  זיני,  האלוף  את 
לתפקיד  מתאים  לא  שהוא  עלי", 
השב"כ.  ראשות  של  הספציפי 
דורש  הזו  הבעיה: שימוש בשיטה 
שישתטו  אנשים  של  סביר  מספר 
בפומבי, ובמקרה הזה, לפחות, לא 

היו מספיק כאלו.
השמאל  עבר  ברירה,  בלית 
האהובות  החירום  שיטות  לשתי 
גבוהות  במילים  שימוש  עליו: 
תוכן,  חסרי  משפטיים  ובטיעונים 
או  מומצאים  עניינים  ניגודי  כמו 
'מניעות משפטיות', וכולל ביקורת 
(נתניהו  המינוי  אופן  על  אזוטרית 
ברכב,  התפקיד  את  לו  הציע 
ועוד  מראש  עודכן  לא  הרמטכ"ל 
הגרועה  והשיטה  וכהנה),  כהנה 
מכולם, דמוניזציה של האיש עצמו.
זה חשוב כי זה מה שמצפה לנו 
גם במינוי הבא, וגם בזה שאחריו, 
וגם בשלישי וברביעי. לכן, אם הם 
אזי  שינוי,  כאן  לחולל  מעוניינים 

הממשלה בפרט ומצביעי הימין בכלל צריכים 
לדעת, להכיר, וגם לא להתרגש.
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שלא ברצונו, הפך מינוי זיני למבחן 
נייר הלקמוס של נתניהו: אם בסופו 

של דבר יצליח – ישיג גם ניצחון 
משמעותי מול מערכת המשפט 

וגם הישג עצום ב'בייס' ובדעת 
הקהל הימנית. אם ייכשל, אפשר 

יהיה לשמוע את המנדטים זולגים 
מהליכוד למפלגות ימין אחרות, 

קיימות וכאלו שעוד יקומו



א' סיוון תשפ"ה 1428/05/2025 בירושלים

דברי הגות ומוסר לפרשת השבוע

                  

בסיום פרשת במדבר מצווה הקב"ה: 
ושמו  ימותו...  ולא  וחיו  להם  עשו  וזאת 
אותם איש איש על עבודתו ועל משאו" 
(ד, י"ט). ויש להבין את הציווי הזה. מדוע 

שהאחד יעסוק בתפקיד של אחר?
בספר "החינוך" כתב לפרש מצווה זו: 
"שלא יתעסקו הלויים בעבודת הכהנים, 
ולא הכהנים בעסק הלויים, אלא כל אחד 
כדכתיב  לו,  המיוחדת  מלאכתו  יעשה 
"איש על עבודתו ואל משאו"... (ד', י"ט).

שהיה  וקמצן  עשיר  אדם  על  מסופר 
לשוועת  אטום  שלבו  בריסק,  בעיר 
על  נפלו  הצדקה  גבאי  בקשות  עניים. 
העיר  מרב  ביקשו  והם  ערלות.  אוזניים 
הגאון בעל "בית הלוי" זצ"ל שיוכיח את 
העשיר. אולם הרב ידע את דברי חכמינו 
הנשמע,  דבר  לומר  שמצוה  "כשם  ז"ל: 
כך מצוה שלא לומר דבר שאינו נשמע", 

והמתין לשעת הכושר.
בליל  לידו  נקלעה  זו  כושר  שעת 
רוב  פנו  התפילה  לאחר  הכיפורים.  יום 
לומדים  כמה  רק  לביתם.  המתפללים 
אמירת  של  שימורים  לליל  התכוננו 
קבע  ביניהם,  השחר.  עלות  עד  תהילים 
גם העשיר מושבו. התכונן לליל שימורים 
של אמירת תהילים כדי לזכות בדין ביום 

הכיפורים.
בשיחה:  עמו  ונכנס  הרב  אליו  פנה 
השיב  שינה?"  בנדודי  אתה  רגיל  "כלום 
ומורא  אעשה  מה  אך  והוסיף:  בשלילה, 
את  מעכבת  תהילים  ואמירת  עלי,  הדין 
הרב,  התעניין  לי",  "אמור  הפורענות! 
דינו  מה  העולם,  בהוויות  אתה  בקי  "הן 
בעת  האויב  למחנה  העורק  חייל  של 
מלחמה?" השיב הלה נחרצות: "מציבים 

אותו מול כיתת יורים". 
"כך?! ומה אם נשאר במסגרת הצבא, 
אלא שעבר על דעת עצמו מגדוד לגדוד, 
למשל?"  האספקה,  לחיל  פרשים  מחיל 
חקר הרב. "גם זו עריקה", פסק העשיר. 
"בשעת מלחמה דינו מוות בירייה. הן לא 
כראות  גדוד  לו  יבחר  חייל  שכל  ייתכן 

עיניו!" השיב העשיר.
אתה  היודע  "מעניין,  ממשיך:  הרב 
הדין,  יום  מחר  הן  זאת?  שאלתי  מדוע 
רוצים  כולנו  למשפט.  עומדים  וכולנו 
הדין,  גזר  את  ולהמתיק  בדין  לזכות 
לכך.  הדרכים  את  לנו  העניקו  וממרום 
לימוד  כוחות  העניקו  החכמים  לתלמידי 
הם  וערנות.  ריכוז  כושר  נדלים,  בלתי 
מן  נתנו  לך  ולומדים.  הלילה  כל  ערים 
העניים  עם  בו  להיטיב  עושר,  השמים 
צדקה  במעשי  ולהרבות  והאביונים 
ויסרקו  פנקסך  את  יפתחו  מחר  וחסד. 
את מעשיך. ומה ימצאו? שערקת מגדוד 
בצדקה  להרבות  שבמקום  לגדוד... 
הלילה  כל  נעור  היית  תורה,  ובהחזקת 
ואמרת תהילים... שמע לקולי, אם רצונך 
עצמך  על  עתה  קבל   – במשפט  לזכות 
ועלה                   וחסד,  צדקה  לצרכי  יד  לפתוח 

על יצועך".
מסופר  חנניה  בן  יהושע  רבי  על 

גודגדה  בן  יוחנן  לרבי  לסייע  שביקש 
לו: חזור לאחוריך,  בהגפת דלתות, אמר 
מן  שאני  בנפשך,  מתחייב  אתה  שכבר 
כי  המשוררים.  מן  הן  ואתה  השוערים 
שאינה  מלאכה  במקדש  שיעשה  לוי  כל 
המיועדת לו חייב מיתה בידי שמים. לכל 
אדם יש את התפקיד שלו ועל כך הציווי: 

"איש על עבודתו ועל משאו".
אבינו  אברהם  של  נצחונו  לאחר 
והצלתו  המלכים  ארבעת  נגד  במלחמה 
של לוט נאמר: "ומלכי צדק שלם הוציא 
ויברכהו  עליון,  לאל  כהן  והוא  ויין  לחם 
וברוך  עליון...  לאל  ברוך אברהם  ויאמר 
אל עליון אשר מגן צריך בידיך". בפסוק 
זה מצויין כי מלכי צדק שהינו שם בן נח 
(לפי דברי הגמ' בנדרים לב') ביצע שתי 
פעולות: האחד הוציא "לחם ויין" והאחר 

"בירך" את אברהם. 
צריך  היה  הכתוב  ניסוח  לכאורה 
להיות אחרת. בראשונה היה צריך לציין 
צדק,  מלכי  של  תפקידיו  שני  את  ברצף 
לאל  כהן  והנוסף:   , שלם  מלך  האחד: 
מעשיו:  את  ברצף  מכן  ולאחר  עליון, 
ולא  לאברהם,  וברכתו  ויין  לחם  הוציא 
תפקיד  למטלה,  תפקיד  בין  להפריד 

ומטלה?
מלכי  כי  התורה  אותנו  מלמדת 
למטרה  בתפקידיו  להשתמש  ידע  צדק 
המקנה  ירושלים  על  במלוכה  המוגדרת. 
לו עושר ומעמד, העניק לחם ויין, אירוח 
ומזון, ובתפקידו ככהן לקל עליון העניק 
מברכות ה'. לכל אדם יש תפקיד ויכולת 

שעליו להשתמש בו. 
מראדזימין  אריה  יעקב  רבי  הרה"ק 
באו  ליובאוויטש.  בעיר  פעם  ביקר  זי"ע 
לפניו  ושטחו  המקום   מאנשי  לפניו 
על  התלוננו  העשירים  העיר.  עניני  את 
מיעוט תפילה ולימוד תורה ואילו העניים 
יד  מושיטים  שאינם  העשירים  על  קבלו 
פתח  לשלום,  מהם  בהיפרדו  לעזרתם. 
הקושיה  את  אתם  זוכרים  לבטח  ואמר: 
המפורסמת של הגמרא במסכת קידושין 
'תורת  התורה  את  מכנה  שהכתוב  (לב): 
אחר  ובמקום  עולם,  לבורא  השייכת  ה'' 
ולילה"  יומם  יהגה  "ובתורתו  נאמר: 
שייכת  התורה  שכביכול  ב),  א  (תהילים 

לבני אדם.
לתרץ  למדתי  בליובאוויטש,  בהיותי 
יש  אחד  לכל  כי  הבנתי  הקושיה:  את 
את התורה המיוחדת עבורו. למלווה יש 
מצוה מיוחדת: "לא יגוש" (דברים טו ב), 
ואת הלוה מזהיר הכתוב: "לוה רשע ולא 
ישלם" (תהילים לז כא). על זה קורא דוד 
יהגה..."  "ובתורתו  השלום:  עליו  המלך 
היוצרות.  את  תהפוך  בל  אדם,  בן  אתה 
אתה,  לווה  שלך...אם  בתורה  והגה  למד 
זכור כי מי שאינו משלם חובו, הוא "לוה 
רשע ולא ישלם". ואם מלווה אתה, זכור 
ייגוש"... "לא  המפורשת:  ההלכה  את 
עשירי ליובאוויטש צריכים לדאוג לצרכי 
לצרכים  לדאוג  העניים  ועל  העניים, 

רוחניים. ואנא, לא יהפכו היוצרות...

הרה"ג שמואל רבינוביץ
רב הכותל המערבי והמקומות הקדושים

דאמר
מאן

עמוד זה טעון גניזה

איש על עבודתו ואל משאו

מלמדת אותנו התורה כי מלכי צדק ידע להשתמש בתפקידיו 
למטרה המוגדרת. במלוכה על ירושלים המקנה לו עושר ומעמד, 

העניק לחם ויין, אירוח ומזון, ובתפקידו ככהן לקל עליון העניק 
מברכות ה'. לכל אדם יש תפקיד ויכולת שעליו להשתמש בו

יחיאל חן בשיתוף הצלה

לכבוד  נערך  מיוחד  הוקרה  אירוע 
נשותיהם של המתנדבים תורני הלילה בארגון 
הערכת  את  להביע  נועד  האירוע  'הצלה'. 
הארגון לנשים התומכות בבעליהן המתנדבים, 

המקדישות לילות שלמים להצלת חיים.
מהשורה  מרצות  נשאו  האירוע,  במהלך 
כמאה  בפני  והעצמה  חיזוק  דברי  הראשונה 
נשות המתנדבים, על הזכות המיוחדת שנפלה 
חיים,  הצלת  במצוות  שותפות  להיות  בחלקן, 
שהציגה  סטנדאפיסטית  של  הופעה  לצד 
של  במשפחה  חיוך  שמעלות  סיטואציות 

מתנדב.
נשות  של  והמסירות  התמיכה  "ללא 
הייתה  לא  הארגון  פעילות  המתנדבים, 
יו"ר  שלומוביץ,  אשר  הרב  אמר  מתאפשרת", 
השותפות  הן  הללו  "הנשים  הצלה.  ארגון 
חיים.  האמיתיות למלאכת הקודש של הצלת 
שעה  בכל  לצאת  יכולים  בעליהן  בזכותן, 

משעות היממה כדי להגיש עזרה ראשונה".
כאשר  התרחש  במיוחד  מרגש  רגע 
ביתה התינוקת בת  הופיעה באירוע אמא עם 
מספר חודשים, שעברה החייאה מוצלחת על 
ידי אחד מתורני הלילה לפני כחודשיים. האם 
הנרגשת העניקה אות הוקרה מיוחד לרעייתו 
של הכונן שהציל את בתה ואמרה בהתרגשות 
ולנכונותך  לבעלך  "הודות  כי,  מוסתרת  בלתי 
לוותר על שעות משפחתיות יקרות, הבת שלי 

חיה היום".
אלה  הם  אלו  מעין  ההצלה  "סיפורי 
בעבודתנו,"  להמשיך  הכוח  את  לנו  שנותנים 
הצלה,  ארגון  מנכ"ל  יוזעף,  יעקב  הרב  אמר 
החשיבות  את  ממחיש  הזה  המרגש  "המפגש 

קריטית  דקה  כל  הלילה.  תורני  של  העצומה 
ונוכחות המתנדבים בכל שעות  בהצלת חיים, 
מאפשרות  נשותיהם  חיונית.  היא  היממה 
להן  מגיעה  כך  ועל  הזו,  הפעילות  המשך  את 

ההוקרה והתודה העמוקה ביותר".
שי  הוענק  המרגש,  הערב  של  בסיומו 
כסף  תכשיט   - מהנשים  אחת  לכל  מיוחד 
על  הארגון  מהנהלת  הוקרה  כאות  אלגנטי 
ושל בעליהן למען  וההקרבה שלהן  המסירות 
הצלת חיים. "אנו מתכוונים להפוך את אירוע 
מנכ"ל  הוסיף  שנתית,"  למסורת  ההוקרה 
הארגון, "המתנדבים הם חוד החנית של הצלה, 
אך נשותיהם הן העורף החזק שמאפשר להם 
היינו  לא  תמיכתן,  ללא  במשימתם.  להתמיד 
להעניק את שירותי ההצלה החיוניים  יכולים 

לציבור בישראל".
מערך תורני הלילה, הינם קבוצה נבחרת 
מתוך מתנדבי ארגון הצלה, שמעבר לפעילותם 
להצלת חיים ככונני הצלה במהלך היום, לקחו 
האדירה  האחריות  את  בהתנדבות  עצמם  על 
גם  האזור  לתושבי  החיים  הצלת  על  לשמור 
בלילה, כשמידי לילה ישנם תורנים שערים כל 
הלילה וזמינים בהאזנה מלאה למכשיר הקשר 

של הארגון.
לטובת התורנים עומד רכב תגובה מיידית 
ומאובזר  הלילה  לתורני  המיועד  הארגון,  של 

בציוד המתקדם ביותר הנצרך להצלת חיים.

”הודות לכן, הבת שלי חיה היום“

נותרו שעות בודדות להגרלת ’יד לאחים‘

מדור אינפורמטיבי

רגע מרגש באירוע הוקרה לנשות תורני הלילה של 'הצלה': 
באירוע הופיעה אם יחד עם ביתה התינוקת שעברה החייאה 
על ידי תורן לילה והעניקה אות הוקרה לרעייתו של הכונן 
שהציל את בתה  • יו"ר 'הצלה', הרב אשר שלומוביץ: "ללא 
הארגון  פעילות  המתנדבים,  נשות  של  והמסירות  התמיכה 

לא הייתה מתאפשרת"

בארוע לנשות מתנדבי הצלה

יחיאל חן - בשיתוף יד לאחים

סיון  ר"ח  רביעי,  יום  היום,  קורה!  זה  היום 
הביניים"  "הגרלת  בעז"ה  תיערך  למניינם)   28.5)
בין כלל הנרשמים להגרלה הגדולה של יד לאחים 

על ספר התורה, שתיערך ביום שישי הקרוב.
ללא  תהיה  המיוחדת  להגרלה  הכניסה 
שווים  פרסים  תכלול  והיא  נוספת,  עלות 
 100,000 סך  על  עומד  במיוחד! הפרס הראשון 
של  בשווי  הם  הפרסים  יתר  במזומן!  שקלים 
ערכת   (2 נופש.   (1 פרס.  לכל  שקלים   10,000
לבן  משפחתי  רכב   (3 לבית.  חשמל  מוצרי 
הזמנים. 4) רהיטים לבית. 5) תווי מזון ברשתות 

המזון המובחרות. 
לאחים  יד  של  להגרלה  ההרשמה  במוקד 
הודות  הביניים" מתאפשרת  "הגרלת  כי  אומרים 
לתמיכה שהעבירו ידידי יד לאחים בקנדה והיא 
שעורך  המסורתית  השנתית  להגרלה  מצטרפת 
יד לאחים על ספר תורה מהודר ומפואר. שמות 
הזוכים בהגרלת הביניים יפורסמו כאן מיד בסיום 

ההגרלה, והודעה אישית תימסר מידית לזוכים.
להגרלה  כאמור  מצטרפת  הזו  ההגרלה 
ספר  על  שנה  מידי  לאחים  יד  שעורך  מיוחדת 
ה-15  בפעם  השנה,  כשההגרלה  התורה, 
בסיון  ג'  הקרוב,  שישי  ביום  תיערך  ברציפות, 

(30.5 למניינם). 
הגדולה  הזכייה  במסגרת  עברו,  כבשנים 
במימון  גם  בגורל  העולה  יזכה  תורה,  בספר 
העלות של מודעות רחוב המבשרות על הכנסת 
ספר  הכנסת  תהלוכת  במימון  התורה,  ספר 

כי  נמסר  מהמוקד  המצווה.  ובסעודת  התורה 
הקווים  ההרשמה,  מוקד  על  אדיר  עומס  עקב 
תוגברו משמעותית, אך כדאי להזדרז ולהירשם, 

כדי שאכן תוכלו להשתתף בשתי ההגרלות.  
שהגיעו  מרגשות  פניות  על  נמסר  עוד 
בימים האחרונים כמו למשל, של בני משפחות 
נפלו  או  הארץ  בדרום  בטבח  נרצחו  שיקיריהן 
כדי  במשותף  להתארגן  שהחליטו  בקרבות, 
במקביל,  בספר.  לזכות  סיכוייהם  את  להגדיל 
נרשמו כמידי שנה התארגנויות של בתי כנסת 
שביקשו  משלהם  חדש  תורה  לספר  הזקוקים 
לזכות  כדי  להגרלה,  להירשם  ממתפלליהם 

בספר ולהכניסו לבית הכנסת שלהם. 
להגרלה  להצטרף  אתם  גם  רוצים 

ההיסטורית? חייגו 9234* 
מכספי  לתרום  ניתן  הרבנים  פסק  פי  על 
וההגרלה  מס  לצרכי  מוכרות  התרומות  מעשר. 
הפרסים  על  הביניים  הגרלת  רו"ח.  בפיקוח 
יקרי הערך תתקיים בעז"ה ביום רביעי א' בסיון 
ה'תשפ"ה (28.5 למניינם). ההגרלה הגדולה על 
חג  בערב  כמיטב המסורת  תיערך  ספר התורה 

השבועות, ביום שישי ג' בסיון (30.5).

במסגרת  השבוע  גם  הקודם,  בטור  כמו 
נתעמת  המתחיל,  למשקיע  המלא  המדריך 
השקעות  נגד  הפופולריות  הטענות  עם 
פוגש  אחד  שכל  משפטים  אלה  נדל"ן. 
במהלך חייו, ולכן חשוב לפרק את הטענות 
הללו ולהשיב עליהן. בשבוע שעבר פירקנו 
שתיים מהטענות המשמעותיות ביותר שכל 
נביא  והשבוע  פוגש,  מתחיל  נדל"ן  משקיע 
עליהן  מענה  שבהיעדר  נוספות  טענות 
נכסים  מחוסרי  עצמם  את  ימצאו  אנשים 

והשקעות גם בעתיד. 
היום  שהיה,  מה  לא  כבר  הנדל"ן  "שוק 

כבר אין הזדמנויות כמו פעם"
מדובר בטענה שנשמעת לא פעם, היא גם 
חוסה תחת מעטה "מלומד" כביכול, ועלולה 
גם  הם  מהשקעות.  להימנע  לאנשים  לגרום 
ולספר  מהשטח  דוגמאות  להביא  יכולים 
של  במחיר  בני-ברק  חצי  שקנה  "ההוא  על 
מקרר חדש בימים ההם" ולהפטיר בנחרצות 
שהיום אין דברים כאלה. ובכן, הם צודקים                  

וטועים גם יחד. 
היום  תמצאו  שלא  להניח  סביר  אכן, 
בעבר  מקרר.  של  במחיר  בבני-ברק  מגרש 
היו הזדמנויות רבות שאין כיום, אבל הנקודה 
המרכזית מתפספסת: אם אכן כך היה פעם, 
הפכו  דור  באותו  שחיו  אלה  כל  לא  מדוע 
לעשירים מופלגים? התשובה מאד פשוטה: 
הם גם סיפרו לעצמם שבעבר היו הזדמנויות 

ובסוף  בועה  הוא  שהנדל"ן  יותר,  טובות 
ההון,  בשוק  להשקיע  טוב  שיותר  יתפוצץ, 
שהנה עוד רגע יש משבר, שמחירי הדירות 
לא ימשיכו לעלות לנצח ועוד טיעונים שגם 

כיום משאירים אנשים מאחור. 
בדיוק אותו הדבר, וכפי שאתם מסתכלים 
בתמיהה על אנשים שהעדיפו לרכוש מקרר 
סביר  כך  בבני-ברק,  דירה  במקום  חדש 
במילים  עליכם.  יסתכל  הבא  שהדור  מאד 
הזדמנויות  מעמידה  תקופה  כל  אחרות, 
ייחודיות שתואמות את אותה תקופה. נכון, 
בבני- דירה  היום  לקנות  אפשר  אי  אולי 
יש  אבל  רצפה,  במחירי  ובתל-אביב  ברק 
הזדמנויות אחרות בערים שונות בארץ. אם 
אינכם יודעים לאתר אותן, יש אנשי מקצוע 
הזדמנויות  עבורכם.  זאת  שיעשו  ומומחים 

קיימות תמיד. 
"נדל"ן זה כאב ראש. לא כדאי להתחיל 

עם זה"
נדל"ן אכן עשוי להיות כאב ראש עבור 
אנשים שאינם יודעים להתנהל נכון. לדוגמה, 
כדי  בפריפריה  ישנה  דירה  שרכש  משקיע 
להשכיר אותה, עשוי למצוא את עצמו מול 
בדירה  פיזיות  בעיות  בעייתיים,  שוכרים 
נושא  את  גם  יש  טרדות.  מעט  לא  ועם 
אנשים  להרבה  ראש  כאבי  שגורם  המימון 
טובים  ולא  הלוואות  ליטול  חוששים  הם   –
כאלה.  גודל  בסדרי  כספים  עם  בהתעסקות 

ונפילות  עוקץ  של  תופעות  גם  שיש  כמובן 
שמעלים חששות ומלחיצים משקיעים. 

פשוט:  די  הפתרון  הכול,  למרות  אבל 
להתנהל נכון. מי שבודק היטב את העסקה, 
מודע לבעיות שעלולות לצוץ ויודע להתנהל 
תמיד  בנוסף,  כזה.  מצעד  יחשוש  לא  מולן 
ניתן לקחת חברת ניהול שכאבי הראש יעברו 
אליה. כמובן שגם בעסקה עצמה נכון לפנות 
בתחום  ומומחיות  ניסיון  בעלת  לחברה 
לכם  ותחסוך  נכונות  לעסקאות  שתנווט 
מייעצים  אנחנו  דוגמה,  ראש.  כאבי  הרבה 
למשקיעים שלנו על דירות חדשות באזורים 
פריפריאליות  דירות  על  ולא  מתפתחים 
ראש  כאבי  מראש  מונעים  וכך  ישנות, 
מיותרים. בקיצור, זו בעיה פתירה די בקלות. 
עם                שנפלו  אנשים  הרבה  "מכיר 

השקעות נדל"ן"
ביותר  והקשה  הנפוצה  הטענה  אולי  זו 
שמע  או  מכיר  אחד  כל  כמעט  שנטענת. 
שנפלו  קבלן  או  משפחה  קרוב  חבר,  על 
אנשים  לחובות.  ונכנסו  נדל"ן  עסקאות  עם 
איבדו את כל כספם בדרך להגשמת החלום 
הכלכלי. לכן חשוב מאד לטפל בטענה הזאת.
ראשית נדרש להקדים ולזכור שכל דבר 
תלוי במזל וסייעתא דשמיא. בלי המרכיב הזה 
גם ההשקעה המוצלחת ביותר יכולה לאכזב. 
עם זאת, במובן התלוי בנו ניתן לצמצם ואף 
לרוב,  הנפילות.  מקרי  מרבית  את  למנוע 

למשקיעים  הגורמים  ברורים  מניעים  ישנם 
מפוקפקות  עסקאות  יתר,  מינוף  ליפול: 

ונטילת סיכונים. 
והחלטה  כנדרש  העסקה  בדיקת  עם 
מרוב  להימנע  ניתן  הסיכונים  על  מודעת 
הסיבוכים האפשריים. לדוגמה, אדם שרוכש 
מבלי  סיכון.  בכך  נוטל  חקלאית  קרקע 
או  מומלצת  השקעה  זו  האם  לדיון  להיכנס 
יותר  בחובה  טומנת  שהיא  ספק  אין  לא, 
סיכונים מרכישת דירה קיימת. לכן, החלטה 
להשקיע בקרקע חקלאית מוכרחת לבוא עם 

הבנה של הסיכונים. 
גם נושא המינוף גורר לא מעט משקיעים 
מאד  בהרבה  שנפלו,  קבלנים  לבעיות. 
מהמקרים נפלו כתוצאה ממינוף יתר וביטחון 
עסקאות  לבצע  להם  שגרם  מופרז  עצמי 
שני  של  שילוב  כשיש  גבוה.  סיכון  בעלות 
מינוף  וגם  מסוכנת  עסקה  גם   – המרכיבים 
אנו  לכן,  כלכלי.  לאסון  מתכון  זהו   – גבוה 
את  למנף  שלא  שלנו  למשקיעים  מייעצים 
עסקאות  רק  ולבצע  המידה  על  יתר  כספם 
המשפחתית.  הפיננסית  ליכולת  שתואמות 
שיש  לעסקאות  אותם  מובילים  אנו  בנוסף, 
כדי להבטיח  חוק מכר כחוק  עליהן ערבות 
יציבותם מבלי ליטול סיכונים מיותרים  את 
בעלות             ועסקאות  רכישה  בקבוצות  כמו 

סיכון גבוה.

שוברים מיתוסים
פרק תשיעי של המדריך המלא למשקיע הנדל"ן המתחיל

הכותב הינו מנכ"ל ובעלים של 'מלמן נכסים'

פינת הנדל"ן של המומחיםמאת: ישראל מלמן
נדל"ן ברגע

מדור אינפורמטיבי

דוד  חיים 
ויוצר  זמר  סרסיק, 
בזירת  מוכר 
היהודית,  המוזיקה 
שירו  את  מגיש 
החדש "אדון עולם" 
פרשנות  ומציג 
האהוב.  המסורתי  לפיוט  מרעננת  מוזיקלית 
שסרסיק  בזמן  ספונטני  באופן  נולד  הניגון 
שמר על נכדתו האהובה, כרמל. "הייתי איתה 
וכשרציתי  ומשתוללים,  משחקים  שעות, 
והתחלתי  לידה  התיישבתי  מעט,  שתירגע 
לשיר 'אדון עולם' בניגון חדש שפשוט זרם", 
העדינה  שהשירה  "חשבתי  סרסיק.  מספר 
הניגון  ההפתעה,  למרבה  אך  אותה,  תרגיע 
דווקא מילא אותה באנרגיה מחודשת. אמנם 
זה לא השיג את המטרה המקורית, אבל הניגון 
נשאר איתי. אני מקווה שהניגון החדש יעורר 
התלהבות מחודשת בקרב הציבור הרחב כלפי 
פיוט עתיק ואהוב זה, שיצליח לחדור ללבבות, 
ושאנשים ייהנו לשיר אותו בשבתות, בחגים 
ובכל זמן אחר," אומר סרסיק. "המטרה היא 
לחזק את הדבקות והאהבה לבורא, ולהתמלא 

בשמחה כשמשבחים את שמו."
שפירושה  באידיש  מילה   – "רייכטום" 

במקרה   – "עושר" 
מדובר  לא  שלנו 
בנכסים,  או  בכסף 
בעושר  אלא 
של  האמיתי 
המלחין  יהודי. 
יצירת  על  מספר  גרין,  יוסי  והאהוב  הוותיק 
השיר הייחודי: "הכול התחיל משיחת טלפון 
"אבא,  גרין:  שמעיה  היקר,  מבני  שקיבלתי 
אתה חייב להכיר את החבר שלי, יוסי צוקר 
מיוחד במינו. הוא שכנע אותי  קול  לו  יש   –
ליצור  ולנסות  הפסנתר  ליד  יוסי  עם  לשבת 
ולנשמה  לטון  בדיוק  שיתאים  שיר  עבורו 
 – בבית  אצלי  נפגשנו  היה.  וכך  שבקולו. 
יוסי, שמעיה ועוד חבורה נהדרת של חברים 
בפניי  הציג  יוסי  הפגישה,  במהלך  טובים. 
קודש  דברי   – היידיש  בשפת  מרגש  טקסט 
של הרבי מליובאוויטש זי"ע – שמתארים מהו 
עושר אמיתי בעיניו של יהודי. המילים חדרו 
עמוק ללב, ומהר מאוד החלו לזרום הרעיונות 
את  לשיר.  בס"ד,  הפכו,  והם   – המוזיקליים 
איכילביץ',  דוד  יצר  העיבוד המוזיקלי לשיר 
חדשה  רוח  איתו  שהכניס  מבריק  מוזיקאי 
עולמות  לי  פתחה  איתו  העבודה  ומרעננת. 
חדשים, ואני מודה לו מקרב לב. מחכה כבר 

לפרויקט הבא שלנו בעזרת ה'".
חדש  קליפ  סינגל  משיק  קליין  משה 
"תתבונן  בשם 
המהווה  בעולם", 
מאלבומו  חלק 
הצפוי  השלישי 
בקרוב.  לצאת 
מבטא  השיר 
של  רגשי  מסע 
קשיים,  עם  התמודדות  פנימית,  התבוננות 
ונחמה באמונה. המילים מעודדות את המאזין 
להבחין בניסים הקטנים של היומיום ולהבין 
שהכול מתרחש למענו. את השיר כתב עציון 
המוזיקלית  וההפקה  העיבוד  הלחן,  מוסאי, 
של עמוס כהן. השקת הסינגל מלווה בהכרזה 
על מופע חדש וסוחף בבנייני האומה בי' אב, 
בו יבצע קליין את מיטב להיטיו לצד חומרים 
אמנים  יארח  ואף  הקרוב,  מהאלבום  חדשים 

נוספים ומסקרנים על הבמה.
תודה לך השם 
אלכס  מציגים: 
ואפיקו-מן  קלייר 
רבי  לכבוד  בשיר 
"המערה".  שמעון: 
יצא  שמעון  רבי 
סביבו  והכול  מהמערה,  הראשונה  בפעם 
אמת  שלו—מלאות  העיניים  נשרף.  פשוט 
זה  לעכל.  יוכל  שהעולם  בשביל  מדי  חזקה 
היה אותנטי, זה היה אמיתי, אבל אולי קצת 
יותר מדי. השם שלח אותו לחזור. עוד שנה. 
עוד זמן להעמיק פנימה, לעדן, לשלוט באש 
הזאת. כי אש בלי גבולות? היא רק שורפת. 
אבל אש עם משמעות? מאירה את החשכה. 
כשרבי שמעון יצא בפעם השנייה, זה כבר היה 

סיפור אחר. הוא לא רק הסתכל על העולם—
הוא ראה אותו באמת. והפעם, במקום לשרוף 
הכל, הוא הדליק לנו את הנשמות. כל מילה, 
לאור  הפכו  לימד,  שהוא  תורה  של  סוד  כל 
שמאיר אותנו גם בלילות הכי קשים. זה אור 
שלא נגמר. אש שלא נכבית. רבי שמעון לא 
הלב  את  לנו  פתח  הוא  תורה.  לימד  סתם 
והראה את הנשמה של התורה. הוא נתן לנו 
הארוכה  בגלות  כאב  כל  קושי,  שכל  להבין 

הזאת, הם עוד שלב במסע אל הגאולה.
ק  י ל ו ר ש
מגיש  קלצקין 
יחודי  ביצוע 
אל  "יֵרָאֶה  ומרגש 
עַבָדֶיך", לחן קודש 
בעיתות  שמושר 
רצון, ומזוהה כשיר 
חסידות  של  המרכזית  ההדלקה  את  הפותח 
בויאן בל"ג בעומר במירון. השיר הולחן ע"י 
בויאן,  מחסידי  זצ"ל,  ברים  אהרן  ר'  הרה"ח 

שנסתלק לבית עולמו בלי שהותיר זש"ק.
מארה"ב,  סמט  ארי  והיוצר  הזמר 
בעומר  ל"ג  לאחר  המוזיקה  עונת  את  פותח 
רצועות  עשרה  עם  וייחודי  חדש  באלבום 
חדשות ומקוריות, רובן באידיש, לצד מילים 
מהמקורות. סמט: "הקדוש ברוך הוא נתן לנו 
האלבום  את  ליצור  והכוחות  ההשראה  את 
שהעניק  והיכולות  הכישרונות  בזכות  הזה. 
בדרך  הפרויקט".  את  ליצור  הצלחנו  לנו, 
שני  שפירא  מרדכי  משחרר  חדש,  לאלבום 
רייכמן  גבריאל  עם  יחד  כתב  אותם  שירים 
האלבום  האחרונים.  בשירים  ליצירה  שותפו 
בשני חלקים, צפוי לצאת בע"ה במהלך הקיץ 

הבא עלינו לטובה.

מוזיקה
ישראל חבר

 -360climbing
החברה הגדולה לתכנון, בנייה והקמת קירות 

טיפוס,מתחמי נינג'ה, פארקי חבלים ומתקני אקסטרים

www.360climbing.co.il | 054-360-3-360 אלון

חברתנו מייבאת את
מיטב מותגי הציוד
המקצועי לטיפוס,

לבטיחות, לתעשיה
וגלישה

רוצים קיר טיפוס 
משלכם?!

מצויין! זאת בדיוק ההתמחות שלנו  כבר מעל 21 שנה, במגוון רחב של 
פתרונות מקיפים לבניית קירות טיפוס, מתחמי  נינג’ה, פארקי חבלים 

ומתקני אקסטרים. אנו בונים מתקנים קטנים בבתים פרטיים, ועד- 
למתקנים הגדולים ביותר בארץ.

חישבו על חלום, בכל מקום ואנחנו נגשים 
אותו עבורכם!

בתים | חצרות | מוסדות | מתנסים | עיריות | פארקים | 
רשויות | גני ילדים | בתי ספר | גני שעשועים 

רק בס“ד

הטיפוס בקיר מתאים לכולם, החל ממתחילים ועד מקצוענים 

ניתן לערוך את כל סוגי האירועים אצלינו

מה בקיר?

בואו לטפס ולהנות!

בקיר טיפוס

• טיפוס בהובלה
  • טיפוס בולדר  

  • מבחר מתקני כוח וכושר
  • טיפוס באבטחה אוטומטית

| www.iclimb.co.il    אצטדיון טדי, מרכז הספורט דוד איילון 1  - ירושלים  02-648-2264 |

לסמינריםלבתי ספר  לישיבות

לימי הולדתלאירועיםלקעמפיםלקבוצות
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דברי הגות ומוסר לפרשת השבוע

                  

בסיום פרשת במדבר מצווה הקב"ה: 
ושמו  ימותו...  ולא  וחיו  להם  עשו  וזאת 
אותם איש איש על עבודתו ועל משאו" 
(ד, י"ט). ויש להבין את הציווי הזה. מדוע 

שהאחד יעסוק בתפקיד של אחר?
בספר "החינוך" כתב לפרש מצווה זו: 
"שלא יתעסקו הלויים בעבודת הכהנים, 
ולא הכהנים בעסק הלויים, אלא כל אחד 
כדכתיב  לו,  המיוחדת  מלאכתו  יעשה 
"איש על עבודתו ואל משאו"... (ד', י"ט).

שהיה  וקמצן  עשיר  אדם  על  מסופר 
לשוועת  אטום  שלבו  בריסק,  בעיר 
על  נפלו  הצדקה  גבאי  בקשות  עניים. 
העיר  מרב  ביקשו  והם  ערלות.  אוזניים 
הגאון בעל "בית הלוי" זצ"ל שיוכיח את 
העשיר. אולם הרב ידע את דברי חכמינו 
הנשמע,  דבר  לומר  שמצוה  "כשם  ז"ל: 
כך מצוה שלא לומר דבר שאינו נשמע", 

והמתין לשעת הכושר.
בליל  לידו  נקלעה  זו  כושר  שעת 
רוב  פנו  התפילה  לאחר  הכיפורים.  יום 
לומדים  כמה  רק  לביתם.  המתפללים 
אמירת  של  שימורים  לליל  התכוננו 
קבע  ביניהם,  השחר.  עלות  עד  תהילים 
גם העשיר מושבו. התכונן לליל שימורים 
של אמירת תהילים כדי לזכות בדין ביום 

הכיפורים.
בשיחה:  עמו  ונכנס  הרב  אליו  פנה 
השיב  שינה?"  בנדודי  אתה  רגיל  "כלום 
ומורא  אעשה  מה  אך  והוסיף:  בשלילה, 
את  מעכבת  תהילים  ואמירת  עלי,  הדין 
הרב,  התעניין  לי",  "אמור  הפורענות! 
דינו  מה  העולם,  בהוויות  אתה  בקי  "הן 
בעת  האויב  למחנה  העורק  חייל  של 
מלחמה?" השיב הלה נחרצות: "מציבים 

אותו מול כיתת יורים". 
"כך?! ומה אם נשאר במסגרת הצבא, 
אלא שעבר על דעת עצמו מגדוד לגדוד, 
למשל?"  האספקה,  לחיל  פרשים  מחיל 
חקר הרב. "גם זו עריקה", פסק העשיר. 
"בשעת מלחמה דינו מוות בירייה. הן לא 
כראות  גדוד  לו  יבחר  חייל  שכל  ייתכן 

עיניו!" השיב העשיר.
אתה  היודע  "מעניין,  ממשיך:  הרב 
הדין,  יום  מחר  הן  זאת?  שאלתי  מדוע 
רוצים  כולנו  למשפט.  עומדים  וכולנו 
הדין,  גזר  את  ולהמתיק  בדין  לזכות 
לכך.  הדרכים  את  לנו  העניקו  וממרום 
לימוד  כוחות  העניקו  החכמים  לתלמידי 
הם  וערנות.  ריכוז  כושר  נדלים,  בלתי 
מן  נתנו  לך  ולומדים.  הלילה  כל  ערים 
העניים  עם  בו  להיטיב  עושר,  השמים 
צדקה  במעשי  ולהרבות  והאביונים 
ויסרקו  פנקסך  את  יפתחו  מחר  וחסד. 
את מעשיך. ומה ימצאו? שערקת מגדוד 
בצדקה  להרבות  שבמקום  לגדוד... 
הלילה  כל  נעור  היית  תורה,  ובהחזקת 
ואמרת תהילים... שמע לקולי, אם רצונך 
עצמך  על  עתה  קבל   – במשפט  לזכות 
ועלה                   וחסד,  צדקה  לצרכי  יד  לפתוח 

על יצועך".
מסופר  חנניה  בן  יהושע  רבי  על 

גודגדה  בן  יוחנן  לרבי  לסייע  שביקש 
לו: חזור לאחוריך,  בהגפת דלתות, אמר 
מן  שאני  בנפשך,  מתחייב  אתה  שכבר 
כי  המשוררים.  מן  הן  ואתה  השוערים 
שאינה  מלאכה  במקדש  שיעשה  לוי  כל 
המיועדת לו חייב מיתה בידי שמים. לכל 
אדם יש את התפקיד שלו ועל כך הציווי: 

"איש על עבודתו ועל משאו".
אבינו  אברהם  של  נצחונו  לאחר 
והצלתו  המלכים  ארבעת  נגד  במלחמה 
של לוט נאמר: "ומלכי צדק שלם הוציא 
ויברכהו  עליון,  לאל  כהן  והוא  ויין  לחם 
וברוך  עליון...  לאל  ברוך אברהם  ויאמר 
אל עליון אשר מגן צריך בידיך". בפסוק 
זה מצויין כי מלכי צדק שהינו שם בן נח 
(לפי דברי הגמ' בנדרים לב') ביצע שתי 
פעולות: האחד הוציא "לחם ויין" והאחר 

"בירך" את אברהם. 
צריך  היה  הכתוב  ניסוח  לכאורה 
להיות אחרת. בראשונה היה צריך לציין 
צדק,  מלכי  של  תפקידיו  שני  את  ברצף 
לאל  כהן  והנוסף:   , שלם  מלך  האחד: 
מעשיו:  את  ברצף  מכן  ולאחר  עליון, 
ולא  לאברהם,  וברכתו  ויין  לחם  הוציא 
תפקיד  למטלה,  תפקיד  בין  להפריד 

ומטלה?
מלכי  כי  התורה  אותנו  מלמדת 
למטרה  בתפקידיו  להשתמש  ידע  צדק 
המקנה  ירושלים  על  במלוכה  המוגדרת. 
לו עושר ומעמד, העניק לחם ויין, אירוח 
ומזון, ובתפקידו ככהן לקל עליון העניק 
מברכות ה'. לכל אדם יש תפקיד ויכולת 

שעליו להשתמש בו. 
מראדזימין  אריה  יעקב  רבי  הרה"ק 
באו  ליובאוויטש.  בעיר  פעם  ביקר  זי"ע 
לפניו  ושטחו  המקום   מאנשי  לפניו 
על  התלוננו  העשירים  העיר.  עניני  את 
מיעוט תפילה ולימוד תורה ואילו העניים 
יד  מושיטים  שאינם  העשירים  על  קבלו 
פתח  לשלום,  מהם  בהיפרדו  לעזרתם. 
הקושיה  את  אתם  זוכרים  לבטח  ואמר: 
המפורסמת של הגמרא במסכת קידושין 
'תורת  התורה  את  מכנה  שהכתוב  (לב): 
אחר  ובמקום  עולם,  לבורא  השייכת  ה'' 
ולילה"  יומם  יהגה  "ובתורתו  נאמר: 
שייכת  התורה  שכביכול  ב),  א  (תהילים 

לבני אדם.
לתרץ  למדתי  בליובאוויטש,  בהיותי 
יש  אחד  לכל  כי  הבנתי  הקושיה:  את 
את התורה המיוחדת עבורו. למלווה יש 
מצוה מיוחדת: "לא יגוש" (דברים טו ב), 
ואת הלוה מזהיר הכתוב: "לוה רשע ולא 
ישלם" (תהילים לז כא). על זה קורא דוד 
יהגה..."  "ובתורתו  השלום:  עליו  המלך 
היוצרות.  את  תהפוך  בל  אדם,  בן  אתה 
אתה,  לווה  שלך...אם  בתורה  והגה  למד 
זכור כי מי שאינו משלם חובו, הוא "לוה 
רשע ולא ישלם". ואם מלווה אתה, זכור 
ייגוש"... "לא  המפורשת:  ההלכה  את 

עשירי ליובאוויטש צריכים לדאוג לצרכי 
לצרכים  לדאוג  העניים  ועל  העניים, 

רוחניים. ואנא, לא יהפכו היוצרות...

הרה"ג שמואל רבינוביץ
רב הכותל המערבי והמקומות הקדושים

דאמר
מאן

עמוד זה טעון גניזה

איש על עבודתו ואל משאו

מלמדת אותנו התורה כי מלכי צדק ידע להשתמש בתפקידיו 
למטרה המוגדרת. במלוכה על ירושלים המקנה לו עושר ומעמד, 

העניק לחם ויין, אירוח ומזון, ובתפקידו ככהן לקל עליון העניק 
מברכות ה'. לכל אדם יש תפקיד ויכולת שעליו להשתמש בו

יחיאל חן בשיתוף הצלה

לכבוד  נערך  מיוחד  הוקרה  אירוע 
נשותיהם של המתנדבים תורני הלילה בארגון 
הערכת  את  להביע  נועד  האירוע  'הצלה'. 
הארגון לנשים התומכות בבעליהן המתנדבים, 

המקדישות לילות שלמים להצלת חיים.
מהשורה  מרצות  נשאו  האירוע,  במהלך 
כמאה  בפני  והעצמה  חיזוק  דברי  הראשונה 
נשות המתנדבים, על הזכות המיוחדת שנפלה 
חיים,  הצלת  במצוות  שותפות  להיות  בחלקן, 
שהציגה  סטנדאפיסטית  של  הופעה  לצד 
של  במשפחה  חיוך  שמעלות  סיטואציות 

מתנדב.
נשות  של  והמסירות  התמיכה  "ללא 
הייתה  לא  הארגון  פעילות  המתנדבים, 
יו"ר  שלומוביץ,  אשר  הרב  אמר  מתאפשרת", 
השותפות  הן  הללו  "הנשים  הצלה.  ארגון 
חיים.  האמיתיות למלאכת הקודש של הצלת 
שעה  בכל  לצאת  יכולים  בעליהן  בזכותן, 

משעות היממה כדי להגיש עזרה ראשונה".
כאשר  התרחש  במיוחד  מרגש  רגע 
ביתה התינוקת בת  הופיעה באירוע אמא עם 
מספר חודשים, שעברה החייאה מוצלחת על 
ידי אחד מתורני הלילה לפני כחודשיים. האם 
הנרגשת העניקה אות הוקרה מיוחד לרעייתו 
של הכונן שהציל את בתה ואמרה בהתרגשות 
ולנכונותך  לבעלך  "הודות  כי,  מוסתרת  בלתי 
לוותר על שעות משפחתיות יקרות, הבת שלי 

חיה היום".
אלה  הם  אלו  מעין  ההצלה  "סיפורי 
בעבודתנו,"  להמשיך  הכוח  את  לנו  שנותנים 
הצלה,  ארגון  מנכ"ל  יוזעף,  יעקב  הרב  אמר 
החשיבות  את  ממחיש  הזה  המרגש  "המפגש 

קריטית  דקה  כל  הלילה.  תורני  של  העצומה 
ונוכחות המתנדבים בכל שעות  בהצלת חיים, 
מאפשרות  נשותיהם  חיונית.  היא  היממה 
להן  מגיעה  כך  ועל  הזו,  הפעילות  המשך  את 

ההוקרה והתודה העמוקה ביותר".
שי  הוענק  המרגש,  הערב  של  בסיומו 
כסף  תכשיט   - מהנשים  אחת  לכל  מיוחד 
על  הארגון  מהנהלת  הוקרה  כאות  אלגנטי 
ושל בעליהן למען  וההקרבה שלהן  המסירות 
הצלת חיים. "אנו מתכוונים להפוך את אירוע 
מנכ"ל  הוסיף  שנתית,"  למסורת  ההוקרה 
הארגון, "המתנדבים הם חוד החנית של הצלה, 
אך נשותיהם הן העורף החזק שמאפשר להם 
היינו  לא  תמיכתן,  ללא  במשימתם.  להתמיד 
להעניק את שירותי ההצלה החיוניים  יכולים 

לציבור בישראל".
מערך תורני הלילה, הינם קבוצה נבחרת 
מתוך מתנדבי ארגון הצלה, שמעבר לפעילותם 
להצלת חיים ככונני הצלה במהלך היום, לקחו 
האדירה  האחריות  את  בהתנדבות  עצמם  על 
גם  האזור  לתושבי  החיים  הצלת  על  לשמור 
בלילה, כשמידי לילה ישנם תורנים שערים כל 
הלילה וזמינים בהאזנה מלאה למכשיר הקשר 

של הארגון.
לטובת התורנים עומד רכב תגובה מיידית 
ומאובזר  הלילה  לתורני  המיועד  הארגון,  של 

בציוד המתקדם ביותר הנצרך להצלת חיים.

”הודות לכן, הבת שלי חיה היום“

נותרו שעות בודדות להגרלת ’יד לאחים‘

מדור אינפורמטיבי

רגע מרגש באירוע הוקרה לנשות תורני הלילה של 'הצלה': 
באירוע הופיעה אם יחד עם ביתה התינוקת שעברה החייאה 
על ידי תורן לילה והעניקה אות הוקרה לרעייתו של הכונן 
שהציל את בתה  • יו"ר 'הצלה', הרב אשר שלומוביץ: "ללא 
הארגון  פעילות  המתנדבים,  נשות  של  והמסירות  התמיכה 

לא הייתה מתאפשרת"

בארוע לנשות מתנדבי הצלה

יחיאל חן - בשיתוף יד לאחים

סיון  ר"ח  רביעי,  יום  היום,  קורה!  זה  היום 
הביניים"  "הגרלת  בעז"ה  תיערך  למניינם)   28.5)
בין כלל הנרשמים להגרלה הגדולה של יד לאחים 

על ספר התורה, שתיערך ביום שישי הקרוב.
ללא  תהיה  המיוחדת  להגרלה  הכניסה 
שווים  פרסים  תכלול  והיא  נוספת,  עלות 
 100,000 סך  על  עומד  במיוחד! הפרס הראשון 
של  בשווי  הם  הפרסים  יתר  במזומן!  שקלים 
ערכת   (2 נופש.   (1 פרס.  לכל  שקלים   10,000
לבן  משפחתי  רכב   (3 לבית.  חשמל  מוצרי 
הזמנים. 4) רהיטים לבית. 5) תווי מזון ברשתות 

המזון המובחרות. 
לאחים  יד  של  להגרלה  ההרשמה  במוקד 
הודות  הביניים" מתאפשרת  "הגרלת  כי  אומרים 
לתמיכה שהעבירו ידידי יד לאחים בקנדה והיא 
שעורך  המסורתית  השנתית  להגרלה  מצטרפת 
יד לאחים על ספר תורה מהודר ומפואר. שמות 
הזוכים בהגרלת הביניים יפורסמו כאן מיד בסיום 

ההגרלה, והודעה אישית תימסר מידית לזוכים.
להגרלה  כאמור  מצטרפת  הזו  ההגרלה 
ספר  על  שנה  מידי  לאחים  יד  שעורך  מיוחדת 
ה-15  בפעם  השנה,  כשההגרלה  התורה, 
בסיון  ג'  הקרוב,  שישי  ביום  תיערך  ברציפות, 

(30.5 למניינם). 
הגדולה  הזכייה  במסגרת  עברו,  כבשנים 
במימון  גם  בגורל  העולה  יזכה  תורה,  בספר 
העלות של מודעות רחוב המבשרות על הכנסת 
ספר  הכנסת  תהלוכת  במימון  התורה,  ספר 

כי  נמסר  מהמוקד  המצווה.  ובסעודת  התורה 
הקווים  ההרשמה,  מוקד  על  אדיר  עומס  עקב 
תוגברו משמעותית, אך כדאי להזדרז ולהירשם, 

כדי שאכן תוכלו להשתתף בשתי ההגרלות.  
שהגיעו  מרגשות  פניות  על  נמסר  עוד 
בימים האחרונים כמו למשל, של בני משפחות 
נפלו  או  הארץ  בדרום  בטבח  נרצחו  שיקיריהן 
כדי  במשותף  להתארגן  שהחליטו  בקרבות, 
במקביל,  בספר.  לזכות  סיכוייהם  את  להגדיל 
נרשמו כמידי שנה התארגנויות של בתי כנסת 
שביקשו  משלהם  חדש  תורה  לספר  הזקוקים 
לזכות  כדי  להגרלה,  להירשם  ממתפלליהם 

בספר ולהכניסו לבית הכנסת שלהם. 
להגרלה  להצטרף  אתם  גם  רוצים 

ההיסטורית? חייגו 9234* 
מכספי  לתרום  ניתן  הרבנים  פסק  פי  על 
וההגרלה  מס  לצרכי  מוכרות  התרומות  מעשר. 
הפרסים  על  הביניים  הגרלת  רו"ח.  בפיקוח 
יקרי הערך תתקיים בעז"ה ביום רביעי א' בסיון 
ה'תשפ"ה (28.5 למניינם). ההגרלה הגדולה על 
חג  בערב  כמיטב המסורת  תיערך  ספר התורה 

השבועות, ביום שישי ג' בסיון (30.5).

במסגרת  השבוע  גם  הקודם,  בטור  כמו 
נתעמת  המתחיל,  למשקיע  המלא  המדריך 
השקעות  נגד  הפופולריות  הטענות  עם 
פוגש  אחד  שכל  משפטים  אלה  נדל"ן. 
במהלך חייו, ולכן חשוב לפרק את הטענות 
הללו ולהשיב עליהן. בשבוע שעבר פירקנו 
שתיים מהטענות המשמעותיות ביותר שכל 
נביא  והשבוע  פוגש,  מתחיל  נדל"ן  משקיע 
עליהן  מענה  שבהיעדר  נוספות  טענות 
נכסים  מחוסרי  עצמם  את  ימצאו  אנשים 

והשקעות גם בעתיד. 
היום  שהיה,  מה  לא  כבר  הנדל"ן  "שוק 

כבר אין הזדמנויות כמו פעם"
מדובר בטענה שנשמעת לא פעם, היא גם 
חוסה תחת מעטה "מלומד" כביכול, ועלולה 
גם  הם  מהשקעות.  להימנע  לאנשים  לגרום 
ולספר  מהשטח  דוגמאות  להביא  יכולים 
של  במחיר  בני-ברק  חצי  שקנה  "ההוא  על 
מקרר חדש בימים ההם" ולהפטיר בנחרצות 
שהיום אין דברים כאלה. ובכן, הם צודקים                  

וטועים גם יחד. 
היום  תמצאו  שלא  להניח  סביר  אכן, 
בעבר  מקרר.  של  במחיר  בבני-ברק  מגרש 
היו הזדמנויות רבות שאין כיום, אבל הנקודה 
המרכזית מתפספסת: אם אכן כך היה פעם, 
הפכו  דור  באותו  שחיו  אלה  כל  לא  מדוע 
לעשירים מופלגים? התשובה מאד פשוטה: 
הם גם סיפרו לעצמם שבעבר היו הזדמנויות 

ובסוף  בועה  הוא  שהנדל"ן  יותר,  טובות 
ההון,  בשוק  להשקיע  טוב  שיותר  יתפוצץ, 
שהנה עוד רגע יש משבר, שמחירי הדירות 
לא ימשיכו לעלות לנצח ועוד טיעונים שגם 

כיום משאירים אנשים מאחור. 
בדיוק אותו הדבר, וכפי שאתם מסתכלים 
בתמיהה על אנשים שהעדיפו לרכוש מקרר 
סביר  כך  בבני-ברק,  דירה  במקום  חדש 
במילים  עליכם.  יסתכל  הבא  שהדור  מאד 
הזדמנויות  מעמידה  תקופה  כל  אחרות, 
ייחודיות שתואמות את אותה תקופה. נכון, 
בבני- דירה  היום  לקנות  אפשר  אי  אולי 
יש  אבל  רצפה,  במחירי  ובתל-אביב  ברק 
הזדמנויות אחרות בערים שונות בארץ. אם 
אינכם יודעים לאתר אותן, יש אנשי מקצוע 
הזדמנויות  עבורכם.  זאת  שיעשו  ומומחים 

קיימות תמיד. 
"נדל"ן זה כאב ראש. לא כדאי להתחיל 

עם זה"
נדל"ן אכן עשוי להיות כאב ראש עבור 
אנשים שאינם יודעים להתנהל נכון. לדוגמה, 
כדי  בפריפריה  ישנה  דירה  שרכש  משקיע 
להשכיר אותה, עשוי למצוא את עצמו מול 
בדירה  פיזיות  בעיות  בעייתיים,  שוכרים 
נושא  את  גם  יש  טרדות.  מעט  לא  ועם 
אנשים  להרבה  ראש  כאבי  שגורם  המימון 
טובים  ולא  הלוואות  ליטול  חוששים  הם   –
כאלה.  גודל  בסדרי  כספים  עם  בהתעסקות 

ונפילות  עוקץ  של  תופעות  גם  שיש  כמובן 
שמעלים חששות ומלחיצים משקיעים. 

פשוט:  די  הפתרון  הכול,  למרות  אבל 
להתנהל נכון. מי שבודק היטב את העסקה, 
מודע לבעיות שעלולות לצוץ ויודע להתנהל 
תמיד  בנוסף,  כזה.  מצעד  יחשוש  לא  מולן 
ניתן לקחת חברת ניהול שכאבי הראש יעברו 
אליה. כמובן שגם בעסקה עצמה נכון לפנות 
בתחום  ומומחיות  ניסיון  בעלת  לחברה 
לכם  ותחסוך  נכונות  לעסקאות  שתנווט 
מייעצים  אנחנו  דוגמה,  ראש.  כאבי  הרבה 
למשקיעים שלנו על דירות חדשות באזורים 
פריפריאליות  דירות  על  ולא  מתפתחים 
ראש  כאבי  מראש  מונעים  וכך  ישנות, 
מיותרים. בקיצור, זו בעיה פתירה די בקלות. 
עם                שנפלו  אנשים  הרבה  "מכיר 

השקעות נדל"ן"
ביותר  והקשה  הנפוצה  הטענה  אולי  זו 
שמע  או  מכיר  אחד  כל  כמעט  שנטענת. 
שנפלו  קבלן  או  משפחה  קרוב  חבר,  על 
אנשים  לחובות.  ונכנסו  נדל"ן  עסקאות  עם 
איבדו את כל כספם בדרך להגשמת החלום 
הכלכלי. לכן חשוב מאד לטפל בטענה הזאת.

ראשית נדרש להקדים ולזכור שכל דבר 
תלוי במזל וסייעתא דשמיא. בלי המרכיב הזה 
גם ההשקעה המוצלחת ביותר יכולה לאכזב. 
עם זאת, במובן התלוי בנו ניתן לצמצם ואף 
לרוב,  הנפילות.  מקרי  מרבית  את  למנוע 

למשקיעים  הגורמים  ברורים  מניעים  ישנם 
מפוקפקות  עסקאות  יתר,  מינוף  ליפול: 

ונטילת סיכונים. 
והחלטה  כנדרש  העסקה  בדיקת  עם 
מרוב  להימנע  ניתן  הסיכונים  על  מודעת 
הסיבוכים האפשריים. לדוגמה, אדם שרוכש 
מבלי  סיכון.  בכך  נוטל  חקלאית  קרקע 
או  מומלצת  השקעה  זו  האם  לדיון  להיכנס 
יותר  בחובה  טומנת  שהיא  ספק  אין  לא, 
סיכונים מרכישת דירה קיימת. לכן, החלטה 
להשקיע בקרקע חקלאית מוכרחת לבוא עם 

הבנה של הסיכונים. 
גם נושא המינוף גורר לא מעט משקיעים 
מאד  בהרבה  שנפלו,  קבלנים  לבעיות. 
מהמקרים נפלו כתוצאה ממינוף יתר וביטחון 
עסקאות  לבצע  להם  שגרם  מופרז  עצמי 
שני  של  שילוב  כשיש  גבוה.  סיכון  בעלות 
מינוף  וגם  מסוכנת  עסקה  גם   – המרכיבים 
אנו  לכן,  כלכלי.  לאסון  מתכון  זהו   – גבוה 
את  למנף  שלא  שלנו  למשקיעים  מייעצים 
עסקאות  רק  ולבצע  המידה  על  יתר  כספם 
המשפחתית.  הפיננסית  ליכולת  שתואמות 
שיש  לעסקאות  אותם  מובילים  אנו  בנוסף, 
כדי להבטיח  חוק מכר כחוק  עליהן ערבות 
יציבותם מבלי ליטול סיכונים מיותרים  את 
בעלות             ועסקאות  רכישה  בקבוצות  כמו 

סיכון גבוה.

שוברים מיתוסים
פרק תשיעי של המדריך המלא למשקיע הנדל"ן המתחיל

הכותב הינו מנכ"ל ובעלים של 'מלמן נכסים'

פינת הנדל"ן של המומחיםמאת: ישראל מלמן
נדל"ן ברגע

מדור אינפורמטיבי

דוד  חיים 
ויוצר  זמר  סרסיק, 
בזירת  מוכר 
היהודית,  המוזיקה 
שירו  את  מגיש 
החדש "אדון עולם" 
פרשנות  ומציג 
האהוב.  המסורתי  לפיוט  מרעננת  מוזיקלית 
שסרסיק  בזמן  ספונטני  באופן  נולד  הניגון 
שמר על נכדתו האהובה, כרמל. "הייתי איתה 
וכשרציתי  ומשתוללים,  משחקים  שעות, 
והתחלתי  לידה  התיישבתי  מעט,  שתירגע 
לשיר 'אדון עולם' בניגון חדש שפשוט זרם", 
העדינה  שהשירה  "חשבתי  סרסיק.  מספר 
הניגון  ההפתעה,  למרבה  אך  אותה,  תרגיע 
דווקא מילא אותה באנרגיה מחודשת. אמנם 
זה לא השיג את המטרה המקורית, אבל הניגון 
נשאר איתי. אני מקווה שהניגון החדש יעורר 
התלהבות מחודשת בקרב הציבור הרחב כלפי 
פיוט עתיק ואהוב זה, שיצליח לחדור ללבבות, 
ושאנשים ייהנו לשיר אותו בשבתות, בחגים 
ובכל זמן אחר," אומר סרסיק. "המטרה היא 
לחזק את הדבקות והאהבה לבורא, ולהתמלא 

בשמחה כשמשבחים את שמו."
שפירושה  באידיש  מילה   – "רייכטום" 

במקרה   – "עושר" 
מדובר  לא  שלנו 
בנכסים,  או  בכסף 
בעושר  אלא 
של  האמיתי 
המלחין  יהודי. 
יצירת  על  מספר  גרין,  יוסי  והאהוב  הוותיק 
השיר הייחודי: "הכול התחיל משיחת טלפון 
"אבא,  גרין:  שמעיה  היקר,  מבני  שקיבלתי 
אתה חייב להכיר את החבר שלי, יוסי צוקר 
מיוחד במינו. הוא שכנע אותי  קול  לו  יש   –
ליצור  ולנסות  הפסנתר  ליד  יוסי  עם  לשבת 
ולנשמה  לטון  בדיוק  שיתאים  שיר  עבורו 
 – בבית  אצלי  נפגשנו  היה.  וכך  שבקולו. 
יוסי, שמעיה ועוד חבורה נהדרת של חברים 
בפניי  הציג  יוסי  הפגישה,  במהלך  טובים. 
קודש  דברי   – היידיש  בשפת  מרגש  טקסט 
של הרבי מליובאוויטש זי"ע – שמתארים מהו 
עושר אמיתי בעיניו של יהודי. המילים חדרו 
עמוק ללב, ומהר מאוד החלו לזרום הרעיונות 
את  לשיר.  בס"ד,  הפכו,  והם   – המוזיקליים 
איכילביץ',  דוד  יצר  העיבוד המוזיקלי לשיר 
חדשה  רוח  איתו  שהכניס  מבריק  מוזיקאי 
עולמות  לי  פתחה  איתו  העבודה  ומרעננת. 
חדשים, ואני מודה לו מקרב לב. מחכה כבר 

לפרויקט הבא שלנו בעזרת ה'".
חדש  קליפ  סינגל  משיק  קליין  משה 
"תתבונן  בשם 
המהווה  בעולם", 
מאלבומו  חלק 
הצפוי  השלישי 
בקרוב.  לצאת 
מבטא  השיר 
של  רגשי  מסע 
קשיים,  עם  התמודדות  פנימית,  התבוננות 
ונחמה באמונה. המילים מעודדות את המאזין 
להבחין בניסים הקטנים של היומיום ולהבין 
שהכול מתרחש למענו. את השיר כתב עציון 
המוזיקלית  וההפקה  העיבוד  הלחן,  מוסאי, 
של עמוס כהן. השקת הסינגל מלווה בהכרזה 
על מופע חדש וסוחף בבנייני האומה בי' אב, 
בו יבצע קליין את מיטב להיטיו לצד חומרים 
אמנים  יארח  ואף  הקרוב,  מהאלבום  חדשים 

נוספים ומסקרנים על הבמה.
תודה לך השם 
אלכס  מציגים: 
ואפיקו-מן  קלייר 
רבי  לכבוד  בשיר 
"המערה".  שמעון: 
יצא  שמעון  רבי 
סביבו  והכול  מהמערה,  הראשונה  בפעם 
אמת  שלו—מלאות  העיניים  נשרף.  פשוט 
זה  לעכל.  יוכל  שהעולם  בשביל  מדי  חזקה 
היה אותנטי, זה היה אמיתי, אבל אולי קצת 
יותר מדי. השם שלח אותו לחזור. עוד שנה. 
עוד זמן להעמיק פנימה, לעדן, לשלוט באש 
הזאת. כי אש בלי גבולות? היא רק שורפת. 
אבל אש עם משמעות? מאירה את החשכה. 
כשרבי שמעון יצא בפעם השנייה, זה כבר היה 

סיפור אחר. הוא לא רק הסתכל על העולם—
הוא ראה אותו באמת. והפעם, במקום לשרוף 
הכל, הוא הדליק לנו את הנשמות. כל מילה, 
לאור  הפכו  לימד,  שהוא  תורה  של  סוד  כל 
שמאיר אותנו גם בלילות הכי קשים. זה אור 
שלא נגמר. אש שלא נכבית. רבי שמעון לא 
הלב  את  לנו  פתח  הוא  תורה.  לימד  סתם 
והראה את הנשמה של התורה. הוא נתן לנו 
הארוכה  בגלות  כאב  כל  קושי,  שכל  להבין 

הזאת, הם עוד שלב במסע אל הגאולה.
ק  י ל ו ר ש
מגיש  קלצקין 
יחודי  ביצוע 
אל  "יֵרָאֶה  ומרגש 
עַבָדֶיך", לחן קודש 
בעיתות  שמושר 
רצון, ומזוהה כשיר 
חסידות  של  המרכזית  ההדלקה  את  הפותח 
בויאן בל"ג בעומר במירון. השיר הולחן ע"י 
בויאן,  מחסידי  זצ"ל,  ברים  אהרן  ר'  הרה"ח 

שנסתלק לבית עולמו בלי שהותיר זש"ק.
מארה"ב,  סמט  ארי  והיוצר  הזמר 
בעומר  ל"ג  לאחר  המוזיקה  עונת  את  פותח 
רצועות  עשרה  עם  וייחודי  חדש  באלבום 
חדשות ומקוריות, רובן באידיש, לצד מילים 
מהמקורות. סמט: "הקדוש ברוך הוא נתן לנו 
האלבום  את  ליצור  והכוחות  ההשראה  את 
שהעניק  והיכולות  הכישרונות  בזכות  הזה. 
בדרך  הפרויקט".  את  ליצור  הצלחנו  לנו, 
שני  שפירא  מרדכי  משחרר  חדש,  לאלבום 
רייכמן  גבריאל  עם  יחד  כתב  אותם  שירים 
האלבום  האחרונים.  בשירים  ליצירה  שותפו 
בשני חלקים, צפוי לצאת בע"ה במהלך הקיץ 

הבא עלינו לטובה.

מוזיקה
ישראל חבר
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 – עבור רובנו עונת הקיץ היא עונה מדהימה 
היום מתארך, אור ושמש, בילויים, ים, גלידה 
אנשים   7 מתוך   1 כ-  עבור  אבל  וחופשות. 
חודשי  ממיגרנה,  שסובלים  העולם  ברחבי 
של  תקופה  דווקא  להיות  עלולים  הקיץ 
עיניים  עם  חשוכים  בחדרים  ו"בילוי"  סבל 
רבים  השמש.  מאור  כהתגוננות  עצומות 
מחולי המיגרנה מדווחים על עלייה בתדירות 
הטריגרים  מהם  הכאב.  התקפי  ובעוצמת 
מיגרנה,  להחמיר  שעלולים  הקיץ  בחודשי 
עובד  ד"ר  מפניהם?  להתגונן  אפשר  וכיצד 

דניאל, מומחה לנוירולוגיה, מסביר.
מהי מיגרנה

ישנם  ישראל  במדינת  ההערכות,  פי  על 
ממיגרנה,  הסובלים  אנשים  ממיליון  למעלה 
נשים. אנשים  בקרב  יותר   3 פי  נפוצה  והיא 
סובלים  תכופים  מיגרנה  מהתקפי  הסובלים 
משמעותית  ומפגיעה  תפקודית  מפגיעה 
באיכות חייהם. מיגרנה מדורגת על פי ארגון 
הבריאות העולמי כמחלה השנייה בשכיחותה 
מבין כל המחלות, הגורמת להגבלה תפקודית.  
כאבי  של  בהתקפים  מתאפיינת  המיגרנה 
בהכרח,  לא  אבל  חד-צדדיים  לרוב  ראש, 
ארבע  בין  הנמשכים  בינונית-קשה,  בדרגה 
במאמץ,  מחמירים  שעות,   72 ל-  שעות 
ומלווים בבחילה ו/או בהקאה, או אי סבילות 
ואין  קלינית  עדיין  האבחנה  ולרעש.  לאור 

בידינו סמן ביולוגי אבחנתי.
הכללית  באוכלוסייה  מיגרנה  של  השכיחות 
היא כ-15%, ומתוכם כ- 20% סובלים ממיגרנה 

עם אאורה. אאורה מופיעה באופן טיפוסי לפני 
כאבי הראש, נמשכת כ- 20-30 דקות בממוצע,  
ומתבטאת לרוב כהפרעה בשדה הראייה (כמו 
או  משוננים,  או  מהבהבים  אורות  הופעת 
הפרעת  הראייה),  בשדה  עיוורון  של  נקודות 

תחושה בפלג גוף, או קושי בדיבור. 
מה גורם למיגרנה בקיץ

ההערכות הן שמתוך למעלה ממיליון אנשים 
כ-200,000  בישראל,  ממיגרנה  הסובלים 
מיגרנה  כרונית.  ממיגרנה  שסובלים  אנשים 
נגרמת כתוצאה מהיווצרות של דלקת בקצות 
המוח,  קרומי  של  הדם  כלי  של  העצבים 
גבוה  סיכוי  קרי  מובהקת,  תורשתיות  ויש 
שלאנשים שסובלים ממיגרנה יש הורה אחד 
או שניים הסובלים גם ממיגרנה, אולם ישנם 
שעלולים  מעוררים)  (גורמים  טריגרים  שלל 
שינויים  התקף–  להתפתחות  זרזים  להוות 
נפשי,  לחץ  מסוימים,  מזון  סוגי  הורמונליים, 
חסך שינה ועוד. חודשי הקיץ מביאים איתם 

כמה מהטריגרים הבולטים ביותר.
במחקר שנעשה ב 2024 , 49% מהמשתתפים 
להתקפי  טריגר  הוא  האוויר  מזג  כי  דיווחו 
בלחות   26.5% של  עלייה  שלהם.  המיגרנה 
 28% של  לעלייה  קשורה  הייתה  יחסית 
במהלך  במיוחד  מיגרנה,  להתקפי  בסבירות 

החודשים החמים מאפריל עד ספטמבר. 
– מחקר אחר שנעשה  והתייבשות  כבד  חום 
צלזיוס  מעלות   5 של  שעלייה  מצא   2009 ב 
להתקף  הסיכון  את  מעלה  בטמפרטורה 
מיגרנה בכ-7.5%. בנוסף, התייבשות – תופעה 

נוסף.  משמעותי  גורם  מהווה  בקיץ,  נפוצה 
שתייה לא מספקת מפחיתה את נפח הדם, 
את  ומגבירה  פיזיולוגיים  תהליכים  משבשת 
כי  מצאו  מערכת העצבים. מחקרים  רגישות 
יכולה להפחית את תדירות  שתייה מספקת 

ההתקפים באופן ניכר. 
יום  לאור  מוגברת  וחשיפה  בשגרה  שינויים 
בשגרה:  בשינויים  פעם  לא  מלווה  הקיץ   -
משתנות  שינה  שעות  נסיעות,  חופשות, 
עלולים  אלה  כל  שונים,  בזמנים  וארוחות 
הגוף  של  הביולוגי  המקצב  את  לשבש 
החשיפה  גם  מיגרנה.  להופעת  ולתרום 
משפיעה:  בקיץ  שמש  לאור  יותר  הארוכה 
גבוהה  לרגישות  נוטים  מיגרנה  עם  אנשים 
יותר לאור, והימשכות האור ביום מקשה על 
הפרשת המלטונין, אותו הורמון שמשפיע על 

השינה ועל סף הכאב. 
פחות  תופעה  הברומטרי,  בלחץ  שינויים 
היא  בקיץ  מורגשת  בהחלט  אך  מדוברת 
האוויר).  (לחץ  הברומטרי  בלחץ  השינויים 
לגרום  עשויה  האוויר,  בלחץ  חדה  ירידה 
לשינויים בלחץ הנוזל בתוך הגולגולת ולהוות 
טריגר עבור חלק מהסובלים ממיגרנה. חשוב 
משינוי  יושפע  מיגרנה  חולה  כל  שלא  לציין 
לו  בגורם שיש  בלחץ הברומטרי, אך מדובר 

בסיס מדעי.
לשלוט במה שניתן לשליטה 

מזג  את  לשנות  אפשר  שאי  לכולנו  ברור 
שוקעת  שהשמש  העובדה  את  או  האוויר 
לנקוט  אפשר  בהחלט  אבל  יותר,  מאוחר 

הסיכון  את  להפחית  כדי  פשוטים  צעדים 
להתקפי מיגרנה:

גם  עקבית  שינה  שגרת  על  שמירה   •
בחופשות.

ליטר   2 לפחות  הוא  היעד  מרובה,  שתייה   •
ביום.

• הקפדה על שגרת תזונה קבועה
שמש  משקפי  כובע,   – השמש  מפני  הגנה   •

ושהייה בצל ככל האפשר.
מחשיפה  להימנע  נסו  מוקדם,  תכנון   •

לשינויים קיצוניים בטמפרטורה או בלחץ.
הקיץ  ותופעות  ממיגרנה  סובלים  אתם  אם 
מגבירות את ההתקפים, חשוב לדעת כי קיים 
היום מגוון רחב של טיפולים, חלקם חדשניים 
וייעודיים לטיפול במיגרנה, שמטרתם להקל 
ואף לעצור את הכאב בזמן ההתקף. מדובר 
בטיפולים יעילים ומהירים ועם מיעוט תופעות 
את  משמעותית  לשפר  יכולים  ובכך  לוואי, 
איכות החיים. מעבר לכך קיימים גם טיפולים 
מניעתיים כך שניתן כיום בכלל למנוע מראש 
את הסבל החל מהפחתת תדירות ההתקפים 

ועד למצב של חיים ללא מיגרנה.   
אך  אתגר,  היא  בקיץ  שמיגרנה  ספק  אין 
שחלק  לדעת  כדאי  גורל.  גזירת  לא  היא 
או  התרופות  בסל  מונגשים  אף  מהטיפולים 
בביטוחים המשלימים. עם מודעות, היערכות 
או  המטפל  הרופא  עם  והתייעצות  נכונה 
אקוטי   – נכון  תרופתי  טיפול  לגבי  הנוירולוג 
להפוך  יכולה  החמה  העונה  גם  מניעתי,  או 

לנעימה יותר,  ובראש שקט.

כך משפיע הקיץ על חולי מיגרנה
ד"ר עובד דניאל, מומחה לנוירולוגיה

הישראלי  והאיגוד  הישראלי  התקנים  מכון 
לאיכות גאים להכריז כי עיריית נתניה, בית 
ותאגיד  לוינשטיין  בית  השיקומי  החולים 
בפרס  הזוכים  הם  הרצליה  בני  הספורט 
רבין  יצחק  ע"ש  ומצוינות  לאיכות  הלאומי 
ביותר  היוקרתית  התחרות   ,2025 לשנת 

בישראל לקידום איכות ומצוינות עסקית.
המנהל  המוניציפלי  הגוף  נתניה,  עיריית 
אוכלוסייתה  בגודל  השישית  העיר  את 
הארגונים  בקטגוריית  זכתה  בישראל, 
שירותי  על  האחראית  העירייה,  הגדולים. 
תברואה  תשתיות,  רווחה,  תרבות,  חינוך, 
ותכנון עירוני, מספקת שירותים דיגיטליים 
תשלומים  כולל  לתושבים,  מתקדמים 
ילדים.  לגני  ורישום  תורים  זימון  מקוונים, 
לניהול  מחויבותה  את  משקפת  הזכייה 
של  מתמיד  ושיפור  איכותי  שירות  חדשני, 

איכות החיים בעיר.
לוינשטיין,  בית  השיקומי  החולים  בית 
הממוקם ברעננה, זכה אף הוא בקטגוריית 
המוביל  החולים,  בית  הגדולים.  הארגונים 

מצטיין  בישראל,  הרפואי  השיקום  בתחום 
במתן טיפול מקצועי ואנושי למטופלים עם 
מוגבלויות פיזיות ונפשיות. באמצעות צוות 
הוא  מתקדמות,  וטכנולוגיות  רב-תחומי 
מסייע למטופלים להשיב לעצמם עצמאות 
ואיכות חיים. הזכייה מדגישה את מחויבותו 
למצוינות, חדשנות ושירות ממוקד מטופל, 

תוך שמירה על סטנדרטים בינלאומיים.
הזוכה  הרצליה,  בני  הספורט  תאגיד 
בקטגוריית הארגונים הקטנים, הוא תאגיד 
תפיסה  המקדם  בישראל,  הגדול  הספורט 
חיים  ואורח  תרבות  לחינוך,  חדשנית 
מגוונות.  ספורט  פעילויות  באמצעות  בריא 
מתקדמים,  ספורט  מתקני  מפעיל  התאגיד 
ומציע  העירוני,  והאצטדיון  הספורטק  כגון 
ואירועי  גופני  תוכניות ספורט עממי, חינוך 
פנאי לקהילה. הזכייה מבטאת את הובלתו 
והשפעתו  הקהילתי  הספורט  בתחום 

החיובית על תושבי הרצליה.
התחרות, המתקיימת מזה למעלה משלושה 
האיגוד  התקנים,  מכון  בשותפות  עשורים 

הממשלה,  ראש  משרד  לאיכות,  הישראלי 
התעשיינים,  והתאחדות  הכלכלה  משרד 
ארגונים  בהישגי  ההכרה  לשיא  נחשבת 

בתחום האיכות והמצוינות.
קריטריונים  בסיס  על  ניתן  הפרס 
בולדריג'  פרס  בהשראת  בינלאומיים, 
תכנון  מנהיגות,  הכוללים:  האמריקני, 
ניהול  בלקוחות,  התמקדות  אסטרטגי, 
תהליכים, משאבי אנוש, ניהול ידע ותוצאות 
מוכחות לאורך זמן. מטרות התחרות כוללות 
העלאת המודעות לחשיבות האיכות, עידוד 

שיפור מתמיד והוקרת ארגונים מובילים.
ניתן  השנים  לאורך  הפרסים  מקבלי  בין 
המובילים  והארגונים  החברות  את  למצוא 
בנייה  תדהר  מוטורולה,  בהם:  בישראל, 
החברה  בע"מ,  מערכות  אלתא  בע"מ, 
(קוקה  קלים  משקאות  לייצור  המרכזית 
קולה), תדיראן סוללות, מחלבות שטראוס, 
רפאל  תקשורת,  רד  סלטים,  שטראוס 
מערכות לחימה, התעשייה האווירית – מל"מ 
ואלתא, ארגון הבינוי והתשתיות של אינטל 

ישראל, USR מערכות אלקטרוניות ועוד.
התקנים  מכון  מנכ"ל  גולוב,  גלעד  ד"ר 
לאיכות  הלאומי  בפרס  "הזוכים  הישראלי: 
 2025 לשנת  רבין  יצחק  ע"ש  ומצוינות 
למצוינות,  למחויבות  ומופת  דוגמה  מהווים 
ביחד עם חתירה מתמדת לחדשנות ושיפור 
ללוות  גאים  התקנים  במכון  אנו  מתמיד. 
במסעם  במשק  המובילים  הארגונים  את 
בסטנדרטים  לעמידה  ולשאיפה  להצלחה 

הגבוהים ביותר."
שרון אנקר, יו״ר האיגוד הישראלי לאיכות: 
נדבך  הוא  ולמצוינות  לאיכות  רבין  "פרס 
מרכזי בפעילות האיגוד לקידום תרבות של 
גאים  אנו  בישראל.  מתקדם  וניהול  איכות 
את התחרות, שמציבה סטנדרטים  להוביל 
לשאוף  ארגונים  ומעודדת  בינלאומיים 
למצוינות, חדשנות ולשיפור מתמיד. הזוכים 
להפוך   – האיגוד  חזון  את  מייצגים  השנה 
את האיכות לדרך חיים בכל מגזרי המשק 

והחברה."

שלושת הזוכים ב‘אוסקר של איכות‘
z@kav-itonut.co.il מדור אינפורמטיבי

אנמיה, פירושה חוסר כדוריות דם אדומות. 
חלבון  יש  אדומות  דם  כדוריות  בתוך 
שנקרא המוגלובין שתפקידו להעביר חמצן 
חמצן  להחזיר  וכן  הגוף,  לכל  מהריאות 
בחלבון  חוסר  הריאות.  לתוך  פחמני  דו 
כשהמידה  אנמיה,  נקרא  ההמוגלובין 
משתנה   - בדם  המוגלובין  של  הרצויה 

בהתאם לגיל הילד.
16- בסביבות  המוגלובין  עם  נולד  תינוק 

20 גרם אחוז, והוא יורד עד לגיל חודשיים 
חודשיים  ומגיל  מינימום,  אחוז  גרם   9 ל- 
עד  בהדרגה  שוב  לעלות  מתחיל  זה 
המקובלות  לרמות  שנים   3-4 בגיל  שמגיע 
– בסביבות 12 גרם אחוז. יש לציין כי בגיל 

העשרה יש הבדל בין בנים לבנות.
חוסר  של  ממצב  להימנע  מנת  על 
בהמוגלובין בתקופה בה הוא יורד, המלצת 
לתת  להקפיד  היא  כיום  הבריאות  משרד 
גיל  4 חודשים עד  ילד מגיל  יום לכל  מידי 
שנה וחצי, מספר מדוד של טיפות ברזל - 

בהתאם לגילו.
היא  לאנמיה  ביותר  השכיחה  הסיבה 
משמש  שהוא  רק  לא  הברזל  ברזל.  חוסר 
כגורם מפתח במבנה של ההמוגלובין, הוא 
שונים  בחומרים  חיובי  כגורם  משמש  גם 
במוח הקשורים בזיכרון והתפתחות הילד. 
בעקבות כך, בעת חוסר בברזל ייתכן עיכוב 

בגדילה של הילד.
גורמים ותסמינים:

אנמיה יכולה לנבוע ממספר רב של גורמים 
אנמיה  שונים:  לסיווגים  לחלקם  וניתן 
של  לקוי  או  מופחת  מייצור  כתוצאה 
המוגלובין או תאי דם אדומים, כשאנמיה זו 
יכולה  וכן  יכולה להיות נרכשת או מולדת, 
להופיע בעקבות מחלה זיהומית המפריעה 
כתוצאה  אנמיה  בגוף;  הברזל  לזמינות 
זה  כשבסוג  אדומות,  כדוריות  של  מהרס 
תקין,  הינו  הדם  כדוריות  ייצור  אנמיה  של 
אנמיה  דם.  תאי  של  בהרס  היא  והבעיה 
תרופות  נטילת  בעקבות  לרוב  קורה  זו 
רפואיים  מצבים  בעקבות  או  מסוימות 
הכדוריות  של  להרס  שגורמים  שונים 
כדוריות  אובדן  בעקבות  אנמיה  האדומות; 
אדומות – לרוב בעקבות דימום שיכול להיות 

גלוי או סמוי, לתוך הגוף או החוצה.

שעלולות  תורשתיות  סיבות  גם  ישנם 
שהנפוצה  אנמיה,  של  למצב  להביא 
'תלסמיה'                                                 היא  שבהם  והמפורסמת 
(- שפירושה 'ליד הים', והיא נקראת כך על 
באנמיה  החולים  רוב  הרחוק  שבעבר  שם 

חיו באזור הים התיכון).
כאשר יש ירידה של המוגלובין, הדבר כרוך 
ירידה  וביניהם:  סימנים  של  רב  במספר 
בתאבון, עצבנות יתר, ובגיל מבוגר יותר גם 
ויכול  שיער,  נשירת  וקשב,  שינה  הפרעות 
להגיע עד לתסמינים חמורים וגופניים יותר.

על מנת לאבחן אנמיה, ממליץ הרופא על 
בהתאם  נוספות  בדיקות  ועל  דם,  בדיקות 
בכל  כי  יצוין,  לפניו.  העולים  לחששות 
מאנמיה,  המטופל  סובל  שבגינו  סיווג 
יבחין הרופא בתסמינים נוספים שיעזרו לו 

לקבוע את הגורם לכך.
הטיפול באנמיה:

המטופל  סובל  בגינה  הסיבה  את  לקבוע 
הבעיה  פתרון  בהמוגלובין;  מחוסר 
לרמת  להגעה  עד  ברזל  מתן  הרפואית; 

ההמוגלובין הרצויה לגיל המטופל.
לסיכום:

20% מהילדים יסבלו מאנמיה, וזאת הסיבה 
השכיחה ביותר לתחלואה בילדים.

לכל הילדים בודקים אנמיה בגיל שנה על 
הספירה  אם  רואים  ואז  דם,  ספירת  ידי 
מתאימה לגיל. על פי המדדים יכול הרופא 
קיימת  אם  האנמיה  סיבת  מהי  לקבוע 
ובהתאם לכך, לסווגה ולטפל בה. אם נראה 
שהתינוק חלוש או חיוור או כל בעיה אחרת 
(יכולות להיות בעיה נוספת), מומלץ להגיע 

לבדיקה אצל רופא עוד טרם גיל שנה.
של  מוקדם  לגילוי  גדולה  חשיבות  קיימת 
מוקדם,  שיותר  כמה  בה  ולטיפול  האנמיה 
פשוטים  באמצעים  לטפל  יותר  קל  כך  כי 
יותר, וכן למנוע ירידה לרמות נמוכות יותר 

של המוגלובין.

כל מה שהורה צריך 
לדעת על אנמיה בילדים
או  חלב  בטיפת  ביקור  בכל  שמע  לילדים,  הורה  כל 
לא  כדי  ברזל  לתת  'תקפידו  המושג  את  רופא  אצל 
למה  אומר?  זה  מה  אז  אנמיה'.  של  למצב  להגיע 
זה קורה? איך ניתן לטפל? מידע מפורט ומקצועי - 

בתוך הכתבה שלפניכם
מאת: פרופסור יוסף קפלושניק, המטולוג ואונקולוג ילדים, מכבי שירותי בריאות

אתגרים  מציב  המודרני  הטכנולוגי  העידן 
החרדי.  הציבור  בפני  מורכבים  הלכתיים 
מערכות אוטומציה, חיישנים ובתים חכמים 
מעלים שאלות חדשות בנושאי שבת ועוד. 
לבוא  עשויים  אלו  לאתגרים  הפתרונות 
עמותת  את  הכירו  הצעיר.  מהדור  דווקא 
"בבא-דע" - עמותה ייחודית הפועלת מזה 
החרדי  מהציבור  ילדים  ומכשירה  עשור, 
שמירה  תוך  והטכנולוגיה,  המדע  בתחומי 
והצביון  הערכים  על  מתפשרת  בלתי 

הרוחני.
עם  ערים,  ב-14  כיום  פועלת  "בבא-דע" 
כ-2,000 תלמידים פעילים ב-28 בתי ספר 
לימודית  תכנית  מציעה  העמותה  וחוגים. 
מציעה  היא  ובנוסף  ספר,  לבתי  שנתית 
מגוון חוגים בשעות אחר הצהריים לאחר 
מגיעים  המדריכים  כל  הלימודים.  מסגרת 
מהציבור החרדי וכל תכני הלימוד עוברים 
הציבור  וצרכי  לאופי  מדוקדקת  התאמה 

החרדי.
התכנית מבוססת על מודל מיוחד במסגרתו 
בנושא  שנה  בכל  מתמקדים  התלמידים 
את  המשקף  והטבע  המדע  מתחום  אחר 
נפלאות הבריאה - כמו החלל, האוקיינוס 
מתחילים  התלמידים  ועוד.  האנרגיה 
בהסתכלות  הבריאה  נפלאות  בלימוד 
הכולל  תהליך  ועוברים  ותורנית,  מדעית 
בליווי  טכנולוגית.  ויצירה  רובוטיקה  חקר, 
אמיתיות,  בעיות  מזהים  הם  המדריכים, 
אב-טיפוס,  מתכננים  פתרונות,  ממציאים 
מתפקדים  רובוטים  ובונים  ומתכנתים 
מתקדמות   LEGO ערכות  באמצעות 

שיכולים לבצע פעולות מורכבות.
לומדים  התלמידים  העבודה,  במהלך 
בהתאם  מגוונים  אתגרים  עם  להתמודד 
מתקשר  הנושא  וכאשר  השנתי,  לנושא 
ומציעים  חוקרים  הם  הלכתיות,  לסוגיות 
פתרונות המשלבים בין טכנולוגיה להלכה.
תרמה  שהתוכנית  לומר  יכול  "אני 

לתלמידים בכלל המקצועות," מספר הרב 
יהושע קלפהולץ מתלמוד תורה סנהדרין. 
שלה  שהבן  מאמא  מכתב  אפילו  "יש 
עצמי  ביטחון  לו  נתן  זה  לפרוח,  התחיל 
וזה השפיע עליו גם בלימוד גמרא. המעלה 
של עמותת בבא-דע שהם בנו הכל עבורנו, 

בהתאמה נהדרת לציבור שלנו."
התכנית מתבססת על שיטת PBL (למידה 
מבוססת פרויקטים), שבה המדריך משמש 
התלמידים  התלמידים.  את  המכוון  כחונך 
צוות,  עבודת  של  מיומנויות  רוכשים 
חשיבה ביקורתית ופתרון בעיות מורכבות 
על  שמירה  תוך  לחיים,  חיוניים  כלים   -

אורח החיים החרדי.
למעלה  הכשירה  העמותה  הקמתה,  מאז 
מצוינות  המשלבים  בוגרים  מ-7,000 
תורנית עם יכולות טכנולוגיות מתקדמות. 
הייחודיות  ההוראה  שיטות  בזכות 
והתכנים המותאמים, התלמידים מפתחים 
צביון  על  שמירה  תוך  עתידיים  כישורים 
כבר  מוכיחה  בבא-דע  מובהק.  תורני 
למעלה מעשר שנים שניתן להעניק כלים 
והטכנולוגיה  המדע  מעולם  חדשניים 
באופן המתאים לערכי עולם התורה, ובכך 
עם  להתמודדות  הבא  הדור  את  להכין 

אתגרי העתיד.
מיכל איבגי מייסדת עמותת בבא דע: "אנו 
מלאי הודיה והכרת הטוב לקב"ה על הזכות 
הגדולה, תודתינו לפילנתרופים ולתורמים, 
מנכ"ל  שעשוע  אמנון  פרופסור  ובראשם 
הנוספות  ולקרנות  מובילאי,  ומייסד 
שתומכות בנו על האמונה בציבור החרדי, 
החרדים  לילדים  להעניק  הרצון  ועל 
למצוינות  הזדמנות  כך  כל  המוכשרים 
החרדי.  החיים  לאורח  המותאם  באופן 
אני שמחה על הזכות ומתפעלת כל פעם 
מחדש לגלות את המוחות המבריקים של 
הילדים שלנו שרק צריכים את ההזדמנות 
המתאימה שתאפשר להם לפרוח ולגדול."

הילדים שיביאו פתרונות 
לאתגרים בשמירת השבת 
כהלכתה בעידן הטכנולוגיה

עמותת בבא-דע מציגה: 

צילום: אדם רבינוביץ
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מדור אינפורמטיבי

 – עבור רובנו עונת הקיץ היא עונה מדהימה 
היום מתארך, אור ושמש, בילויים, ים, גלידה 
אנשים   7 מתוך   1 כ-  עבור  אבל  וחופשות. 
חודשי  ממיגרנה,  שסובלים  העולם  ברחבי 
של  תקופה  דווקא  להיות  עלולים  הקיץ 
עיניים  עם  חשוכים  בחדרים  ו"בילוי"  סבל 
רבים  השמש.  מאור  כהתגוננות  עצומות 
מחולי המיגרנה מדווחים על עלייה בתדירות 
הטריגרים  מהם  הכאב.  התקפי  ובעוצמת 
מיגרנה,  להחמיר  שעלולים  הקיץ  בחודשי 
עובד  ד"ר  מפניהם?  להתגונן  אפשר  וכיצד 

דניאל, מומחה לנוירולוגיה, מסביר.
מהי מיגרנה

ישנם  ישראל  במדינת  ההערכות,  פי  על 
ממיגרנה,  הסובלים  אנשים  ממיליון  למעלה 
נשים. אנשים  בקרב  יותר   3 פי  נפוצה  והיא 
סובלים  תכופים  מיגרנה  מהתקפי  הסובלים 
משמעותית  ומפגיעה  תפקודית  מפגיעה 
באיכות חייהם. מיגרנה מדורגת על פי ארגון 
הבריאות העולמי כמחלה השנייה בשכיחותה 
מבין כל המחלות, הגורמת להגבלה תפקודית.  
כאבי  של  בהתקפים  מתאפיינת  המיגרנה 
בהכרח,  לא  אבל  חד-צדדיים  לרוב  ראש, 
ארבע  בין  הנמשכים  בינונית-קשה,  בדרגה 
במאמץ,  מחמירים  שעות,   72 ל-  שעות 
ומלווים בבחילה ו/או בהקאה, או אי סבילות 
ואין  קלינית  עדיין  האבחנה  ולרעש.  לאור 

בידינו סמן ביולוגי אבחנתי.
הכללית  באוכלוסייה  מיגרנה  של  השכיחות 
היא כ-15%, ומתוכם כ- 20% סובלים ממיגרנה 

עם אאורה. אאורה מופיעה באופן טיפוסי לפני 
כאבי הראש, נמשכת כ- 20-30 דקות בממוצע,  
ומתבטאת לרוב כהפרעה בשדה הראייה (כמו 
או  משוננים,  או  מהבהבים  אורות  הופעת 
הפרעת  הראייה),  בשדה  עיוורון  של  נקודות 

תחושה בפלג גוף, או קושי בדיבור. 
מה גורם למיגרנה בקיץ

ההערכות הן שמתוך למעלה ממיליון אנשים 
כ-200,000  בישראל,  ממיגרנה  הסובלים 
מיגרנה  כרונית.  ממיגרנה  שסובלים  אנשים 
נגרמת כתוצאה מהיווצרות של דלקת בקצות 
המוח,  קרומי  של  הדם  כלי  של  העצבים 
גבוה  סיכוי  קרי  מובהקת,  תורשתיות  ויש 
שלאנשים שסובלים ממיגרנה יש הורה אחד 
או שניים הסובלים גם ממיגרנה, אולם ישנם 
שעלולים  מעוררים)  (גורמים  טריגרים  שלל 
שינויים  התקף–  להתפתחות  זרזים  להוות 
נפשי,  לחץ  מסוימים,  מזון  סוגי  הורמונליים, 
חסך שינה ועוד. חודשי הקיץ מביאים איתם 

כמה מהטריגרים הבולטים ביותר.
במחקר שנעשה ב 2024 , 49% מהמשתתפים 
להתקפי  טריגר  הוא  האוויר  מזג  כי  דיווחו 
בלחות   26.5% של  עלייה  שלהם.  המיגרנה 
 28% של  לעלייה  קשורה  הייתה  יחסית 
במהלך  במיוחד  מיגרנה,  להתקפי  בסבירות 

החודשים החמים מאפריל עד ספטמבר. 
– מחקר אחר שנעשה  והתייבשות  כבד  חום 
צלזיוס  מעלות   5 של  שעלייה  מצא   2009 ב 
להתקף  הסיכון  את  מעלה  בטמפרטורה 
מיגרנה בכ-7.5%. בנוסף, התייבשות – תופעה 

נוסף.  משמעותי  גורם  מהווה  בקיץ,  נפוצה 
שתייה לא מספקת מפחיתה את נפח הדם, 
את  ומגבירה  פיזיולוגיים  תהליכים  משבשת 
כי  מצאו  מערכת העצבים. מחקרים  רגישות 
יכולה להפחית את תדירות  שתייה מספקת 

ההתקפים באופן ניכר. 
יום  לאור  מוגברת  וחשיפה  בשגרה  שינויים 
בשגרה:  בשינויים  פעם  לא  מלווה  הקיץ   -
משתנות  שינה  שעות  נסיעות,  חופשות, 
עלולים  אלה  כל  שונים,  בזמנים  וארוחות 
הגוף  של  הביולוגי  המקצב  את  לשבש 
החשיפה  גם  מיגרנה.  להופעת  ולתרום 
משפיעה:  בקיץ  שמש  לאור  יותר  הארוכה 
גבוהה  לרגישות  נוטים  מיגרנה  עם  אנשים 
יותר לאור, והימשכות האור ביום מקשה על 
הפרשת המלטונין, אותו הורמון שמשפיע על 

השינה ועל סף הכאב. 
פחות  תופעה  הברומטרי,  בלחץ  שינויים 
היא  בקיץ  מורגשת  בהחלט  אך  מדוברת 
האוויר).  (לחץ  הברומטרי  בלחץ  השינויים 
לגרום  עשויה  האוויר,  בלחץ  חדה  ירידה 
לשינויים בלחץ הנוזל בתוך הגולגולת ולהוות 
טריגר עבור חלק מהסובלים ממיגרנה. חשוב 
משינוי  יושפע  מיגרנה  חולה  כל  שלא  לציין 
לו  בגורם שיש  בלחץ הברומטרי, אך מדובר 

בסיס מדעי.
לשלוט במה שניתן לשליטה 

מזג  את  לשנות  אפשר  שאי  לכולנו  ברור 
שוקעת  שהשמש  העובדה  את  או  האוויר 
לנקוט  אפשר  בהחלט  אבל  יותר,  מאוחר 

הסיכון  את  להפחית  כדי  פשוטים  צעדים 
להתקפי מיגרנה:

גם  עקבית  שינה  שגרת  על  שמירה   •
בחופשות.

ליטר   2 לפחות  הוא  היעד  מרובה,  שתייה   •
ביום.

• הקפדה על שגרת תזונה קבועה
שמש  משקפי  כובע,   – השמש  מפני  הגנה   •

ושהייה בצל ככל האפשר.
מחשיפה  להימנע  נסו  מוקדם,  תכנון   •

לשינויים קיצוניים בטמפרטורה או בלחץ.
הקיץ  ותופעות  ממיגרנה  סובלים  אתם  אם 
מגבירות את ההתקפים, חשוב לדעת כי קיים 
היום מגוון רחב של טיפולים, חלקם חדשניים 
וייעודיים לטיפול במיגרנה, שמטרתם להקל 
ואף לעצור את הכאב בזמן ההתקף. מדובר 
בטיפולים יעילים ומהירים ועם מיעוט תופעות 
את  משמעותית  לשפר  יכולים  ובכך  לוואי, 
איכות החיים. מעבר לכך קיימים גם טיפולים 
מניעתיים כך שניתן כיום בכלל למנוע מראש 
את הסבל החל מהפחתת תדירות ההתקפים 

ועד למצב של חיים ללא מיגרנה.   
אך  אתגר,  היא  בקיץ  שמיגרנה  ספק  אין 
שחלק  לדעת  כדאי  גורל.  גזירת  לא  היא 
או  התרופות  בסל  מונגשים  אף  מהטיפולים 
בביטוחים המשלימים. עם מודעות, היערכות 
או  המטפל  הרופא  עם  והתייעצות  נכונה 
אקוטי   – נכון  תרופתי  טיפול  לגבי  הנוירולוג 
להפוך  יכולה  החמה  העונה  גם  מניעתי,  או 

לנעימה יותר,  ובראש שקט.

כך משפיע הקיץ על חולי מיגרנה
ד"ר עובד דניאל, מומחה לנוירולוגיה

הישראלי  והאיגוד  הישראלי  התקנים  מכון 
לאיכות גאים להכריז כי עיריית נתניה, בית 
ותאגיד  לוינשטיין  בית  השיקומי  החולים 
בפרס  הזוכים  הם  הרצליה  בני  הספורט 
רבין  יצחק  ע"ש  ומצוינות  לאיכות  הלאומי 
ביותר  היוקרתית  התחרות   ,2025 לשנת 

בישראל לקידום איכות ומצוינות עסקית.
המנהל  המוניציפלי  הגוף  נתניה,  עיריית 
אוכלוסייתה  בגודל  השישית  העיר  את 
הארגונים  בקטגוריית  זכתה  בישראל, 
שירותי  על  האחראית  העירייה,  הגדולים. 
תברואה  תשתיות,  רווחה,  תרבות,  חינוך, 
ותכנון עירוני, מספקת שירותים דיגיטליים 
תשלומים  כולל  לתושבים,  מתקדמים 
ילדים.  לגני  ורישום  תורים  זימון  מקוונים, 
לניהול  מחויבותה  את  משקפת  הזכייה 
של  מתמיד  ושיפור  איכותי  שירות  חדשני, 

איכות החיים בעיר.
לוינשטיין,  בית  השיקומי  החולים  בית 
הממוקם ברעננה, זכה אף הוא בקטגוריית 
המוביל  החולים,  בית  הגדולים.  הארגונים 

מצטיין  בישראל,  הרפואי  השיקום  בתחום 
במתן טיפול מקצועי ואנושי למטופלים עם 
מוגבלויות פיזיות ונפשיות. באמצעות צוות 
הוא  מתקדמות,  וטכנולוגיות  רב-תחומי 
מסייע למטופלים להשיב לעצמם עצמאות 
ואיכות חיים. הזכייה מדגישה את מחויבותו 
למצוינות, חדשנות ושירות ממוקד מטופל, 

תוך שמירה על סטנדרטים בינלאומיים.
הזוכה  הרצליה,  בני  הספורט  תאגיד 
בקטגוריית הארגונים הקטנים, הוא תאגיד 
תפיסה  המקדם  בישראל,  הגדול  הספורט 
חיים  ואורח  תרבות  לחינוך,  חדשנית 
מגוונות.  ספורט  פעילויות  באמצעות  בריא 
מתקדמים,  ספורט  מתקני  מפעיל  התאגיד 
ומציע  העירוני,  והאצטדיון  הספורטק  כגון 
ואירועי  גופני  תוכניות ספורט עממי, חינוך 
פנאי לקהילה. הזכייה מבטאת את הובלתו 
והשפעתו  הקהילתי  הספורט  בתחום 

החיובית על תושבי הרצליה.
התחרות, המתקיימת מזה למעלה משלושה 
האיגוד  התקנים,  מכון  בשותפות  עשורים 

הממשלה,  ראש  משרד  לאיכות,  הישראלי 
התעשיינים,  והתאחדות  הכלכלה  משרד 
ארגונים  בהישגי  ההכרה  לשיא  נחשבת 

בתחום האיכות והמצוינות.
קריטריונים  בסיס  על  ניתן  הפרס 
בולדריג'  פרס  בהשראת  בינלאומיים, 
תכנון  מנהיגות,  הכוללים:  האמריקני, 
ניהול  בלקוחות,  התמקדות  אסטרטגי, 
תהליכים, משאבי אנוש, ניהול ידע ותוצאות 
מוכחות לאורך זמן. מטרות התחרות כוללות 
העלאת המודעות לחשיבות האיכות, עידוד 

שיפור מתמיד והוקרת ארגונים מובילים.
ניתן  השנים  לאורך  הפרסים  מקבלי  בין 
המובילים  והארגונים  החברות  את  למצוא 
בנייה  תדהר  מוטורולה,  בהם:  בישראל, 
החברה  בע"מ,  מערכות  אלתא  בע"מ, 
(קוקה  קלים  משקאות  לייצור  המרכזית 
קולה), תדיראן סוללות, מחלבות שטראוס, 
רפאל  תקשורת,  רד  סלטים,  שטראוס 
מערכות לחימה, התעשייה האווירית – מל"מ 
ואלתא, ארגון הבינוי והתשתיות של אינטל 

ישראל, USR מערכות אלקטרוניות ועוד.
התקנים  מכון  מנכ"ל  גולוב,  גלעד  ד"ר 
לאיכות  הלאומי  בפרס  "הזוכים  הישראלי: 
 2025 לשנת  רבין  יצחק  ע"ש  ומצוינות 
למצוינות,  למחויבות  ומופת  דוגמה  מהווים 
ביחד עם חתירה מתמדת לחדשנות ושיפור 
ללוות  גאים  התקנים  במכון  אנו  מתמיד. 
במסעם  במשק  המובילים  הארגונים  את 
בסטנדרטים  לעמידה  ולשאיפה  להצלחה 

הגבוהים ביותר."
שרון אנקר, יו״ר האיגוד הישראלי לאיכות: 
נדבך  הוא  ולמצוינות  לאיכות  רבין  "פרס 
מרכזי בפעילות האיגוד לקידום תרבות של 
גאים  אנו  בישראל.  מתקדם  וניהול  איכות 
את התחרות, שמציבה סטנדרטים  להוביל 
לשאוף  ארגונים  ומעודדת  בינלאומיים 
למצוינות, חדשנות ולשיפור מתמיד. הזוכים 
להפוך   – האיגוד  חזון  את  מייצגים  השנה 
את האיכות לדרך חיים בכל מגזרי המשק 

והחברה."

שלושת הזוכים ב‘אוסקר של איכות‘
z@kav-itonut.co.il מדור אינפורמטיבי

אנמיה, פירושה חוסר כדוריות דם אדומות. 
חלבון  יש  אדומות  דם  כדוריות  בתוך 
שנקרא המוגלובין שתפקידו להעביר חמצן 
חמצן  להחזיר  וכן  הגוף,  לכל  מהריאות 
בחלבון  חוסר  הריאות.  לתוך  פחמני  דו 
כשהמידה  אנמיה,  נקרא  ההמוגלובין 
משתנה   - בדם  המוגלובין  של  הרצויה 

בהתאם לגיל הילד.
16- בסביבות  המוגלובין  עם  נולד  תינוק 

20 גרם אחוז, והוא יורד עד לגיל חודשיים 
חודשיים  ומגיל  מינימום,  אחוז  גרם   9 ל- 
עד  בהדרגה  שוב  לעלות  מתחיל  זה 
המקובלות  לרמות  שנים   3-4 בגיל  שמגיע 
– בסביבות 12 גרם אחוז. יש לציין כי בגיל 

העשרה יש הבדל בין בנים לבנות.
חוסר  של  ממצב  להימנע  מנת  על 
בהמוגלובין בתקופה בה הוא יורד, המלצת 
לתת  להקפיד  היא  כיום  הבריאות  משרד 
גיל  4 חודשים עד  ילד מגיל  יום לכל  מידי 
שנה וחצי, מספר מדוד של טיפות ברזל - 

בהתאם לגילו.
היא  לאנמיה  ביותר  השכיחה  הסיבה 
משמש  שהוא  רק  לא  הברזל  ברזל.  חוסר 
כגורם מפתח במבנה של ההמוגלובין, הוא 
שונים  בחומרים  חיובי  כגורם  משמש  גם 
במוח הקשורים בזיכרון והתפתחות הילד. 
בעקבות כך, בעת חוסר בברזל ייתכן עיכוב 

בגדילה של הילד.
גורמים ותסמינים:

אנמיה יכולה לנבוע ממספר רב של גורמים 
אנמיה  שונים:  לסיווגים  לחלקם  וניתן 
של  לקוי  או  מופחת  מייצור  כתוצאה 
המוגלובין או תאי דם אדומים, כשאנמיה זו 
יכולה  וכן  יכולה להיות נרכשת או מולדת, 
להופיע בעקבות מחלה זיהומית המפריעה 
כתוצאה  אנמיה  בגוף;  הברזל  לזמינות 
זה  כשבסוג  אדומות,  כדוריות  של  מהרס 
תקין,  הינו  הדם  כדוריות  ייצור  אנמיה  של 
אנמיה  דם.  תאי  של  בהרס  היא  והבעיה 
תרופות  נטילת  בעקבות  לרוב  קורה  זו 
רפואיים  מצבים  בעקבות  או  מסוימות 
הכדוריות  של  להרס  שגורמים  שונים 
כדוריות  אובדן  בעקבות  אנמיה  האדומות; 
אדומות – לרוב בעקבות דימום שיכול להיות 

גלוי או סמוי, לתוך הגוף או החוצה.

שעלולות  תורשתיות  סיבות  גם  ישנם 
שהנפוצה  אנמיה,  של  למצב  להביא 
'תלסמיה'                                                 היא  שבהם  והמפורסמת 
(- שפירושה 'ליד הים', והיא נקראת כך על 
באנמיה  החולים  רוב  הרחוק  שבעבר  שם 

חיו באזור הים התיכון).
כאשר יש ירידה של המוגלובין, הדבר כרוך 
ירידה  וביניהם:  סימנים  של  רב  במספר 
בתאבון, עצבנות יתר, ובגיל מבוגר יותר גם 
ויכול  שיער,  נשירת  וקשב,  שינה  הפרעות 
להגיע עד לתסמינים חמורים וגופניים יותר.

על מנת לאבחן אנמיה, ממליץ הרופא על 
בהתאם  נוספות  בדיקות  ועל  דם,  בדיקות 
בכל  כי  יצוין,  לפניו.  העולים  לחששות 
מאנמיה,  המטופל  סובל  שבגינו  סיווג 
יבחין הרופא בתסמינים נוספים שיעזרו לו 

לקבוע את הגורם לכך.
הטיפול באנמיה:

המטופל  סובל  בגינה  הסיבה  את  לקבוע 
הבעיה  פתרון  בהמוגלובין;  מחוסר 
לרמת  להגעה  עד  ברזל  מתן  הרפואית; 

ההמוגלובין הרצויה לגיל המטופל.
לסיכום:

20% מהילדים יסבלו מאנמיה, וזאת הסיבה 
השכיחה ביותר לתחלואה בילדים.

לכל הילדים בודקים אנמיה בגיל שנה על 
הספירה  אם  רואים  ואז  דם,  ספירת  ידי 
מתאימה לגיל. על פי המדדים יכול הרופא 
קיימת  אם  האנמיה  סיבת  מהי  לקבוע 
ובהתאם לכך, לסווגה ולטפל בה. אם נראה 
שהתינוק חלוש או חיוור או כל בעיה אחרת 
(יכולות להיות בעיה נוספת), מומלץ להגיע 

לבדיקה אצל רופא עוד טרם גיל שנה.
של  מוקדם  לגילוי  גדולה  חשיבות  קיימת 
מוקדם,  שיותר  כמה  בה  ולטיפול  האנמיה 
פשוטים  באמצעים  לטפל  יותר  קל  כך  כי 
יותר, וכן למנוע ירידה לרמות נמוכות יותר 

של המוגלובין.

כל מה שהורה צריך 
לדעת על אנמיה בילדים
או  חלב  בטיפת  ביקור  בכל  שמע  לילדים,  הורה  כל 
לא  כדי  ברזל  לתת  'תקפידו  המושג  את  רופא  אצל 
למה  אומר?  זה  מה  אז  אנמיה'.  של  למצב  להגיע 
זה קורה? איך ניתן לטפל? מידע מפורט ומקצועי - 

בתוך הכתבה שלפניכם
מאת: פרופסור יוסף קפלושניק, המטולוג ואונקולוג ילדים, מכבי שירותי בריאות

אתגרים  מציב  המודרני  הטכנולוגי  העידן 
החרדי.  הציבור  בפני  מורכבים  הלכתיים 
מערכות אוטומציה, חיישנים ובתים חכמים 
מעלים שאלות חדשות בנושאי שבת ועוד. 
לבוא  עשויים  אלו  לאתגרים  הפתרונות 
עמותת  את  הכירו  הצעיר.  מהדור  דווקא 
"בבא-דע" - עמותה ייחודית הפועלת מזה 
החרדי  מהציבור  ילדים  ומכשירה  עשור, 
שמירה  תוך  והטכנולוגיה,  המדע  בתחומי 
והצביון  הערכים  על  מתפשרת  בלתי 

הרוחני.
עם  ערים,  ב-14  כיום  פועלת  "בבא-דע" 
כ-2,000 תלמידים פעילים ב-28 בתי ספר 
לימודית  תכנית  מציעה  העמותה  וחוגים. 
מציעה  היא  ובנוסף  ספר,  לבתי  שנתית 
מגוון חוגים בשעות אחר הצהריים לאחר 
מגיעים  המדריכים  כל  הלימודים.  מסגרת 
מהציבור החרדי וכל תכני הלימוד עוברים 
הציבור  וצרכי  לאופי  מדוקדקת  התאמה 

החרדי.
התכנית מבוססת על מודל מיוחד במסגרתו 
בנושא  שנה  בכל  מתמקדים  התלמידים 
את  המשקף  והטבע  המדע  מתחום  אחר 
נפלאות הבריאה - כמו החלל, האוקיינוס 
מתחילים  התלמידים  ועוד.  האנרגיה 
בהסתכלות  הבריאה  נפלאות  בלימוד 
הכולל  תהליך  ועוברים  ותורנית,  מדעית 
בליווי  טכנולוגית.  ויצירה  רובוטיקה  חקר, 
אמיתיות,  בעיות  מזהים  הם  המדריכים, 
אב-טיפוס,  מתכננים  פתרונות,  ממציאים 
מתפקדים  רובוטים  ובונים  ומתכנתים 
מתקדמות   LEGO ערכות  באמצעות 

שיכולים לבצע פעולות מורכבות.
לומדים  התלמידים  העבודה,  במהלך 
בהתאם  מגוונים  אתגרים  עם  להתמודד 
מתקשר  הנושא  וכאשר  השנתי,  לנושא 
ומציעים  חוקרים  הם  הלכתיות,  לסוגיות 
פתרונות המשלבים בין טכנולוגיה להלכה.

תרמה  שהתוכנית  לומר  יכול  "אני 

לתלמידים בכלל המקצועות," מספר הרב 
יהושע קלפהולץ מתלמוד תורה סנהדרין. 
שלה  שהבן  מאמא  מכתב  אפילו  "יש 
עצמי  ביטחון  לו  נתן  זה  לפרוח,  התחיל 
וזה השפיע עליו גם בלימוד גמרא. המעלה 
של עמותת בבא-דע שהם בנו הכל עבורנו, 

בהתאמה נהדרת לציבור שלנו."
התכנית מתבססת על שיטת PBL (למידה 
מבוססת פרויקטים), שבה המדריך משמש 
התלמידים  התלמידים.  את  המכוון  כחונך 
צוות,  עבודת  של  מיומנויות  רוכשים 
חשיבה ביקורתית ופתרון בעיות מורכבות 
על  שמירה  תוך  לחיים,  חיוניים  כלים   -

אורח החיים החרדי.
למעלה  הכשירה  העמותה  הקמתה,  מאז 
מצוינות  המשלבים  בוגרים  מ-7,000 
תורנית עם יכולות טכנולוגיות מתקדמות. 
הייחודיות  ההוראה  שיטות  בזכות 
והתכנים המותאמים, התלמידים מפתחים 
צביון  על  שמירה  תוך  עתידיים  כישורים 
כבר  מוכיחה  בבא-דע  מובהק.  תורני 
למעלה מעשר שנים שניתן להעניק כלים 
והטכנולוגיה  המדע  מעולם  חדשניים 
באופן המתאים לערכי עולם התורה, ובכך 
עם  להתמודדות  הבא  הדור  את  להכין 

אתגרי העתיד.
מיכל איבגי מייסדת עמותת בבא דע: "אנו 
מלאי הודיה והכרת הטוב לקב"ה על הזכות 
הגדולה, תודתינו לפילנתרופים ולתורמים, 
מנכ"ל  שעשוע  אמנון  פרופסור  ובראשם 
הנוספות  ולקרנות  מובילאי,  ומייסד 
שתומכות בנו על האמונה בציבור החרדי, 
החרדים  לילדים  להעניק  הרצון  ועל 
למצוינות  הזדמנות  כך  כל  המוכשרים 
החרדי.  החיים  לאורח  המותאם  באופן 
אני שמחה על הזכות ומתפעלת כל פעם 
מחדש לגלות את המוחות המבריקים של 
הילדים שלנו שרק צריכים את ההזדמנות 
המתאימה שתאפשר להם לפרוח ולגדול."

הילדים שיביאו פתרונות 
לאתגרים בשמירת השבת 
כהלכתה בעידן הטכנולוגיה

עמותת בבא-דע מציגה: 

צילום: אדם רבינוביץ
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בליל החג בתי הכנסת מוארים, הלימוד נמשך עד עלות השחר 
– אבל גם הערנות זקוקה לעזרה.

בדיוק בשביל זה, בנתיב החסד תמצאו את כל מה שצריך כדי 
לעבור את הלילה בריכוז, באנרגיה – ובעיניים פקוחות.

הנה כל הסודות שיחזיקו אתכם ערים, מרוכזים – ושמחים:

1. סעודת חג – עם איזון נכון

חוגגים את ליל שבועות עם סעודה בשרית? ותרו על קינוחים 
מכבידים ומנות מיותרות. במקום זאת הרבו בשתיית מים וצאו 

להליכה קצרה לפני הלימוד להרפיית הגוץ מהמאמץ.

1. שתייה מרובה – אבל לא מתוקה מדי

על  הקפידו  אנרגיה,  ומשקאות  קפה  אוהבים  אתם  אם  גם 
הפחתת סוכר – מה שימנע קריסת אנרגיה בהמשך הלילה.

2. שוקולד מריר – ממריץ טבעי

קוביית שוקולד איכותי (רצוי מעל 70% קקאו) היא לא פחות 
מזריקת מרץ זמנית מדהימה!

3. תנועה קטנה כל חצי שעה

הישיבה הממושכת מרדימה את הגוף. אחת לחצי שעה עמדו, 
הימתחו ואפילו תנועו מספר רגעים בהליכה במקום.

4. אוורור ונשימה

חלון פתוח או יציאה החוצה לכמה דקות עושים פלאים – אוויר 
צח = ערנות.

5. לימדו בחברותא

 – דינמי  או  מחלוקתי  נושא  במיוחד  בחברותא,  לימוד 
בשקט                                                       לבד  תלמדו  אל  הגוף.  ואת  השכל  את  מעורר 

מוחלט. זה מרדים.

6. לנשנש נכון

פירות יבשים, אגוזים, קרקר, חטיף אנרגיה – משהו קטן ובריא 
לנשנוש מדי פעם. 

הכנסו לנתיב החסד  - והתארגנו ללילה של תורה עם:

קפה נמס או טורקי, שוקולדים מעוררים, פירות יבשים, חטיפי 
אנרגיה ונשנושים חכמים – הכל במבצעי חג שווים במיוחד.

נתיב החסד – לא רק מה שממלא את הסל. גם מה שמחזיק 
אתכם ערים. חג שמח ולילה מואר!

נשארים ערים בשבועות? 
כל הסודות – במקום אחד

אתר  סודיות,  טיסות 
המוביל  הטיסות  חיפוש 
וחופשות  לטיסות  בישראל 
https:// בעולם 

 ,secret�ights .co .i l
השקת  עם  השוק  את  שובר 
וראשון  דרך  פורץ  פיצ׳ר 
מסוגו בעולם - סינון אוטומטי 

המאפשר להסיר מתוצאות החיפוש כל טיסה שיוצאת או 
נוחתת בשבת. 

קהל  עבור  התכנון  חוויית  את  לחלוטין  משנה  זו  חדשנות 
תוך  בעולם  לטייל  המעוניין  שבת,  ושומר  ומסורתי  הדתי 

הקפדה על קדושת השבת.

אמיתי  צורך  שיש  והבנו  שלנו  הלקוחות  לקהל  "הקשבנו 
סודיות,  טיסות  מנכ"ל  לניס,  יניב  מספר  חדשני,"  בפתרון 
"אנחנו גאים להיות האתר הראשון והיחיד בעולם שמציע 
פונקציונליות זו, המגשרת בין עולם הטכנולוגיה המתקדם 
לבין ערכי המסורת היהודית". לניס מציין כי בקרוב יתעדכן 

הפיצ'ר ויכלול גם את חגי ומועדי ישראל. 

שומרי  קהל  העולם,  ברחבי  יהודיות  ובקהילות  בישראל 
כלל.  בשבת  טס  שאינו  משמעותי  ציבור  מהווה  השבת 
עד  אך  יותר,  זולות  בשבת  טיסות  בו  מצב  יוצרת  זו  עובדה 
מתסכל  תהליך   - ידנית  אותן  לסנן  זה  ציבור  נאלץ  היום 
המערכת  מציגה  אחת,  כפתור  בלחיצת  כעת,  ומייגע. 
הזולות  הטיסות  את  רק  סודיות  טיסות  של  החדשנית 
יקר  זמן  חוסכת  ובכך  שבת,  בחילול  כרוכות  שאינן  ביותר 
יניב  פרטים:  לעוד  ויעיל!  מהיר  נסיעות  תכנון  ומאפשרת 

לניס, מנכ"ל 'טיסות סודיות': 054-5835322

'טיסות סודיות' משיק 
פיצ�ר לשומרי שבת

שהתקיים  ומרגש  חגיגי  בטקס 
הוענקו  הכנסת,  במשכן  השבוע 
פרסי מגן שר הבריאות להתנדבות 

לשנת תשפ"ד–2024. 

כהוקרה  מוענקים  הפרסים 
רוח  לקידום  ייחודית  לתרומה 
הבריאות  במערכת  ההתנדבות 
רקע  על  ובמיוחד  בישראל, 
מלחמת  בתקופת  הפעילות 

"חרבות ברזל".

רפואי  מרכז   – סורוקה 
 – כללית  מקבוצת  אוניברסיטאי 
שזכה  היחיד  הרפואי  המרכז  היה 

בשני פרסים בטקס, בשתי קטגוריות שונות: מוסדות ויחידים.

על  לסורוקה  הוענק  בהתנדבות  מצטיין  רפואי  למוסד  פרס 
ועל  המקצועית  מהעשייה  כחלק  התנדבות  פעילות  שילוב 
הפעלת מערך מתנדבים נרחב ומתואם במהלך מצב החירום 

הלאומי, שסיפק תמיכה לצוותים ולמטופלים.

מתנדבת  אבישג   - ציליק   אבישג  למתנדבת  אישי  פרס 
מלר"ד  שיקום,  ילדים,  במחלקות  שנים   4 מזה  בסורוקה 
על  אישי  הוקרה  באות  זכתה  היא  המתנדבים.  ובמשרד 
דווקא  דופן  יוצאת  ורגישות  מסירות  דופן,  יוצאת  פעילות 

בתקופות המאתגרות ביותר.

את הפרס המוסדי קיבלו בטקס פרופ' שלומי קודש, מנהל 
אנוש,  משאבי  מנהלת   – אמויאל  אלה  הרפואי,  המרכז 
נוספים  נציגים  עם  יחד  המתנדבים,  תחום  רכז   – חיון  וציון 

ממחלקת משאבי אנוש.

סורוקה.  של  הפועם  הלב  הם  שלנו  חיון:"המתנדבים  ציון 
העניקו  תמכו,  חיזקו,   – שם  היו  הם  באוקטובר  ה-7  מאז 

מעצמם באהבה ובענווה. הפרס הזה מוקדש לכולם".

פרופ' שלומי קודש, מנהל סורוקה:"ההתנדבות היא חלק 
מה-DNA של סורוקה. מאות מתנדבות ומתנדבים מגיעים 
לצוותים,  מסייעים   – שליחות  תחושת  מתוך  יום  מדי  אלינו 
איתם  ומביאים  משפחותיהם,  ובני  המטופלים  את  מחזקים 

רוח של אכפתיות, מסירות ותקווה".

הבריאות  שר  "מגן  בוסו:  אוריאל  ח"כ  הבריאות,  שר 
של  נכונותם  אדם.  חיי  למען  ולעשייה  למסירות  סמל  הוא 
המתנדבים להיענות לקריאה בכל שעה היא השראה לכולנו".

לערבות  סורוקה  של  מחויבותו  את  מבטאות  הזכיות  שתי 
הדדית, לקשר עמוק עם הקהילה ולהובלה מוסרית ורפואית 

– בשגרה ובחירום.

גאווה כפולה לסורוקה:  
זכייה בשני פרסי מגן

ההמבורגר  יום  את  כולו  העולם  ברחבי  יציינו  במאי   28 ב- 
רשת  בישראל.  ביותר  והאהוב  הנפוץ  המאכל  הבינלאומי, 
שנים   25 השנה  החוגגת   ,  BBB ההמבורגרים  מסעדות 
הקציצה  על  מעניינות  טריוויה  עובדות   10 מספקת  לקיומה, 

העסיסית והטעימה ביותר: 

מיליארד   50 מ-  למעלה  שנה  מדי  נמכרים  בארה״ב   .1
רשימת  בראש  ההמבורגר  את  שמעמיד  מה  המבורגרים!, 

המנות האהובות באמריקה.

2. רבים סבורים כי מקור ההמבורגר הוא בארה״ב, אך למעשה, 
את  שמו.  ומכאן  בגרמניה,  המבורג  בעיר  "נולד"  ההמבורגר 
שערבב  מקומי,  טבח   1891 בשנת  המציא  הראשונה  הקציצה 

בשר טחון עם ביצת עין.

בשנת  בארה"ב  נמכר  הראשון  ההמבורגר   - היהודי  הקשר   .3
1921 במסעדה בקנזאס ע"י יהודים מהגרים שהגיעו מגרמניה.  

4. טרנד הבריאות משך את רשתות ההמבורגרים להציג גרסאות 
טבעוניות וצמחוניות לקציצת ההמבורגר. למרות שההמבורגר 
יכול להיות בריא, מהיר וטעים חשוב להשים לב לאיכות הבשר 

ממנו מכינים את הקציצה. 

משוק   12% כ-  מהוות  ההמבורגרים  ומסעדות  רשתות   .5
המסעדות בישראל. 

6. ענף ההמבורגרים מגלגל בישראל על פי ההערכות, כ- 2.5-3 
מיליארד שקל, עם יותר מ-850 עסקים הפועלים בתחום. 

ההמבורגר   .7
המועדף ביותר 
הישראלים  על 
המבורגר  הוא 
ר  ק ב ה
 , י ס א ל ק ה
כ-  של  בגודל 

220 גרם.

הכריך   .8
שנמכרים  הכריכים  כל  מסך  אחוז   60 כ   - בעולם  הפופולארי 
בעולם הם המבורגרים, ובארצות הברית מדובר על כ- 70 אחוז. 

שבארצות  מינסוטה  במדינת  גינס,  שיא  נשבר   2012 בשנת   .9
הברית, שם הוכנה קציצת ההמבורגר הגדולה בעולם.

10. ההמבורגר הוא תלוי תרבות: לרוב מדובר בקציצה העשויה 
מאמצת  תרבות  כל  בהכרח:  שלא  מסתבר  אך  טחון,  מבקר 
מתרבות  חלק  גם  היא  עליה.  האהובה  הקציצה  את  לעצמה 
האוכל המקושרות בארץ ובעולם לפסטיבלים.  במדינות שונות 
הקלאסי  הטחון  מהבשר  רק  לא  הקציצה  את  להכין  מקובל 
גם  שקיימות  כמובן  קנגרו.  ואף  עז  יען,  עוף,  מהודו,  גם  אלא 
עדשים,  המבורגר  כמו  וטבעוניים  לצמחוניים  אלטרנטיבות 

קינואה, פטריות וכו'.

חג המבורג שמח וטעים

לרגל יום ההמבורגר הבינלאומי:  10 
עובדות טריוויה על המנה האהובה בישראל

לעצב  אתכם  מזמינה  איקאה  חג השבועות,  לקראת 
תוכלו  החג.  באווירת  משפחתי  לאירוח  חגיגי  שולחן 
מפלייסמנטים  החל  והגשה  אירוח  פרטי  ממגוון  ליהנות 
מגשי  מגוון  מעוצבות,  הגשה  קערות  שולחן,  לעיצוב 
מהודרות  מפיות  גבינות,  בהן  להגיש  שניתן  אירוח 
שבועות                             שולחן  ועיצוב  לאירוח  פרטים  מבחר  ועוד 

חגיגי ומעוצב. 

•מתקן למפיות CISSAN , מחיר 29 ₪ 

•פלייסמנט קש SOARÉ , מחיר  19 ₪ 

•קרש חיתוך במבוק APTITLIG, מחיר 15 ₪ 

•מגש 3 קערות TRÅDTICKA , מחיר 69 ₪ 

 4 שקופה  וזכוכית  במבוק  בשילוב  ברז,  צנצנת  •קנקן 
ליטר, מחיר 125 ₪ (מעמד הבמבוק נמכר בנפרד)

בין  רביעי  עד  ראשון  בימים  פתוחות  איקאה  חנויות 
ובימי   22:00-10:00 חמישי  ימי   ,20:00-10:00 השעות 

שישי 15:00-9:00 

שימו לב: ממלכת הילדים נפתחת עם החנויות ועד חצי 
שעה לפני הסגירה.

אזה"ת   ,1 ישראל  גיבורי  רח'  נתניה:  החנויות:  רשימת 
פולג. ראשל"צ: רח' היוזמה 1, מרכז עסקים שורק, כביש 
פלמחים. קריית אתא: רח' תפוצות ישראל (דרך חיפה 52 
קריית אתא). באר שבע: הירדן 24. אשתאול: המלאכה 7, 

אזה"ת הר טוב.

שולחן חג שבועות 
עם איקאה

שבועות מביא עימו אוירה של התחדשות וצמיחה. שיבולת שועל 
מלבד  הטבע,  לנו  שהעניק  האיכותיים  המרכיבים  לאחד  נחשבת 
מינרלים,  של  גדולה  כמות  המכיל  כדגן  הבריאותיות  סגולותיה 
לחלוצה  נחשבת  גם  היא  אחרים  חיוניים  ומרכיבים  ויטמינים 

בטיפול בעור, כמרככת, מרגיעה ומגינה על העור.

של  היתרונות  את  להכיר  מתאים  זמן  זהו  החג,  לקראת  במיוחד 
שיבולת שועל במגוון המוצרים של חברת ד"ר פישר הן לבוגרים 

והן לילדים ותינוקות.

עבור הבוגרים המותג אפקטיב קר מציע קרם ידיים וציפורניים 
המותאם לטיפול בעור יבש ומגורה, מעניק לחות ל-48 שעות. 
נוסחה עשירה ועדינה המכילה תמצית שיבולת שועל, אלאנטואין 
אדמומיות,  ומרגיעים  בעור  ביובש  המטפלים  שקדים  ושמן 
מעשירי  אפקטיביים  ומרכיבים   (B5 ויטמין  פרו   ,E) ויטמינים 
לחות, המספקים לעורך את הלחות הדרושה לו, שומרים על מאזן 

הלחות לאורך זמן ומונעים יובש עור. ללא פרבנים.

(תכולה: 150 מ"ל, מחיר 19.90 ₪)

סנסיטיב  סבון  אל  את  גם  מציע  קר  אפקטיב  מותג  בנוסף, 
שועל  בשיבולת  מועשר  לידיים,  עדין  סבון  אל  שועל:  שיבולת 
ויטמין  אפקטיביים,  לחות  ברכיבי  העור,  בהרגעת  כמסייע  הידוע 
בכל  בלחות  ולהעשרה  להזנה   ,  B5 ויטמין  ופרו   B3 ,Eויטמין 
ללא  רגיש.  לעור  מותאם   - סנסיטיב  דרמטולוגית,  נבדק  רחצה. 

פרבנים. ( תכולה: 350 מ"ל, מחיר 14.90 ₪).

איפור שיבולת שועל  להסרת  מגבונים  מציע  קר  נטורל  מותג 
לניקוי יסודי ועדין של הפנים והעיניים.  וסחלב לעור רגיל/יבש, 
שועל  ושיבולת  סחלב  מרפא,  צמחי  המשלבת  ייחודית  נוסחה 
B5. מסירה ביעילות איפור ומייק אפ מאזור הפנים  ויטמין  ופרו 
וגדולים,  רכים  מגבונים  ורענן.  נקי  עורך  את  ומותירה  והעיניים 
ומסייעת  והזנה  לחות  לעורך  המעניקה  ייחודית  פורמולה  בעלי 
ובניחוח  זמן  לאורך  וצעיר  בריא  עור  למראה  עור.  יובש  במניעת 

נפלא. (תכולה: 30 יחידות במארזX 3, מחיר 31.90 ₪).

ועדינים  ייעודיים  בתכשירים  להשתמש  חשוב  תינוקות  עבור 
במיוחד שישמרו על עורם העדין. לשם כך, ד"ר

פישר פיתחה את סדרת קמיל בלו סנסיטיב שיבולת שועל - סדרה 
לטיפול  שועל  בשיבולת  המועשרת  מסוגה  ומתקדמת  ייחודית 
הגירוי  היובש,  לבעיית  מידי  מענה  הנותנת  ומגורה,  יבש  בעור 
 E ויטמין  מכילים  הסדרה  תכשירי  התינוק.  בעור  והאדמומיות 
לריכוך העור ופרו-ויטמין B5 לשמירה על מאזן הלחות הטבעי של 
העור ובניחוח נעים ועדין. כל תכשירי הסדרה הינם היפואלרגנים 
ועברו בהצלחה את מבדק סנסיטיב המחמיר המעיד על התאמה 

לעור עדין ורגיש במיוחד.

בסדרת קמיל בלו שיבולת שועל ניתן למצוא:

נוסחה  המכיל  אל-סבון   - שועל  שיבולת  טיפולי  סבון  אל 
להענקת  המסייעת  שועל  שיבולת  בתמצית  המועשרת  ייחודית 
ופרו-ויטמין   E ויטמין  שועל  שיבולת  מכיל  העור.  ולריכוך  לחות 
B5 מותיר את העור נקי, רענן, רך למגע ובעל ריח נעים. מומלץ 
מגיל  לשימוש  מתאים  יבש.  או  רגיש  עדין,  עור  לבעלי  לשימוש 
לידה (מלבד פגים). (תכולה: 500 מ"ל, מחיר: 23.10 ₪, 1 ליטר, 

מחיר : 33.20 ₪)

תחליב גוף לתינוק המעניק לחות   - תחליב גוף שיבולת שועל 
עד 24 שעות, לטיפול בעור רגיש, יבש ומגורה.

ומעניק   B5ופרו-ויטמין  E ויטמין  בשילוב  שועל  שיבולת  מכיל 
נעים.  ריח  ובעל  במגע  רך  העור  את  מותיר  העור.  וריכוך  לחות 
מ"ל,   500 (תכולה:  פגים).  (מלבד  לידה  מגיל  לשימוש  מתאים 

מחיר: 30.20 ₪)

מגבוני שיבולת שועל - מגבוני קמיל בלו סנסיטיב שיבולת שועל 
ואדמומיות  גירויים  במניעת  לסיוע  שועל  בשיבולת  המועשרים 
בשילוב קומפלקס ייחודי של שמן זית, אלוורה, קמומיל וקלנדולה 
 EXTRA SOFT להרגעת העור. המגבונים מיוצרים בטכונלוגיית

עם הכריות הרכות לניקוי יסודי ובבישום נעים ועדין.

(תכולה: מארז של 4 יחידות, מחיר 26.90 ₪)

מוצרי ד"ר פישר 
המועשרים בשיבולת שועל

חג השבועות בפתח, והריח במטבח כבר מספר סיפור של חג.

ההכנות לשולחן החג מתפצלות לשני מחנות טעימים: הצד 
החלבי – עוגות גבינה שמתחממות בתנור ומפיצות ריח נעים 
רושם  ורבי  מהודרים  תבשילים   – הבשרי  והצד  לב,  ומרומם 

שמתבשלים באהבה.

חלקן  חגיגית,  בקופסה  או  נצמד  בניילון  נארזות  העוגות 
נכנסות למקפיא, חלקן נשלחות באהבה לילדים בישיבה.

כי אין כמו ביס מעוגה של אמא באמצע לילה של לימוד תורה 
– טעם של בית, של מסורת, של חיבוק.

הסירים  נשלפים,  המתכונים   – הבשרי  במטבח  ובינתיים, 
מוכנים והידיים עובדות.

במיוחד ליום החג – נתח "שריר הזרוע" מחכה לכם במחלקת 
הקפואים של ברכל טוב.

הפשירו, תבלו באהבה – שמן זית, סילאן, פפריקה, תבלינים 
ויין אדום – ואפו אותו לארבע שעות.

תשכחו  (ואל  החג.  אחרי  הרבה  שייזכר  תבשיל  התוצאה? 
לשתף אותנו איך יצא!)

ברכל טוב מזמינה אתכם לקנייה אחת מרוכזת מתחת לבית 
עם כל צרכי החג:

חד- ופרווה,  חלביות  גלידות  מעדנים,  מובחרות,  גבינות 
פעמי מהודר, בצקים, בשרים, שימורים, תמציות, שוקולדים 

ומבחר חומרי גלם לעוגות, פשטידות וקינוחים.

לא מעבר לים היא – הכול קרוב, פשוט ונגיש. 

חסר משהו? יורדים לברכל טוב וחוזרים עם כל הטוב.

ברכל טוב – טעם של חג. קרוב לבית.
מחכים לכם בסניפים!

כל מה שצריך לשבועות 
נמצא קרוב מתמיד

השבועות,  חג  בליל 
מתמלאים  הכנסת  בתי 
עיניים  לימוד,  בקולות 
מאירות ודפים מדופדפים 

אל תוך הלילה.

כוסות הקפה עוברות מיד ליד, והעוגות הביתיות מוגשות ברוב 
שמחה – אבל לפעמים, כולנו מחפשים את אותו שדרוג קטן, 

שיעורר, ירענן – וישאיר טעם של עוד.

הפרימיום  שוקולד  טבלאות  לתמונה  נכנסות  בדיוק  כאן 
של מעולה – שהפכו לשם דבר בקרב שוחרי הטעם האיכותי 

והכשר למהדרין.

שוקולד הפרימיום של מעולה יקפיץ לכם כל עוגה שתזכה 
להתהדר בו, הוא מוצלח גם כשכבת גנאש שוקולד וגם לעיטור 
מסדרת  המריר  השוקולד  חשוב,  והכי  שוקולד,  בתלתלי  עוגה 
הפרימיום מעולה כדי ללוות את הלומדים בליל החג לצד כוס 

קפה או תה.

שוקולד הפרמיום של מעולה כבש את לב הציבור בזכות טעמו 
המודגש, המרקם המדויק והאיכות שאינה מתפשרת.

מי שטעם – כבר יודע: זו לא עוד טבלת שוקולד. זו חוויית טעם 
שמכבדת את הלילה הכי מתוק של השנה.

חג שמח, מתוק – ופרמיום. עם מעולה.

לומדים בליל שבועות - 
ככה תעשו את זה מעולה

בעל גוון אנברסלי, 
מעניק כיסוי לכל גוון 
עור ומקדם הגנה 
  SPF 50 מהשמש

מסתיר - מגן - מונע - 
מטפל 

פריז  ליראק  הטיפוח  מותג 
משיק מוצר חדשני: סטיק אנטי 
מקומי  לטיפול  פיגמנטציה 
עור.  ובפגמי  בפיגמנטציה 
מעניק טיפול וצמצום הכתמים, 
נקודתית  הגנה  מיידי,  כיסוי 

(כתמי  הכתמים  סוגי  לכל  כהים  כתמים  הופעת  ומניעת 
גיל, שמש, אקנה, הורמונלי), ללא בושם ומתאים לכל סוגי 

.SPF 50 העור, כולל עור רגיש. בעל מקדם הגנה מהשמש

את  המסתיר  אונברסלי  גוון  בעל  פיגמנטציה  אנטי  סטיק 
נקודתי  בטיפול  מדובר  עור.  גוון  לכל  הפיגמנטציה   כתמי 
המסתיר מיידית ובנוסף מגן מפני כל סוגי הכתמים הכהים 
קיימים,  בכתמים  מטפל  ומתפתחים)  נראים  (עמוקים, 
ומלוטש לעור. במרכז  ומעניק מראה אחיד  מצמצם אותם 
הנוסחה, המינון המדויק של ויטמין E טהור, המומלץ על ידי 
רופאי עור בזכות תכונותיו נוגדות החמצון, בשילוב עם מסנן 
השמש,  קרני  מפני  גבוהה  להגנה   [UVB+UVA] מינרלי 

המגן על העור ומגביל את התפתחות הכתמים הקיימים.

הרדיקלים  את  מנטרל   – טהור   E ויטמין  עיקריים:  רכיבים 
החופשיים האחראים להופעת כתמים כהים, מסייע לתיקון 
המוביל  הטירוזינאז  אנזים  עיכוב  ידי  על  כהים  כתמים 
להיווצרות המלנין. רמת טוהר ממקור טבעי בלבד וכן מסנן 
מינרלי [UVB+UVA] – שילוב של מסננים מינרליים המגן 

.UV על העור מרדיקלים חופשיים וקרני

 יתרונות:  

של  הכיסוי  עוצמת  כהים-  כתמים  של  מידי  ויזואלי  כיסוי   •
עמידה  טבעי,  ממקור  בפיגמנטים  מועשרת  הפורמולה, 

במים.

• מותאם לנשיאה בכל מקום.

•  מניעה אפקטיבית נגד היווצרות כתמים חדשים.

.UV -הגנה נקודתית גבוהה מכל קרני ה •

• שילוב של תיקון וכיסוי לנראות אחידה יותר של העור.

מחיר: 169.90 ₪ 

ניתן להשיג באתר ליראק ישראל ואצל הקוסמטיקאיות 
www.lierac.co.il :והרופאים מורשי ליראק פריז

ליראק פריז: סטיק לטיפול 
בפיגמנטציה ובפגמי עור

בין כל ההכנות לחג, יש דברים שפשוט כיף 
לדעת שכבר סגורים. פסטות שטראוס ושמנות 
יטבתה מציעים פתרון מושלם המקצרים את 
זמן ההכנה לשולחן החג – מנות מרשימות, 

טעימות וקלות במיוחד להכנה
חג השבועות מביא איתו בכל שנה אתגר קולינרי: איך להרים 
שולחן חג עשיר, טעים ומרשים – מבלי לבלות שעות במטבח? 
השנה, עם פסטות שטראוס ו-שמנות יטבתה, הפתרון נמצא 

ממש בהישג יד – ואפילו ייקח לכם רק כמה דקות:

• רביולי גבינה פסטות שטראוס – מנה חגיגית קלאסית עם 
מילוי עשיר, המוגשת עם רוטב שמנת גבינות יטבתה, עגבניות 

צלויות ופרמז'ן מעל.

רביולי בטטה פסטות שטראוס – מנה חגיגית עם טוויסט   •
בצלים  יטבתה,   15% שמנת  לצד  עדין  בטטה  מילוי  מעניין: 

מקורמלים, אגוזי פקאן קלויים ובצל ירוק.

והכי חשוב – שתי מנות שנראות מרשימות, טעימות במיוחד 
ומוכנות תוך דקות ספורות!

המתכונים החגיגיים מבית יניב גור אריה, שף ראשי בשטראוס:

רביולי גבינה עם רוטב גבינות, עגבניות צלויות ופרמז'ן

רכיבים ל-4 מנות:

• חבילת רביולי גבינה פסטות שטראוס

• מיכל רוטב שמנת גבינות יטבתה

• 12 עגבניות שרי חצויות

• 2 כפות שמן זית, 2 שיני שום כתושות, חצי כפית מלח, רבע 
כפית פלפל שחור

• 2 כפות עירית קצוצה, 2 כפות פרמז'אנו מגורד גס

אופן ההכנה:

התיבול,  עם  העגבניות  את  צורבים  זית,  שמן  מחממים 
לרתיחה.  ומביאים  למחבת  הרוטב  את  מוסיפים  מוציאים. 
מבשלים את הרביולי במים רותחים לדקה, מוסיפים לרוטב עם 
קצת ממי הבישול, מבשלים 2-3 דקות. מגישים עם העגבניות 

הצלויות והפרמז'אנו.

מקורמלים                           בצלים  לבישול,  שמנת  עם  בטטה  רביולי 
ואגוזי פקאן

רכיבים ל-4 מנות:

• חבילת רביולי בטטה פסטות שטראוס

• מיכל שמנת לבישול 15% יטבתה

• 2 בצלים פרוסים דק, 50 גרם חמאה, כף דבש

• חצי כפית מלח, רבע כפית פלפל שחור

•  2 כפות אגוזי פקאן קלויים קצוצים, 2 גבעולי בצל ירוק קצוץ

אופן ההכנה:

להזהבה  עד  ומאדים  הבצלים  את  מוסיפים  חמאה,  ממיסים 
השמנת  את  מוסיפים  ומקרמלים.  דבש  מוסיפים  עמוקה. 
מעט  עם  לרוטב  מוסיפים  הרביולי,  את  מבשלים  ומתבלים. 
ממי הבישול, מבשלים עד שהרוטב מצפה היטב. מגישים עם 

פקאנים ובצל ירוק מעל.

לעבוד  צריך  שלא  כזה   – ורגוע  טעים  נעים,  חג  לכם  מאחלים 
קשה כדי ליהנות בו

פרטי המוצרים רביולי גבינה ורביולי בטטה שטראוס

משקל: 400 גרם

אלרגנים: מכיל: חיטה (גלוטן), חלב (לקטוז), ביצים

כשרות בד"ץ 'שארית ישראל

פרטי המוצר רוטב שמנת גבינות יטבתה 

משקל: 250 מ"ל

אלרגנים: מכיל: חלב לקטוז

כשרות בד"ץ מהדרין בראשות הגר"א רובין שליט"א

פרטי המוצר רוטב שמנת לבישול 15% יטבתה

משקל: 250 מ"ל

אלרגנים: מכיל: חלב לקטוז

כשרות בד"ץ מהדרין בראשות הגר"א רובין שליט"א

שולחן החג מתחיל כאן – מתכונים חגיגיים לשבועות

PAYOT PARIS מציגה את  חברת הקוסמטיקה הצרפתית 
סדרת השמש  PAYOT SOLAIRE, הכוללת 4 מוצרי הגנה 
לפנים  הגנה  קרם   ,50SPF לפנים  הגנה  תחליב  מהשמש: 
ולגוף 50SPF, סטיק הגנה 50SPF, ותרסיס מי הגנה לפנים 
ולגוף SPF30.  מוצרי השמש החדשים מעניקים הגנה גבוהה 
במיוחד מכל קרני ה- UV, UVA ו- UVB, מתאימים לכל סוגי 
העור, מעניקים חוויה רב חושית עם ניחוחות ומרקמים נעימים 
במיוחד, שיזוף אחיד זוהר ובטוח מבלי לייבש את העור, ובעלי 

פורמולות נקיות וטבעוניות ואריזה ידידותית לסביבה. 

PAYOT SOLAIRE על מוצרי השמש החדשים בסדרת

בעל  העור,  סוגי  לכל  מתאים   :50SPF לפנים  הגנה  תחליב 
מרקם קל במיוחד עם גימור מט מונע ברק, מגן מפני כל סוגי 
כחול. אור  מפני  מגן   ,UVA ו-   UVB ארוך,   UV השמש  קרני 
מעניק לחות לעור. מכיל מסנני קרינה בטווח רחב, אצה אדומה 
עור  הזדקנות  כנגד  ופעילה  ארוכות   UVA קרני  מפני  המגנה 

הפנים. טכנולוגית  

מסייעת  סויה  של  טבעי  ממקור  המופקת   FILM FORMER
לפני השימוש למריחה  לנער  יש  בעמידות ההגנה על העור.   

 ml 50 אופטימלית | מחיר:  100 ₪ ל

העור,  סוגי  לכל  מתאים   :SPF50 ולגוף  לפנים  הגנה  קרם 
כל  מפני  מגן  כמשי,  קטיפתי  רך  לגימור  קרמי  מרקם  בעל 
אור  מפני  מגן   ,UVA ו-   UVB ארוך,   UV השמש  קרני  סוגי 
כחול. מעניק לחות לעור. מכיל מסנני קרינה בטווח רחב, אצה 
אדומה המגנה מפני קרני UVA ארוכות ופעילה כנגד הזדקנות                        

עור הפנים. 

טכנולוגית   FILM FORMER המופקת ממקור טבעי של סויה 
מסייעת בעמידות ההגנה על העור.   מכיל שעווה ממקור טבעי 

 ml 120 מזינה ובעלת מרקם קטיפתי נעים | מחיר:  110 ₪ ל

מרקם  בעל  העור,  סוגי  לכל  מתאים    :SPF50 הגנה  סטיק 
 UV השמש  קרני  סוגי  כל  מפני  מגן  שקוף,  גימור  עם  מוצק 
UVA, מגן מפני אור כחול. מכיל מסנני קרינה  UVB ו-  ארוך, 
ארוכות   UVA קרני  מפני  המגנה  אדומה  אצה  רחב,  בטווח 
 FILM טכנולוגית    הפנים.  עור  הזדקנות  כנגד  ופעילה 
FORMER המופקת ממקור טבעי של סויה מסייעת בעמידות 
ההגנה על העור.  מכיל שמן בוריטי אורגני הנחשב למקור טבעי 
גוון  את  ומאיר  השיזוף  את  המאריך  קרוטן,  בטא  של  עשיר 
העור, תוך מתן יתרונות לחות ונוגדי חמצון. הסטיק נוח במיוחד 
 MUST לשימוש יומיומי, קל לנשיאה בכל תיק בכל יום, כמוצר

| מחיר 100 ₪   ל 15 גרם

מי   / הגנה  ספריי   SPF30 ולגוף  לפנים  -הגנה  מי  תרסיס 
הגנה לפנים ולגוף: בעל מרקם מימי מרענן דו-פאזי, מתאים 
 UVB ,ארוך UV לכל סוגי העור, מגן מפני כל סוגי קרני השמש
ו- UVA, מגן מפני אור כחול ומעניק לחות לעור הפנים והגוף. 
מכיל מסנני קרינה בטווח רחב, אצה אדומה המגנה מפני קרני 
טכנולוגית   הפנים.  עור  הזדקנות  כנגד  ופעילה  ארוכות   UVA
FILM FORMER המופקת ממקור טבעי של סויה מסייעת 
בעמידות ההגנה על העור.  ספריי דו-פאזי מכיל מסנני קרינה 
לנער  יש  העור,  על  השומרת  ולחות  מרעננים  הגנה  מי  לצד 
על  לרסס  מומלץ  שימוש.  כל  לפני  הרכיבים  לערבוב  היטב 
 |  ml  150 ל-   ₪  110 מחיר:  הפנים.   עור  על  ובעזרתן  הידיים 
  PAYOT: טווח המחירים של סדרת מוצרי השמש החדשה של

 ₪ 100-110

ניתן   PAYOT SOLAIRE של  החדשים  השמש  מוצרי  את 
הפארם,  ברשתות     PAYOT של  המכירה  בנקודות  להשיג 
ולילית  פארם  הסופר  של  ליין  האון  ובאתרי  המרקחת  בבתי 

סדרת השמש להגנה 
מושלמת וטיפוח העור

לאחרונה  הצטרפו  כסיף  ערן  ופרופ׳  ברטל  פישל  מיכל  פרופ׳ 
החולים  בית  של  המרשימה  הפרופסורים  לשורת  רשמית 
שבמרכז  ויולדות  לנשים  החולים  בית  בשיבא.  ויולדות  לנשים 
הרפואי שיבא הנחשב לאחד מבתי החולים המובילים בעולם הן 
בתחומי הרפואה והן בתחומי המחקר מצטיין במובילות רפואית 
המתבטאת בין השאר בעשרות רבות של רופאים בכירים בדרגת 

פרופ' הנמנים על שורותיו.

פרופ' מיכל ברטל מ"מ מנהל המערך המיילדותי בבית החולים 
– אחת המחלקות המובילות בישראל ובעולם בתחומה. בנוסף, 
גישתה  גבוה.  בסיכון  בהריון  המשתלמים  על  אחראית  היא 
להעניק  לה  מאפשרים  הרחב  המקצועי  הידע  לצד  האנושית 
היא  שאותן  המטופלות  בחיי  משמעותי  בשלב  מיטבי  טיפול 

פוגשת יום יום בשיבא.

הגינקולוגי  האולטרסאונד  יחידת  מנהל  כסיף,  ערן  פרופ' 
פורבס  של  המומלצים  הרופאים  לרשימת  נבחר  והמיילדותי, 
טרום  באבחון  מתמחה  מנהל  הוא  אותה  היחידה   .2024 לשנת 
 ,IVF -לידתי ובהדמיה בתחומי הגינקולוגיה, הגינאונקולוגיה וה
הרפואית  ההסתדרות  של  המדעית  המועצה  ידי  על  ומוכרת 
כסיף  פרופ'  שונים.  התמחות  בשלבי  לרופאים  הכשרה  כמרכז 
ובמרפאות,  במחלקה  המטופלות  את  שוטף  באופן  פוגש 
לממד                             והן  למקצועיות  הן  דגש  מתן  תוך  היחידה  את  ומוביל 

האנושי בטיפול.

״הצמיחה המתמדת במספר הפרופסורים בבית החולים לנשים 
קלינית",  ומצוינות  ענפה  פעילות  על  מעידה  בשיבא  ויולדות 
גאים  "אנו  החולים.  בית  מנהל  מ"מ  מזעקי,  שלי  פרופ'  אומר 
להיות  ומשתדלים  הראשונה,  מהשורה  רפואי  צוות  להוביל 
בעולם  הרפואיות  הסיטואציות  בכל  ביותר  הטובים  השליחים 

רפואת הנשים."

האוכלוסיות  לכלל  ונגיש  מכבד  טיפול  להענקת  מחויבות  מתוך 
למטופלות  מותאמים  שירותים  החולים  בית  מציע  בישראל, 
שבת  שמירת  למהדרין,  מזון  כולל   – ומצוות  תורה  שומרות 
רפואי-הלכתי  ייעוץ  בשבת,  למלווים  לינה  פתרונות  כהלכתה, 

ומתאמת קהילה הנותנת מענה אישי ומסור לכל פנייה.

לפרטים נוספים ניתן לפנות ליעל קרישבסקי: 052-666-7991

שיבא מוביל במצוינות עם 
מספר רב של פרופסורים

רשת "בייגל קפה", רשת הבייגל הגדולה 
והמובילה בישראל,  משיקה  בתפריט ארוחות 
בוקר בקונספט יחודי כיאה לרשת אמריקאית 
עם כריכי בייגל בריאים ומפנקים, משיקה 

בסניפים  את ארוחת הבוקר הייחודית שלה - 
הכוללת 2 חצאי בייגל עם מגוון טופינג כגון:

סלר  בסט  סגול-  ובצל  מעושן  סלמון  שמנת  גבינה  *בייגל 
כמובן!

צלויות,  כמהין,פורטובלו  שמנת  גבינת  פורטובלו-  *בייגל  
ריבת בצל,  פסטו ועלי רוקט 

*בייגל סביח- חציל קלוי , עגבניה, בצל, פטרוזליה קצוצה , 
ביצה קשה וטחינת עמבה

*בייגל אבוקדו- גבינת שמנת, אבוקדו  טרי,  קוסברה , ביצה 
קשה מגורדת ובצל סגול

* בייגל בלקני- פסטו , גבינה בולגרית, פלפלים קלויים, זיתי 
קלמטה, עלי רוקט ובצל סגול

ועוד ועוד...לכל זה מתלווה סלט אישי לבחירה וכמובן קפה 
או מיץ טבעי 

בכל הטוב והמדויק הזה אפשר להתפנק ליחיד או לזוג.

פתוחים,  בייגל  חצאי  משני  המורכבת  בוקר  ארוחת  מחיר 
סלט אישי  קפה  או מיץ טבעי 65 ש״ח

סניפי רשת בייגל קפה פרושים בכל רחבי הארץ:ירושלים 
המושבה  אשכול,  רמות  מרכז  רחביה,  מלחה,  קניון   -
קניון   - מודיעין  הישן  המסחרי  המרכז   - אפרת  הגרמנית.  
סבא  כפר  קניון   - סבא  כפר  רננים  קניון   - רעננה  עזריאלי 
הירוקה  מבשרת - קניון הראל נתניה - קניון עיר ימים. תל 
בקרוב  שרונה)  למתחם  (סמוך  לנדמרק  פרויקט   – אביב 
פתח  חיפה,  הקריון),   (קניון  אתא  בקריית  הצפון   אזור   -

תקווה  קריית אונו - באר שבע בית שמש

https://www.bagelcafe.co.il/he :אתר הרשת

ויח"צ,  תקשורת  סנגור  סנגור,  אתי  נוספים:  לפרטים 
050-4000105

ארוחת בוקר אמריקאית? 
לא צריך לנסוע לניו יורק
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בליל החג בתי הכנסת מוארים, הלימוד נמשך עד עלות השחר 
– אבל גם הערנות זקוקה לעזרה.

בדיוק בשביל זה, בנתיב החסד תמצאו את כל מה שצריך כדי 
לעבור את הלילה בריכוז, באנרגיה – ובעיניים פקוחות.

הנה כל הסודות שיחזיקו אתכם ערים, מרוכזים – ושמחים:

1. סעודת חג – עם איזון נכון

חוגגים את ליל שבועות עם סעודה בשרית? ותרו על קינוחים 
מכבידים ומנות מיותרות. במקום זאת הרבו בשתיית מים וצאו 

להליכה קצרה לפני הלימוד להרפיית הגוץ מהמאמץ.

1. שתייה מרובה – אבל לא מתוקה מדי

על  הקפידו  אנרגיה,  ומשקאות  קפה  אוהבים  אתם  אם  גם 
הפחתת סוכר – מה שימנע קריסת אנרגיה בהמשך הלילה.

2. שוקולד מריר – ממריץ טבעי

קוביית שוקולד איכותי (רצוי מעל 70% קקאו) היא לא פחות 
מזריקת מרץ זמנית מדהימה!

3. תנועה קטנה כל חצי שעה

הישיבה הממושכת מרדימה את הגוף. אחת לחצי שעה עמדו, 
הימתחו ואפילו תנועו מספר רגעים בהליכה במקום.

4. אוורור ונשימה

חלון פתוח או יציאה החוצה לכמה דקות עושים פלאים – אוויר 
צח = ערנות.

5. לימדו בחברותא

 – דינמי  או  מחלוקתי  נושא  במיוחד  בחברותא,  לימוד 
בשקט                                                       לבד  תלמדו  אל  הגוף.  ואת  השכל  את  מעורר 

מוחלט. זה מרדים.

6. לנשנש נכון

פירות יבשים, אגוזים, קרקר, חטיף אנרגיה – משהו קטן ובריא 
לנשנוש מדי פעם. 

הכנסו לנתיב החסד  - והתארגנו ללילה של תורה עם:

קפה נמס או טורקי, שוקולדים מעוררים, פירות יבשים, חטיפי 
אנרגיה ונשנושים חכמים – הכל במבצעי חג שווים במיוחד.

נתיב החסד – לא רק מה שממלא את הסל. גם מה שמחזיק 
אתכם ערים. חג שמח ולילה מואר!

נשארים ערים בשבועות? 
כל הסודות – במקום אחד

אתר  סודיות,  טיסות 
המוביל  הטיסות  חיפוש 
וחופשות  לטיסות  בישראל 
https:// בעולם 
 ,secret�ights .co .i l
השקת  עם  השוק  את  שובר 
וראשון  דרך  פורץ  פיצ׳ר 
מסוגו בעולם - סינון אוטומטי 

המאפשר להסיר מתוצאות החיפוש כל טיסה שיוצאת או 
נוחתת בשבת. 

קהל  עבור  התכנון  חוויית  את  לחלוטין  משנה  זו  חדשנות 
תוך  בעולם  לטייל  המעוניין  שבת,  ושומר  ומסורתי  הדתי 

הקפדה על קדושת השבת.

אמיתי  צורך  שיש  והבנו  שלנו  הלקוחות  לקהל  "הקשבנו 
סודיות,  טיסות  מנכ"ל  לניס,  יניב  מספר  חדשני,"  בפתרון 
"אנחנו גאים להיות האתר הראשון והיחיד בעולם שמציע 
פונקציונליות זו, המגשרת בין עולם הטכנולוגיה המתקדם 
לבין ערכי המסורת היהודית". לניס מציין כי בקרוב יתעדכן 

הפיצ'ר ויכלול גם את חגי ומועדי ישראל. 

שומרי  קהל  העולם,  ברחבי  יהודיות  ובקהילות  בישראל 
כלל.  בשבת  טס  שאינו  משמעותי  ציבור  מהווה  השבת 
עד  אך  יותר,  זולות  בשבת  טיסות  בו  מצב  יוצרת  זו  עובדה 
מתסכל  תהליך   - ידנית  אותן  לסנן  זה  ציבור  נאלץ  היום 
המערכת  מציגה  אחת,  כפתור  בלחיצת  כעת,  ומייגע. 
הזולות  הטיסות  את  רק  סודיות  טיסות  של  החדשנית 
יקר  זמן  חוסכת  ובכך  שבת,  בחילול  כרוכות  שאינן  ביותר 
יניב  פרטים:  לעוד  ויעיל!  מהיר  נסיעות  תכנון  ומאפשרת 

לניס, מנכ"ל 'טיסות סודיות': 054-5835322

'טיסות סודיות' משיק 
פיצ�ר לשומרי שבת

שהתקיים  ומרגש  חגיגי  בטקס 
הוענקו  הכנסת,  במשכן  השבוע 
פרסי מגן שר הבריאות להתנדבות 

לשנת תשפ"ד–2024. 

כהוקרה  מוענקים  הפרסים 
רוח  לקידום  ייחודית  לתרומה 
הבריאות  במערכת  ההתנדבות 
רקע  על  ובמיוחד  בישראל, 
מלחמת  בתקופת  הפעילות 

"חרבות ברזל".

רפואי  מרכז   – סורוקה 
 – כללית  מקבוצת  אוניברסיטאי 
שזכה  היחיד  הרפואי  המרכז  היה 

בשני פרסים בטקס, בשתי קטגוריות שונות: מוסדות ויחידים.

על  לסורוקה  הוענק  בהתנדבות  מצטיין  רפואי  למוסד  פרס 
ועל  המקצועית  מהעשייה  כחלק  התנדבות  פעילות  שילוב 
הפעלת מערך מתנדבים נרחב ומתואם במהלך מצב החירום 

הלאומי, שסיפק תמיכה לצוותים ולמטופלים.

מתנדבת  אבישג   - ציליק   אבישג  למתנדבת  אישי  פרס 
מלר"ד  שיקום,  ילדים,  במחלקות  שנים   4 מזה  בסורוקה 
על  אישי  הוקרה  באות  זכתה  היא  המתנדבים.  ובמשרד 
דווקא  דופן  יוצאת  ורגישות  מסירות  דופן,  יוצאת  פעילות 

בתקופות המאתגרות ביותר.

את הפרס המוסדי קיבלו בטקס פרופ' שלומי קודש, מנהל 
אנוש,  משאבי  מנהלת   – אמויאל  אלה  הרפואי,  המרכז 
נוספים  נציגים  עם  יחד  המתנדבים,  תחום  רכז   – חיון  וציון 

ממחלקת משאבי אנוש.

סורוקה.  של  הפועם  הלב  הם  שלנו  חיון:"המתנדבים  ציון 
העניקו  תמכו,  חיזקו,   – שם  היו  הם  באוקטובר  ה-7  מאז 

מעצמם באהבה ובענווה. הפרס הזה מוקדש לכולם".

פרופ' שלומי קודש, מנהל סורוקה:"ההתנדבות היא חלק 
מה-DNA של סורוקה. מאות מתנדבות ומתנדבים מגיעים 
לצוותים,  מסייעים   – שליחות  תחושת  מתוך  יום  מדי  אלינו 
איתם  ומביאים  משפחותיהם,  ובני  המטופלים  את  מחזקים 

רוח של אכפתיות, מסירות ותקווה".

הבריאות  שר  "מגן  בוסו:  אוריאל  ח"כ  הבריאות,  שר 
של  נכונותם  אדם.  חיי  למען  ולעשייה  למסירות  סמל  הוא 
המתנדבים להיענות לקריאה בכל שעה היא השראה לכולנו".

לערבות  סורוקה  של  מחויבותו  את  מבטאות  הזכיות  שתי 
הדדית, לקשר עמוק עם הקהילה ולהובלה מוסרית ורפואית 

– בשגרה ובחירום.

גאווה כפולה לסורוקה:  
זכייה בשני פרסי מגן

ההמבורגר  יום  את  כולו  העולם  ברחבי  יציינו  במאי   28 ב- 
רשת  בישראל.  ביותר  והאהוב  הנפוץ  המאכל  הבינלאומי, 
שנים   25 השנה  החוגגת   ,  BBB ההמבורגרים  מסעדות 
הקציצה  על  מעניינות  טריוויה  עובדות   10 מספקת  לקיומה, 

העסיסית והטעימה ביותר: 

מיליארד   50 מ-  למעלה  שנה  מדי  נמכרים  בארה״ב   .1
רשימת  בראש  ההמבורגר  את  שמעמיד  מה  המבורגרים!, 

המנות האהובות באמריקה.

2. רבים סבורים כי מקור ההמבורגר הוא בארה״ב, אך למעשה, 
את  שמו.  ומכאן  בגרמניה,  המבורג  בעיר  "נולד"  ההמבורגר 
שערבב  מקומי,  טבח   1891 בשנת  המציא  הראשונה  הקציצה 

בשר טחון עם ביצת עין.

בשנת  בארה"ב  נמכר  הראשון  ההמבורגר   - היהודי  הקשר   .3
1921 במסעדה בקנזאס ע"י יהודים מהגרים שהגיעו מגרמניה.  

4. טרנד הבריאות משך את רשתות ההמבורגרים להציג גרסאות 
טבעוניות וצמחוניות לקציצת ההמבורגר. למרות שההמבורגר 
יכול להיות בריא, מהיר וטעים חשוב להשים לב לאיכות הבשר 

ממנו מכינים את הקציצה. 

משוק   12% כ-  מהוות  ההמבורגרים  ומסעדות  רשתות   .5
המסעדות בישראל. 

6. ענף ההמבורגרים מגלגל בישראל על פי ההערכות, כ- 2.5-3 
מיליארד שקל, עם יותר מ-850 עסקים הפועלים בתחום. 

ההמבורגר   .7
המועדף ביותר 
הישראלים  על 
המבורגר  הוא 
ר  ק ב ה
 , י ס א ל ק ה
כ-  של  בגודל 

220 גרם.

הכריך   .8
שנמכרים  הכריכים  כל  מסך  אחוז   60 כ   - בעולם  הפופולארי 
בעולם הם המבורגרים, ובארצות הברית מדובר על כ- 70 אחוז. 

שבארצות  מינסוטה  במדינת  גינס,  שיא  נשבר   2012 בשנת   .9
הברית, שם הוכנה קציצת ההמבורגר הגדולה בעולם.

10. ההמבורגר הוא תלוי תרבות: לרוב מדובר בקציצה העשויה 
מאמצת  תרבות  כל  בהכרח:  שלא  מסתבר  אך  טחון,  מבקר 
מתרבות  חלק  גם  היא  עליה.  האהובה  הקציצה  את  לעצמה 
האוכל המקושרות בארץ ובעולם לפסטיבלים.  במדינות שונות 
הקלאסי  הטחון  מהבשר  רק  לא  הקציצה  את  להכין  מקובל 
גם  שקיימות  כמובן  קנגרו.  ואף  עז  יען,  עוף,  מהודו,  גם  אלא 
עדשים,  המבורגר  כמו  וטבעוניים  לצמחוניים  אלטרנטיבות 

קינואה, פטריות וכו'.

חג המבורג שמח וטעים

לרגל יום ההמבורגר הבינלאומי:  10 
עובדות טריוויה על המנה האהובה בישראל

לעצב  אתכם  מזמינה  איקאה  חג השבועות,  לקראת 
תוכלו  החג.  באווירת  משפחתי  לאירוח  חגיגי  שולחן 
מפלייסמנטים  החל  והגשה  אירוח  פרטי  ממגוון  ליהנות 
מגשי  מגוון  מעוצבות,  הגשה  קערות  שולחן,  לעיצוב 
מהודרות  מפיות  גבינות,  בהן  להגיש  שניתן  אירוח 
שבועות                             שולחן  ועיצוב  לאירוח  פרטים  מבחר  ועוד 

חגיגי ומעוצב. 

•מתקן למפיות CISSAN , מחיר 29 ₪ 

•פלייסמנט קש SOARÉ , מחיר  19 ₪ 

•קרש חיתוך במבוק APTITLIG, מחיר 15 ₪ 

•מגש 3 קערות TRÅDTICKA , מחיר 69 ₪ 

 4 שקופה  וזכוכית  במבוק  בשילוב  ברז,  צנצנת  •קנקן 
ליטר, מחיר 125 ₪ (מעמד הבמבוק נמכר בנפרד)

בין  רביעי  עד  ראשון  בימים  פתוחות  איקאה  חנויות 
ובימי   22:00-10:00 חמישי  ימי   ,20:00-10:00 השעות 

שישי 15:00-9:00 

שימו לב: ממלכת הילדים נפתחת עם החנויות ועד חצי 
שעה לפני הסגירה.

אזה"ת   ,1 ישראל  גיבורי  רח'  נתניה:  החנויות:  רשימת 
פולג. ראשל"צ: רח' היוזמה 1, מרכז עסקים שורק, כביש 
פלמחים. קריית אתא: רח' תפוצות ישראל (דרך חיפה 52 
קריית אתא). באר שבע: הירדן 24. אשתאול: המלאכה 7, 

אזה"ת הר טוב.

שולחן חג שבועות 
עם איקאה

שבועות מביא עימו אוירה של התחדשות וצמיחה. שיבולת שועל 
מלבד  הטבע,  לנו  שהעניק  האיכותיים  המרכיבים  לאחד  נחשבת 
מינרלים,  של  גדולה  כמות  המכיל  כדגן  הבריאותיות  סגולותיה 
לחלוצה  נחשבת  גם  היא  אחרים  חיוניים  ומרכיבים  ויטמינים 

בטיפול בעור, כמרככת, מרגיעה ומגינה על העור.

של  היתרונות  את  להכיר  מתאים  זמן  זהו  החג,  לקראת  במיוחד 
שיבולת שועל במגוון המוצרים של חברת ד"ר פישר הן לבוגרים 

והן לילדים ותינוקות.

עבור הבוגרים המותג אפקטיב קר מציע קרם ידיים וציפורניים 
המותאם לטיפול בעור יבש ומגורה, מעניק לחות ל-48 שעות. 
נוסחה עשירה ועדינה המכילה תמצית שיבולת שועל, אלאנטואין 
אדמומיות,  ומרגיעים  בעור  ביובש  המטפלים  שקדים  ושמן 
מעשירי  אפקטיביים  ומרכיבים   (B5 ויטמין  פרו   ,E) ויטמינים 
לחות, המספקים לעורך את הלחות הדרושה לו, שומרים על מאזן 

הלחות לאורך זמן ומונעים יובש עור. ללא פרבנים.

(תכולה: 150 מ"ל, מחיר 19.90 ₪)

סנסיטיב  סבון  אל  את  גם  מציע  קר  אפקטיב  מותג  בנוסף, 
שועל  בשיבולת  מועשר  לידיים,  עדין  סבון  אל  שועל:  שיבולת 
ויטמין  אפקטיביים,  לחות  ברכיבי  העור,  בהרגעת  כמסייע  הידוע 
בכל  בלחות  ולהעשרה  להזנה   ,  B5 ויטמין  ופרו   B3 ,Eויטמין 
ללא  רגיש.  לעור  מותאם   - סנסיטיב  דרמטולוגית,  נבדק  רחצה. 

פרבנים. ( תכולה: 350 מ"ל, מחיר 14.90 ₪).

איפור שיבולת שועל  להסרת  מגבונים  מציע  קר  נטורל  מותג 
לניקוי יסודי ועדין של הפנים והעיניים.  וסחלב לעור רגיל/יבש, 
שועל  ושיבולת  סחלב  מרפא,  צמחי  המשלבת  ייחודית  נוסחה 
B5. מסירה ביעילות איפור ומייק אפ מאזור הפנים  ויטמין  ופרו 
וגדולים,  רכים  מגבונים  ורענן.  נקי  עורך  את  ומותירה  והעיניים 
ומסייעת  והזנה  לחות  לעורך  המעניקה  ייחודית  פורמולה  בעלי 
ובניחוח  זמן  לאורך  וצעיר  בריא  עור  למראה  עור.  יובש  במניעת 

נפלא. (תכולה: 30 יחידות במארזX 3, מחיר 31.90 ₪).

ועדינים  ייעודיים  בתכשירים  להשתמש  חשוב  תינוקות  עבור 
במיוחד שישמרו על עורם העדין. לשם כך, ד"ר

פישר פיתחה את סדרת קמיל בלו סנסיטיב שיבולת שועל - סדרה 
לטיפול  שועל  בשיבולת  המועשרת  מסוגה  ומתקדמת  ייחודית 
הגירוי  היובש,  לבעיית  מידי  מענה  הנותנת  ומגורה,  יבש  בעור 
 E ויטמין  מכילים  הסדרה  תכשירי  התינוק.  בעור  והאדמומיות 
לריכוך העור ופרו-ויטמין B5 לשמירה על מאזן הלחות הטבעי של 
העור ובניחוח נעים ועדין. כל תכשירי הסדרה הינם היפואלרגנים 
ועברו בהצלחה את מבדק סנסיטיב המחמיר המעיד על התאמה 

לעור עדין ורגיש במיוחד.

בסדרת קמיל בלו שיבולת שועל ניתן למצוא:

נוסחה  המכיל  אל-סבון   - שועל  שיבולת  טיפולי  סבון  אל 
להענקת  המסייעת  שועל  שיבולת  בתמצית  המועשרת  ייחודית 
ופרו-ויטמין   E ויטמין  שועל  שיבולת  מכיל  העור.  ולריכוך  לחות 
B5 מותיר את העור נקי, רענן, רך למגע ובעל ריח נעים. מומלץ 
מגיל  לשימוש  מתאים  יבש.  או  רגיש  עדין,  עור  לבעלי  לשימוש 
לידה (מלבד פגים). (תכולה: 500 מ"ל, מחיר: 23.10 ₪, 1 ליטר, 

מחיר : 33.20 ₪)

תחליב גוף לתינוק המעניק לחות   - תחליב גוף שיבולת שועל 
עד 24 שעות, לטיפול בעור רגיש, יבש ומגורה.

ומעניק   B5ופרו-ויטמין  E ויטמין  בשילוב  שועל  שיבולת  מכיל 
נעים.  ריח  ובעל  במגע  רך  העור  את  מותיר  העור.  וריכוך  לחות 
מ"ל,   500 (תכולה:  פגים).  (מלבד  לידה  מגיל  לשימוש  מתאים 

מחיר: 30.20 ₪)

מגבוני שיבולת שועל - מגבוני קמיל בלו סנסיטיב שיבולת שועל 
ואדמומיות  גירויים  במניעת  לסיוע  שועל  בשיבולת  המועשרים 
בשילוב קומפלקס ייחודי של שמן זית, אלוורה, קמומיל וקלנדולה 
 EXTRA SOFT להרגעת העור. המגבונים מיוצרים בטכונלוגיית

עם הכריות הרכות לניקוי יסודי ובבישום נעים ועדין.

(תכולה: מארז של 4 יחידות, מחיר 26.90 ₪)

מוצרי ד"ר פישר 
המועשרים בשיבולת שועל

חג השבועות בפתח, והריח במטבח כבר מספר סיפור של חג.

ההכנות לשולחן החג מתפצלות לשני מחנות טעימים: הצד 
החלבי – עוגות גבינה שמתחממות בתנור ומפיצות ריח נעים 
רושם  ורבי  מהודרים  תבשילים   – הבשרי  והצד  לב,  ומרומם 

שמתבשלים באהבה.

חלקן  חגיגית,  בקופסה  או  נצמד  בניילון  נארזות  העוגות 
נכנסות למקפיא, חלקן נשלחות באהבה לילדים בישיבה.

כי אין כמו ביס מעוגה של אמא באמצע לילה של לימוד תורה 
– טעם של בית, של מסורת, של חיבוק.

הסירים  נשלפים,  המתכונים   – הבשרי  במטבח  ובינתיים, 
מוכנים והידיים עובדות.

במיוחד ליום החג – נתח "שריר הזרוע" מחכה לכם במחלקת 
הקפואים של ברכל טוב.

הפשירו, תבלו באהבה – שמן זית, סילאן, פפריקה, תבלינים 
ויין אדום – ואפו אותו לארבע שעות.

תשכחו  (ואל  החג.  אחרי  הרבה  שייזכר  תבשיל  התוצאה? 
לשתף אותנו איך יצא!)

ברכל טוב מזמינה אתכם לקנייה אחת מרוכזת מתחת לבית 
עם כל צרכי החג:

חד- ופרווה,  חלביות  גלידות  מעדנים,  מובחרות,  גבינות 
פעמי מהודר, בצקים, בשרים, שימורים, תמציות, שוקולדים 

ומבחר חומרי גלם לעוגות, פשטידות וקינוחים.

לא מעבר לים היא – הכול קרוב, פשוט ונגיש. 

חסר משהו? יורדים לברכל טוב וחוזרים עם כל הטוב.

ברכל טוב – טעם של חג. קרוב לבית.
מחכים לכם בסניפים!

כל מה שצריך לשבועות 
נמצא קרוב מתמיד

השבועות,  חג  בליל 
מתמלאים  הכנסת  בתי 
עיניים  לימוד,  בקולות 
מאירות ודפים מדופדפים 

אל תוך הלילה.

כוסות הקפה עוברות מיד ליד, והעוגות הביתיות מוגשות ברוב 
שמחה – אבל לפעמים, כולנו מחפשים את אותו שדרוג קטן, 

שיעורר, ירענן – וישאיר טעם של עוד.

הפרימיום  שוקולד  טבלאות  לתמונה  נכנסות  בדיוק  כאן 
של מעולה – שהפכו לשם דבר בקרב שוחרי הטעם האיכותי 

והכשר למהדרין.

שוקולד הפרימיום של מעולה יקפיץ לכם כל עוגה שתזכה 
להתהדר בו, הוא מוצלח גם כשכבת גנאש שוקולד וגם לעיטור 
מסדרת  המריר  השוקולד  חשוב,  והכי  שוקולד,  בתלתלי  עוגה 
הפרימיום מעולה כדי ללוות את הלומדים בליל החג לצד כוס 

קפה או תה.

שוקולד הפרמיום של מעולה כבש את לב הציבור בזכות טעמו 
המודגש, המרקם המדויק והאיכות שאינה מתפשרת.

מי שטעם – כבר יודע: זו לא עוד טבלת שוקולד. זו חוויית טעם 
שמכבדת את הלילה הכי מתוק של השנה.

חג שמח, מתוק – ופרמיום. עם מעולה.

לומדים בליל שבועות - 
ככה תעשו את זה מעולה

בעל גוון אנברסלי, 
מעניק כיסוי לכל גוון 
עור ומקדם הגנה 
  SPF 50 מהשמש

מסתיר - מגן - מונע - 
מטפל 

פריז  ליראק  הטיפוח  מותג 
משיק מוצר חדשני: סטיק אנטי 
מקומי  לטיפול  פיגמנטציה 
עור.  ובפגמי  בפיגמנטציה 
מעניק טיפול וצמצום הכתמים, 
נקודתית  הגנה  מיידי,  כיסוי 

(כתמי  הכתמים  סוגי  לכל  כהים  כתמים  הופעת  ומניעת 
גיל, שמש, אקנה, הורמונלי), ללא בושם ומתאים לכל סוגי 

.SPF 50 העור, כולל עור רגיש. בעל מקדם הגנה מהשמש

את  המסתיר  אונברסלי  גוון  בעל  פיגמנטציה  אנטי  סטיק 
נקודתי  בטיפול  מדובר  עור.  גוון  לכל  הפיגמנטציה   כתמי 
המסתיר מיידית ובנוסף מגן מפני כל סוגי הכתמים הכהים 
קיימים,  בכתמים  מטפל  ומתפתחים)  נראים  (עמוקים, 
ומלוטש לעור. במרכז  ומעניק מראה אחיד  מצמצם אותם 
הנוסחה, המינון המדויק של ויטמין E טהור, המומלץ על ידי 
רופאי עור בזכות תכונותיו נוגדות החמצון, בשילוב עם מסנן 
השמש,  קרני  מפני  גבוהה  להגנה   [UVB+UVA] מינרלי 

המגן על העור ומגביל את התפתחות הכתמים הקיימים.

הרדיקלים  את  מנטרל   – טהור   E ויטמין  עיקריים:  רכיבים 
החופשיים האחראים להופעת כתמים כהים, מסייע לתיקון 
המוביל  הטירוזינאז  אנזים  עיכוב  ידי  על  כהים  כתמים 
להיווצרות המלנין. רמת טוהר ממקור טבעי בלבד וכן מסנן 
מינרלי [UVB+UVA] – שילוב של מסננים מינרליים המגן 

.UV על העור מרדיקלים חופשיים וקרני

 יתרונות:  

של  הכיסוי  עוצמת  כהים-  כתמים  של  מידי  ויזואלי  כיסוי   •
עמידה  טבעי,  ממקור  בפיגמנטים  מועשרת  הפורמולה, 

במים.

• מותאם לנשיאה בכל מקום.

•  מניעה אפקטיבית נגד היווצרות כתמים חדשים.

.UV -הגנה נקודתית גבוהה מכל קרני ה •

• שילוב של תיקון וכיסוי לנראות אחידה יותר של העור.

מחיר: 169.90 ₪ 

ניתן להשיג באתר ליראק ישראל ואצל הקוסמטיקאיות 
www.lierac.co.il :והרופאים מורשי ליראק פריז

ליראק פריז: סטיק לטיפול 
בפיגמנטציה ובפגמי עור

בין כל ההכנות לחג, יש דברים שפשוט כיף 
לדעת שכבר סגורים. פסטות שטראוס ושמנות 
יטבתה מציעים פתרון מושלם המקצרים את 
זמן ההכנה לשולחן החג – מנות מרשימות, 

טעימות וקלות במיוחד להכנה
חג השבועות מביא איתו בכל שנה אתגר קולינרי: איך להרים 
שולחן חג עשיר, טעים ומרשים – מבלי לבלות שעות במטבח? 
השנה, עם פסטות שטראוס ו-שמנות יטבתה, הפתרון נמצא 

ממש בהישג יד – ואפילו ייקח לכם רק כמה דקות:

• רביולי גבינה פסטות שטראוס – מנה חגיגית קלאסית עם 
מילוי עשיר, המוגשת עם רוטב שמנת גבינות יטבתה, עגבניות 

צלויות ופרמז'ן מעל.

רביולי בטטה פסטות שטראוס – מנה חגיגית עם טוויסט   •
בצלים  יטבתה,   15% שמנת  לצד  עדין  בטטה  מילוי  מעניין: 

מקורמלים, אגוזי פקאן קלויים ובצל ירוק.

והכי חשוב – שתי מנות שנראות מרשימות, טעימות במיוחד 
ומוכנות תוך דקות ספורות!

המתכונים החגיגיים מבית יניב גור אריה, שף ראשי בשטראוס:

רביולי גבינה עם רוטב גבינות, עגבניות צלויות ופרמז'ן

רכיבים ל-4 מנות:

• חבילת רביולי גבינה פסטות שטראוס

• מיכל רוטב שמנת גבינות יטבתה

• 12 עגבניות שרי חצויות

• 2 כפות שמן זית, 2 שיני שום כתושות, חצי כפית מלח, רבע 
כפית פלפל שחור

• 2 כפות עירית קצוצה, 2 כפות פרמז'אנו מגורד גס

אופן ההכנה:

התיבול,  עם  העגבניות  את  צורבים  זית,  שמן  מחממים 
לרתיחה.  ומביאים  למחבת  הרוטב  את  מוסיפים  מוציאים. 
מבשלים את הרביולי במים רותחים לדקה, מוסיפים לרוטב עם 
קצת ממי הבישול, מבשלים 2-3 דקות. מגישים עם העגבניות 

הצלויות והפרמז'אנו.

מקורמלים                           בצלים  לבישול,  שמנת  עם  בטטה  רביולי 
ואגוזי פקאן

רכיבים ל-4 מנות:

• חבילת רביולי בטטה פסטות שטראוס

• מיכל שמנת לבישול 15% יטבתה

• 2 בצלים פרוסים דק, 50 גרם חמאה, כף דבש

• חצי כפית מלח, רבע כפית פלפל שחור

•  2 כפות אגוזי פקאן קלויים קצוצים, 2 גבעולי בצל ירוק קצוץ

אופן ההכנה:

להזהבה  עד  ומאדים  הבצלים  את  מוסיפים  חמאה,  ממיסים 
השמנת  את  מוסיפים  ומקרמלים.  דבש  מוסיפים  עמוקה. 
מעט  עם  לרוטב  מוסיפים  הרביולי,  את  מבשלים  ומתבלים. 
ממי הבישול, מבשלים עד שהרוטב מצפה היטב. מגישים עם 

פקאנים ובצל ירוק מעל.

לעבוד  צריך  שלא  כזה   – ורגוע  טעים  נעים,  חג  לכם  מאחלים 
קשה כדי ליהנות בו

פרטי המוצרים רביולי גבינה ורביולי בטטה שטראוס

משקל: 400 גרם

אלרגנים: מכיל: חיטה (גלוטן), חלב (לקטוז), ביצים

כשרות בד"ץ 'שארית ישראל

פרטי המוצר רוטב שמנת גבינות יטבתה 

משקל: 250 מ"ל

אלרגנים: מכיל: חלב לקטוז

כשרות בד"ץ מהדרין בראשות הגר"א רובין שליט"א

פרטי המוצר רוטב שמנת לבישול 15% יטבתה

משקל: 250 מ"ל

אלרגנים: מכיל: חלב לקטוז

כשרות בד"ץ מהדרין בראשות הגר"א רובין שליט"א

שולחן החג מתחיל כאן – מתכונים חגיגיים לשבועות

PAYOT PARIS מציגה את  חברת הקוסמטיקה הצרפתית 
סדרת השמש  PAYOT SOLAIRE, הכוללת 4 מוצרי הגנה 
לפנים  הגנה  קרם   ,50SPF לפנים  הגנה  תחליב  מהשמש: 
ולגוף 50SPF, סטיק הגנה 50SPF, ותרסיס מי הגנה לפנים 
ולגוף SPF30.  מוצרי השמש החדשים מעניקים הגנה גבוהה 
במיוחד מכל קרני ה- UV, UVA ו- UVB, מתאימים לכל סוגי 
העור, מעניקים חוויה רב חושית עם ניחוחות ומרקמים נעימים 
במיוחד, שיזוף אחיד זוהר ובטוח מבלי לייבש את העור, ובעלי 

פורמולות נקיות וטבעוניות ואריזה ידידותית לסביבה. 

PAYOT SOLAIRE על מוצרי השמש החדשים בסדרת

בעל  העור,  סוגי  לכל  מתאים   :50SPF לפנים  הגנה  תחליב 
מרקם קל במיוחד עם גימור מט מונע ברק, מגן מפני כל סוגי 
כחול. אור  מפני  מגן   ,UVA ו-   UVB ארוך,   UV השמש  קרני 
מעניק לחות לעור. מכיל מסנני קרינה בטווח רחב, אצה אדומה 
עור  הזדקנות  כנגד  ופעילה  ארוכות   UVA קרני  מפני  המגנה 

הפנים. טכנולוגית  

מסייעת  סויה  של  טבעי  ממקור  המופקת   FILM FORMER
לפני השימוש למריחה  לנער  יש  בעמידות ההגנה על העור.   

 ml 50 אופטימלית | מחיר:  100 ₪ ל

העור,  סוגי  לכל  מתאים   :SPF50 ולגוף  לפנים  הגנה  קרם 
כל  מפני  מגן  כמשי,  קטיפתי  רך  לגימור  קרמי  מרקם  בעל 
אור  מפני  מגן   ,UVA ו-   UVB ארוך,   UV השמש  קרני  סוגי 
כחול. מעניק לחות לעור. מכיל מסנני קרינה בטווח רחב, אצה 
אדומה המגנה מפני קרני UVA ארוכות ופעילה כנגד הזדקנות                        

עור הפנים. 

טכנולוגית   FILM FORMER המופקת ממקור טבעי של סויה 
מסייעת בעמידות ההגנה על העור.   מכיל שעווה ממקור טבעי 

 ml 120 מזינה ובעלת מרקם קטיפתי נעים | מחיר:  110 ₪ ל

מרקם  בעל  העור,  סוגי  לכל  מתאים    :SPF50 הגנה  סטיק 
 UV השמש  קרני  סוגי  כל  מפני  מגן  שקוף,  גימור  עם  מוצק 
UVA, מגן מפני אור כחול. מכיל מסנני קרינה  UVB ו-  ארוך, 
ארוכות   UVA קרני  מפני  המגנה  אדומה  אצה  רחב,  בטווח 
 FILM טכנולוגית    הפנים.  עור  הזדקנות  כנגד  ופעילה 
FORMER המופקת ממקור טבעי של סויה מסייעת בעמידות 
ההגנה על העור.  מכיל שמן בוריטי אורגני הנחשב למקור טבעי 
גוון  את  ומאיר  השיזוף  את  המאריך  קרוטן,  בטא  של  עשיר 
העור, תוך מתן יתרונות לחות ונוגדי חמצון. הסטיק נוח במיוחד 
 MUST לשימוש יומיומי, קל לנשיאה בכל תיק בכל יום, כמוצר

| מחיר 100 ₪   ל 15 גרם

מי   / הגנה  ספריי   SPF30 ולגוף  לפנים  -הגנה  מי  תרסיס 
הגנה לפנים ולגוף: בעל מרקם מימי מרענן דו-פאזי, מתאים 
 UVB ,ארוך UV לכל סוגי העור, מגן מפני כל סוגי קרני השמש
ו- UVA, מגן מפני אור כחול ומעניק לחות לעור הפנים והגוף. 
מכיל מסנני קרינה בטווח רחב, אצה אדומה המגנה מפני קרני 
טכנולוגית   הפנים.  עור  הזדקנות  כנגד  ופעילה  ארוכות   UVA
FILM FORMER המופקת ממקור טבעי של סויה מסייעת 
בעמידות ההגנה על העור.  ספריי דו-פאזי מכיל מסנני קרינה 
לנער  יש  העור,  על  השומרת  ולחות  מרעננים  הגנה  מי  לצד 
על  לרסס  מומלץ  שימוש.  כל  לפני  הרכיבים  לערבוב  היטב 
 |  ml  150 ל-   ₪  110 מחיר:  הפנים.   עור  על  ובעזרתן  הידיים 
  PAYOT: טווח המחירים של סדרת מוצרי השמש החדשה של

 ₪ 100-110

ניתן   PAYOT SOLAIRE של  החדשים  השמש  מוצרי  את 
הפארם,  ברשתות     PAYOT של  המכירה  בנקודות  להשיג 
ולילית  פארם  הסופר  של  ליין  האון  ובאתרי  המרקחת  בבתי 

סדרת השמש להגנה 
מושלמת וטיפוח העור

לאחרונה  הצטרפו  כסיף  ערן  ופרופ׳  ברטל  פישל  מיכל  פרופ׳ 
החולים  בית  של  המרשימה  הפרופסורים  לשורת  רשמית 
שבמרכז  ויולדות  לנשים  החולים  בית  בשיבא.  ויולדות  לנשים 
הרפואי שיבא הנחשב לאחד מבתי החולים המובילים בעולם הן 
בתחומי הרפואה והן בתחומי המחקר מצטיין במובילות רפואית 
המתבטאת בין השאר בעשרות רבות של רופאים בכירים בדרגת 

פרופ' הנמנים על שורותיו.

פרופ' מיכל ברטל מ"מ מנהל המערך המיילדותי בבית החולים 
– אחת המחלקות המובילות בישראל ובעולם בתחומה. בנוסף, 
גישתה  גבוה.  בסיכון  בהריון  המשתלמים  על  אחראית  היא 
להעניק  לה  מאפשרים  הרחב  המקצועי  הידע  לצד  האנושית 
היא  שאותן  המטופלות  בחיי  משמעותי  בשלב  מיטבי  טיפול 

פוגשת יום יום בשיבא.

הגינקולוגי  האולטרסאונד  יחידת  מנהל  כסיף,  ערן  פרופ' 
פורבס  של  המומלצים  הרופאים  לרשימת  נבחר  והמיילדותי, 
טרום  באבחון  מתמחה  מנהל  הוא  אותה  היחידה   .2024 לשנת 
 ,IVF -לידתי ובהדמיה בתחומי הגינקולוגיה, הגינאונקולוגיה וה
הרפואית  ההסתדרות  של  המדעית  המועצה  ידי  על  ומוכרת 
כסיף  פרופ'  שונים.  התמחות  בשלבי  לרופאים  הכשרה  כמרכז 
ובמרפאות,  במחלקה  המטופלות  את  שוטף  באופן  פוגש 
לממד                             והן  למקצועיות  הן  דגש  מתן  תוך  היחידה  את  ומוביל 

האנושי בטיפול.

״הצמיחה המתמדת במספר הפרופסורים בבית החולים לנשים 
קלינית",  ומצוינות  ענפה  פעילות  על  מעידה  בשיבא  ויולדות 
גאים  "אנו  החולים.  בית  מנהל  מ"מ  מזעקי,  שלי  פרופ'  אומר 
להיות  ומשתדלים  הראשונה,  מהשורה  רפואי  צוות  להוביל 
בעולם  הרפואיות  הסיטואציות  בכל  ביותר  הטובים  השליחים 

רפואת הנשים."

האוכלוסיות  לכלל  ונגיש  מכבד  טיפול  להענקת  מחויבות  מתוך 
למטופלות  מותאמים  שירותים  החולים  בית  מציע  בישראל, 
שבת  שמירת  למהדרין,  מזון  כולל   – ומצוות  תורה  שומרות 
רפואי-הלכתי  ייעוץ  בשבת,  למלווים  לינה  פתרונות  כהלכתה, 

ומתאמת קהילה הנותנת מענה אישי ומסור לכל פנייה.

לפרטים נוספים ניתן לפנות ליעל קרישבסקי: 052-666-7991

שיבא מוביל במצוינות עם 
מספר רב של פרופסורים

רשת "בייגל קפה", רשת הבייגל הגדולה 
והמובילה בישראל,  משיקה  בתפריט ארוחות 
בוקר בקונספט יחודי כיאה לרשת אמריקאית 
עם כריכי בייגל בריאים ומפנקים, משיקה 

בסניפים  את ארוחת הבוקר הייחודית שלה - 
הכוללת 2 חצאי בייגל עם מגוון טופינג כגון:

סלר  בסט  סגול-  ובצל  מעושן  סלמון  שמנת  גבינה  *בייגל 
כמובן!

צלויות,  כמהין,פורטובלו  שמנת  גבינת  פורטובלו-  *בייגל  
ריבת בצל,  פסטו ועלי רוקט 

*בייגל סביח- חציל קלוי , עגבניה, בצל, פטרוזליה קצוצה , 
ביצה קשה וטחינת עמבה

*בייגל אבוקדו- גבינת שמנת, אבוקדו  טרי,  קוסברה , ביצה 
קשה מגורדת ובצל סגול

* בייגל בלקני- פסטו , גבינה בולגרית, פלפלים קלויים, זיתי 
קלמטה, עלי רוקט ובצל סגול

ועוד ועוד...לכל זה מתלווה סלט אישי לבחירה וכמובן קפה 
או מיץ טבעי 

בכל הטוב והמדויק הזה אפשר להתפנק ליחיד או לזוג.

פתוחים,  בייגל  חצאי  משני  המורכבת  בוקר  ארוחת  מחיר 
סלט אישי  קפה  או מיץ טבעי 65 ש״ח

סניפי רשת בייגל קפה פרושים בכל רחבי הארץ:ירושלים 
המושבה  אשכול,  רמות  מרכז  רחביה,  מלחה,  קניון   -
קניון   - מודיעין  הישן  המסחרי  המרכז   - אפרת  הגרמנית.  
סבא  כפר  קניון   - סבא  כפר  רננים  קניון   - רעננה  עזריאלי 
הירוקה  מבשרת - קניון הראל נתניה - קניון עיר ימים. תל 
בקרוב  שרונה)  למתחם  (סמוך  לנדמרק  פרויקט   – אביב 
פתח  חיפה,  הקריון),   (קניון  אתא  בקריית  הצפון   אזור   -

תקווה  קריית אונו - באר שבע בית שמש

https://www.bagelcafe.co.il/he :אתר הרשת

ויח"צ,  תקשורת  סנגור  סנגור,  אתי  נוספים:  לפרטים 
050-4000105

ארוחת בוקר אמריקאית? 
לא צריך לנסוע לניו יורק



דירות 
למכירה

 מזל          וברכה
הלוח הארצי

03-6162228 לוח מזל וברכה

דירות למכירה  דירות להשכרה  דרושים
 קייט ונופש   מכוניות למכירה

 נותני שירות בתחומים שונים
  מכירת פריט יד שניה מ- 500 ש"ח ומעלה 

 יד שניה - תקשורת, מ- 250 ש"ח ומעלה
מחירים לפרסום בלוח

מודעת מילים רגילה עד 10 מילים 
2 פרסומים - 173 ש"ח | 4 פרסומים - 257 ש"ח

8 פרסומים - 428 ש"ח | 12 פרסומים - 567 ש"ח 
מודעות מילים מודגשות עד 10 מילים

2 פרסומים - 232 ש"ח | 4 פרסומים - 343 ש"ח 
8 פרסומים - 567 ש"ח | 12 פרסומים - 752 ש"ח
ניתן להדגיש ברקע צהוב את מודעות המילים 

בתוספת 25% למחיר
המחירים כוללים מע"מ התשלום בכרטיס אשראי

לא ניתן להקפיא, להחליף ולשנות מודעה
מודעות בתשלום מתקבלות מידי שבוע עד יום ג' 

בשעה 10:00. לפרסום שלא בכרטיס אשראי
יש לשלוח צ'ק לפקודת 'קו עיתונות דתית' בצירוף 
נוסח המודעה לכתובת: ת.ד. 2106 ב"ב ת.ד. 51108

luach@kav-itonut.co.il :כתובת הדוא"ל
מספר הפקס: 03-6162229

luach@kav-itonut.co.il-כתובת הדוא"ל

הפרסום על 

בסיס מקום 

פנוי בלבד!

1. ניתן לפרסם עד 10 מילים בלבד (כולל מספרי טלפון).
2. מודעות יתקבלו עד יום ה' ב-12:00 בצהריים בלבד,  

    לפרסום בשבוע שאחרי
3. יש להגדיר בראש הפקס את המדור המבוקש ואת תת  

    המדור באם יש.
    לדוגמא: מדור: יד שניה מוכרים, תת מדור: מוצרי חשמל
4. לא יפורסם פקס שאינו ברור, שלא מופיעה בו קידומת   

    למספר הטלפון, שמכיל יותר מ- 10 מילים ושלא  
    מצויינים בו שם השולח וכתובתו.

5. מודעה שתישלח פעמיים (גם בנוסחים שונים) לא  
    תפורסם כלל!

6. שולח הפקס מתבקש לציין את שמו וכתובתו מתחת   
    למודעה.

7. מודעה ניתן לבטל רק דרך הפקס (עד יום ה'):
    יש לציין בהדגשה: מודעה לביטול, מדור ונוסח המודעה     

    כפי שפורסמה + תאריך הופעתה.
8. מדורים בהם ניתן לפרסם ללא תשלום:

    ביקוש דירות
     יש שניה - קונים

     יד שניה - מוכרים עד 500 ש"ח (חובה לציין מחיר)
     יד שניה תקשורת עד 250 ש"ח (חובה לציין מחיר)

     ביקוש עבודה - לשכירים בלבד!
     השבת אבידה ומציאה

קבלת מודעות והערות ללוח המוכר חינם
 אך ורק בפקס או במייל

כיצד מפרסמים חינם? מודעות בתשלום

א’ סיון-ב’ סיון תשפ”ה
28/5/25-29/5/25

בני ברק

אשדוד

כללי
 למכירה באנילביץ, 
בית  והדר,  הוד  בית 
ואקסקלוסיבי  מפואר 
ש"ח   16,000,000
נכסים  מאיר  אופק 

03-3818383

י  ק ס נ י ט ו ב ' ז ב 
א'  קומה  מ"ר  כ-65 
סגירה,   1.690.000
זנזורי  תווך  חזית 
0542345633 גולד 

 בבלעדיות ברח' בן 
זכאי 5 חד', 140 מ"ר 
ענקית, ק"א,  סוכה   ,
3 כ"א, חזית, במיקום 
מבוקש מאוד אשכנזי 
058-5558815 נדל"ן 
)23-24/25(

בגורדון  בבלעדיות   
חד',   5.5 מ"ר,   130
היטב,  מתוכננת 
שמורה מרווחת מאד, 
3 כא, חצר של 90 מ' 
יפה דירת נכה יחודית 
אשכנזי  בטאבו  חניה 
 058-5558815 נדל"ן 

)23-24/25(

בפרל/ בבלעדיות   
רמב"ם 4 חד', 78 מ', 
גדולה,  סוכה  ק"א, 
כניסה מיידית אשכנזי 
058-5558815 נדל"ן 
)23-24/25(

השבוע!!  מציאת   
למ"ר,  ש"ח   21,500
במרכז העיר 140 מר 
חזית  אחד  במפלס 
ק"ב,  עקיבא,  לר 
נדל"ן אשכנזי  בלעדי 
0 5 8 - 5 5 5 8 8 1 5
)23-24/25(

 בבלעדיות 4 חד', 
מעוצבת רמה גבוהה, 
ממד, 2 מעליות, בנין 
חדיש, בדובק אופציה 
אשכנזי  להרחבה 
 058-5558815 נדלן 

)23-24/25(

ליד  איש  חזון   
ח',   5 המים  מגדל 
ק"ב,   , מ'   115 כ- 
ומאווררת  מטופחת 
מחסן,  מעלית  סוכה, 
נדל"ן  אשכנזי  חניה 
 0 5 8 - 5 5 5 8 8 1 5

)23-24/25(

 שיכון ג', בנין חדיש, 
ק"ב,  מושקעת,  דירה 
מחולקת  מ"ר,   120
גדולה  חד'   3 ל- 
ויחידה מניבה אשכנזי 
 058-5558815 נדל"ן 

)23-24/25(

בגולומב  בלעדיות   
 + מ'   104 ח',   4.5
ק"ב,  מ',  מרפסת 11 
וחניה,  מעלית  יח"ה, 
אשכנזי  חדיש  בנין 
058-5558815 נדל"ן 
)23-24/25(

 במערב העיר 4.5 ח' 
כ- 105 מ"ר, מעוצבת 
אדריכלית, 3 כ"א, קב 
ואופציה  כפולה  חניה 
אשכנזי  להרחבה 
  058-5558815 נדל"ן 

)23-24/25(

מ',   107 שך  הרב   
מעלית,  ק"א,  ח',    4
כניסה  פרטית,  חניה 
אשכנזי  מיידית 
058-5558815 נדל"ן 
)23-24/25(

רחוב   , בבלעדיות   
קרקע  קומת   , מנחם 
+תוכניות  80מ"ר 
אידיאלית   . הרחבה 
 . נגישות  לצריכים 
"מאגדים נדלן" - משה 
035200048 דסקל 

יהושוע  ברחוב   
קו'1  בבלעדיות, 
+תוכנית  102מ"ר 
להרחבה  מאושרת 
אויר.סוכה.  כיווני   3.
"מאגדים נדלן" - משה 
035200048 דסקל 

הרצוג,  קרית   
בקובלסקי  בבלעדיות, 
5חד'   , גג  דירת   ,
ומשודרגת  מרווחת 
"מאגדים   . +מעלית 
משה   -" נדל"ן 
035200048 דסקל 

רחוב  ג  שיכון   
יעל 4.5 חדרים +חדר 
קומת  +חצר  אוכל 
 . מיידית   . קרקע 
-משה  נדלן  מאגדים 
035200048 דסקל 

בבלעדיות ,בהזיתים 
7חד')במקור 10(  על 
מפלס אחד  262מ"ר  
מעוצבת  יוקרתית  
אדריכלית , 4חניות ,2 
,2מרפסות  מחסנים  
"מאגדים  סוכה 
משה   - נדל"ן 
035200048 דסקל 

,דירה  בבלעדיות   
רמת  בשכונת  חדשה 
בוני   רחוב   , הדר 
 , ופסטורלי  שקט 
6חד'  157מ"ר קו'1 .  
"מאגדים נדל"ן - משה 

דסקל 035200048

,רמת  בגין   במנחם 
הדר,   קו'9  6 חדרים 
20+מ"ר  155מ"ר 
נוף  שמש.  מרפסת 
 . ומדהים  פתוח 
"מאגדים נדל"ן - משה 
035200048 דסקל 

 2 +הול  חדרים   2
"מאגדים  אויר  כיווני 
דסקל  משה  נדלן" 
0 3 5 2 0 0 0 4 8

 135 פנקס  ברח'    ,מ', ק"א, לא משופץ
לחלוקה  אופציה 
ש"ח   2,500,000
תיווך   054-6506501

ש.מאירוביץ
)41-41/24(

כ- 100 מ"ר משופצת,  למכירה בק. הרצוג 
בתהליכי  מחולקת, 
מתקדמים  בינוי  פינוי 

 053-3104856
)23-24/25ש(

פתחיה  בבן   -ענקית!!כ 6חד 
מעלית  ק"ב  160מ"ר 
מושלמת!3.550.000 

נדל"ן-הקריה
050-3000121 

במתתיהו    כ-230מ"ר דירת-גן 
כניסה  ל-3  מחולקת 
 3.190.000 מידית 
הקריה  נדל"ן-  גמיש 

050:3000121
כ-100מ"ר  בברוט 4חד קרקע  מוגבהת 
 ! ! ! ת ר א ו פ מ
 2 . 2 5 0 . 0 0 0
ה  י ר ק ה - ן " ל ד נ

050:3000121
3חד'  בדנגור    מעטפת ק"ב  65מ"ר 
65מ"ר סה"כ130מ"ר 
 2 . 0 9 0 . 0 0 0
ה  י ר ק ה - ן " ל ד נ

050:3000121
 בבלעדיות "שחף 
מציאה!אזור  נכסים" 
המאירי דירת 4 חד' כ 
גדול,רק  מ',סלון   125
ש"ח   2.390.000
גמיש  054-9422194

בבלעדיות   
נכסים  "שחף 
 3 "מציאה!בעליון!
נוף  מ"ר  כ-90  חד' 
ת  ס פ ר מ , ב י ה ר מ
ה  י צ פ ו א , ן ו ל ס ה מ
רק  לרביעי  מוכנה 
ש"ח   1.920.000

גמיש 054-9422194

בבלעדיות   
קוטג  נכסים"  "שחף 
בשכונת  מציאה!!! 
היוקרתית!  הוילות 
מ"ר   180 כ-  חד'   6
לקומה  מעטפת 
כ-100  נוספת,גינה 
052- חניות   2 מ"ר, 

5752500

הרב קוק 3 חד'   
 3 קומה  מ"ר   70
חתימות  רעפים  גג 
הרחבה  על  שכנים 
בצד ובגד 2,1 יפה נוף 

‭055-6782334 ןלדנ

אלינו  צלצלו   
ונתאים לכם את הנכס 
מחפשים  שאתם 
דירות  המאגר  מתוך 

‭053-4177855 ונלש

 בבלעדיות! ברח' 
אלישע דופלקס, 180 
 6.5 ל  מחולק  מ"ר, 
ומטבח  סלון  חד',  
גדולה  סוכה  נפרדים, 
יחידה  מ"ר   30  +
משופצים  מניבה.  
היטב,  ומתוכננים 
משותפת.  חניה 

אשכנזי נדל"ן
058-5558815 

בבלעדיות   
דירת  בסוקולוב, 
מחולקת  88מ"ר 
 35 יחידה   + חד'  ל3 
היטב,  מתוכננת  מ' 
ומתוחזקות  שמורות 
להיכנס לגור, אשכנזי-
נדל"ן  058-5558815

באדמור-מקוצק     
כ100מ"ר,   4חד'. 
3כוו"א.  ק"א, 
מעלית,  מצויינת, 
ממ"ד, וחניה. אישורי-
וחתימת- הרחבה 
נדל"ן  אשכנזי  שכנים 

058-5558815

חזית,  חד',   2.5  
 75 כ-  קוק,  בהרב 
שמורה,  ק"ב,  מ"ר, 

וממוזגת, לל"ת
052-2557205 
054-4499801 

 מציאה!!במנחם 
105מ"ר  4.5חד  בגין 
מיידי  חזית  ק"א 
נדל"ן-  2.090.000

הקריה
050-3000121 

בשניים/הנגב   
ק"ב/א  2.5חד 
ענקית  כ-65מ"ר  
גמיש   1.610.000
הקריה  נדל"ן 

050:3000121

4חד  בשניים   
כ-88מ"ר ק"ה מעלית 
בנין חדש 2.090.000 
ה  י ר ק ה - ן " ל ד נ

050:3000121

בטרומפלדור   
ק"א  90מ"ר  4חד 
היתרים  חזית 
 1.890.000 ל-30מ"ר 
הקריה  נדל"ן- 

050:3000121

בקובלסקי 4חד   
סלון  כ-90מ"ר  ק"א 
 2.090.000 ענק  
ה  י ר ק ה - ן " ל ד נ

050:3000121

בבנימין אברהם   
ק'מוגבהת כ-110מ"ר 
מתאים  ל-2  מחולק 
   2.190.000 לט"מ  
הקריה  נדל"ן- 

050:3000121

 2.5 בנורדאו   
ק"ב  52מ"ר  חד 
 1.490.000 אחרונה 
הקריה  נדל"ן- 

050:3000121

 בז'בוטינסקי 1.5 
מוגבהת,  קרקע  חד' 
מעטפת  מ"ר   35
 1.450.000 ענקית 
הקריה  נדל"ן  ש"ח 

050-3000121

 במתחם הסופרים 
ק"ה  4חד'100מ"ר 
 5.900 מידית  חזית 
נדל"ן-הקריה  גמיש 

050-3000121
בטאבו  בנורוק,   
 95 חד',   3 משותף, 
מ"ר, בנוי כ-50 מ"ר, 
ש"ח   1.370.000
הקריה  נדל"ן  גמיש 

050-3000121

 בלעדיות, בדון יוסף 
 50 ח',   2.5 הנשיא 
 + חצר  עם  ק"ק  מ', 
לתוספת-  אפשרות 
)השכן  ענקית  בניה 
בנה(,  כבר  מלמעלה 
ש"ח   2,100,000
ש.מאירוביץ  תווך 
0 5 4 - 6 5 0 6 5 0 1
)19-19/25(

 למאירוביץ פנית לא 
טעית!! לטיפול מסור 
חייג:  050-5308742 
  0 5 4 - 6 5 0 6 5 0 1
תיווך    035797756
ץ  י ב ו ר י א מ . ש
ב"ב  23 קוק  הרב 
)4-4/24(

ח', 150   בחברון 5 
אחד  במפלס  מ' 
 70 ומטבח  )סלון 
חזית,  ק"א,  מ"ר(, 
ברמה  משופצת 
ש"ח   3,900,000
ש.מאירוביץ  תווך 
054-6506501 בע"מ 
)12-12/25(

בבנין  בבלעדיות   
יהושוע/ ברח'  בוטיק 

דופלקס  דירת  יגאל 
מ"ר,   300 ענקית! 
ומעליה  מ'   150 ק"ג 
והשאר  בנוי  מ'   70
מעלית   + פתוח  גג 
מתאימה  וחניה 
 5,000,000 לחלוקה, 
 054-6506501 ש"ח 
בלעדי   0505308742
ש.מאירוביץ  תיווך 

)39-39/24(

בחברון  בלעדיות   
דופלקס 5 ח', 115 מ', 
ומעליה  מר   75 ק"ג 
מרווחת,  מר,   40
 + פתוחה  מאווררת, 
להרחבה,  אופציה 
שח   2,800,000
תשלומים  )פריסת 
 054-6506501 נוחה( 
ש.מאירוביץ תיווך 
)16-16/25(

 135 פנקס  ברח'   
לא  ק"א,  מ"ר, 
אופציה  משופץ, 
מחיר  לחלוקה 
2,500000 שח בלעדי 
ש.מאירוביץ  תיווך 
0 5 4 - 6 5 0 6 5 0 1
)41-41/24(

ם  ו ח נ / ן מ נ ה כ 
דופלקס 6 ח', 160 מ', 
ק"ג עם מעלית חזית, 
לחלוקה,  אפשרות 
ש"ח   3,450,000
054-6506501 בלעדי 
מאירוביץ ש.  תיווך 
)10-10/25(

 בית הלל בנין חדש 
5 חד' קומה 5 חזית 3 
כ"א מפרט גבוה ניתן 
נוף  יפה  לחלוקה 3,6 
053-4177855 נדלן 

 בעל התניא 5 חד' 
משופצת   4 קומה 
מחסן  ממד  מעלית 
נוף  סוכה  חניה 
נוף  יפה   3,150
053-4177855 נדלן 
 120 גאון  סעדיה   
קומה  לשיפוץ  מ"ר 
 + כ"א   3 חזית   1
אופציות 3,1 יפה-נוף 
0534177855 נדל"ן  

 בנדיקט 5 חד' 110 
חזית   6 קומה  מ"ר 
איכלוס  מחסן  חניה 
כשנתיים  בעוד 
בקצב  והשאר   2,2
נדל"ן  יפה-נוף  בניה 
0 5 3 4 1 7 7 8 5 5
 חידושי הרים/עזרא 
דופלקס 5.5 חד' 145 
מ"ר, קומה 3+4 חזית 
לחלוקה  ניתן  שמורה 
ל-2 דירות 3,2 יפה נוף 
053-4177855 נדלן 

 ברמת אהרון 5 חד', 
130 מ', ק"א + חזית, 
מפוארת ביותר ויחידה 
מפוארת,  מ'   40 כ- 
בלעדי  שח   4,500000
ש.מאירוביץ  תיווך 
0 5 4 - 6 5 0 6 5 0 1
)21-21/25(

ק"ק  חד',   5 הירדן   
משופצת  מוגבהת, 
מרפסת   + חלקית 
מציאה!!!  חזית,   +
 2,650,000 מחיר 
.מאירוביץ  תווך  ש"ח 
054-6506501 בע"מ 
)20-20/25(

 4 בשוק  חדשה   
משופצת,  חדרים, 
בבורוכוב  א',  קומה 
חניה   + השניים   /
זנזורי  תווך  פנוי(  )ע"ב 
0542345633 גולד 

 רד"ק/דונולו 4 חד' 95 
מ"ר קומה 3 גג רעפים 
נוף  יפה   2,3 לשיפוץ 
055-6782334 נדלן 

ח',   3 הנביא  יונה 
מחסן   + חזית  מ'   80
ח'(,   4 ל-  לחלק  )ניתן 
מחיר 2590000 בלעדי 
ש.מאירוביץ  תווך 
0 5 4 - 6 5 0 6 5 0 1
)21-21/25(

 ר"ע אזור מינץ דירת 
קומה  מ',   90 ח',   4
משופצת  עורפית,   2
מציאה  מחיר  חלקית, 
2090000 ש"ח בלעדי 
ש.מאירוביץ   תיווך 

054-6506501
)13-13/25(

בעלז/ רחוב  באזור   
בבנין  ירושלים,  רחוב 
חד',   6 ומפואר,  חדש 
140 מ', ק"4, חזית, 3 
כ"א, 3,350,000 ש"ח 

תווך ש.מאירוביץ
054-6506501
050-5308742

)30-30/24(

חד'  ג' 4  ברובע   
יח',   2 ל-  מחולקת 
מתקדם,  בינוי  פינוי 
לל"ת   1,050,000

055-6727310

בבלעדיות! בהרב קוק השקט בבניין חדיש
 דירה 95 מ״ר , ק״2, חזית, חניה בטאבו מסודרת 

 2,900,000 ש״ח  

בלעדי תיווך ש. מאירוביץ 
                   054-6506501            

לפרסום
בלוח

03-6162228
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 במתחם-הסופרים, 
 פנטהאוז יוקרתי, נוף פתוח,
מר  75  + בנוי  מ"ר   125 
מרפסות, חניה, מחסן -058

5558815 אשכנזי נדל"ן
)23-24/25(

  באזור רח' יהושע 6 ח',
 חזית, ק"4 מעלית, 3 כ"א,
0546506501 ש"ח   8,000 

בלעדי תיווך ש.מאירוביץ
)12-12/25(

  להשכרה בשבטי ישראל
פנטהאוס, חד'   4 ברק,   בני 
 מעלית חניה וממ"ד, בניין חדיש
 8,000 ש"ח אופק מאיר נכסים

03-3818383

בגין במנחם  להשכרה    
 פרדס כץ, 3 חד', 55 מ"ר, ק"1,
אופק ש"ח   3,800  משופצת, 

מאיר נכסים 03-3818383

4 ח' ענקית בגודל של   
בנויה מהניילונים  חדשה  ח'   5 
הפאר!! שיא  מטורפת   ברמה 
מזגנים ושיש מטורפים   מטבח 
 ועוד... הכל חדש אין כדבר הזה
בא.ויזניץ בלבד!!!   למבינים 
לא מעלית,  ללא  רימון,   רח' 
ארוך לטווח  מיידי,   מרוהטת, 
050- ש"ח   7,300 בלבד, 

5677030

  בחיים לנדא / החלוצים
 3 חדרים מרווחת, משופצת,
תווך 4.500 ש"ח  ב'   קומה 
0542345633 גולד   זנזורי 

עקיבא ברבי   למכירה 
חנות אלישע   באזור 
ב- המושכרת   משופצת, 
 4,800 שח, 24 מ' + גלריה,
054- ש"ח   1,500,000
ש. תיווך  בלעדי   6506501 

מאירוביץ
)50-50/24(

 להשכרה שטח כ- 150 מ'
 בקומת מרתף, באזור ב"ב,
058-5213774 מטרה   לכל 

050-9291796 
)22-25/25ש(

  

 למכירה נחלה גדולה בעלמה
 6 דונם בנוי בית 140 מטר כולל
 מיכסת עופות 20 דונם מטעים
לפרטים נוספות  זכיות   ועוד 

דורית דמרי 0505313031

בנוף בבלעדיות   למכירה 
780 שטח  צפת   כנרת 
וילות  מטר מאושר לבניה 2 
לפרטים בניה  היתר   כולל 
0505313031 דורית 

חושן כפר   בספסופה 
ומפוארת גדולה   וילה 
בנוי מטר   280  להשקעה 
5 הכוללת  דונם  שטח   על 
הכוללת מפוארות   סאויטות 
מפוארים צמרים  יחידות   4 
שחיה בריכה  מתחם   לכל 
ומקורה מחוממת   ניפרדת 
לפרטים גבוהה   תשואה 
0505313031 דורית 

 למכירה בבלעדיות בראש
וילה גדולה 280 מטר,  פינה 
כולל קומות  ל2   מחולקת 
בנפרד מטר   80 דיור   יחידת 
 יושבת על שטח 580 מטר,
מתאימה גדולה,חניות   גינה 
ולמגורים  להשקעה 
0505313031 לפרטים 

שטח חדשה   בלעדיות 
בקיבוץ דונם   6  חקלאי 
מינהל( )לא  בטאבו   מחניים 
 ניתן ליקנות כל דונם בניפרד
6 כל  או  שקל   210.000 
175.000 לפי  יחד   דונם 
0505313031 לדונם  שקל 

בבלעדיות  למכירה 
נוף שכונת  הבשן   בנוף 
גדולה וילה  בצפת   כנרת 
מטר  380 בנויה  קומות   3 
שחיה בריכה   הכוללת 
קומה כל  לחלוקה   ניתנת 
למגורים מתאימה   בניפרד 
גבוהה תשואה    ולהשקעה 
0505313031 לפרטים 

במושב חדשה   בלעדיות 
מהמם נופש  מתחם   דלתון 
יחידות  4 ו  אירוח   וילה 
לזוגות גדולים   צמרים 
שינה חדרי   10  ומשפחות 
מתקני שחיה   בריכה 
פונג סנוקר,פינג   חצר 
ועוד...  ערסלים,נדנדות 
400 בנוי  גבוהה   תשואה 
 מטר על שטח דונם בתהליך
לפרטים נחלה   לאישור 
דמרי דורית   0505313031

בשכונת חדשה   בלעדיות 
הר רחוב  בצפת  רזים   רמת 
ומהממת בודדת  וילה   אדיר 
 בנוי 157 מטר על שטח 380
הכולל: חדרים   5.5  מטר. 
גדול מטבח  גדול   סלון 
 וחדש. מטבחון שהוא ממ"ד.
 שירותי אורחים. יחידת הורים
 נפרדת גדולה מרפסת שמש
 גינה הקפית 2 חניות בטאבו
 סוכה גדולה מקורה. לפרטים
0505313031 דמרי  דורית 

בנוף בבלעדיות   למכירה 
גדולה וילה  בצפת   כינרת 
עם קומות   2  מפוארת 
על מטר   270 בניה   אחוזי 
להפרדה ניתנת   370  שטח 
נפרדת כניסה  קומה   כל 
הקפית גינה  חניות,   3 
 ,מתאימה להשקעה ומגורים
0505313031 לפרטים 

 למכירה או להשכרה בנוף
חדשה בבניה  דירה   כינרת 
4 מטר   90 מידית   לכניסה 
מטבח ממ"ד  כולל   חדרים 
ושירותים, מקלחות   2  גדול 
מרוצפת גדולה   מרפסת 
0505313031 לפרטים 

בבלעדיות  למכירה 
 בטבריה מקום מרכזי בטיילת
 חנות 2 קומות כל קומה 45
 מטר כולל שירותים לפרטים

0505313031 

טיולי בנצי  ג'יפים  טיולי    
052-2403750 טל':   ג'יפים 
בארץ!  1 מס'  שטח   חווית 
צימר עצמית!  נהיגה   *חדש* 

מקסים + דירת אירוח
050-7362739

)23-22/26(

וממוזג מפואר   קמפוס 
מדשאות ובדרום   במרכז 
לקבוצות ומקווה,   אודיטוריום 
מקומות,  70-350  בלבד 

03-5700040 10:00-16:00
)47-47/25ש(

 אגם מים )בגוגל(, בריכה
 מדהימה, נקיה ומחוממת,
שעות, לפי   להשכרה 
גינה מלאה,   בפרטיות 
ונוף מנגל  עם   מרהיבה 
 פנורמי, לפרטיים ולקבוצות

055-2275344
)38-39/25ש(

נופש דירת  מירון,   ליד 
3 גינה,   + מרפסת   יפיפיה, 
)בבין לול   + מיטות   12  חד', 
2 לוילה  אופציה   הזמנים 
 קומות, 7 חד'( 058-5994740

איריס
)9-21/25ש(

מרווחות, אירוח  יחידות   2 
מטופחות,  מאובזרות, 
גן מתקני   + גדולה   גינה 
052-3771789  0523452522
)23-22/26ש(

דק'  10 נופש,  יחידות    
 מהכנרת, מאובזרת + בריכה
מקווה, גינה,   + עמודים   על 

וביהכנ"ס 050-4776772
)17-25/25ש(

צימרים  6 בגני   הפרח 
+ איש   40 עד   מפוארים 
 ברכה, חדר אוכל, ג'קוזי, נוף,
מתקנים  + חצר   ביהכנ"ס, 

0508219080
)42-15/25ש(

קסום צימרים   מתחם 
5 אולגה,  בגבעת  ג'קוזי,   + 
במבצע מהים,  הליכה   דקות 
ילדים לשישה  הורים   חורף!! 
חינם שלישי  לילה   ומעלה 

050-4355539
)28-29/25ש(

ודירות נקיות   סוויטות 
 נופש, מול הכנרת, מאובזרות
לזוגות/משפחות,  וממוזגות, 
מחירים זולים 050-8954654

)23-22/26ש(

שקיעה בלבד!   לזוגות 
בקרבת צימרים   2  באופק, 
עובד(, נווה  )פוריה   טבריה 
ונקיים מפנקים   מרווחים 
בפרטיות בריכה   מאוד! 
ומוצנעת מחוממת   מלאה, 
קרוב, ביהכנ"ס  ענק,   גקוזי 
מטבח מאובזר, מרפסת -050

:7322422 מייל
shkiabaofek@gmail .

com
)12-12/26ש(

 + צימר  עילית   בטבריה 
כחדשה, גן,  ומתקני   חצר 
*צימר מיטות   7  ומטופחת, 
מטורף נוף  מרפסת,   זוגי, 

לכנרת 052-7833506
)12-12/26ש(

לזוגות,  צימרים   בפוריה 
 מפוארים, נקיים, ג'קוזי, בריכה
ביהכנ"ס מוצנעת,    מחוממת 

 קרוב, נגיש לתחב"צ טלי
 053-3226630

taldayzi@gmail.com
)1-1/26ש(

 7 מהממת,   וילה 
בריכה ענקית,  חצר   חד', 
איש  40 עד   וטרמפולינה 

052-7137639
)5-5/26ש(

קרוב המלכים,   במגדלי 
2 מפנקת  דירה   לכנרת!!! 
 חד' + מרפסת, נוף מדהים!!

טל': 052-2557701
)19-30/25ש(

 מגדלי המלכים יחידה
נוף  מרפסת,   מטופחת, 
ילדים + תינוק, 8  3  לכנרת, 
ומדרחוב לים  לטיילת   דקות 

0546511250
)19-30/25ש(

+ גדולה  גינה  חדש   בית 
טרמפולינה גדולה,   בריכה 
3 נוף,   + דשא  טניס   שולחן 
הורים יחידת   + שינה   חד' 
02-  053-7173048 חיצונית 

5383204
)28-29/25ש(

חצר, ח',   5 וילה    
מתקנים:  +  משחקים 
נדנדה, טרמפולינה,   קרוסלה, 
נוף מנגל,  פינת   +  מדשאות 
058-  052-3540874 מרהיב 

7121316
)20-31/25ש(

בנצימר- נופי ירדן
מרווח, 050-7362739  צימר 
+ נוף  מרפסות  זוגי,   ג'קוזי 
 דירה למשפחות. טיולי ג'יפים

052-2403750
)23-22/26(

נופש דירות   בגאולה 
מאובזרות נקיות   יפיפיות 

קומפלט, במגוון גדלים
053-3184783 02-5384783
)20-19/26ש(

בנין ישיבה לשבתות חתן/
בית  + חד'    30 עד   גיבוש, 
וחצר אוכל  חדר   +   מדרש 
 רמות גאולה 054-8376899

052-7653899
)47-47/25ש(

  דירת נופש 2 חדרי שינה
 + סלון + מזרונים מאובזרת

גם לשבת 054-5898838

חתן לשבתות   ארוח 
אורחים,  40 עד   ומשפחות, 
ברכה סגורים,  חדרים   10  ב- 
לגברים, מקווה   מחוממת, 

ספר תורה במקום
050-3388668

)25-26/25ש(

וילה כפרי-  אירוח   מזל 
 מרווחת ומושקעת נוף מדהים
גזור למשפחות,  בריכה,   + 

ושמור!! 052-8013000
)38-38/25ש(

יפה בוילה  כפרי,   אירוח 
 + בריכה פרטית, מושב דתי,

חצר ענקית, נוף
 0548470055 029913107

054-6928116
)1-1/26ש(

בריכה  + דירות   מתחם 
ג'קוזי  + )בקיץ(   ענקית 
אוכל חדר  דירה,   בכל 
ומשחקים גדולה   חצר 
 טרמפולינות, נדנדות וערסלים

0522979067
)7-7/26ש(

 אירוח אצל הכהנים- דירות
לזוגות ומרווחות,   נקיות 
גדולה חצר   ומשפחות, 
 ומטופחת + מתקנים לילדים,

וחדר אוכל 054-6987257
)2-2/26ש(

דירות אירוח, מאובזרות 7 
דק' הליכה מהציון, יחס נעים! 

מחירים נוחים, מרציאנו
0545989347 04-6987450

)2-2/26ש(

 למאירוביץ פנית לא 
טעית!! לטיפול מסור 
 050-5308742 חייג: 
  0 5 4 - 6 5 0 6 5 0 1
תיווך    035797756
הרב  מאירוביץ  ש. 

קוק 23 ב"ב
)4-4/24(

בבנין  בגוטמכר   
גדולה  חד'   4 חדש 
)100 מ'( , ק"ג, חזית 
 2,930000 חניה,   +
תיווך  בלעדי  שח 
054- ש.מאירוביץ 

6506501
)8-8/25(

 ברחוב חברון 4 חד' 
+ יח"ד, ק"ב, עורפית, 
משופצת, 2,790,000 
  054-6506501 ש"ח 

תיווך ש.מאירוביץ
)20-20/25(

 מציאה! רבי עקיבא 
הראשונים 4 חדרים + 
ק"ד,  שמש,  מרפסת 
מעלית וחניה + מחסן 
מושכר,  מ"ר   21
2,420,000 ש"ח תווך 

ש.מאירוביץ
 054-6506501

)16-16/25(

יהושוע  רחוב  אזור   
דופלקס 200 מ"ר, קג 
100 מ"ר ומעליה 100 
מעלית   + נוספים  מ' 
חניות,   2  + מחסן   +
חזית 4,300,000 שח 
 0546506501 גמיש 
ש.  תיווך  בלעדי 

מאירוביץ
)15-15/24(

שך,  בהרב   
 75 ח'   3 מחולקת, 
מ'   25 ויחידה  מ' 
משופצת  חזית,  קג, 
עתידית  אופציה   +
הגג, מחיר  על  לבניה 
תיווך   2,700,000
טל':  ש.מאירוביץ 

054-6506501
)23-23/25(

 בלעדיות בהר' קוק 
חדיש  בבנין  השקט 
קו"2,  מ"ר,   95 דירה 
בטאבו,  חניה  חזית, 
 3,000,000 מסודרת, 
 054-6506501 ש"ח 

תיווך ש.מאירוביץ
)20-20/25(

 4 השקט  קוק  הרב 
ח' 90 מ', קב עורפית, 
לא משופצת, מציאה 
2,300000 שח בלעדי 
ש.מאירוביץ  תיווך 

054-6506501
)22-22/25(

שבטי ישראל 4 ח', 
90 מ', ק"ג עם מעלית 
חזית, 2,490,000, יש 
 35 לחניה  אפשרות 
בתוספת 120,000  מ 
 054-6506501 שח 

תיווך ש.מאירוביץ
)22-22/25(

 באפשטיין 3 ח', כ- 
70 מ', ק"ק מוגבהת, 
של  ומרפסת  עורפית 
35 מ"ר + אופציה + 
חתימת שכנים, מחיר 
בלעדי  שח   2250000

תיווך ש.מאירוביץ
054-6506501 

)8-8/25(

ה  ר י כ מ ל 
חד',   3 בז'בוטינסקי, 
60 מ"ר, ק"1, מידית, 
ש"ח   1,690,000
אופק מאיר נכסים -03

3818383

פרל  בחיים  למכירה 
 70 חד'   3 ברק,  בני 
וממ"ד,  מעלית  מ"ר, 
אדריכלית!  משודרגת 
בניין בן 6! 2,350,000 
מאיר  אופק  ש"ח 

נכסים 03-3818383

יתברך  ה'  בעזרת   
 5.5 דופלקס  בלעדי 
באזור  מ'   150 ח'  
לטאבו  מתאים  הושע 
תוכנית   + משותף 
מטר   75 לעוד  בניה 
נפרדת  כניסה  וקומה 
מדרגות.  מחדר 
תיווך   3300.000
054- אלטרנטיב 

5500263

יתברך  ה'  בעזרת   
חזית  ח'   3 בלעדי 
חרדי  בניין  לזבוטנסקי 
השומר  לרחוב  קרוב 
מפוארת  א'  קומה 
 + סוכה  ענקית+ 
לחדר  מוכנה  אופציה 
תיווך אלטרנטיב -054

5500263

יתברך  ה'  בעזרת   
בטאבו  ח'   3 בלעדי 
לז'בוטנסקי  חזית 
משבטי  גם  )כניסה 
 3.5 קומה  ישראל( 
 + מסודרת  משופצת 
 1790.000 בטון  גג 
תיווך אלטרנטיב -054

5500263

יתברך  ה'  בעזרת   
בשלוש  בלעדי. 
 100 ח'   4. השעות 
ענקית  בטאבו  מטר 
מעלית   + ג'  קומה 
 8 בניין  2+חניות 
  2.550.000 דיירים 
תיווך אלטרנטיב -054

5500263

יתברך  ה'  בעזרת   
בלעדי מחסן/חנות ליד 
מטר  כ40  פ"כ  שוק 
מתאים  לרכב.  גישה 
 2500 לקרטינג.  גם 
ש"ח תיווך אלטרנטיב 

054-5500263

בשוק,  חדש  זול!   
 3 החלוצים   / הנגב 
חדרים, מרווחת, מצב 
 1.740.000 שמור 
גולד  זנזורי  תווך  ש"ח 

0542345633

   

טאבו  גורדון   
 3 משותף,  
מ"ר,   60 חד', 
משופצת,  ק"א, 
 , א ת נ כ ש מ - א ל ל
054-  1,390,000
תיווך   6506501

ש.מאירוביץ 
)22-22/25(

יוסי  ברחוב   
משותף  בטאבו 
 , מ"ר   67 ח',   3
משופצת  ק"ג, 
 1,450,000 חלקי, 
לקחת  א"א  ש"ח 
תיווך  משכנתא 

ש.מאירוביץ 
054-6506501

)10-10/25(

בר"ע  בלעדיות   
אזור טרפון דופלקס 
עורפית,  מ',   120
ק"ג  פתוחה, 
ומעליה  מ'   100
ללא  בנוי,  מ'   20
שמורה,  מעלית, 
להרחבה,  אופציה 
שח   2,500,000

תיווך ש.מאירוביץ
054-6506501

)7-7/25(

ם  י ו ב נ ר י ב . א 
ענקית,  מציאה!! 
טאבו משותף 3 ח', 
65 מ', קא, חזית , 
שמורה, 1,360,000 
לקחת  א"א  ש"ח, 
ש.  תיווך  משכנתא 
בע"מ  מאירוביץ 

 054-6506501
)14-14/25(

בלעדיות!   
השקט  קוק  הרב 
דירת  חדיש  בבניין 
מ"ר   95 ח',   3.5
עם  ח'(   4 )במקור 
קומה  גדול,  סלון 
מעלית  חזית,  ב', 
מסודרת  וחניה, 
ש"ח   3,000,000

תווך ש.מאירוביץ
 054-6506501

)10-10/25(

חידא  בלעדי   
מ',   45 חד',   2
משופצת,  ק"ק, 
ש"ח   1,490,000
ש.מאירוביץ  תווך 

054-6506501
)3-3/24(

בדון  בלעדיות,   
 2.5 הנשיא  יוסף 
ח', 50 מ', ק"ק עם 
אפשרות   + חצר 
בניה  לתוספת- 
)השכן  ענקית 
מלמעלה כבר בנה(, 
ש"ח   2,100,000
ש.מאירוביץ  תווך 

054-6506501
)19-19/25(

 באברבנאל, ק"ג, 
3 ח' , 65 מר, חזית, 
היתרים  משופצת, 
ובחזית,  בגג 
ש"ח   1,990,000
 0 5 5 - 6 7 1 3 2 4 7

לל"ת
)21-24/25ש(

 4 משה  בישמח   
ח', שמורה, ממוזגת, 
קו' 3 050-9575555 

שלו נכסים
)22-25/25(

גוריון  בן  בשדרות   
דירה 3 חדרים, ק"ג, 
 2,000 ב-  מושכרת 
ש"ח   650,000 שח, 
גמיש 058-3254556
)22-25/25ש(

ח'   5 דירת  מציאה 
קומה  חרדי,  בבנין 
שלו  א',1,430,000 
נכסים 0509575555
)22-25/25(

לית  בטבריה-עי 
מקום  בקרבת 
לשכונת-האקליפטוס 
עם  בתים-מדורגים 
מפרט-עשיר  נוף-לים 
וחצי  כשנה  איכלוס 
החל  במחיר-השקה 
2,350,000ש"ח  מ

0527-166-160

לנוף- סמוך-וצמוד 
דירת- כנרת-פוריה 
מ"ר   130 חד'   5 גן 
גינה-  + פינתית 
יחי'   +2 ענקית 
רק  תשואה-יפה 
ש"ח   1,950,000
0527- תיווך  ללא 

166-160 ידידיה

חד'   9 רמות-ג':   
מ"ר-נטו(   168(
+גינה )40(, מחולקת 
)4 חד'+   .4+2+2+1
9,400 ש"ח לחודש!( 
ש"ח!   4,290,000

תיווך-הכוכבים:
02-571-3375

 ברחוב חיי אדם, 
 + מ"ר   110 ק"ק, 
חד'   2  ( בק"א  יח"ד 
)חצר   + מ"ר   35
 + מ"ר   40 צמודה 
תשואה  מים,  בור 
 5,500,000 גבוהה, 
שח בלעדי לאפשטיין 
02- טל':  מקרקעין" 

6510742

חדרים   4 דירת   
ומשופצת,  יפה 
סופר,  בחת"ם 
מרפסת נוף, מזגנים, 
שירותים  חדרי   2

0523630446 עוז
)22-25/25ש(

 דירת דופלקס 5 ח' 
+ גג בשטח בנוי 120 
צמוד,  גג   55 וכן  מ' 
רוזובסקי  יוסף  רחוב 
 054-2276646  10

לל"ת
)24-24/25(

הדר  מפרטי,  למכירה 
 4.5 דופלקס  פ"ת,  גנים, 
משופץ  מ"ר,   108 חדרים 

2,450,000 ש"ח
054-3972470

חד'   4 אברהם  בכפר   
מעלית  שמורה,  משופצת, 
054- סוכה  מרפסת  שבת, 

2212838 לל"ת
)22-25/25ש(

עלי  ברח'  ח'   3 גן  דירת   
הכהן, כ- 70 מ"ר + 50 מ"ר 
מרוהטת,  משופצת,  גינה, 
מחסן, דקה מהרכבת 6,000 

גמיש לל"ת
054-9758435

)24-24/25(

גני תקווה

דימונה

חריש

טבריה

ירושלים

עמנואל

פתח תקווה

בני ברק

דירות 
להשכרה

השקעות

קיט 
ונופש
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 דרושים מחלקי פליירים 
בתיבות דואר בבני ברק 

ובגבעת שמואל  "מאגדים 
נדלן" _משה דסקל  

035200048

 דרושה מזכירה למשרד 
לציוד רפואי שעות עבודה 

מ-9:00 עד 3:00 ידע שפה 
אנגלית עברית התכתבות 

במחשב וניהול משרד 
 Aamedicalil@gmail.com

או טלפון 03-5794455

 אירוח פאר חדש מרחבים
, למשפחות/זוגות/קבוצות + 
חדר אוכל, נוף מרהיב, סמוך 

לרשב"י 052-4478055
04-6980585 052-5226788

)3-3/26ש(

אבני החושן- סוויטות נופש 
מהממות + פינוקים, בסמיכות 

לחוף הים, לזוגות 
ומשפחות, מסעדת רוטשילד 

מהדרין בסמיכות טל':
054-6299082 0546388082

)8-8/26ש(

"אצל אביה"- וילה וצימר 
עד 30 איש + מתחם 3 

צימרים עד 20 איש, בריכה 
בכ"א, סה"כ 50 איש, ניתן 

להשכיר בנפרד, ממ"ד, סנוקר
, פינג פונג, מרחבים ועוד

050-5313031
)33-34/25ש(

2 צימרים עד 16 איש + 
ג'קוזי + בריכה, חצר ומתקני 

גן, נוף בית קפה מהדרין צמוד 
053-7519197

)1-1/26ש(

 וילה גדולה משתלמת, 
בריכת שחיה גדולה, המון דשא, 

פינות ישיבה ומרפסת גדולה, 
מתקני גן

077-5590283 054-5726412
)1-1/26ש(

 בקתות עלי גפן 3 
צימרים, נוף מרהיב, בריכה 

וג'קוזי, חצר + מתקני גן 
054-6465188

)1-1/26ש(

אחוזת מרים- 7 צימרים + 
דירת אירוח, בנוף פסטורלי, עד 
35 איש + בריכה ובריכת ספא 
מחוממות מקורות, חצר ענקית 

+ מתקני גן
050-4592110 052-5254569

)23-22/26ש(

סוויטות ארגמן קרוב למירון 
4 סוויטות עד 25 איש, בריכה 

מחוממת ומקורה, ג'קוזי ספא, 
דשא, משחקיה, נוף מדהים 

להר מירון 050-2606535
)7-7/26ש(

 וילה עלמה- 4 סוויטות 
מפוארות + בריכה מקורה, 

מתקני גן, נוף *מתחם 
לקבוצות עד 75 איש, וחדר 

אוכל + בריכה 0528793288
)46-46/25ש(

 בפוריה ליד טבריה, 
לזוגות בלבד!! בקתות תאיר 

לכנרת, מעץ, יפיפיות + ג'קוזי 
בכל יחידה, נוף מדהים, גינה 

מאובזרת 0506927465
)28-29/25ש(

 בס"ד, צימר לתפארת 
ממוגן ביותר, עם ממ"ד גדול, 

מומלץ בחום!! למשפחות 
ובחורים, מאובזרת ונעימה

052-7623725
)50-50/25ש(

 בית פרטי, חצר גדולה + 
צימר, בצלע הר, צופה נוף 

מירון 0533147542
052-7155422

)20-34/25ש(
 
" אחוזת נופשים בצפת"- 9 
חד' )מונגש לנכים( חצר גדולה, 

גן משחקים + ברכה וצימר 2 
ח', חצר, ג'קוזי, ברכה

053-2827371
)23-22/26ש(

פנינת הרימונים- יח"ד 
קרקע, לזו"ג + 4, 

במתחם פרטי + גינות, 
חדשה, 10 דק' מהעתיקה

052-8755530
052-2840298

)23-3/26ש(

ויטרא'ז בעתיקה 8 חדרי 
אירוח יוקרתיים + חדר אוכל, 

מאובזר, עד 50 איש, 
למשפחות וקבוצות בלבד!! 
קרוב לביהכנ"ס קרליבך חבד 

052-7646814
)1-51/25ש(

 אחוזת רויאל דרים 
מתחם וילות, 9-45 ח, נוף
בריכות וגקוז'י, חדר אוכל 

ביה"כ קרוב קרוב, מאובזר 
היטב 053-5681288

050-6481288
)1-1/26ש(

זה הזמן לטייל בגולן קרוב 
לכנרת ולחרמון ומפלי הצפון, 

חדרי נופש מאובזרים,
וממוזגים, למשפחות/זוגות 

050-5275981
)13-13/26ש(

 מיצובישי אאוטלנדר, 
205,000 קמ"ש, שנת 2019, 
מחיר 72,000 ש"ח, טסט ל- 
11 חודש שמור פנימי וחיצוני 

צבע אפור בהיר טל':
 054-8558054

)23-24/25ש(

למכירה ניסאן קשקאי, 
שנת 2015, מנוע טורבו, 

דיזל, 5 מושבים, הדגם 
המפואר ביותר שמורה 

בקנאות, דורש מחירון -058
7151310

)24-24/25(

ניסן אקסטרל שמורה 7 
מקומות, יד ראשונה שנת 

2018, מפרטי 113 אלף 
קמש, מחירון גמיש איציק 

054-5490289
)22-25/25ש(

 קרייזלר גרנד וויאג'ר 7 
מקומות, יד ראשונה, 2010, 

מצב מעולה, דלתות חשמליות, 
טסט לשנה, 210,000 שח 

054-3213777
)23-26/25ש(

למכירה שברולט אורלנדו 
דיזל 7 מקומות 2014 יד 

שלישית 120,000 קמ טסט עד 
1/2026 הרכב שמור מאד

לאחר טיפול גדול, כולל 
טיימינג ברקסים ועוד. מותקנת 

מצלמת דרך 058-7658007
)24-24/25(

לאברכים מרצדס ויטו 9 
מקומות, שנת 2017, חסכוני 

בב"ב 052-7696100
a0527696100@gmail.com

)33-34/25ש(

רוצים לקדם את הילדה 
באנגלית באווירה טובה? 

לבנות בלבד, מורה חרדית 
אנגלית רמה גבוהה גישה 
מיוחדת לילדים, לשיעורי 

עזר וקידום, אזור רח' הרב 
שך ב"ב 054-8541454

)24-24/25(

אברהם אתרוג- תענוג 
ללמוד לנהוג!! מחפש מורה 

עם אידישקייט? מקצועי, 
סבלני ואמין. מלמד לתאוריה, 

המלצות בשפע! 
03-3302229

)27-28/25ש(

נהיגה ברמה אחרת לימוד 
מהיר! יוסי בן יהודה

052-2595370
03-5352975

)7-7/26ש(

מציאה!! פאה חדשה 
מקופסא גלית איטליה 

משיער 100% טבעי 980
054-8443223 

)24-24/25(

ריפוד כסאות, ספות, מבחר 
בדים, תיקוני נגרות ופוליטורה 

מבצע ריפוד כסא 80 ש"ח
052-4227714

)22-25/25ש(

בית נאמן בישראל-שידוכים 
לכל המגזרים, העדות והגילאים

058-3235351
)13-25/25ש(

מוקד שליחים 24/6 כל סוגי 
השליחויות מעכשיו לעכשיו, 

לכל רחבי הארץ 073-3403666
)2-29/25ש(

אבדה מזוודה בקו 981 
לבית שמש ביום ו פרשת כי 

תצא 054-8420912
)24-24/25(

מכוניות

מוצרים 
ושירותים

השבת 
אבידה

קונה זהב! יהלומים! כלי 
כסף! בכל מצב! במזומן, 

אפשרות בבית הלקוח )גם 
ווצאפ( 054-2821847 

)28-29/25ש(

 חדש!! נעלי שבת בנים 
שחור קטיפה חברת האש 

פאפיס מידות 25,26,27 רק 
55 ש"ח לזוג 058-4843223

 חדש!! נעליים שחורות 
מעור לנער מידה 38 האש 
פאפיס רק 110 ש"ח -058

4843223

 למכירה 2 מכונות כביסה
1. חדשה 2. משומשת 

כחדשה 053-3166623 ב"ב
)23-23/25(

שואב אבק חדש באריזה 
1,000 ש"ח גמיש

050-4152522
)23-23/25(

טוסטר אובן כחדש 300 
054-8527470

)23-23/25(

 מציאה דלת חדשה נגד 
מים צבע לבן מעץ מלא 

עם ידית, ללא משקוף גובה 
2 מטר רוחב 60 ס"מ 500 

054-8527470
)23-23/25(

 כיסוי מהודר מאד לכרית 
ענקית הסבה לליל הסדר 
עם רקמה וציפה קשיחה 
מניילון לשמירה מיוחדת 

150 ש"ח גמיש
0548527470

)23-23/25(

בושם גופ joop לגבר 
חדש באריזה 100 ש"ח 

בושם לגבר חדש באריזה 
מונט בלאק 80 ש"ח

054-8527470
)23-23/25(

 מגש מעוצב לחלות 
שבת קודש מעץ בשילוב 
כסף + כיסוי זכוכית עם 
סכין מהודרת הכל חדש 

לא היה בשימוש 120 ש"ח 
גמיש 054-8527470

)23-23/25(

מכשיר של ד'ר גב עיסוי 
לכף רגל וזרימת דם 3 מצבי 

עיסוי שונים עם אפשרות 
לאינפרא אדומה לחימום 
והרגעה מצב חדש ממש 
מומלץ 350 ש"ח במקום 

054-6337121 500
)23-23/25(

חיסול תכולת דירה! 
שולחן + 8 כסאות, שידות, 

מבחר כסאות, מנורות, 
תנור, כיריים ועוד

050-8341287
)12-24/25ש(

יד שניה 
קונים

יד שניה 
מוכרים

 ליבואן מוצרי חשמל 
קטנים בפ"ת דרוש עובד 

מחסן להכנת הזמנות 
פרטים בטל':
_____________________________________________)14-17/25ש(03-9221475

 לחברת איי' אר אם 
בגבעת שמואל-ב"ב

דרושים נציגים למוקד 
טלפוני )שיחות נכנסות(, 

משרה מלאה/חלקית, 
10:00-18:00, שכר 

שעתי + בונוסים
_____________________________________________)14-17/25ש(050-8221080

 דרושות סייעות/גננות 
למעון בגבול ר"ג-ב"ב, 
צוות חרדי, 2 תחנות 

אחרי עיריית ב"ב, 50-55 
ש"ח לשעה

_____________________________________________)6-18/25ש(054-8507450

 דרושה מטפלת בק.
הרצוג, תנאים מצוינים! 

גמישות בשעות!
050-4009020
_____________________________________________)12-17/25ש(055-6785901

 למשרד רו"ח בב"ב,
מזכירה, ראש גדול, -9:00

16:00 קו"ח למייל:
shpila@netvision.net.il)13-16/25ש(_____________________________________________

דרושים

לפי חוק הזדמנות שווה 
בתעסוקה, כל מודעה 
בעיתון זה שיש בה 

משרה מוצעת או תוארה 
להכשרה מקצועית או 
הודעה בדבר שלוחה- 
מתיחסת לשני המינים 
הודעה זו מהווה חלק 

מלשון כל המודעות הנ“ל 
המתפרסמות בעיתון זה.

הודעה

ביקוש 
עבודה

 בחורה אמינה מעונינת 
במגורים תמורת עזרה מיכל 

_____________________________________________)15-16/25ח(050-5952474

 לאחוזת קייטרינג 
באזור תעשיה ירושלים 

דרוש טבח מנוסה, -7:00
18:00, שכר נאה!

_____________________________________________)15-18/25ש(052-8951333 יום טוב

 מחפשים עבודה? 7,500 
משרות פנויות, גלאט ג'ובס 

_____________________________________________)6-9/26ש(073-7055666

 עובדי ניקיון בבתי ספר, 
בערב, באזור בני ברק, תנאים 

_____________________________________________)13-16/25(טובים 03-5494080

 מעון חדש בגבעת שמואל!
! צוות מקצועי איכותי ומסור, 
אופק תעסוקתי רחב, דרושות 
גננות, סייעות, תנאים מעולים 
וגמישים למתאימות, 50 ש"ח 
לשעה לסייעות לפרטים רחל 

 054-3080787 050-7884864
_____________________________________________)16-19/25ש(ורד

 למעון ילדים בב"ב דרושה 
סייעת לכיתת פעוטות, בימים 

א'-ה', בשעות 8:00-13:30, 
תנאים טובים למתאימה

052-7641817)16-17/25(_____________________________________________

 דרושה פקידה לחצי 
משרה, משעה 9 עד 3, 
ללא יום שישי, אנגלית 

חובה, לניהול משרד
03-5794455

050-5257147)16-16/25(_____________________________________________

לפרסום
בלוח

03-6162228



א’ סיון-ב’ סיון תשפ”ה 428/5/25-29/5/25 מזל          וברכה03-6162228הלוח של הציבור החרדי/דתי 200,000 עותקים בכל רחבי הארץ. טלפון: 

 ■
 ■

 ■
 ■

 ■
 ■

 ■


 ■



 ■








 ■


 ‘
 ■





■



 ■





■




 ■
 ‘‘


“ ■




■ ‘
 ‘ ‘








 ■




 ■




 ■



חירום

תחבורה

 ■

לפרסום
בלוח

03-6162228

בס’’ד

 היהלום ˘ביר˜ון
בˆפון העיר דירו˙ 4 חד' למכירה

 03-619-9323

 ˘יוו˜ בלעדי 

054-429-0600

הטבה מיוחד˙! 
ל6  רוכ˘ים  רא˘ונים: 

-מטבח מ˘ודרג  
-מיזוג בכל הבי˙  
-יועı מ˘כנ˙או˙ 

ללא עלו˙!

אכלוס 2026

ליווי בנ˜אי ˆמוד˙נאי ˙˘לום נוחים מרפס˙ ˘מ˘ וסוכה דירו˙ 4 ח’ד החל מ-2,450,000 מפרט גבוהה ˘לב גמר ה˘לד

בבלעדיות

 להשכרה  בירקון 
המתחדש 4 חד' 95 מטר 
עם מרפסת שמש וסוכה 
5,300 ₪ + חודש מתנה 

באזור אבוחצירא 3 חד' 
68 מטר, קומה 3 מעלית 

וחניה בטאבו  + כ70 
מטר טרום היתר 
ב 2.000.000 ₪

בהשומר ריינס דופלקס 
כ 150 מטר משופצת 
קו' 3/4 ללא מעלית 
2.900.000 גמיש 

למכירה בירקון 
רייסדור 5 חד' 
קומה 6 חזית + 

חניה ומחסן בטאבו 
₪ 2.700.000

למכירה בפרדס 
כץ באיכלוס מיידי 
4/5 חד' מטבח 
משודרג מרפסת 

שמש וסוכה החל מ 
₪ 2.280.000

לפני בניה בפרויקט 
בפרדס כץ 4 חד' 

במחירים הכי זולים 
בשוק, לבעלי הון עצמי 

גבוה
באבוחצירא בטאבו 

משותף 3 חד' 
55 מטר קומה א' 
חדשה מהניילון 
 ₪ 1.390.000

אפשר משכנתא 
500.000

055-6789653
הכי חזקים בפרדס כץ




