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אבי גרינצייג

(עמ'  18-19)

חשבון 
נפש

ראש הממשלה ניצל את נאומו באו"ם ופנה במסר ישיר לחטופים בעזה

נתניהו מול העולם
למרות מחאה ויציאה 
המונית של שגרירים, 
נתניהו נאם באו"ם 

41 דקות, תוך שהוא 
מניף תמונה של 

מפת המזרח התיכון 
ואמר "כולם חוסלו" 
⋅ בנאומו תקף רה"מ 
בחריפות את מנהיגי 

המדינות שהכירו 
במדינה פלסטינית

נתניהו נואם בעצרת הכללית של האו"ם (צילום: לע"מ) | עמ' 12

ביהודה ושומרון נאבקים לשכנע מדינות בארה"ב לתמוך בהחלת ריבונות ביו"ש

המאבק על הריבונות
לאחר שסייר בשומרון עם יוסי דגן, ראש מועצת שומרון, הגיש חבר בית הנבחרים צ'ייס טראמנט 
הצעת חוק היסטורית בפלורידה: "אנחנו מתחילים בהכרה ביו"ש ונמשיך לריבונות" • יוסי דגן: 

"החוק הוא צדק היסטורי – הריבונות היא הניצחון" | עמ' 14

העיר החרדית הגדולה בעולם
על פי הנתונים,למעלה מ-240,000 תושבים מתגוררים בעיר בני ברק ⋅  העיר 

מתאפיינת בשיעור ילודה מבורך כ"י ומעל 50% מתושביה הם ילדים ובני נוער 
מבט מלמעלה על צפון העיר עד גיל 21 ⋅ רה"ע חנוך זייברט: "בני ברק ממשיכה לצמוח בקצב מרשים" | עמ' 4

ב"ב (צילום: ויקיפדיה)
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 ע"י לומדי 'שיח+ התורה+'
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מעמד הסיום בראשות גדולי התורה שליט"א יתקיים בס"ד כמידי שנה בסוכה מיוחדת הנבנית 
בחצר מעונו של רשכבה"ג מרן שר התורה זצוק"ל ביום חמישי ב' דחול המועד סוכות, סיום 
בו יסיימו בפעם הרביעי בני העלייה חצי ש"ס בבלי, סדרי זרעים, מועד ונשים ובו תשולב גם 

שמחת המועדות ביינה של תורה, 
במעמד הסיום ושמחת החג, יקבלו גם הלומדים והמסיימים שי סימלי בהוקרה והערכה, וישמעו 
דברי הערכה מגדולי התורה שליט"א על מעלת הלומדים לע"נ רשכבה"ג מרן שר התורה זצוק"ל 

ומשיבים לו טובה בדבר שמסר עליו את כל חייו, אהבת ושקידת התורה

קהל חובשי בתי המדרשות נקראים להצטרף ללגיונו של מלך, במסלול 'בדרכו' ההולך לפני המחנה, או לכלל מסלולי 
הלימוד של 'שיח התורה'.  ההצטרפות בטלפון 03-308-5000, או בעמדות 'נדרים פלוס'

עִתּוֹ מַה טוֹב  בָר בְּ דָּ
שיר   - קהלת   – רות  מגילות  על  נוטה  דעת  הספר  הופיע 
קניבסקי  הגר"ח  מרן  רבינו  תשובות  איכה   - השירים 
אלפי  עשרות  מתוך  נלקט  המגילות  ד'  על  זצוקללה"ה 
תשובות שהשיב בכתב ידו ונופו על ידו בי"ג נפה בתוספת 
רבני  מופלגים  חכמים  תלמידי  בעריכת  וביאורים  מקורות 
'שיח אמונה' בראשות בנו הגרי"ש קניבסקי שליט"א להשיג 
בבית מרן זצוק"ל או בחנויות הספרים המובחרות לכמויות: 

מכון שיח אמונה 03-3077700

להשיג בבית מרן זצוק"ל או בחנויות הספרים המובחרות

לכמויות: מכון שיח אמונה 03-3077700
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אחד ממעמדות הסיומים שהתקיימו בשנים הקודמות
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ן חדשות הציבור החרדי מסביב לשעו

מו"ל ויו"ר דירקטוריון: אריאל קוניק

מנכ״ל הרשת: יעקב ביכלר

עורך ראשי: ינון פלח

צרכנות ומשפחה: שיפי גרימברג - חריטן

רכז מערכת: שי קאהן

כתבים ומשתתפים:
אבי גרינצייג, שניאור ובר, מנדי קליין, אלי 

כהן, חיים רייך, יוסף טולידנו

מחלקת מכירות: חזקי פרקש

לוח מזל וברכה: שרית אסרף
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הדפסה: גרפופרינט בע"מ

רשת השבועונים המקומית המובילה והגדולה בציבור החרדי 

לפרסום בלוח מזל וברכה
03-6162228
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הלוח הארצי
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ן חדשות הציבור החרדי מסביב לשעו
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מנכ״ל הרשת: יעקב ביכלר

עורך ראשי: ינון פלח

צרכנות ומשפחה: שיפי גרימברג - חריטן
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מחלקת מכירות: חזקי פרקש

לוח מזל וברכה: שרית אסרף
מזכירת לוח: רחל הורביץ

גרפיקה: שירה סממה

צלמי מערכת:

עוזי ברק, יוסי שחר, פוטו ציון, בועז בן ארי

מו"ל: קו עיתונות דתית בע"מ
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 מזל          וברכה
הלוח הארצי

יוסף טולידנו

בצער רב וביגון קודר התקבלה הידיעה 
הרב  רום של הצדיק  על הסתלקותו לשמי 
הבולטות  הדמויות  מן  זצוק"ל,  כהן  חיים 
 83 בן  ברק.  בני  והחסידות  התורה  בעיר 

שנים היה בפטירתו.
משמר  על  עמד  שנים  עשרות  במשך 
נודע  ושם  היהלומים,  בבורסת  הכשרות 
במסירותו, ביושרו ובקנאותו לדבר ה'. רבים 
ושמו  ולמצוות,  לתורה  וקירב  מעוון  השיב 

הטוב נישא בפי כל בהערכה עצומה.
תלמידיו  על  נמנה  שנה  לשישים  קרוב 
המובהקים של מרן הגאון רבי שמעון בעדני 
הרב  רבו.  פני  מאור  זז  לא  ומימיו  זצוק"ל, 
כהן השכים והעריב לבתי כנסיות ומדרשות, 
שלא  הקפיד  הקשים  חוליו  בימי  וגם 
האחרון  ביום  אף  בציבור.  תפילה  להחסיר 
להתפלל  זכה  תשפ"ו,  השנה  בראש  לחייו, 
- חרף מצבו הבריאותי  בנץ החמה במניין 

הקשה.
מקורביו מספרים בהתרגשות כי עד יומו 
מבוקר  התורה,  מלימוד  פסק  לא  האחרון 

הלכה  רוחו  אך  נחלש  כשגופו  ערב,  ועד 
והתחזקה מיום ליום. בחסדיו הגדולים נודע 
ברבים, גומל חסדים עם נזקקים, משפחות 
שום  וללא  לכת  בהצנע  ויתומים,  אברכים 

תמורה.
גם בברכת כהנים בבית הכנסת לא היה 
אדם שלא חש כי הרב כהן זצ"ל הוא הכהן 
הפרטי שלו. כל אחד הרגיש שהברכה ניתנת 
כהנים  ברכת  כל  ומיוחד.  אישי  באופן  לו 
נחוותה כאילו הייתה הפעם הראשונה בחייו 
שהוא מברך, במסירות שאין כמותה. אנשים 
לא ויתרו על לחיצת ידו לאחר מכן, חשים 

כי נגעו בטהרה ובקדושה.
המקרים  באחד  כי  מספרים  תלמידיו 
בעומדו על משמר הכשרות, נתקל הרב כהן 
את הכשרות  לעקוף  שניסה  בבעל מסעדה 
הקומה  דרך  למחסן  טרף  בשר  ולהכניס 
התת-קרקעית. הרב לא ויתר, והבהיר לבעל 
המסעדה כי הכשרות מהמסעדה תוסר. בעל 
ואיים על חייו של  המסעדה התפרץ בזעם 
הרב. הרב השיב לו בנחרצות: "אינני מפחד 

מכלום. אני הולך עם השם".
שבחודשים  מספרים  המשפחה  בני 

תשוש  היה  כבר  שגופו  אף  על  האחרונים, 
היה  ללמוד  שהתחילו  ברגע  מהמחלה, 
בכוחות  התורה  לימוד  את  וחי  מתעורר 
עילאיים. "התורה החיתה אותו עד נשימתו 

האחרונה".
עסק  התורה,  בלימוד  התמדתו  מלבד 
מבלי  לכת  בהצנע  חסד  במעשי  רבות 
שנים  במשך  ברבים.  יפורסמו  שהדברים 
אסף  מכספו,  פרטי  גמ"ח  ניהל  רבות 
תרומות והיה מחלק בעילום שם לאברכים 
כל  נעלם  לפתע  השנים,  באחת  ולנזקקים. 
זצ"ל הלך לרבנים ושאל  הסכום. הרב כהן 
הייתה  שקיבל  התשובה  לעשות.  עליו  מה 
ברורה: אין לו אחריות אישית, הכסף אבד 
כסף  בכלל  זה  חינם,  נגנב  אתה שומר  או 

פרטי שלך ואינך חייב להחזירו מכיסו.
אך בליבו לא מצא מנוח, רבי חיים נצר 
רעייתו  ראתה  כאשר  לפתע  בליבו,  הדבר 
במינוס,  נמצא  המשפחתי  הבנק  שחשבון 
מכספו  לקח  כהן  הרב  עשה:  מה  התברר 
האישי, אלפי שקלים שנחסכו בזיעת אפיים, 
והכניסם לגמ"ח כדי להשלים את החסר. כל 
זאת, כדי שלא יהיה מצב שבו שקל אחד של 

צדקה יאבד ולא יגיע ליעדו.
צום  חמישי,  יום  של  הבוקר  בשעות 
לישיבה של מעלה למגינת  נתבקש  גדליה, 
ושל  המפוארת  המשפחה  בני  של  ליבם 
במשך  להעמיד  שזכה  הרבים,  תלמידיו 
עשרות בשנים. בין בניו בולט מזכה הרבים 
"מאור  מכון  יו"ר  כהן,  מאיר  ישראל  הרב 
ששה  וסיום  לימוד  רעיון  ומייסד  חיים" 
סדרי משנה בשנה, כמו גם סדרות "משניות 
מבוארות דף ליום" ו"תנ"ך מבואר דף ליום".

אנשי אמונה אבדו: הרה"צ רבי חיים כהן זצ"ל
הצדיק הרב חיים כהן זצוק"ל, מעמודי התווך של הכשרות והחסד בבני ברק, מתלמידיו ומקורביו של מרן הגר"ש 
בעדני זצ"ל, הסתלק לבית עולמו בגיל 83 ⋅ במסירות נדירה ובאמונה איתנה פעל לשם שמיים כל ימיו, בלימוד 

התורה בגמילות חסד ובאהבת ישראל

הרה"צ חיים כהן זצ"ל (באדיבות המשפחה)

מנדי קליין

השנה  ראש  ערב  האוכלוסין  רשות  נתוני 
תשפ''ו הבעל''ט מצביעים כי אוכלוסיית בני ברק 
מונה כיום כ-240 אלף תושבים, והיא נמנית עם 

הערים הגדולות והצעירות ביותר בישראל.
על פי הנתונים, בני ברק מתאפיינת בשיעור 
ילודה מבורך כ"י ומעל 50% מתושביה הם ילדים 
ובני נוער עד גיל 21, נתון שממחיש את אופייה 

הצעיר והשוקק.
במקביל, על פי הנתונים חיים בעיר למעלה 
ושנים  ימים  לאורך   75 גיל  מעל  איש  מ-8500 
טובות. נרשמה עלייה עקבית במספר המשפחות 
שעלה  הטבעי  הגידול  ובקצב  בעיר  החדשות 
למגורים  ביקוש  שמשקף  מה  האחרונה  בשנה 

בעיר.

זייברט הגיב לנתונים  ראש העיר הרב חנוך 
המציאות  את  משקפים  הנתונים  כי  ואמר 
היומיומית בעיר – רחובות מלאי ילדים, מוסדות 
חינוך רוחשים חיים, קהילות מתרחבות ותחושת 
שייכות עמוקה. בני ברק ממשיכה לצמוח בקצב 
מרשים, ואנו בעירייה משקיעים את כל המאמצים 

כדי לתת מענה איכותי לכל משפחה ותושב.
ישראל  הרב  העירייה  מנכ"ל  לדברי 
כעירייה  אותנו  מחייבים  "הנתונים  אירנשטיין: 
צומחת  ברק  בני  מתמדת.  ארגונית  להיערכות 
בתכנון  משקיעים  אנו  ולכן  מואץ,  בקצב 
ובהקמת  מקצועי  אדם  כוח  בהוספת  אסטרטגי, 
מערכות שירות מתקדמות שידעו לתת מענה גם 
לנהל   – יומיומית  שליחות  זוהי  הבאות.  בשנים 
משפחה  שכל  ולוודא  במהירות  מתפתחת  עיר 

ותושב מקבלים את השירות הטוב ביותר".

בני ברק בצמיחה: נתוני רשות האוכלוסין חושפים עיר צעירה ותוססת

למעלה מ-240,000 תושבים בעיר החרדית הגדולה בעולם
על פי הנתונים, בני ברק מתאפיינת בשיעור ילודה מבורך כ"י ומעל 50% מתושביה הם ילדים ובני נוער עד גיל 21 

⋅ רה"ע חנוך זייברט: "בני ברק ממשיכה לצמוח בקצב מרשים"

מבט מלמעלה על צפון העיר ב"ב (צילום: ויקיפדיה)
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חיים רייך

משרד הבריאות מעדכן כי פעוט לא 
מחצבת.  האחרון  בשבוע  נפטר  מחוסן 
תחילת  מאז  השישי  הפטירה  מקרה  זהו 
נפטרו  מהם  ארבעה  כאשר  ההתפרצות, 

בשבוע האחרון.
מדבקת  ויראלית  מחלה  היא  חצבת 
מאד, מסכנת חיים - עם הופעת תסמינים 
חשוב ליידע צוותים רפואיים כדי לאפשר 
יחד  סיבוכים.  שמופיעים  במידה  טיפול 
כי  מדגישים  הבריאות  במשרד  זאת,  עם 
באמצעות  מניעה  בת  מחלה  היא  חצבת 

חיסון יעיל ובטוח.
לכלל  ממליצים  הבריאות  במשרד 
שש  ובגיל  שנה  בגיל  להתחסן  הילדים 
השגרתית).  החיסונים  תכנית  (במסגרת 
חצבת  של  התפרצות  יש  בהן  במקומות 
מומלץ להקדים את מנת החיסון השניה 
נוסף  לחיסון  המלצה  וחצי.  שנה  לגיל 
באזורי  חודשים   6-11 בגילאי  לתינוקות 
עם  למקומות  נוסעים  וכאשר  התפרצות 

התפרצות.
נכון  בהתפרצות  המוגדרים  אזורים 
ברק,  בני  בית שמש,  ירושלים,  לעכשיו: 
חריש, מודיעין עילית, נוף הגליל, קריית 

גת ואשדוד.
שאינם  למי  ממליץ  הבריאות  משרד 
שקיבלו  לתינוקות  להורים  וכן  מחוסנים 
חיסון אחד בגילי 6-11 חודשים, להימנע 
מהשתתפות באירועים מרובי משתתפים 
הסיכון  עקב  התפרצות  עם  בערים 

מהדבקה.
לטיפות  להגיע  ניתן  אלו  במקומות 
ולתחנות  החולים  לקופות  החלב, 
לצורך  שהוקמו  חצבת  נגד  ההתחסנות 
ללא  זאת  ההתחסנות,  מאמצי  תגבור 

קביעת תור מקדים.
חולי   24 מאושפזים  להיום  נכון 
שלא   6 גיל  עד  ילדים  רובם  חצבת, 
ילדים   7 מתוכם  חצבת.  נגד  התחסנו 
החג  לקראת  נמרץ.  בטיפול  מאושפזים 
שחש  למי  מהתכנסויות  להימנע  חשוב 

ברע בכדי לא להדביק  אחרים.

קריאת הרבנים הראשיים
בעקבות גל התחלואה המתגבר, יצאו 
דוד  הרה"ג  לישראל  הראשיים  הרבנים 
דחופה  בקריאה  בר  קלמן  והרה"ג  יוסף 
לאחר  החצבת  נגד  להתחסן  לציבור 
פטירתו  ובעקבות  המחלה  התפשטות 

מאה  משכונת  וחצי  שנה  כבן  פעוט  של 
שערים בירושלים מחצבת.

הדגישו  שפרסמו,  רשמי  במכתב 
ישראל  "תורת  כי  הראשיים  הרבנים 
על  שניתן  ככל  לעשות  אותנו  מצוה 
בריאותנו",  ועל  עצמנו  על  לשמור  מנת 
כתבו הרבנים הראשיים לישראל הרה"ג 
"האחריות  בר,  קלמן  והרה"ג  יוסף  דוד 
מוטלת  ובנשמתנו  בגופנו  הטיפול  על 
לטיפול  ביחס  גם  נכון  הדבר  על האדם. 
בשעת הצורך, בשעת מחלה וגם בטיפול 
מניעתי. על האדם לנצל את כל הכוחות 
שנדאג  מנת  על  הקב"ה  לנו  שהעמיד 

כראוי לקיומנו".
"האדם  במכתבם:  הרה"ר  כתבו  עוד 
לבוא  שיוכל  מנת  על  בריא  לגוף  זקוק 
וחובה  ותפקידו,  ייעודו  יישום  לידי 
להשתדל  ואחד  אחד  כל  על  מוטלת 
תגענה.  בטרם  עוד  המחלות  את  ולמנוע 
כחלק מרפואת מונעת הוא החיסון. בעת 
והיא  החצבת  מחלת  התפרצה  האחרונה 
מהווה סכנה לרבים. היא מאיימת על חיי 
מערכת  בעלי  ואנשים  ומבוגרים  ילדים 
חיסון חלשה. על פי חוות דעת הרופאים 
החיסון  כולו  ובעולם  בישראל  הבכירים 
קוראים  אנו  זו.  למחלה  המענה  הוא 
כל  עם  פעולה  לשתף  בישראל  לציבור 
בישראל  הגורמים האמונים על הרפואה 
ולקיים את הנחייתם. התורה מצוה אותנו 

'ונשמרתם מאוד לנפשותיכם'".

מוקדי ההתפרצות: ב"ב, ירושלים, מודיעין עלית, 
בית שמש, אשדוד

החצבת מכה 
בערים החרדיות
האחרונים  בימים  נפטרו  חוסנו  שלא  פעוטות  שישה 
יוסף  הגר"ד  לישראל  הרה"ר   ⋅ בחצבת  שחלו  לאחר 
והגר"ק בר בקריאה דחופה: "חובה מוטלת על כל אחד 
ואחד להשתדל ולמנוע את המחלות עוד בטרם תגענה"

קריאה דחופה. מכתב הרה"ר לישראל

נפש תחת נפש.
ארגון ׳אור לאחים׳ מחלץ נשים יהודיות וילדיהן

מתוך הכפרים הערביים ונאבק במיסיון ובכתות.

בתרמתכם תזכו גם אתם לכופר נפש שיעמוד לזכותכם לשנה טובה ומבורכת!
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פדיון כפרות
לפדיון שבויים תורמים

בברכתם והכוונתם של
גדולי הדור שליט"א

1700-500-506

בשם ה׳ נעשה ונצליח!

רשת גוד מרקט גדלה ומתרחבת
עם סניפים נוספים בזכיינות ברחבי הארץ

זכיין!כל הקודם

מבית:

תמיד תצאו בזול.

רוצים להצטרף להצלחה הגדולה?
נפתחה הרשמה לזכיינים העומדים בתנאים הבאים:

 יכולת כלכלית מוכחת )דמי זכיינות והעמדת ערבויות(.
 ניסיון בניהול סניפים בעולם קמעונאות המזון.

 תפעול רצפת המכירה, ניהול הזמנות, קליטה וסידור 
הסחורה, תצוגת החנות ועוד.

מהרו להגיש מועמדות בצירוף קורות חיים
OferPe@shufersal.co.il למייל



צהוב
אתרוגאתרוג

 לבן
ונישוניש

מכונה

בכללשימוש
 גם אחרי המוווווון כביסות, 
הכביסה שלך נקיה, בוהקת

ולבנה באמת!

וניש. לבן שעושה חג בלב

 החזרת הלובן לבגדים      הסרת כתמים עוצמתית 
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אריה שוורץ

שסחף  והאנטישמיות  השנאה  גל  למרות 
מילאו  השנה  ראש  ימי  במהלך  אירופה,  את 
רבבות יהודים ברחבי היבשת את בתי הכנסת 
כי  ציינו  היהודיות  בקהילות  החג.  בתפילות 
ורבים  המתפללים,  ספסלי  התרבו  השנה 
הצטרפו לתפילות כאות הזדהות עם המסורת 

היהודית.
היהודיות  בקהילות  נערכים  אלו  בימים 
יהודים  רבבות  שבו  הכיפורים,  יום  לקראת 
בשיתוף  הכנסת.  בתי  את  לפקוד  צפויות 
תתוגבר  המקומיות,  הממשלות  עם  פעולה 
האבטחה בסמוך לבתי הכנסת, השנה באופן 

משמעותי וזאת לאור האיומים השונים.
לצד התפילות המסורתיות בראש השנה, 
שנערכה  מיוחדת  תפילה  השנה  התווספה 
ועידת רבני אירופה;  בכל הקהילות לבקשת 
תפילה לשלום החטופים המוחזקים ברצועת 
צה”ל  חיילי  הרבים,  לרפואת הפצועים  עזה, 
ואזרחים שנפגעו במלחמה, ולמען עם ישראל 

בארץ ובעולם.
לבקשת 'ועידת רבני אירופה', כל קהילה 
המיוחד  הנוסח  את  שילבה  היבשת,  ברחבי 
הרבנים  השנה.  ראש  תפילות  במסגרת 
שכלל  לכך  גדולה  משמעות  יש  כי  הדגישו 
משותפת  תפילה  נושאים  אירופה  יהודי 
ואיחדה, דווקא בשעה שהעם היהודי מתמודד 

עם ימים קשים של מלחמה ואנטישמיות.
כי  המתפללים  סיפרו  רבות  בקהילות 
הרגעים בהם נאמרה התפילה המיוחדת היו 
הכנסת  ״בתי  החג.  של  ביותר  מהמרגשים 

התמלאו בדממה, והמשתתפים הרגישו שהם 
היהודי״,  העם  של  הדורות  משרשרת  חלק 
הייתה  עדויות,  פי  על  כך  התחושה,  אמרו, 
שהמרחק הגיאוגרפי בין פריז, ברלין או רומא 

לבין תל אביב וירושלים כמעט ונמחק.
מלבד קריאת התפילה המיוחדת, פרסמה 
שהתקבל  נוסף  מהלך  אירופה  רבני  ועידת 
באירופה,  היהודיות  הקהילות  במאות  בחום 
ארץ  לוח  על  המבוסס  מהודר,  שנה  לוח 
ישראל של הרב רבי יחיאל מיכל טוקצינסקי, 
לשנת  וההלכות  המנהגים  כלל  את  הכולל 
לפי  המנהגים  פירוטי  נכללים  בלוח  תשפ"ו. 
והדגשים  המרכזיות  ההלכות  השנה,  מועדי 
אשכנזיות  הקהילות,  לכלל  המתאימים 

וספרדיות כאחת.
כי  מסבירים  אירופה'  רבני  ב'ועידת 
ההלכה  עולם  את  להנגיש  היא  המטרה 
נכתב  וברורה. הלוח  והמנהג בצורה פשוטה 
בשפה בהירה כך שכל אחד, גם מי שאינו בקי 
יוכל לפתוח את  ברזי המנהגים או ההלכות, 
הלוח ביום חג או מועד ולבדוק מהו המנהג 
המתאים. "הלוח הזה שייך לכל יהודי באשר 
הוא", ציינו בוועידה, "הוא מאפשר לכל אחד 
למצוא בו את מקומו ולהתחבר אל המורשת 

היהודית".
השנה  ללוח  שצורפו  הברכה  בדברי 
נשיא  גולדשמידט,  פנחס  רבי  הגאון  כתב 
הוועידה כי "שנת תשפ"ו היא שנת מאתגרת 
אנו, העומדים  ומשמעותית לחברי קהילתנו. 
על משמר העדה, מחויבים לשמר את עתיד 
הקהילות ולהרים את קרנן בקרב גויי הארץ. 
אנו תפילה לפני היושב במרומים, כי השנה 

והרמת  וישועה  גאולה  שנת  תהיה  הבעל"ט 
הפייטן  דברי   - העמים  בקרב  ישראל  קרן 
אקטואליים  הם  הנוראים  הימים  בתפילות 
תן  "ובכן  מתמיד:  יותר  כיום  ומשמעותיים 
כבוד ה לעמך תהילה ליראיך ותקווה לדורשך 
לארצך  שמחה  לך,  למייחלים  פה  ופתחון 

וששון לעירך...׳״.
מעבר לפן המעשי, הלוח נועד גם ליצור 
תחושת אחדות בין הקהילות השונות הפזורות 
ברחבי אירופה. כל קהילה מחזיקה במסורות 
עצם  אך  מזו,  זו  שונות  אף  לעיתים  משלה, 
שמאפשר  גשר  מייצר  אחיד  בלוח  השימוש 
במזרח  קטנות  בקהילות  שותפות.  תחושת 
בצרפת,  הגדולות  הקהילות  לצד  אירופה, 
הלוח  את  קיבלו  בבריטניה,  או  בגרמניה 
החדש כבר לקראת החג והחלו להשתמש בו.

הפצת  כי  ציינה  אירופה'  רבני  'ועידת 
רחב  מפרויקט  חלק  היא  השנה  לוח 
ההלכה  עולם  את  להנגיש  שמטרתו  יותר 
והמסורת היהודית לקהילות ביבשת. בשנים 

אתגרים  עם  הקהילות  התמודדו  האחרונות 
ועד  גוברת  מאנטישמיות  החל  פשוטים,  לא 
לתופעת ההתבוללות. הוועידה רואה בחיזוק 
המנהגים  עולם  ובהנגשת  היהודית  הזהות 
בלוח  אתגרים.  לאותם  במענה  מהותי  חלק 
מפורטים האגפים והמחלקות שבועידת רבני 
ודרכי  היהודים  החיים  תחומי  בכל  אירופה 

הנגישות אליהם.
יוזמה  התקיימה  החג,  לאירועי  במקביל 
שבגרמניה.  פרנקפורט  בעיר  דופן  יוצאת 
ובחסות  היהודית המקומית  ביוזמת הקהילה 
ראשת העיר, שמוצאה פרסי, הוצב שלט ענק 
עם ברכת שנה טובה בעברית ובגרמנית מעל 
בניין עיריית פרנקפורט. השלט, שיוצר בתל 
להביע  נועד  לגרמניה,  במיוחד  והובא  אביב 
את  ולחזק  היהודית  הקהילה  עם  סולידריות 
הקהילה  חברי  הציבורי.  במרחב  נראותה 
שמדגישה  מרגשת  במחווה  מדובר  כי  ציינו 
את התמיכה מצד מוסדות העיר ואת הקשר 

בין יהדות התפוצות לבין ישראל.

תתוגבר האבטחה ביום הכיפורים בבתי הכנסת באירופה
יהדות אירופה פתחה את השנה בתפילות למען החטופים והפצועים ⋅ 'ועידת רבני אירופה' הפיצה לוח שנה מהודר 

להנגשת הזמנים ומנהגי ישראל ⋅ בפרנקפורט הוצב שלט שנה טובה בעברית ובגרמנית בחסות העירייה

רבני הועדה המתמדת בכינוס ובתפילה בכינוס במינכן (צילום: אלי איטקין)

משרד הבריאותמשרד הבריאות
Experience

אזהרה - עישון גורם להזדקנות 
מוקדמת של עור הפנים

משרד הבריאות

*מחיר מומלץ לצרכן

*₪ 30

טבק
מובחר

 פילטר
שקוע

 טעם
מעודן
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אריה שוורץ

שסחף  והאנטישמיות  השנאה  גל  למרות 
מילאו  השנה  ראש  ימי  במהלך  אירופה,  את 
רבבות יהודים ברחבי היבשת את בתי הכנסת 
כי  ציינו  היהודיות  בקהילות  החג.  בתפילות 
ורבים  המתפללים,  ספסלי  התרבו  השנה 
הצטרפו לתפילות כאות הזדהות עם המסורת 

היהודית.
היהודיות  בקהילות  נערכים  אלו  בימים 
יהודים  רבבות  שבו  הכיפורים,  יום  לקראת 
בשיתוף  הכנסת.  בתי  את  לפקוד  צפויות 
תתוגבר  המקומיות,  הממשלות  עם  פעולה 
האבטחה בסמוך לבתי הכנסת, השנה באופן 

משמעותי וזאת לאור האיומים השונים.
לצד התפילות המסורתיות בראש השנה, 
שנערכה  מיוחדת  תפילה  השנה  התווספה 
ועידת רבני אירופה;  בכל הקהילות לבקשת 
תפילה לשלום החטופים המוחזקים ברצועת 
צה”ל  חיילי  הרבים,  לרפואת הפצועים  עזה, 
ואזרחים שנפגעו במלחמה, ולמען עם ישראל 

בארץ ובעולם.
לבקשת 'ועידת רבני אירופה', כל קהילה 
המיוחד  הנוסח  את  שילבה  היבשת,  ברחבי 
הרבנים  השנה.  ראש  תפילות  במסגרת 
שכלל  לכך  גדולה  משמעות  יש  כי  הדגישו 
משותפת  תפילה  נושאים  אירופה  יהודי 
ואיחדה, דווקא בשעה שהעם היהודי מתמודד 

עם ימים קשים של מלחמה ואנטישמיות.
כי  המתפללים  סיפרו  רבות  בקהילות 
הרגעים בהם נאמרה התפילה המיוחדת היו 
הכנסת  ״בתי  החג.  של  ביותר  מהמרגשים 

התמלאו בדממה, והמשתתפים הרגישו שהם 
היהודי״,  העם  של  הדורות  משרשרת  חלק 
הייתה  עדויות,  פי  על  כך  התחושה,  אמרו, 
שהמרחק הגיאוגרפי בין פריז, ברלין או רומא 

לבין תל אביב וירושלים כמעט ונמחק.
מלבד קריאת התפילה המיוחדת, פרסמה 
שהתקבל  נוסף  מהלך  אירופה  רבני  ועידת 
באירופה,  היהודיות  הקהילות  במאות  בחום 
ארץ  לוח  על  המבוסס  מהודר,  שנה  לוח 
ישראל של הרב רבי יחיאל מיכל טוקצינסקי, 
לשנת  וההלכות  המנהגים  כלל  את  הכולל 
לפי  המנהגים  פירוטי  נכללים  בלוח  תשפ"ו. 
והדגשים  המרכזיות  ההלכות  השנה,  מועדי 
אשכנזיות  הקהילות,  לכלל  המתאימים 

וספרדיות כאחת.
כי  מסבירים  אירופה'  רבני  ב'ועידת 
ההלכה  עולם  את  להנגיש  היא  המטרה 
נכתב  וברורה. הלוח  והמנהג בצורה פשוטה 
בשפה בהירה כך שכל אחד, גם מי שאינו בקי 
יוכל לפתוח את  ברזי המנהגים או ההלכות, 
הלוח ביום חג או מועד ולבדוק מהו המנהג 
המתאים. "הלוח הזה שייך לכל יהודי באשר 
הוא", ציינו בוועידה, "הוא מאפשר לכל אחד 
למצוא בו את מקומו ולהתחבר אל המורשת 

היהודית".
השנה  ללוח  שצורפו  הברכה  בדברי 
נשיא  גולדשמידט,  פנחס  רבי  הגאון  כתב 
הוועידה כי "שנת תשפ"ו היא שנת מאתגרת 
אנו, העומדים  ומשמעותית לחברי קהילתנו. 
על משמר העדה, מחויבים לשמר את עתיד 
הקהילות ולהרים את קרנן בקרב גויי הארץ. 
אנו תפילה לפני היושב במרומים, כי השנה 

והרמת  וישועה  גאולה  שנת  תהיה  הבעל"ט 
הפייטן  דברי   - העמים  בקרב  ישראל  קרן 
אקטואליים  הם  הנוראים  הימים  בתפילות 
תן  "ובכן  מתמיד:  יותר  כיום  ומשמעותיים 
כבוד ה לעמך תהילה ליראיך ותקווה לדורשך 
לארצך  שמחה  לך,  למייחלים  פה  ופתחון 

וששון לעירך...׳״.
מעבר לפן המעשי, הלוח נועד גם ליצור 
תחושת אחדות בין הקהילות השונות הפזורות 
ברחבי אירופה. כל קהילה מחזיקה במסורות 
עצם  אך  מזו,  זו  שונות  אף  לעיתים  משלה, 
שמאפשר  גשר  מייצר  אחיד  בלוח  השימוש 
במזרח  קטנות  בקהילות  שותפות.  תחושת 
בצרפת,  הגדולות  הקהילות  לצד  אירופה, 
הלוח  את  קיבלו  בבריטניה,  או  בגרמניה 
החדש כבר לקראת החג והחלו להשתמש בו.

הפצת  כי  ציינה  אירופה'  רבני  'ועידת 
רחב  מפרויקט  חלק  היא  השנה  לוח 
ההלכה  עולם  את  להנגיש  שמטרתו  יותר 
והמסורת היהודית לקהילות ביבשת. בשנים 

אתגרים  עם  הקהילות  התמודדו  האחרונות 
ועד  גוברת  מאנטישמיות  החל  פשוטים,  לא 
לתופעת ההתבוללות. הוועידה רואה בחיזוק 
המנהגים  עולם  ובהנגשת  היהודית  הזהות 
בלוח  אתגרים.  לאותם  במענה  מהותי  חלק 
מפורטים האגפים והמחלקות שבועידת רבני 
ודרכי  היהודים  החיים  תחומי  בכל  אירופה 

הנגישות אליהם.
יוזמה  התקיימה  החג,  לאירועי  במקביל 
שבגרמניה.  פרנקפורט  בעיר  דופן  יוצאת 
ובחסות  היהודית המקומית  ביוזמת הקהילה 
ראשת העיר, שמוצאה פרסי, הוצב שלט ענק 
עם ברכת שנה טובה בעברית ובגרמנית מעל 
בניין עיריית פרנקפורט. השלט, שיוצר בתל 
להביע  נועד  לגרמניה,  במיוחד  והובא  אביב 
את  ולחזק  היהודית  הקהילה  עם  סולידריות 
הקהילה  חברי  הציבורי.  במרחב  נראותה 
שמדגישה  מרגשת  במחווה  מדובר  כי  ציינו 
את התמיכה מצד מוסדות העיר ואת הקשר 

בין יהדות התפוצות לבין ישראל.

תתוגבר האבטחה ביום הכיפורים בבתי הכנסת באירופה
יהדות אירופה פתחה את השנה בתפילות למען החטופים והפצועים ⋅ 'ועידת רבני אירופה' הפיצה לוח שנה מהודר 

להנגשת הזמנים ומנהגי ישראל ⋅ בפרנקפורט הוצב שלט שנה טובה בעברית ובגרמנית בחסות העירייה

רבני הועדה המתמדת בכינוס ובתפילה בכינוס במינכן (צילום: אלי איטקין)

כל ערב בשעות: 18:00-23:00 אחרי יוה"כ בשעות: 9:00-23:00  
במקלט-אולמי "שלום ורעות" רח' קהילות יעקב 63 ב"ב

לולבים מגידול מקומי טריים במיוחד
• דרי קורא • דרי תיומת מיוחדים • ועוד...

הדסים מיוחדים למדקדקים בשילוש
• בריסקער הדסים • מובחרים ומיוחדים א' א' נוה ציון • ועוד...

שני מותגי הענק במקום אחד

מהפרדס
למקלט!

מרוקאים/חזון איש
 מיוחדים בלבד 

אתרוגים תימנים
היהלום שבאתרוג

האתרוג שהתפללת עליו...
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חיים רייך

פרטים  חושף  אחרונות",  ב"ידיעות  שפורסם  תחקיר 
חדשים על ההכנות למבצע לחיסולו של מזכ"ל חיזבאללה 
למבצע  ההכנות  התחקיר,  ע"פ  שנה.  לפני  נסראללה  חסן 
של  צוותים  הלבנונית:  בזירה  שנראו  המורכבות  מן  היו 
אל  אשתקד  בספטמבר  התגנבו  אש  תחת  שפעלו  המוסד 
הלב הדאחייה בביירות, לשכונת חארת חריק, ונשאו עמם 
בבונקר  מדויקת  תקיפה  לאפשר  שנועדו  מסווים  אמצעים 
שצוטטו  ביטחון  גורמי  חיזבאללה.  של  הסודי  המפקדה 
בתחקיר "ידיעות אחרונות" אמרו שהסיכון לחיי המפעילים 
היה מוחשי — גם מזיהוי בידי אנשי הארגון וגם מפגיעות 

הפצצות של חיל האוויר ששעטו מעליהם.
הצרות,  בסמטאות  התגנבו  הסוכנים  התחקיר,  ע"פ 
נצמדו לקירות וקיוו שאיש המוסד, המפעיל ששלח אותם 
למשימה, תיאם עם צה"ל שחיל האוויר לא יפציץ את הנתיב 
שבו הלכו כדי להגיע לבניין המגורים רב-הקומות שמתחתיו 
חיזבאללה.  של  והסודית  הראשית  המפקדה  בונקר  נמצא 
המודיעין שהגיע ל-8200 ולאמ"ן באותם ימים הצביע על 
נסראללה, המנהיג המיתולוגי של ארגון הטרור  כך שחסן 
מפקד  עם  במקום  להיפגש  קבע  בכלל,  השיעי  הציר  ושל 
כוח קודס האיראני בלבנון, הגנרל עבאס נילפורושאן, ועם 
מפקד חזית הדרום של חיזבאללה, עלי כרכי, שסומן כיורש 

אפשרי למנהיג.
השלושה היו אמורים להיפגש בבונקר שרק מתי מעט 
מקרב אנשי האבטחה ונאמני הסוד של חיזבאללה ידעו על 
קיומו והורשו להתקרב אליו. האנשים שהתגנבו אל המבנה 
אמורים  היו  הסודי  התת-קרקעי  המתחם  שכן  שמתחתיו 
להניח ביעד את המכשירים במקומות שתוכננו מראש. הם 
 ,50-50 הם  מהמשימה  בשלום  לחזור  שהסיכויים  העריכו 
ששרצו  חיזבאללה  אנשי  על-ידי  ייתפסו  לא  אם  גם  שכן 
בשטח – היה סיכוי טוב שייפגעו מרסיסי הפצצות שהטיל 

חיל האוויר.
על פי הפרסום המכשור שהוטמן – שפותח כבר ב-2022 
בשיתוף מו"פ מפא"ת, חיל האוויר, רפאל ואלביט – נועד 
להבטיח חדירה מדויקת לעומקים משתנים בקרקע סלעית. 
הדיוק היה קריטי: סטייה מינימלית בתוואי המנהרות הייתה 

מותירה את יושבי הבונקר פצועים בלבד.
לדרך  יצאו   ,18:20 בשעה   ,2024 בספטמבר  ב-27 
עשרה מטוסי קרב שהטילו 83 פצצות במשקל טון על מגזר 
 69 מטייסת  "רעם"   F-15I מטוסי  במבצע השתתפו  היעד. 
("ברד   BLU-109 חימושי  שהטילו  "סופה",   F-16I ומטוסי 
לשעבר,  הביטחון  שר  מדויקים.  הנחיה  מנגנוני  עם  כבד") 
יואב גלנט, דרש להכפיל את הכמות המתוכננת כדי לוודא 
פגיעה קטלנית. יחד עם נסראללה נהרגו בכירים נוספים - 
ועוד מאות  נילפורושאן  האיראני עבאס  הגנרל  כרכי,  עלי 

פעילים.
פנימי שפרץ בצמרת הישראלית  הדיווח מתאר מאבק 
הלוי  הרצי  והרמטכ"ל  גלנט   :2023 באוקטובר  מ-11  כבר 
דחפו למהלך מוקדם נגד חיזבאללה, בעוד ראש המוסד דדי 
תחילה  להתרכז  שיש  טענו  בקבינט  ובכירים  ברנע  (דוד) 
הלבנונית  והחזית  הביתה,  אז  הושבו  המטוסים  בחמאס. 

נבלמה.
ראש  שלח   ,2024 באוגוסט  חודשים,  עשרה  כעבור 
המוסד מכתב לראש הממשלה בנימין נתניהו - ובו דרישה 
לפני   ,2024 אוקטובר  עד  בלבנון  רחבה  במתקפה  לפתוח 
צפויה  הבינלאומית  כשהלגיטימציה  בארה"ב,  הבחירות 
נתניהו  הורה   2024 בספטמבר  ב-12  יותר.  גבוהה  להיות 

להסיט משאבים מציר עזה לצפון.
ישראל  כי  אחרונות'  'ידיעות  של  בתחקרי  דווח  עוד 
 ,2024 יולי  סוף  מאז  חיזבאללה  בצמרת  שיטתית  הכתה 
עם חיסולו של פואד שוכר ("מוחסַן"), והמשיכה במתקפת 
"הביפרים" ומכשירי הקשר בספטמבר. יום לאחר מכן החל 
והכטב"מים  הטילים  משגרי  להשמדת  צפון"  "חיצי  מבצע 

שהוסתרו בלב אוכלוסייה אזרחית.
אגף המבצעים של צה"ל הוביל הונאה רב־שלבית: לא 
מהלומה אחת רציפה, אלא פעימות מבצעיות שיצרו אצל 
נסראללה תחושה שישראל לא יצאה למלחמה כוללת. כך, 
"ידיעות", נשמר חלון ההזדמנות שחולל את הפגישה  לפי 

בבונקר — והוביל לחיסול.
בבונקר,  הבכירים  מפגש  על  הזהב"  "ידיעת  כשהגיעה 
התלבטו בצמרת המערכת הביטחונית והמדינית בישראל: 
והרמטכ"ל לשעבר הרצי  גלנט  יואב  שר הביטחון לשעבר 
מחשש  המהלך  את  וושינגטון  עם  לתאם  ביקשו  הלוי 

דרשו  ואחרים  ברנע  דדי  המוסד  ראש  אזורית;  להסלמה 
לעצרת  המריא  נתניהו  מקדים.  תיאום  וללא  מיד  לפעול 
עדכנית,  מצב  הערכת  לאחר  הטיסה,  ובמהלך   — האו"ם 
בהמשך  לפועל.  התקיפה  את  להוציא  טלפונית  הכריע 
מערכת  בכירי  עם  התייעצות  בשיחת  ההחלטה  אושרה 

הביטחון ושרים מצומצמים.
בתגובה לחיסולו של נסראללה, ירה חיזבאללה רקטות, 
כטב"מים וטילי נ"ט, וכינה את הפעולה הישראלית "מבצע 
א-דין  ספי  האשם  את  תחילה  מינו  בחיזבאללה  חייבר". 
2024) במתווה  (4 באוקטובר  ליורש, שחוסל כעבור שבוע 
דומה — ולאחריו מונה נעים קאסם למזכ"ל. באמ"ן מעריכים 
שהוא "מסוגל להוביל את הארגון", גם אם איננו נסראללה.

לבנון  בתוך  שלילי  אפקט  יצר  נסראללה  של  חיסולו 
יצרו,  אזרחיים  אזורים  בתוך  הפגיעות  חיזבאללה.  כנגד 
ניכור גובר בציבור השיעי ועוינות מול עדות אחרות. ארה"ב 
ומדינות המפרץ אינן ממהרות לחלץ את הכלכלה הלבנונית 

כל עוד הארגון שומר על כוחו הצבאי.
המערכה.  סוף  לא  אך  מפנה  נקודת  סימן  החיסול 
ישראל המשיכה לשחוק חוליות נ"ט ומשגרי רקטות, בעוד 
שבצד הלבנוני נמשכת התארגנות מצפון לליטני. במערכת 
בקאסם  ראש  להקל  שלא  מזהירים  בישראל  הביטחון 
ובכושר ההתאוששות של הארגון, גם לאחר עריפת הפיקוד 

והפגיעה הקשה בארסנל.

תחקיר שפורסם במלאות שנה למבצע החיסול הדרמטי של חסן נסראללה חושף:

סוכני מוסד הטמינו מכשירים סוכני מוסד הטמינו מכשירים 
חשאיים בבונקר של נסראללהחשאיים בבונקר של נסראללה

תחקיר שפורסם ב'ידיעות אחרונות' חושף: סוכני המוסד התגנבו בסמטאות הצרות של שכונת חארת חריק ברובע 
הדאחייה בביירות, נצמדו לקירות וקיוו שאיש המוסד, המפעיל ששלח אותם למשימה, תיאם עם צה"ל שחיל 
האוויר לא יפציץ את הנתיב שבו הלכו כדי להגיע לבניין המגורים רב-הקומות שמתחתיו נמצא בונקר המפקדה 

הראשית והסודית של חיזבאללה

חיסולו הדרמטי של נסראללה בבונקר הסודי (צילום מסף 
מתיעוד שפרסם דו"צ)
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חיים רייך

פרטים  חושף  אחרונות",  ב"ידיעות  שפורסם  תחקיר 
חדשים על ההכנות למבצע לחיסולו של מזכ"ל חיזבאללה 
למבצע  ההכנות  התחקיר,  ע"פ  שנה.  לפני  נסראללה  חסן 
של  צוותים  הלבנונית:  בזירה  שנראו  המורכבות  מן  היו 
אל  אשתקד  בספטמבר  התגנבו  אש  תחת  שפעלו  המוסד 
הלב הדאחייה בביירות, לשכונת חארת חריק, ונשאו עמם 
בבונקר  מדויקת  תקיפה  לאפשר  שנועדו  מסווים  אמצעים 
שצוטטו  ביטחון  גורמי  חיזבאללה.  של  הסודי  המפקדה 
בתחקיר "ידיעות אחרונות" אמרו שהסיכון לחיי המפעילים 
היה מוחשי — גם מזיהוי בידי אנשי הארגון וגם מפגיעות 

הפצצות של חיל האוויר ששעטו מעליהם.
הצרות,  בסמטאות  התגנבו  הסוכנים  התחקיר,  ע"פ 
נצמדו לקירות וקיוו שאיש המוסד, המפעיל ששלח אותם 
למשימה, תיאם עם צה"ל שחיל האוויר לא יפציץ את הנתיב 
שבו הלכו כדי להגיע לבניין המגורים רב-הקומות שמתחתיו 
חיזבאללה.  של  והסודית  הראשית  המפקדה  בונקר  נמצא 
המודיעין שהגיע ל-8200 ולאמ"ן באותם ימים הצביע על 
נסראללה, המנהיג המיתולוגי של ארגון הטרור  כך שחסן 
מפקד  עם  במקום  להיפגש  קבע  בכלל,  השיעי  הציר  ושל 
כוח קודס האיראני בלבנון, הגנרל עבאס נילפורושאן, ועם 
מפקד חזית הדרום של חיזבאללה, עלי כרכי, שסומן כיורש 

אפשרי למנהיג.
השלושה היו אמורים להיפגש בבונקר שרק מתי מעט 
מקרב אנשי האבטחה ונאמני הסוד של חיזבאללה ידעו על 
קיומו והורשו להתקרב אליו. האנשים שהתגנבו אל המבנה 
אמורים  היו  הסודי  התת-קרקעי  המתחם  שכן  שמתחתיו 
להניח ביעד את המכשירים במקומות שתוכננו מראש. הם 
 ,50-50 הם  מהמשימה  בשלום  לחזור  שהסיכויים  העריכו 
ששרצו  חיזבאללה  אנשי  על-ידי  ייתפסו  לא  אם  גם  שכן 
בשטח – היה סיכוי טוב שייפגעו מרסיסי הפצצות שהטיל 

חיל האוויר.
על פי הפרסום המכשור שהוטמן – שפותח כבר ב-2022 
בשיתוף מו"פ מפא"ת, חיל האוויר, רפאל ואלביט – נועד 
להבטיח חדירה מדויקת לעומקים משתנים בקרקע סלעית. 
הדיוק היה קריטי: סטייה מינימלית בתוואי המנהרות הייתה 

מותירה את יושבי הבונקר פצועים בלבד.
לדרך  יצאו   ,18:20 בשעה   ,2024 בספטמבר  ב-27 
עשרה מטוסי קרב שהטילו 83 פצצות במשקל טון על מגזר 
 69 מטייסת  "רעם"   F-15I מטוסי  במבצע השתתפו  היעד. 
("ברד   BLU-109 חימושי  שהטילו  "סופה",   F-16I ומטוסי 
לשעבר,  הביטחון  שר  מדויקים.  הנחיה  מנגנוני  עם  כבד") 
יואב גלנט, דרש להכפיל את הכמות המתוכננת כדי לוודא 
פגיעה קטלנית. יחד עם נסראללה נהרגו בכירים נוספים - 
ועוד מאות  נילפורושאן  האיראני עבאס  הגנרל  כרכי,  עלי 

פעילים.
פנימי שפרץ בצמרת הישראלית  הדיווח מתאר מאבק 
הלוי  הרצי  והרמטכ"ל  גלנט   :2023 באוקטובר  מ-11  כבר 
דחפו למהלך מוקדם נגד חיזבאללה, בעוד ראש המוסד דדי 
תחילה  להתרכז  שיש  טענו  בקבינט  ובכירים  ברנע  (דוד) 
הלבנונית  והחזית  הביתה,  אז  הושבו  המטוסים  בחמאס. 

נבלמה.
ראש  שלח   ,2024 באוגוסט  חודשים,  עשרה  כעבור 
המוסד מכתב לראש הממשלה בנימין נתניהו - ובו דרישה 
לפני   ,2024 אוקטובר  עד  בלבנון  רחבה  במתקפה  לפתוח 
צפויה  הבינלאומית  כשהלגיטימציה  בארה"ב,  הבחירות 
נתניהו  הורה   2024 בספטמבר  ב-12  יותר.  גבוהה  להיות 

להסיט משאבים מציר עזה לצפון.
ישראל  כי  אחרונות'  'ידיעות  של  בתחקרי  דווח  עוד 
 ,2024 יולי  סוף  מאז  חיזבאללה  בצמרת  שיטתית  הכתה 
עם חיסולו של פואד שוכר ("מוחסַן"), והמשיכה במתקפת 
"הביפרים" ומכשירי הקשר בספטמבר. יום לאחר מכן החל 
והכטב"מים  הטילים  משגרי  להשמדת  צפון"  "חיצי  מבצע 

שהוסתרו בלב אוכלוסייה אזרחית.
אגף המבצעים של צה"ל הוביל הונאה רב־שלבית: לא 
מהלומה אחת רציפה, אלא פעימות מבצעיות שיצרו אצל 
נסראללה תחושה שישראל לא יצאה למלחמה כוללת. כך, 
"ידיעות", נשמר חלון ההזדמנות שחולל את הפגישה  לפי 

בבונקר — והוביל לחיסול.
בבונקר,  הבכירים  מפגש  על  הזהב"  "ידיעת  כשהגיעה 
התלבטו בצמרת המערכת הביטחונית והמדינית בישראל: 
והרמטכ"ל לשעבר הרצי  גלנט  יואב  שר הביטחון לשעבר 
מחשש  המהלך  את  וושינגטון  עם  לתאם  ביקשו  הלוי 

דרשו  ואחרים  ברנע  דדי  המוסד  ראש  אזורית;  להסלמה 
לעצרת  המריא  נתניהו  מקדים.  תיאום  וללא  מיד  לפעול 
עדכנית,  מצב  הערכת  לאחר  הטיסה,  ובמהלך   — האו"ם 
בהמשך  לפועל.  התקיפה  את  להוציא  טלפונית  הכריע 
מערכת  בכירי  עם  התייעצות  בשיחת  ההחלטה  אושרה 

הביטחון ושרים מצומצמים.
בתגובה לחיסולו של נסראללה, ירה חיזבאללה רקטות, 
כטב"מים וטילי נ"ט, וכינה את הפעולה הישראלית "מבצע 
א-דין  ספי  האשם  את  תחילה  מינו  בחיזבאללה  חייבר". 
2024) במתווה  (4 באוקטובר  ליורש, שחוסל כעבור שבוע 
דומה — ולאחריו מונה נעים קאסם למזכ"ל. באמ"ן מעריכים 
שהוא "מסוגל להוביל את הארגון", גם אם איננו נסראללה.

לבנון  בתוך  שלילי  אפקט  יצר  נסראללה  של  חיסולו 
יצרו,  אזרחיים  אזורים  בתוך  הפגיעות  חיזבאללה.  כנגד 
ניכור גובר בציבור השיעי ועוינות מול עדות אחרות. ארה"ב 
ומדינות המפרץ אינן ממהרות לחלץ את הכלכלה הלבנונית 

כל עוד הארגון שומר על כוחו הצבאי.
המערכה.  סוף  לא  אך  מפנה  נקודת  סימן  החיסול 
ישראל המשיכה לשחוק חוליות נ"ט ומשגרי רקטות, בעוד 
שבצד הלבנוני נמשכת התארגנות מצפון לליטני. במערכת 
בקאסם  ראש  להקל  שלא  מזהירים  בישראל  הביטחון 
ובכושר ההתאוששות של הארגון, גם לאחר עריפת הפיקוד 

והפגיעה הקשה בארסנל.

תחקיר שפורסם במלאות שנה למבצע החיסול הדרמטי של חסן נסראללה חושף:

סוכני מוסד הטמינו מכשירים סוכני מוסד הטמינו מכשירים 
חשאיים בבונקר של נסראללהחשאיים בבונקר של נסראללה

תחקיר שפורסם ב'ידיעות אחרונות' חושף: סוכני המוסד התגנבו בסמטאות הצרות של שכונת חארת חריק ברובע 
הדאחייה בביירות, נצמדו לקירות וקיוו שאיש המוסד, המפעיל ששלח אותם למשימה, תיאם עם צה"ל שחיל 
האוויר לא יפציץ את הנתיב שבו הלכו כדי להגיע לבניין המגורים רב-הקומות שמתחתיו נמצא בונקר המפקדה 

הראשית והסודית של חיזבאללה

חיסולו הדרמטי של נסראללה בבונקר הסודי (צילום מסף 
מתיעוד שפרסם דו"צ)
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מנחם הירשמן

ראש הממשלה בנימין נתניהו השמיע נואם נוקב בפני 
בנאום  האו"ם.  של  הכללית  העצרת  של  השנתי  הכינוס 
יורק גינה נתניהו את המדינות המערביות שהצטרפו  בניו 
לסחף המדיני נגד ישראל והכירו במדינה פלסטינית, אמר 
בינלאומית  "נשברו תחת לחץ" של תקשורת  כי מנהיגיהן 
והאשים  בארצותיהם,  מוסלמים"  "בוחרים  ושל  "מוטה" 
בכדור  ביותר  הנוראיים  ל"אנטישמים  פרס  העניקו  הם  כי 

הארץ". 
ראש הממשלה הבטיח כי ישראל לא תאפשר הקמה של 
מדינה פלסטינית, אותה תיאר כסכנה קיומית: "זה טירוף, 

התאבדות לאומית", אמר.
לחטופים  האו"ם  מבימת  ישירות  נתניהו  פנה  בנאומו 
בעזה, והבטיח להם שלא ירפה מהמאמצים לשחררם, אבל 
הבהיר שסיום המלחמה יתאפשר רק כשמטרותיה יושלמו 

- כלומר כשגם מיטוט חמאס יושג. 
יורק:  בניו  באולם  מהומה  עם  נפתח  נתניהו  נאום 
מיד  האולם  את  נטשו  השונות  מהמדינות  נציגים  עשרות 
הממשלה.  ראש  נגד  נשמעו  בוז  וקריאות  לבמה,  כשעלה 
מנגד, תומכי ישראל שהוזמנו לגלריית המכובדים הריעו לו. 
והשמיע  לנאום  להפריע  לנסות  המשיך  ביציע  אחד  אדם 
קריאות נגד נתניהו בדקות הראשונות של הנאום - שנמשך 
41 דקות. השגריר דני דנון טען כי המשלחת הפלסטינית 
להציב  שונות  ממדינות  וביקשה  "הצגה"  הכינה  באו"ם 
שרבים  במצלמות  שייראה  כדי  זוטרים,  נציגים  באולם 

עוזבים את האולם. 
חטופים  סיכת  עונד  הוא  כאשר  לדוכן  עלה  נתניהו 
מיוחדת עם קוד QR, שמפנה לאתר הזוועות שהוקם כחלק 
מקמפיין ההסברה הבינלאומי וזמין רק בחו"ל: "אני מבקש 
אתם  וגם  זום,  תעשו  שלכם,  הטלפונים  את  להחזיק  מכם 
לנצח.                     חייבים  אנחנו  ולמה  נלחמים  אנחנו  למה  תראו 

הכול שם".
שמוגדרים  החטופים   20 של  שמותיהם  את  מנה  הוא 
שקיים  החטופים  של  שמותיהם  את  הזכיר  ולא  חיים, 
חשש כבד לחייהם. נתניהו פנה כאמור ישירות לחטופים, 
ראש  זה   - הגיבורים  "אחינו  באנגלית:  ובהמשך  בעברית 
הממשלה בנימין נתניהו שמדבר אליכם מעל בימת האו"ם. 
לא שכחנו אתכם אפילו לא לשנייה. העם כולו איתכם. לא 
נשקוט ולא נרפה עד שנחזיר את כולכם הביתה - החיים                             

והחללים כאחד".
נשקכם,  את  "הניחו  באנגלית:  לחמאס  קרא  נתניהו 
שחררו את בני עמי, שחררו את החטופים, את כולם. שחררו 
החטופים עכשיו! אם תעשו את זה - תחיו. אם לא - ישראל 
על  הבינלאומי  הלחץ  מול  אל  הדגיש,  הוא  אתכם".  תצוד 
ישראל לסיום המלחמה: "אם חמאס יסכים לתנאים שלנו 
- המלחמה יכולה להיגמר מיד. עזה תפורז, ישראל תשמור 
על שליטה ביטחונית ורשות אזרחית שלווה תוקם על ידי 

עזתים ואחרים, שמחויבים לשלום עם ישראל". 
בשלב מסוים הניף שלט עם "חידון" כדי להדגיש את 
טענתו שישראל עומדת בחזית ההגנה על המערב כולו אל 
מול הטרור האיסלאמי. "בואו נעשה חידון מהיר ותרימו יד 
אם אתם יודעים התשובה: מי צועק מוות לאמריקה? איראן, 
חמאס, חיזבאללה, החות'ים או כל מי שהוזכר לעיל?", הוא 
שאל, ואז סימן את התשובה האחרונה. אחר כך הניף שלט 
נוסף: "שאלה שנייה - מי רצח אמריקנים ואירופים בדם קר: 
אל-קאעידה, חמאס, חיזבאללה, איראן או כל מי שלעיל?". 
תומכי ישראל בקהל השיבו לו: "כולם", ונתניהו אמר: 
בצורה  כולנו  את  שונאים  "האויבים שלנו  לדבריו,  "נכון". 
שווה. רוצים לגרור את העולם המודרני לעידן של אלימות, 

פנאטיות וטרור".
הוא הוסיף בפנייה למנהיגי המערב: "אתם כבר חשים 
בחברות שלכם את העלייה ברדיקליות האיסלאמית. אתם 
רוצה  אני  שלכם.  המלחמה  את  נלחמת  שישראל  יודעים 

אותנו  מנהיגים שמגנים  סגורים  בחדרים  סוד:  לכם  לספר 
- מברכים אותנו. הם מעריכים את המידע המודיעיני שלנו 
את  היכתה  כשישראל  שלהם.  במדינות  פיגועים  שסיכל 
האמת:  את  אמר  מרץ  הקנצלר  איראן  של  הגרעין  מתקני 
'ישראל עושה את העבודה המלוכלכת עבור כולנו'. הנשיא 
ואמריקה  שישראל  אחר  מנהיג  מכל  יותר  מבין  טראמפ 
והפרוקסי  שאיראן  הראה  הוא  משותף.  אויב  מול  ניצבים 
אמריקנים,  חטופים  לוקחים  אמריקנים,  רוצחים  שלה 
צועקים מוות לאמריקה ומנסים להתנקש בנשיא ארה"ב - 

פעמיים - הוא הראה להם שיש מחיר לשלם על כל זה".
גינה את המדינות שהכירו במדינה פלסטינית,  נתניהו 
ואמר: "למרבה הצער מנהיגים רבים שמיוצגים באולם הזה 
מהם  רבים  באוקטובר   7 אחרי  מאוד.  שונה  מסר  שולחים 
תמכו בישראל. אבל התמיכה נעלמה כשישראל עשתה מה 
שכל מדינה שמכבדת את עצמה הייתה עושה. אנחנו נלחמנו 
למתקפה  זהה  אמריקה,  נגד  מתקפה  תדמיינו.  רק  חזרה. 
מחבלים                                                                                  אלפי  שולח  טרור  משטר  דמיינו   - ישראל  נגד 

לפלוש לארה"ב. 
"הם יטבחו 40 אלף אמריקנים, ייקחו 10,000 אמריקנים 
חטופים. מה אתם חושבים שאמריקה תעשה? אתם חושבים 
הייתה  ארה"ב  סיכוי.  אין  כזה?  משטר  תשאיר  שאמריקה 
מוחקת משטר כזה ומבטיחה שזה לא יחזור. זה בדיוק מה 
שאנחנו עושים - ומבטיחים שהברבריות הזאת לא תפגע 
שוב בישראל. זה מה שאנחנו עושים וכל ממשלה שמכבדת 

את עצמה הייתה עושה".
שוב   - כאן  זאת  לומר  מצטער  ואני  זאת,  "עם 
בוחרים  מוטה,  תקשורת  תחת  נשברים  מנהיגים  ושוב 
איסלאמיסטיים קיצונים והמון אנטישמי. יש פתגם מוכר: 
מדינות  עבור  ובכן,  מתקדמים.  החזקים   - קשה  כשנהיה 

רבות כאן, כשנהיה קשה - נכנעתן! והנה התוצאה המבישה 
של הקריסה הזאת: במשך רוב השנתיים האחרונות, ישראל 
ברבריות,  נגד  חזיתות  בשבע  במלחמה  להילחם  נאלצה 

כשמדינות רבות מכן עומדות נגדנו. 
"למרבה התדהמה כשאנו נלחמים בטרוריסטים שרצחו 
מגנים  נגדנו,  נלחמים  אתם   - שלכם  מהאזרחים  רבים 
אותנו ומטילים עלינו אמברגו. ואתם מנהלים נגדנו לוחמה 
פוליטית ומשפטית. אני אומר לנציגים של האומות האלה: 
זה לא כתב אישום נגד ישראל. זה כתב אישום נגדכם. זה 
הרוע.  את  שמפייסים  חלשים  מנהיגים  נגד  אישום  כתב 
מתי תלמדו? אתם לא יכולים לפייס את הג'יהאד. אתם לא 
תצליחו לברוח מהסופה הג'יהאדיסטית בכך שתקריבו את 
ישראל. כדי לגבור על הסופה הזו, אתם צריכים לעמוד לצד 
נביאי  שחזו  כפי  עושים.  שאתם  מה  לא  זה  אבל  ישראל. 

ישראל - הפכתם רע לטוב וטוב לרע".
נתניהו הדגיש כי ההכרה של המדינות המערביות, בהן 
צרפת, אוסטרליה ובריטניה, נעשתה ללא תנאים, ולטענתו 
"90% מהפלסטינים" תמכו במעשי הזוועה של חמאס בטבח 
7 באוקטובר. "הם לא רק תמכו, הם חגגו. עלו על הגגות, 
זרקו סוכריות – גם בעזה וגם ביהודה ושומרון", הוא אמר, 
והזכיר שמראות כאלו היו בשטחים הפלסטיניים גם אחרי 

מתקפת הטרור בארה"ב ב-11 בספטמבר. 
במדינה  ההכרה  את  שיבח  חמאס  כי  גם  הזכיר  הוא 
פלסטינית, אף שהמהלך תואר על ידי מנהיגי המערב ככזה 
האכזריים  "כשהטרוריסטים  הטרור:  ארגון  את  שיבודד 
עשיתם  לא   - שלכם  ההחלטות  את  משבחים  ביותר 
ההחלטות  רע.  משהו  שגוי,  משהו  עשיתם  נכון.  משהו 
וחפים                                              יהודים  נגד  אלימות  יעודדו  שלכם  המבישות 

מפשע בכל מקום".

ראש הממשלה ניצל את נאומו באו"ם ופנה במסר ישיר לחטופים בעזה

נתניהו מול העולם
למרות מחאה ויציאה המונית של שגרירים, נתניהו נאם באו"ם 41 דקות, תוך שהוא מניף תמונה של מפת המזרח 

התיכון ואמר "כולם חוסלו" ⋅ בנאומו תקף רה"מ בחריפות את מנהיגי המדינות שהכירו במדינה פלסטינית

נתניהו נואם בעצרת הכללית של האו"ם (צילום: לע"מ)



התקשרו עכשיו: 
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*מעט ממכתבי התודה שהתקבלו בחסדי נעמי בשנה האחרונה

הפרקליטים שלך
 לחתימה טובה!

 152,000
ק"מ גמעו 

משאיות החסד 
השנה

__
 20,000

מתנדבים

 6,500
טון סחורה 

חולקו
__

 40
סניפים ומרכזי 

חלוקה בכל 
הארץ

 5
מרכזים

 לוגיסטיים

רכב
ביזרי 

חשמל וא
ייקה

ש

077-4044395
רח' חיד"א 27, ב"ב )מול עזרה למרפא(

›

תוספים לדלקמצברים

כימיקלים

קומפרסורים

בוסטרים

שמנים

לרגל שיפוצים ברחבת העסק 
פריטים מתצוגה 

במחירים זולים במיוחד!

שייקה חשמל ואביזרי רכב

טל: 077-4044395

שימו לב  הכתובת החדשה: רח’ חיד”א 27 ב”ב, מול עזרה למרפא
רק אצל שייקה

שמן
למנוע

69₪

כבלים עבים 
להנעה

99₪ 99₪

399₪

רדיו +
בלוטוס

חיישני
רוורס

199₪

בוסטר 
להנעת רכב

299₪

החל מ-

ערכה 
לליטוש 
פנסים

49₪

שייקה. שירות | אמינות | אחריות

מבצעי השבוע
מצברים תוסף דלק 

אמריקאי

     מבחר מערכות מולטימדיה במחירי מבצע

69₪

לאחר  אחד:  מקום  יש  המינים  בארבעת  למהדרין 
האתרוגים,  בשוק  שעבר  בשנה  שנרשמה  המהפכה 
על  ביותר,  והמבוקשים  המובילים  המותגים  שני  כאשר 
המבקשים  במצוות,  והמדקדקים  המהדרין  ציבור  ידי 
להתנאות לפניו באתרוג נאה, התאחדו אל מקום אחד, 
ולאור הביקוש האדיר מצד הציבור, שהביע את שמחתו 
גם  זאת  לבצע  הוחלט  המבורך,  מהמהלך  והתלהבותו 
לב  לשמחת  והידורים,  שיפורים  להוסיף  ואף  השנה, 

מבקשי ה'. 
למצוא  תוכלו  הללו,  היהלומים  אוצרות  כל  את 
ב'מקלט' המפורסם, המוכר היטב לכל בני התורה, ברחוב 

קהילות יעקב 63 בבני ברק. 
האתרוגים  את  המכנס  ייחודי  במהלך  מדובר 
תחת  הכשרויות  וממיטב  הזנים  מכל  ביותר  המהודרים 
קורת גג אחת, ומעתה כל הרוצה להדר, יוכל למצוא את 

האתרוג המהודר ביותר במקום אחד. 
ביותר,  המהודרים  וההשגחה  הפיקוח  תחת  זה  כל 
חכם  הישיבה  ראש  מרן  של  מיסודו  ציון  נוה  בד"ץ  של 
שארית  בד"ץ  החרדית,  העדה  בד"ץ  זצוק"ל,  כהן  שלום 

ישראל, ובד"ץ מהדרין של הגר"י אפרתי שליט"א. 
ציון',  'נוה  של  המובחרים  התימניים  האתרוגים 
מזה  שמם  יצא  וכבר  הקודש,  בארץ  בפרדסים  גדלים 
עשרות בשנים, כאתרוגים תימניים מיוחדים ביותר ובעלי 
נאה  גידול  צורת  בעלי  מורכבים,  שאינם  ברורה  מסורת 

ונקיות נדירה ויוצאת מן הכלל. 
מקפידים  החכמים  ותלמידי  התורה  מגדולי  רבים 
אלו.  אתרוגים  על  דווקא  ולברך  ליטול  רבות  כבר שנים 
זצוק"ל  כהן  שלום  חכם  הישיבה  ראש  מרן  גם  כאשר 
היה נוהג בקביעות ליטול אך ורק מאתרוגים אלו לברכה 
התפעלותו  את  מביע  היה  ושנה  שנה  ובכל  ולמצווה, 

המרובה מיופם והידורם. 
מפורט  באופן  הדריך  זצוק"ל  הישיבה  ראש  מרן 
לגבי  השונות  בהוראות  והמפקחים  הבד"ץ  ראשי  את 
לאריזתם  ועד  הראשוניים  הגידול  משלבי  האתרוגים, 
והגעתם לידי ציבור המהדרין, כשהוא באופן אישי דואג 

לעקוב מקרוב אחרי כל התהליך. 
האתרוגים עוברים מיון קפדני על ידי צוות אברכים 
בדיני  בפרטות  הבקיאים  חכמים,  ותלמידי  שמים  יראי 

האתרוג. 
המרוקאים,  האתרוגים  את  גם  ישנם  זאת,  לצד 
חשש  בהם  שאין  המופלג  ובייחוסם  ביופיים,  הידועים 
הדורות,  בכל  ישראל  וגדולי  חכמי  וכפי שהעידו  מורכב, 
הן  המרוקאי  האתרוג  את  בדווקא  ליטול  הידרו  ורבים 

בשל כשרותו והן בשל יופיו והידורו מכל הבחינות.
ב'שופרא' הובילו בשנים האחרונות מהפכה של ממש 
ששינתה לחלוטין את כל תחום האתרוגים המרוקאים, 
ושידרגו את כל הליך ייבוא האתרוגים ממרוקו. בהתאם 
לכך, במשך באת שטחי גידול האתרוגים במרוקו, פועלים 
במרוקו מסביב לשעון על מנת לוודא את כל תהליך גידול 

האתרוגים על הצד הטוב ביותר. 
הידועים  איש  חזון  מזן  וגם מקומם של האתרוגים 
האתרוגים  מיטב  נפקד.  לא  הרם,  ובייחוסם  ביופיים 
מויינו  איש,  חזון  לזן  ביותר  המיוחסים  מהפרדסים 
התורה  לבני  להביא  כדי  לב,  ובתשומת  מרובה  בקפידה 

את העידית שבעידית. 
מדובר  כי  אמרנו  המהפכה,  מסתכמת  לא  בכך  אך 

במקום לכל ארבעת המינים, ואכן כך הם הדברים. 
לולבים  גם  למצוא  ניתן  המיוחד  המתחם  בתוך 
הדסים  וכן  ונאים,  מהודרים  ביותר  המובחרים  מהזנים 
ידי אברכים  על  ונבדקו  לכל הדעות, שמויינו  משולשים 
יראי שמים ומומחים בדיני ארבעת המינים, כל זאת תחת 

ההשגחות המהודרות ביותר. 
על אף שמדובר בארבעת המינים משופרא דשופרא, 
ההידור שבהידור, הושקע מאמץ מיוחד על ידי העושים 
וההדסים,  הלולבים  האתרוגים,  את  להביא  במלאכה, 

במחירים מפתיעים וחסדי תקדים. 
על מנת לספק את הביקוש, הורחבו שעות הפעילות: 
 63 יעקב  קהילות  ברחוב  ורעות  שלום  אולמי  ב'מקלט' 
יום  ואחרי   ,18:00-23:00 בין השעות  כל ערב  ברק,  בבני 

הכיפורים באופן רצוף מ-9:00 בבוקר ועד 23:00 בלילה.

ל'יהלומים' יש כתובת אחת: מותגי 
האתרוגים המובחרים ביותר – מתאחדים

מדור אינפורמטיבי
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חיים רייך

פלסטין,  במדינת  בעולם  מדינות  של  ההכרה  לצד 
פועלים במועצת יש"ע להחלת ריבונות ביהודה ושומרון. 

טראמנט,  צ'ייס  פלורידה,  מטעם  הנבחרים  בית  חבר 
"הגדה  הגיש הצעת חוק רשמית שתאסור שימוש במונח 
פלורידה  מדינת  של  הרשמיים  במסמכים  המערבית" 
ותשתמש במקומו את המונח "יהודה ושומרון". זאת לאחר 
שנפגש בנושא עם ראש מועצת שומרון יוסי דגן בביקור 
שערך במקום לפני מספר שבועות. בכך תהפוך פלורידה 

למדינה ה – 11 בארה"ב שתעביר את החוק.
במהלך פגישתו עם ראש מועצת שומרון יוסי דגן, אמר 
ביהודה  ישראל  ולריבונות  החוק  להצעת  ביחס  טראמנט 
הברית  ארצות  בין  פירוד  יהיה  לא  "לעולם  ושומרון: 
לישראל. אני כאן כדי לומר לכם שאתם לא לבד. אנחנו כאן 
כדי לעבור את זה אתכם. בעניין ריבונות והכרה ביהודה 
ושומרון, אנחנו מתחילים בצעדים קטנים עם הצעת החוק 
שאנחנו עומדים להעביר המכירה ביהודה ושומרון. וברגע 
שתהיה לנו את ההכרה הזו, את הקבלה שזה מה שצריך 
אמיתית.  ריבונות  לעבר  לדחוף  רוצים  אנחנו  אז  להיות, 
יעבוד  לא  פשוט  מדינות  שתי  פתרון  של  הזה  הרעיון 
כאן, זוהי האדמה של ישראל. ואנחנו הולכים לקחת חלק 

ולדרוש זאת".
יוסי דגן ראש מועצת שומרון אמר: "אנחנו מעריכים 
אנחנו  שלך.  השותפות  ואת  שלך  המנהיגות  את  מאוד 
שאנחנו,  אלה,  פשוטים  לא  בימים  במיוחד  יודעים, 
היהודים החלוצים שחיים את התנ"ך ויהודה ושומרון, לא 
לבד. ואתה יודע שגם אתם לא לבד. ואנחנו יחד עם אותם 
כדי  יחד  אנחנו  בעולם.  ההיסטורי  הצדק  עבור  ערכים 
ישראל.  ומדינת  ארה"ב  של  הביטחוני  המצב  על  לשמור 
ואנחנו יחד לנצח. אז אני מאוד מעריך את התמיכה שלך 
לא  בימים  במיוחד  ושומרון,  יהודה  על  הריבונות  בנושא 
פשוטים אלה, בהם הנשיא מקרון ומנהיגים בורים אחרים 
מתחילים ליצור מצב שיחריב אותנו כאן, ומשקרים שזה 
ויוצרים מדינה פלסטינית שתבוא לבטל את  שטח כבוש 
עתידה של מדינת ישראל. אז תודה רבה לך על התמיכה 

בנושא הריבונות".
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ישראל,  לצד  נעמוד  אנחנו  ברור:  מסר  משגרת  פלורידה 
נעניק כבוד לאמת במקום מונחים שקריים, ונגן על הקשר 

הנצחי שבין העם היהודי למולדתו ההיסטורית".
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בריבונות ישראל".
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באוקטובר 2023. שום מדינה לא פעלה בזהירות רבה כל 
הוא  נפגע  כל  לחימה.  באזור  אזרחים  על  להגן  כדי  כך 
כתפי  על  מונחת  כולה  האחריות  אולם  עצומה,  טרגדיה 
זו   – יותר  טובה  הפלסטינית  הרשות  כי  ולהציע  חמאס. 

טענה שחסרה כל שכל ישר".
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בקונגרס.  יו"ש  למען  מהשדולה  כחלק  טני,  קלאודיה 
טראטמנט מציין כי היוזמה נתמכה על ידי הנשיא דונלד 

טראמפ במסגרת "חוק יהודה ושומרון".

במקביל, רגע לפני יציאתו של נתניהו לכינוס האו"ם 
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הללו ותבטיח את ביטחון ישראל לדורות.
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היא הניצחון האמיתי והדרך היחידה לחסום את השאיפה 

להשמדת ישראל".
ראשי היישובים והמועצות ביו"ש מביעים ביקורת על 
כך שהרוח הנושבת כיום מהבית הלבן היא למנוע מישראל 
להחיל ריבונות, כדי לא להתעמת עם העולם הערבי. הם 
לנשיא  להבהיר  נתניהו  בנימין  הממשלה  לראש  קוראים 
ארה"ב דונלנד טראמפ כי החלת ריבונות ביהודה ושומרון 
היא הדרך היחידה למנוע הקמת מדינת טרור בגבולותיה 

של ישראל.

ביהודה ושומרון נאבקים לשכנע מדינות בארה"ב לתמוך בהחלת ריבונות ביו"ש

המאבק על הריבונות
המדינה ה-11 בארה"ב שמכירה ביו"ש כשטח ישראלי: לאחר שסייר בשומרון עם יוסי דגן, ראש מועצת שומרון, 
הגיש חבר בית הנבחרים צ'ייס טראמנט הצעת חוק היסטורית בפלורידה: "אנחנו מתחילים בהכרה ביו"ש ונמשיך 

לריבונות" · יוסי דגן: "החוק הוא צדק היסטורי – הריבונות היא הניצחון"

יוסי דגן וצ'ייס טראמנט

יוסי דגן עם רה"מ בנימין נתניהו (צילום: מועצה אזורית שומרון)
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התחייבות למחיר הזול ביותר!!
שואבי אבק

מיקרוגלים טוסטרים וקומקומים
מיקסרים ובלנדרים

מקרריםשלם וקח עוד היום אצלך בבית

מכונות כביסה
ומייבשים

וכיריים

מדיחי 
כלים

תנורי אפיה

התחייבות 
למחיר הזול ביותר!!

התחייבות 
למחיר הזול ביותר!!
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בואו לעבוד ברשת מנצחת 
כי משפחה כן בוחרים

לפרטים: 0529785419

הצטרפו אלינו להצלחה!
תנאים 
מעולים

דרושים
נציגי שירות / יועצי מכירות / מחסנאים

חבילת ארד רק 2,590 ₪

חבילת זהב רק 10,990 ₪

מקרר מקפיא 
עליון

EL217W

מכונת כביסה 
פתח קדמי

1-6 ק״ג
EL60

כיריים גז  4 להבות 
נירוסטה 

EL4034N

תנור אפיה בנוי 
 SNCR6500BLK   מכונת כביסה

פתח קדמי
1-6 ק״ג

EL60

מכונת כביסה 
פתח קדמי
1-14 ק״ג

HWP414AMBC

מכונת כביסה 
פתח קדמי

10 ק״ג
B14979S8-HW100

מדיח כלים 
רחב 12 

מערכות כלים
EL2006BL

מדיח כלים רחב
 13 מערכות כלים

EL929N  

מדיח כלים רחב
 13 מערכות כלים
DW60BS7300SL  

מייבש כביסה 
קונדנסור 

8 ק״ג
EL865  

מייבש כביסה 
קונדנסור  8 ק״ג

EL865  
מיקרוגל
20 ליטר

ELM720GTB  

מקרר מקפיא עליון
415 ליטר
EL459DN

מקרר מקפיא עליון
528 ליטר
EL571GBL

מקרר 4 דלתות
601 ליטר
EL6610GBL

תנור אפיה בנוי 
 640 SBI  

תנור אפיה בנוי 
 HBA534EB0

תנור אפיה בנוי 
 HBA534EB0

חבילת שמפניה רק 5,490 ₪

כיריים גז 4 להבות 
זכוכית שחורה 

B-60GH503

חבילת כסף רק 8,990 ₪

כיריים גז 5 להבות 
זכוכית שחורה 

8800/100120

כיריים גז 4 להבות 
זכוכית שחורה 

SHG318B

חבילות מתחתנים
מזל טוב

התחייבות למחיר הזול ביותר!!
מכירת חגים
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ז' תשרי תשפ"ו 29/09/2025בני ברק18

גם  קצר,  נפש  לחשבון  זמן  הוא  כיפור  יום  ערב 
גם לבקש מחילה,  הזמן  זה  פוליטיקה.  בעולמה של 
עליהם  שנכתב  מאלו  מהמרואיינים,  מהקוראים, 
הרצון  חלילה  לנו  אין  עליהם.  ייכתב  שעוד  ומאלו 
ואם במקרה,  דהוא,  או להשפיל מאן  להזיק  לפגוע, 
שטוחה  תחינתנו  מהדברים,  נפגעתם  במקרה,  רק 

בפניכם למחילה וסליחה בלב שלם.
הציבורי  במישור  יש  אמנם, 
לבקש  שצריכים  מעט  לא  והפומבי 
מאחר  אבל  כאלו,  בימים  סליחה 
ואנשי ציבור, כידוע, סובלים מבעיה 
השימוש  את  מהם  שמונעת  ורבלית 
במילים המורכבות על שורש ט.ע.ה. 
בפרט כשהביטוי כולל הטיה אישית, 
ימות  בכל  כמו  אנחנו,  נשתדל  אזי 
ולשטוח  לפה  להם  להיות  השנה, 
במקומם את בקשת הסליחה הראויה.
נהיה  בלי,  אי אפשר  כי  תחילה, 
לפה לחברי הכנסת החרדים משלוש 
עד ארבע הסיעות-מפלגות הקיימות, 
בכל  בעיקר  פשוטה,  לא  שנה  שחוו 
של  ומעצרם  הגיוס  לסוגיית  הנוגע 
למעשה,  רק.  לא  אך  ישיבה,  בחורי 
החרדים  הח"כים  את  לדון  אפשר 
ממה  יותר  והרבה  זכות,  לכף 
לעשות,  יכלו  לא  כנראה  הם  שעשו 
וכמובן, צריך לזכור שאת ההכרעות 
המשמעותיות הם מביאים בסופו של 
יום אל הקודש פנימה, ואחרי גדולי 
ישראל אין מקומנו לערער ולהרהר, 
המסורים  לשלוחנו  יש  זאת,  ובכל 
חלק בכמה וכמה שגיאות שראוי וגם 

מותר להתנצל עליהן.

דבר הנציגות החרדית
זה  "תראה,  הדגלאי:  הח"כ  אמר 
לא פשוט המצב, מה אפשר לעשות, 
תקופה  וזו  מלחמה  באמצע  אנחנו 
רגישה ואתה יודע טוב מאוד שהחוק 
יש  אז  כי  הרמטי  פתרון  לא  הוא 
על  התעקשנו  לא  למה  נקודה.  לאותה  ונחזור  בג"ץ 
מכדי  פחדן  שביבי  ידענו  כי  המשפטית?  הרפורמה 
להעביר אותה ואין שום סיכוי שזה יצליח, אז ניסינו 
מרן  של  מדרשו  מבית  הידוע  הטריק  את  לעשות 
עברה  והנה,  זמן,  ולהרוויח  זצ"ל  שטיינמן  הגראי"ל 

עוד שנה..."
"אתה חושב שזה לא מספיק? בנסיבות הקיימות 
מה  שאת  לשכנע  צריכים  אנחנו  עכשיו  יש,  מה  זה 
שלא עשה יולי אדלשטיין ש'היה מאוד רציני ושקול 
לפתור  אמיתי  רצון  ומתוך  ראש  בכובד  לנושא  ובא 
את הבעיה' ואז הפך למי ש'מלכתחילה תקע מקלות 
בגלגלים וחיפש רק לסגור חשבון עם נתניהו', יעשה 
בועז ביסמוט, שהוא באמת באמת מאוד רציני ושקול 
לפתור  אמיתי  רצון  ומתוך  ראש  בכובד  לנושא  ובא 
אז  מתעקש,  אתה  אם  טוב,  מבטיח.  הבעיה.  את 
סליחה מהציבור הקדוש שעדיין מאמין לנו שאפשר 

לפתור את הבעיה בצורה אלגנטית ועם פחות לחץ 
ממה שטלי גוטליב מפעילה על נתניהו כשהיא קמה 

על רגל שמאל".
אמר הח"כ האגודאי מאגף א: "אני צריך לבקש 
סליחה? יש מישהו שנלחם כמוני בכל החזיתות? הרי 
על  בקושי  שויתרו  במפלגה  החברים  לרוב  בניגוד 
בעיקר  בו  היו  על משרד שהם  או  ועדה מצ'וקמקת 
על תקן קישוט, אני עזבתי משרד ממשי, מכרה זהב 
עור  כיסא  זה רק במחאה. במקום  וכל  שאין לתאר, 
הצבי המפנק עברתי לכיסא של כתר מול הלשכה של 
בישיבות  והרוגלך  הבורקסים  ובמקום  היועמ"שית, 
המקצועיות שבתתי רעב, מה עוד אתם מצפים? שהבן 

שלי ייעצר במחאה? שאסע לאומן? רק תבקשו".
"תראה, סליחה אנחנו צריכים לבקש רק על זה 
הזו  הקדנציה  את  להתחיל  לנתניהו  לתת  שהסכמנו 
היינו  הגיוס.  חוק  עם  ולא  הרפורמה המשפטית  עם 
בגרון  אותו  שהחזקנו  העובדה  את  לנצל  צריכים 
הזה  שהעסק  עד  להרפות  ולא  הקדנציה  בתחילת 
אמ"ן  אם  מלחמה?  שתפרוץ  ידע  מי  אבל  יסתיים. 
להתלונן  אפשר  אי  הסימנים,  את  זיהו  לא  והשב"כ 

שגם בזופניק ובאיצקוביץ פספסו אותם".
העוזר  (ולצדו  ב  מאגף  האגודאי  הח"כ  אמר 
כל  סליחה?  אבקש  "שאני  כמובן):  נשכח,  הבלתי 
שצריכים  אלו  הם  החרדיות  בסיעות  שלי  החברים 
יומם  אותם  הזהרתי  אני  הרי  סליחה,  ממני  לבקש 
תוכנית  שום  לו  שאין  בהם,  משטה  שנתניהו  ולילה 
להעביר את החוק,  יכולת  או  או אפשרות  סיכוי  או 
אני הייתי הראשון לפרוש והראשון להראות שאני לא 
מתכוון לוותר בשום אופן, וכולם רק נגררו אחריי. מה 

עוד אני אמור לעשות?"
שנתתי  הראיונות  לכל  מתכוון  אתה  "אהה, 
והמשפטים הלא כל כך מוצלחים שיצאו לי ושהוצאו 
מהקשרם וגרמו נזק תדמיתי לציבור שלנו? תראה, זה 
המחיר של נבחר ציבור שעד לפני שעתיים לא ידע 
מי זה הציבור. חוץ מזה, אני בסך הכל אומר להם מה 
שאני חושב ואז הם כותבים את זה בכל מיני עיתונים 
של החילונים ועושים רעש מיותר. תאמין לי שאצלנו 
בשטיבל אף אחד לא מבין מה הם רוצים ממני, סתם 

עלוקות".
אמר איש ש"ס: "הנה כמו תמיד 
השארת אותנו לסוף, כמו בסמינרים 
מה  מהממשלה.  בפרישה  וכמו 
של  בבעיה  אשמים  אנחנו  פתאום 
מוסדות  פתחנו  הרי  הסמינרים? 
ספרדיים איכותיים ומי שמתעקשת 
בעיה  בכלל  זה  אשכנזי  סמינר  על 
סמינר  על  להתעקש  מותר  שלה. 
אשכנזי רק אם אבא שלך הוא חבר 
כנסת או רב חשוב, אם לא, תתכבדי 

בבקשה ותלמדי בסמינר ספרדי".
שפרשנו  נכון  לא  בכלל  "זה 
ממש  אנחנו  מהממשלה,  בכאילו 
ועשינו  התפטרות  מכתבי  הגשנו 
היושב  ואפילו  ברוגז  של  פרצוף 
בבקשה שאתה  (ותוודא  אמר  ראש 
פעמים  שלוש  לפחות  אותו  מזכיר 
ההתפטרות  אולי  אחרת  בטקסט, 

שהוא  בממשלה)  שלי  האחרונה  הפעם  תהיה  הזו 
כועס?  כשהוא  זה  מה  יודע  אתה  נתניהו.  על  כועס 
בקבינט  האחראי  המבוגר  הוא  אחריות,  לו  יש  אבל 
אי  הזעום,  ובמטכ"ל  הסגור  ובמטבחון  המצומצם 
מהימים  עוד  ביטחוני  נכס  הוא  עליו,  לוותר  אפשר 
של רבין. זה לא פשוט, פיקוח נפש דוחה הכול, גם 

את הישיבה באופוזיציה".

ההתנצלות של השותפים
בכישלון,  אשמים  הנאמנים  נציגינו  רק  לא 
גם  מכוונת  המאשימה  שהאצבע  ביושר  לומר  צריך 
ומטה,  הממשלה  מראש  הקואליציוניים,  לשותפים 
איש איש ונימוקיו, אף אחד מהם לא שש לקדם יותר 
הסיבות  מכל  החקיקה,  ואת  הגיוס  נושא  את  מדי 

שבעולם.
את  מכיר  אני  "תראו,  הממשלה:  ראש  אמר 
ופרוש  ודרעי  כשגפני  החרדי,  הלחץ  של  הברומטר 
וגולדקנופף רוצים, הם יודעים טוב מאוד איפה ללחוץ 
ואיך, וכנראה הפעם זה היה קצת פחות חשוב להם. 
מה אתם מצפים? שתוך כדי מלחמה, כשעשרות אלפי 
בסמטאות  ארוכים  חודשים  טוחנים  מילואימניקים 
הערמונים  את  לכם  להוציא  אתנדב  אני  רפיח,  של 

מהאש ולפטור את בחורי הישיבות מגיוס?"
"בסדר, התחייבתי בהסכם קואליציוני, יש סיבה 
טובה שהסכמים קואליציוניים הם סוג המסמך היחיד 
שאין לו שום משקל משפטי אמיתי... אתה יודע על 
כמה דברים התחייבתי בהסכמים קואליציוניים בכל 
הממשלות שהרכבתי? יש לך מושג כמה אחוזים מזה 
התחברו בכלל למציאות? אבל תראה, זה לא אבוד, 
אם בתחילת החורף נלך למהלך דרמטי וגדול וגאוני 
כמו שרק אני יודע ולא תהיה לי ברירה אלא לוודא 
שהחרדים מצביעים איתי, יכול להיות שאולי באמת 

העניין הזה עם החוק יצליח".
"לבקש  לשעבר:  וביטחון  חוץ  ועדת  יו"ר  אמר 
תרגיל  היה  זה  לכם?  שעשיתי  התרגיל  על  סליחה 
שיש  הבנתם  שלא  אתם  זה  פתאום,  מה  שפל? 
מלחמה באופק ואני צריך לשכנע אתכם לרדת מהעץ 
'עם כלביא', הכול היה  פירוק הקואליציה לפני  של 

חשבון נפש
 "בסדר, התחייבתי בהסכם 
קואליציוני, יש סיבה טובה 
שהסכמים קואליציוניים 
הם סוג המסמך היחיד 
שאין לו שום משקל משפטי 
אמיתי... אתה יודע על כמה 
דברים התחייבתי בהסכמים 
קואליציוניים בכל הממשלות 
שהרכבתי? יש לך מושג כמה 
אחוזים מזה התחברו בכלל 
למציאות? אבל תראה, זה לא 
אבוד, אם בתחילת החורף נלך 
למהלך דרמטי וגדול וגאוני 
כמו שרק אני יודע ולא תהיה 
לי ברירה אלא לוודא שהחרדים 
מצביעים איתי, יכול להיות 
שאולי באמת העניין הזה עם 
החוק יצליח".

יציג תוכנית 
לסיום 
המלחמה? 
נשיא ארה"ב 
דונלד 
טראמפ| 
צילום: לע"מ
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כשר ולכן שיקרתי לכולם בפה מלא, לרבנים, 
מזה,  חוץ  הממשלה.  לראש  הכנסת,  לחברי 
תרגיל  כזה  לעשות  פשוט  לא  שזה  תסכים 
הנציגים  את  באף  ולמשוך  נפלא  פוליטי 
החרדים המנוסים במשך חודשים, לתת להם 
כל  ואחרי  מגיע  זה  טו  טו  או  תחושה שהנה 
הדיונים המעייפים בועדה זה באמת קורה ויש 
חוק. יודע מה, אני אבקש סליחה רק מאטיאס 
ומקלב ויעקב אשר ואזולאי שבאמת השקיעו 
האכלתי  ואז  שנצליח  והאמינו  הנשמה  את 
אותם לקרדה. עכשיו תסלח לי כי אני עסוק, 
רק  אכיר  כנראה  אני  הבאה  הכנסת  את 
צריך  אז  ומהיציע,  לשעבר  הח"כים  מלשכת 

לחשוב על היום שאחרי".
"הרי  הנוספת:  המפלגה  של  השר  אמר 
אתכם,  להסביר  כדי  הגדר  על  שכבתי  אני 
מילים  אלפי  של  טקסט  מגילות  כתבתי 
שלי,  הזועם  הציבור  את  להרגיע  וניסיתי 
לשכנע אותו שזה חשוב שתלמדו כל היום - 
אפילו שהציבור שלי בעצמו לומד וגם משרת 
אתם  עוד  מה  בנפש.  כבד  מחיר  משלם  וגם 
כי  קצת  התהפכתי  באמת,  נו,  ממני?  רוצים 
אין לי ברירה, זה ממש ממש לא נעים לצפות 
בסקרים שבוע אחרי שבוע ולראות כל פעם 
מלמעלה  החסימה,  אחוז  את  מגרד  שאתה 
מאמין  לא  אני  פתאום,  מה  לא,  מלמטה.  או 
לסקרים, אבל אני מאמין שאני חייב להישאר 
בממשלה אפילו אם יש עסקה קצת מעצבנת 
או שנתניהו הזה משחק עם הריבונות ומשאיר 

אותנו עם חלומות בהקיץ".

לא לומדים מטעויות
להם  יזיק  שלא  כמה  עוד  יש  מזה,  חוץ 
התקשורת  למשל  הנה  סליחה,  לבקש 
מכישלונותיה  ניסיון  למודת  הישראלית, 
ממשלת  ראש  ליחסי  הנוגע  בכל  הקודמים 
ישראל ונשיא ארצות הברית הנוכחית, חזרה 
טעויות  אותן  על  האחרון  השבוע  בסוף  גם 
בדיוק, כאילו לא למדה שום דבר מהפעמים 

הקודמות.
קצת רקע היסטורי, למי שהספיק לשכוח: 

נתניהו  בדיוק,  תזמון  באותו  שעברה,  בשנה 
נסע לנאום באו"ם רגע לפני הבחירות בארה"ב, 
בלי  בו  חובטת  הישראלית  כשהתקשורת 
רחמים על 'מבצע הביפרים' (בזבוז של מודיעין 
איכותי בלי מטרה, זה היה המסר שעבר אצל 
הממשלה  ראש  יותר).  או  פחות  מבקריו,  כל 
נשם את  נסראללה  חסן  רגעים  ובאותם  נאם, 
הלבנונית  הזירה  מאז,  האחרונות.  נשימותיו 
ההישגים  לאחד  והפכה  במהירות  הוכרעה 

המזהירים של המלחמה הנוכחית ובכלל.
נסע  ונתניהו  נבחר  טראמפ  הלאה, 
ההכנה  הנשיא.  עם  ראשונה  לפגישה 
התקשורתית בישראל הייתה צפויה – טראמפ 
הוא  אותו,  סובל  לא  הוא  נתניהו,  על  כועס 
רוצה להפסיק את המלחמה מיד, הוא יכריח 
לו  הוא מתכוון להציב  נתניהו להתקפל,  את 
תמרור עצור לתקיפה באיראן, שלא לדבר על 

הסיכוי שארצות הברית תסייע לתקיפה כזו.
כבוד  לנתניהו  נתן  טראמפ  המציאות: 
קיבל,  לא  מדינה  ראש  שאף  מהסוג  מלכים 
שלא להשוות אפילו לשטיפה בצוננים לעיני 
ההמום,  אוקראינה  נשיא  שעבר  המצלמות 
הטראמפ- רעיון  את  הציע  טראמפ  למשל. 
ספר שהיכה את העולם בהלם, ונראה כאילו 
גביר.  ובן  סמוטריץ'  של  מדרשם  מבית  יצא 
מלא  מלא  ירוק  אור  לנתניהו  נתן  טראמפ 
נפסקת,  בלתי  צבאית  לפעולה  דבר,  לכל 
למלחמה מאסיבית עם איראן, וגולת הכותרת, 
השמדת מתקני הגרעין בפורדו על ידי טייסים 
אמריקאיים, באחת הפעולות שייזכרו כנראה 
לדורות קדימה ושההשפעה שלהן על חיי כל 

אדם ואדם במזרח התיכון ובכלל עצומה.
'תדרוך'  כל  כמעט  נגמר,  לא  כמובן  זה 
מהבית הלבן שפורסם בתקשורת הישראלית, 
הופרך עוד לפני שיבשה עליו הדיו. וכמו שזה 
נראה, זה גם מה שיקרה הפעם. כן, טראמפ 
שיש  המועיל  הערוץ  את  לשרוף  רוצה  לא 
מגיע  גם  טראמפ  אבל  המפרציות,  עם  לו 
יודעים  ועוצמה. הם  כוח  אליהן מנקודה של 
טוב מאוד שהוא אישר את התקיפה בקטאר 
אולי  הוא  השתנו.  המשחק  שכללי  ומבינים 
ביהודה  ריבונות  החלת  לאפשר  מתכוון  לא 

לא  מאוד  הוא  אבל  הזה,  בשלב  ושומרון 
ומהקמפיין  הפלסטינית  מההתנהלות  מרוצה 
של מקרון וצרפת להכרה במדינה פלסטינית 

בניגוד למדיניות של ארצות הברית, 
בדרך  זה  מרוצה,  לא  וכשטראמפ 

כלל מגיע עם השלכות של ממש.
בתקופה  שנראה  להניח  סביר 
טראמפ  תכנית  את  הקרובה 
הזה,  בשלב  המלחמה,  להפסקת 
הערבית  הגרסה  בעיקר  פורסמה 
שביקשו  הדברים  קרי,  לתכנית. 
מנהיגי מדינות ערב לקדם כמתווה, 
בעזה,  הלחימה  הפסקת  כולל 
בניהול  הפלסטינית  הרשות  שילוב 
הרצועה ביום שאחרי ועיכוב החלת 
הריבונות. התמורה שהם מבטיחים 
הסכמי  של  מאסיבית  הרחבה  היא 
אברהם, שחרור כלל החטופים בבת 
אחת, חיסול החמאס כארגון חמוש 
הרצועה,  בניהול  אקטיבית  ועזרה 
כולל מעורבות צבאית של מדינות 

ערב המתונות ושל ארצות הברית.
תרשו  הערבי,  הצד  זה  ואם 
אחרי  הסופי,  שהתוצר  להמר  לי 
ההגהות של הצד הישראלי והנחות 
האמריקני  הממשל  של  הסלב 
הרשות  את  ינטרלו  האוהד, 
מהאירוע,  לחלוטין  הפלסטינית 
יוסיפו עוד אי אלו הטבות לדרישות 
הישג  בדמות  (אולי  הישראליות 
שלום  הסכם  כולל  הסורית,  בגזרה 
כולל  שלו,  יותר  פושרת  גרסה  או 
הדרוזים  של  שלומם  הבטחת 
ישראלית  ביטחון  רצועת  והבטחת 
פעולה  וחופש  סוריה  בתוככי  נאה 
הרחוק  בטווח  וישפיעו  אווירי), 
על  ישראל,  כלכלת  על  לטובה 

ביטחונה ועל מעמדה המדיני.
משכך, נותר רק לאחל לקוראים 

טובה  שנה  טובה,  חתימה  גמר  היקרים 
ומבורכת, לנו ולכל בית ישראל.

התקשורת צריכה לבקש ממנו סליחה. ראש הממשלה באו"ם| צילום: לע"מ

כמעט כל 'תדרוך' מהבית הלבן 
שפורסם בתקשורת הישראלית, הופרך 

עוד לפני שיבשה עליו הדיו. וכמו שזה 
נראה, זה גם מה שיקרה הפעם. כן, 
טראמפ לא רוצה לשרוף את הערוץ 
המועיל שיש לו עם המפרציות, אבל 
טראמפ גם מגיע אליהן מנקודה של 

כוח ועוצמה. הם יודעים טוב מאוד 
שהוא אישר את התקיפה בקטאר 

ומבינים שכללי המשחק השתנו. הוא 
אולי לא מתכוון לאפשר החלת ריבונות 

ביהודה ושומרון בשלב הזה, אבל 
הוא מאוד לא מרוצה מההתנהלות 
הפלסטינית ומהקמפיין של מקרון 
וצרפת להכרה במדינה פלסטינית 

בניגוד למדיניות של ארצות הברית, 
וכשטראמפ לא מרוצה, זה בדרך כלל 

מגיע עם השלכות של ממש
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''כח הצלה''. זוהי הבשורה החדשה והמדוברת בארגון 
איחוד הצלה - ארגון הגג הגדול והמוביל בישראל המאגד 

את אלפי מתנדבי החירום והצלת חיים בכל רחבי הארץ. 
האחרונים  בשבועות  שהוקמה  בארגון  חדשה  יחידה 
עומדת לקראת השקתה באירוע גדול שיתקיים בקרוב ובו 

תושק היחידה באופן רשמי בחודש הקרוב.  
איחוד  כלל מתנדבי  את  - תאגד  "כח הצלה"  היחידה 
הצלה החרדיים מכל סניפי איחוד הצלה הפרוסים ברחבי 
הארץ, ותעניק את המעטפת המתאימה והנדרשת למתנדבים 
החרדיים.  באיחוד הצלה אומרים לקראת האירוע הגדול 
היא  בהקמתה,  המרכזית  המטרה  כי  היחידה  והשקת 
הענקת אוזן קשבת, תמיכה וקורת גג אחת לכלל החובשים 

והמתנדבים החרדיים הפעילים בארגון מכל חלקי הארץ. 
היחידה החדשה תמותג תחת שמה החדש "כח הצלה" 
באיחוד הצלה, כאשר על האפודים הכתומים המוכרים כל 
בכל  ונמצאים  שנראים  הצלה  איחוד  חובשי  כלל  של  כך 
זירת אירוע בישראל בעשורים האחרונים, יתווסף הכיתוב 
החדשה  היחידה  של  המיתוג  מהליך  כחלק  הצלה",  "כח 

שכאמור תאגד את כלל המתנדבים החרדיים בארגון.  
עיון  ימי  הכוללת  נרחבת  מעטפת  תעניק  היחידה 
העוטפים  ההלכתיים  לנושאים  זרקור  הפניית  ייעודיים, 
ייעודיים  גיבוש  ערבי  חיים,  בהצלת  ההתנדבות  חיי  את 
המתאימים לציבור החרדי, קשר עמוק יותר בין המתנדבים 
החרדיים מכל רחבי הארץ באמצעות שיעורי תורה קבועים 
וחתימה על מסמך עקרונות הכולל התחייבות לשמירה על 
לדברי  כך,  החרדית.   וההשקפה  ההלכה  בראי  התנדבות 
הנהלת הארגון, החובשים והמתנדבים החרדיים אשר באים 
במסירות נפש להציל חיים יום יום שעה שעה בכל רחבי 
שימת  תוך  אך  שיאת  וביתר  זאת  לעשות  ימשיכו  הארץ, 
לב מוקפדת וממוקדת בשמירה על ההתנדבות תחת אורח 

החיים החרדי המלא, מכלל ההיבטים החשובים. 
המהלך שהחל לרקום עור וגידים לפני מספר חודשים 
אלו  בשבועות  התקדם  מהשטח,  עלה  שהצורך  לאחר 
לקראת ביצועו בפועל, ולאחר שמאות חובשים ומתנדבים 
כבר חתמו על הצטרפות ליחידה החדשה, עלו ובאו הנהלת 
איחוד הצלה למעונם של מרנן ורבנן גדולי ישראל שליט"א 
על מנת לבשר להם על המהלך החשוב שנבנה בעצה אחת 
מטעם  ההלכה  ופוסקי  הארגון  רבני  של  מלאה  ובהכוונה 

איחוד הצלה בכל רחבי הארץ.
במעונם של מרנן ורבנן שליט"א מכל העדות והחוגים 
ומחייבים  מחזקים  משפטים  הצלה  איחוד  ראשי  שמעו 
הקמתה,  על  ובירכו  החדשה  היחידה  הקמת  את  ששיבחו 
תורה  שומר  חרדי  שחובש  המציאות,  הכרח  ממש  "זה 
מקצועיים  רק  לא  וחיזוקים  מעטפת  לקבל  חייב  ומצוות 
ורפואיים כדי שיהיה חובש טוב ומקצועי, אלא גם מההיבט 
ההלכתי והרוחני, לחזק את ההלכה וגדרי ההתנדבות ברוח 
ההלכה והתורה, והדבר יגרום לחיזוק עצום ולשמירה על 

המתנדבים עצמם". כך, מדברי גדולי ישראל שליט"א.
רושם  רב  באירוע  תושק  החדשה  היחידה  כאמור, 
בחודש הקרוב, ערב יוה"כ הבעל"ט, במעמד רבנים, אישי 
ציבור, ראשי ערים,  מנהלי וראשי איחוד הצלה מכל רחבי 
הארץ, ומאות מתנדבי יחידת כח הצלה מבית איחוד הצלה 
שיקבלו באירוע את האפודים החדשים, ערכות שי, וברכת 

גדולי ישראל שתוענק להם באירוע ההשקה של היחידה.
נשיא איחוד הצלה אלי ביר, ציין בישיבות ההיערכות 
עשרות  לפני  הארגון  הקמת  כי  הגדול  האירוע  לקראת 
שנים החלה כידוע דווקא בקרב הציבור החרדי, ברחובות 
בהתנדבות  צורך  שראו  החרדיים  ובריכוזים  החרדיים 
בשכונות  לתושבים  והצלה  עזרה  שיעניק  חרדי  בארגון 
החרדיות, אך עם השנים הארגון התרחב והתפתח לארגון 
הפך  החרדי  בציבור  שהוקם  והמודל  נרחב,  ארצי  לאומי 
והפך  ישראל,  ארץ  רחבי  בכל  התנדבות  של  למעצמה 

לארגון המתנדבים בחירום-הגדול במדינה. "הצורך בחיזוק 
החובשים והמתנדבים החרדיים הוא ברור, וחשוב, והנהלת 
לכל המתנדבים  צורך משמעותי לתת  רואה  איחוד הצלה 
ובחיי  צריכים במעטפת  מה שהם  את  הציבור  חלקי  מכל 
ההתנדבות שלהם כדי שיוכלו לבצע את המלאכה בצורה 
הקמת  האפשרית.  ביותר  והטובה  המקצועית  המושלמת 
הצלה  באיחוד  החרדיים  למתנדבים  תאפשר  הצלה  כח 
בחוויה  צריכים  שהם  מה  כל  ואת  חרדית  מעטפת  לקבל 

המשפחתית והקהילתית כמתנדבים חרדיים".
כי  מציין  פולק  אלי  הצלה  איחוד  למנכ"ל  המשנה 
כארגון לאומי המעניק שירותי חירום והצלה לכלל הציבור 
בישראל, הוא מחויב לתת למתנדבים את הכלים והמעטפת 
ישנם  "היום  חייהם,  ולאורחות  להם  המתאימה  הארגונית 
הארגון,  בתוך  לחממה  שזקוקים  חרדיים  מתנדבים  אלפי 
ושיתנדבו  בבית,  בה  שירגישו  כדי  ארגונית  פנים  יחידה 
החרדי  ולעולם  להם, למשפחה  והמתאימה  הראויה  בדרך 
שבו גדלים וחיים,  ולכן איחוד הצלה רואה לנכון לייסד את 
היחידה החרדית שתהיה חממה פנים ארגונית חמה מדויקת 
ונכונה לכלל המתנדבים החרדיים שיקבלו בו את המעטפת 
הרוחנית, מקצועית והלכתית, כדי שימשיכו להיות חובשים 
אבל  שיש,  מקצועיים  והכי  שיש,  טובים  הכי  ומתנדבים 
שיישארו בעולם ההתנדבות החרדית - המתאימה לאורחות 

החיים שלנו".
והמרכזי  הגדול  ההשקה  באירוע  כי  מציינים  בארגון 
הבעל"ט,  הכיפורים  יום  בערב  וכאמור  בע"ה  שיתקיים 
ישתתפו אמני הרגש הבולטים בעולם המוסיקה החסידית, 
יפורסמו הכללים והעקרונות של היחידה החדשה ויפורסמו 
יביאו  ההלכתיים,  הכללים  את  המרכזים  פנימיים  עלונים 
בשנה  יתמקדו  בהם  המהותיים  הנושאים  את  ביטוי  לידי 
במה  ויעניקו  הצלה,  כח  החדשה,  ביחידה  הקרובה 
גדולה  אחת  כמשפחה  שירגישו  הארץ  מכל  למתנדבים 

ומאוחדת של המתנדבים החרדיים באיחוד הצלה.
אלו  בימים  עמלים  הגדול,  האירוע  לקראת  כן,  כמו 

הסוקרת  המיוחדת  התערוכה  הכנת  על  המכינה  בוועדה 
את ביקורי ראשי הארגון מאז הקמתו לפני עשרות בשנים 
בבתיהם של מרנן ורבנן גדולי ישראל מכל העדות והחוגים 
לאורך כל השנים. "ניתן יהיה לראות בתערוכה המיוחדת 
ורבנן  מרנן  את התמונות מהביקורים הרבים במעונם של 
זצוק'ל אשר ליוו את ימי היסוד של איחוד הצלה,  ולעומת 
של  בבתיהם  האחרונות  בשנים  הביקורים  את  גם  זאת 
יבדלחט"א מרנן גדולי התורה והדור שליט"א המלווים את 
והארגון.   המתנדבים,  של  הדרך  כמורי  היום,  עד  הארגון 
"אנו גאים בכך שהמתנדבים שלנו באיחוד הצלה, ימשיכו 
הרפואה  בעולמות  ביותר  הגבוהה  ברמה  בעז"ה  לפעול 
וכן ברמה הרוחנית והאידיאולוגית ללא פשרות  והחירום, 
תוך התנדבות במסגרת חממה חרדית מושלמת כפי שהם 
למתנדבים  שצריך  מה  כל  את  נעניק  ואנו  להם  זקוקים 
אליעזר  אומר  התחומים"  ובכל  שלנו,  והמסורים  היקרים 

היימן סמנכ"ל איחוד הצלה.
הצלה  לכח  הצטרפו  שכבר  הצלה  איחוד  מתנדבי 
האחרונות  בשנים  הארגון  התרחבות  עם  כי  מציינים 
הצורך מהשטח,  עלה  הארץ,  רחבי  ובכל  העם  חלקי  לכל 
"כחובשים וכמתנדבים חשוב שנרגיש בבית, לקיים את ימי 
העיון והגיבוש שלנו באופן שמתאים לחובשים ולמתנדבים 
החרדיים, ולהתחבר יחד עם החובשים החרדים מכל חלקי 
הארץ כיחידה וחטיבה אחת גדולה ומאוחדת, בתוך משפחת 
להנהלת  מודים  אנו  והלאומית.   הארצית  הצלה  איחוד 
כח  הקמת  בעצם  ויישומו  הצורך  הבנת  על  הצלה  איחוד 
הצלה, שיהווה מכפיל כח. כל חובש חרדי באיחוד הצלה 
יעניק לו את  יהיה חבר ביחידת כח הצלה שישמור עליו, 
כל מה שהוא צריך מההוויה החרדית וירגיש בנוח ובחממה 
וליל  יום  שמתנדב  ומצוות  תורה  שומר  ליהודי  הנדרשת 
בהצלת חיי אדם במסירות ובהקרבה אישית אדירה, מדובר 
הקמת  על  שמחים  ואנו  לכולנו  מאד  חשובה  בבשורה 
שנדרש  מה  כל  את  לנו  תעניק  שהיא  ובטוחים   היחידה 

עבורנו כחובשים וכמתנדבים חרדים".

הבשורה החדשה מבית איחוד הצלה:

''כח הצלה'' – יחידה חרדית חדשה שתאגד את 
החובשים והמתנדבים החרדיים באיחוד הצלה

המטרה: הענקת תחושה של בית, ושמירה על אורח חיים והצביון החרדי ללא פשרות, יחד עם הפעילות 
האינטנסיבית היומיומית - בחירום והצלת חיים

ראשי 'כח הצלה' בבית הגר"א סאלים

הראשל"צ הגר"ד יוסף בביקורו בבית 'איחוד הצלה'

ראשי 'כח הצלה' בבית הגר"י סילמן

ראשי 'כח הצלה' בבית הרה"ג רבי ראובן אלבז
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''כח הצלה''. זוהי הבשורה החדשה והמדוברת בארגון 
איחוד הצלה - ארגון הגג הגדול והמוביל בישראל המאגד 

את אלפי מתנדבי החירום והצלת חיים בכל רחבי הארץ. 
האחרונים  בשבועות  שהוקמה  בארגון  חדשה  יחידה 
עומדת לקראת השקתה באירוע גדול שיתקיים בקרוב ובו 

תושק היחידה באופן רשמי בחודש הקרוב.  
איחוד  כלל מתנדבי  את  - תאגד  "כח הצלה"  היחידה 
הצלה החרדיים מכל סניפי איחוד הצלה הפרוסים ברחבי 
הארץ, ותעניק את המעטפת המתאימה והנדרשת למתנדבים 
החרדיים.  באיחוד הצלה אומרים לקראת האירוע הגדול 
היא  בהקמתה,  המרכזית  המטרה  כי  היחידה  והשקת 
הענקת אוזן קשבת, תמיכה וקורת גג אחת לכלל החובשים 

והמתנדבים החרדיים הפעילים בארגון מכל חלקי הארץ. 
היחידה החדשה תמותג תחת שמה החדש "כח הצלה" 
באיחוד הצלה, כאשר על האפודים הכתומים המוכרים כל 
בכל  ונמצאים  שנראים  הצלה  איחוד  חובשי  כלל  של  כך 
זירת אירוע בישראל בעשורים האחרונים, יתווסף הכיתוב 
החדשה  היחידה  של  המיתוג  מהליך  כחלק  הצלה",  "כח 

שכאמור תאגד את כלל המתנדבים החרדיים בארגון.  
עיון  ימי  הכוללת  נרחבת  מעטפת  תעניק  היחידה 
העוטפים  ההלכתיים  לנושאים  זרקור  הפניית  ייעודיים, 
ייעודיים  גיבוש  ערבי  חיים,  בהצלת  ההתנדבות  חיי  את 
המתאימים לציבור החרדי, קשר עמוק יותר בין המתנדבים 
החרדיים מכל רחבי הארץ באמצעות שיעורי תורה קבועים 
וחתימה על מסמך עקרונות הכולל התחייבות לשמירה על 
לדברי  כך,  החרדית.   וההשקפה  ההלכה  בראי  התנדבות 
הנהלת הארגון, החובשים והמתנדבים החרדיים אשר באים 
במסירות נפש להציל חיים יום יום שעה שעה בכל רחבי 
שימת  תוך  אך  שיאת  וביתר  זאת  לעשות  ימשיכו  הארץ, 
לב מוקפדת וממוקדת בשמירה על ההתנדבות תחת אורח 

החיים החרדי המלא, מכלל ההיבטים החשובים. 
המהלך שהחל לרקום עור וגידים לפני מספר חודשים 
אלו  בשבועות  התקדם  מהשטח,  עלה  שהצורך  לאחר 
לקראת ביצועו בפועל, ולאחר שמאות חובשים ומתנדבים 
כבר חתמו על הצטרפות ליחידה החדשה, עלו ובאו הנהלת 
איחוד הצלה למעונם של מרנן ורבנן גדולי ישראל שליט"א 
על מנת לבשר להם על המהלך החשוב שנבנה בעצה אחת 
מטעם  ההלכה  ופוסקי  הארגון  רבני  של  מלאה  ובהכוונה 

איחוד הצלה בכל רחבי הארץ.
במעונם של מרנן ורבנן שליט"א מכל העדות והחוגים 
ומחייבים  מחזקים  משפטים  הצלה  איחוד  ראשי  שמעו 
הקמתה,  על  ובירכו  החדשה  היחידה  הקמת  את  ששיבחו 
תורה  שומר  חרדי  שחובש  המציאות,  הכרח  ממש  "זה 
מקצועיים  רק  לא  וחיזוקים  מעטפת  לקבל  חייב  ומצוות 
ורפואיים כדי שיהיה חובש טוב ומקצועי, אלא גם מההיבט 
ההלכתי והרוחני, לחזק את ההלכה וגדרי ההתנדבות ברוח 
ההלכה והתורה, והדבר יגרום לחיזוק עצום ולשמירה על 

המתנדבים עצמם". כך, מדברי גדולי ישראל שליט"א.
רושם  רב  באירוע  תושק  החדשה  היחידה  כאמור, 
בחודש הקרוב, ערב יוה"כ הבעל"ט, במעמד רבנים, אישי 
ציבור, ראשי ערים,  מנהלי וראשי איחוד הצלה מכל רחבי 
הארץ, ומאות מתנדבי יחידת כח הצלה מבית איחוד הצלה 
שיקבלו באירוע את האפודים החדשים, ערכות שי, וברכת 

גדולי ישראל שתוענק להם באירוע ההשקה של היחידה.
נשיא איחוד הצלה אלי ביר, ציין בישיבות ההיערכות 
עשרות  לפני  הארגון  הקמת  כי  הגדול  האירוע  לקראת 
שנים החלה כידוע דווקא בקרב הציבור החרדי, ברחובות 
בהתנדבות  צורך  שראו  החרדיים  ובריכוזים  החרדיים 
בשכונות  לתושבים  והצלה  עזרה  שיעניק  חרדי  בארגון 
החרדיות, אך עם השנים הארגון התרחב והתפתח לארגון 
הפך  החרדי  בציבור  שהוקם  והמודל  נרחב,  ארצי  לאומי 
והפך  ישראל,  ארץ  רחבי  בכל  התנדבות  של  למעצמה 

לארגון המתנדבים בחירום-הגדול במדינה. "הצורך בחיזוק 
החובשים והמתנדבים החרדיים הוא ברור, וחשוב, והנהלת 
לכל המתנדבים  צורך משמעותי לתת  רואה  איחוד הצלה 
ובחיי  צריכים במעטפת  מה שהם  את  הציבור  חלקי  מכל 
ההתנדבות שלהם כדי שיוכלו לבצע את המלאכה בצורה 
הקמת  האפשרית.  ביותר  והטובה  המקצועית  המושלמת 
הצלה  באיחוד  החרדיים  למתנדבים  תאפשר  הצלה  כח 
בחוויה  צריכים  שהם  מה  כל  ואת  חרדית  מעטפת  לקבל 

המשפחתית והקהילתית כמתנדבים חרדיים".
כי  מציין  פולק  אלי  הצלה  איחוד  למנכ"ל  המשנה 
כארגון לאומי המעניק שירותי חירום והצלה לכלל הציבור 
בישראל, הוא מחויב לתת למתנדבים את הכלים והמעטפת 
ישנם  "היום  חייהם,  ולאורחות  להם  המתאימה  הארגונית 
הארגון,  בתוך  לחממה  שזקוקים  חרדיים  מתנדבים  אלפי 
ושיתנדבו  בבית,  בה  שירגישו  כדי  ארגונית  פנים  יחידה 
החרדי  ולעולם  להם, למשפחה  והמתאימה  הראויה  בדרך 
שבו גדלים וחיים,  ולכן איחוד הצלה רואה לנכון לייסד את 
היחידה החרדית שתהיה חממה פנים ארגונית חמה מדויקת 
ונכונה לכלל המתנדבים החרדיים שיקבלו בו את המעטפת 
הרוחנית, מקצועית והלכתית, כדי שימשיכו להיות חובשים 
אבל  שיש,  מקצועיים  והכי  שיש,  טובים  הכי  ומתנדבים 
שיישארו בעולם ההתנדבות החרדית - המתאימה לאורחות 

החיים שלנו".
והמרכזי  הגדול  ההשקה  באירוע  כי  מציינים  בארגון 
הבעל"ט,  הכיפורים  יום  בערב  וכאמור  בע"ה  שיתקיים 
ישתתפו אמני הרגש הבולטים בעולם המוסיקה החסידית, 
יפורסמו הכללים והעקרונות של היחידה החדשה ויפורסמו 
יביאו  ההלכתיים,  הכללים  את  המרכזים  פנימיים  עלונים 
בשנה  יתמקדו  בהם  המהותיים  הנושאים  את  ביטוי  לידי 
במה  ויעניקו  הצלה,  כח  החדשה,  ביחידה  הקרובה 
גדולה  אחת  כמשפחה  שירגישו  הארץ  מכל  למתנדבים 

ומאוחדת של המתנדבים החרדיים באיחוד הצלה.
אלו  בימים  עמלים  הגדול,  האירוע  לקראת  כן,  כמו 

הסוקרת  המיוחדת  התערוכה  הכנת  על  המכינה  בוועדה 
את ביקורי ראשי הארגון מאז הקמתו לפני עשרות בשנים 
בבתיהם של מרנן ורבנן גדולי ישראל מכל העדות והחוגים 
לאורך כל השנים. "ניתן יהיה לראות בתערוכה המיוחדת 
ורבנן  מרנן  את התמונות מהביקורים הרבים במעונם של 
זצוק'ל אשר ליוו את ימי היסוד של איחוד הצלה,  ולעומת 
של  בבתיהם  האחרונות  בשנים  הביקורים  את  גם  זאת 
יבדלחט"א מרנן גדולי התורה והדור שליט"א המלווים את 
והארגון.   המתנדבים,  של  הדרך  כמורי  היום,  עד  הארגון 
"אנו גאים בכך שהמתנדבים שלנו באיחוד הצלה, ימשיכו 
הרפואה  בעולמות  ביותר  הגבוהה  ברמה  בעז"ה  לפעול 
וכן ברמה הרוחנית והאידיאולוגית ללא פשרות  והחירום, 
תוך התנדבות במסגרת חממה חרדית מושלמת כפי שהם 
למתנדבים  שצריך  מה  כל  את  נעניק  ואנו  להם  זקוקים 
אליעזר  אומר  התחומים"  ובכל  שלנו,  והמסורים  היקרים 

היימן סמנכ"ל איחוד הצלה.
הצלה  לכח  הצטרפו  שכבר  הצלה  איחוד  מתנדבי 
האחרונות  בשנים  הארגון  התרחבות  עם  כי  מציינים 
הצורך מהשטח,  עלה  הארץ,  רחבי  ובכל  העם  חלקי  לכל 
"כחובשים וכמתנדבים חשוב שנרגיש בבית, לקיים את ימי 
העיון והגיבוש שלנו באופן שמתאים לחובשים ולמתנדבים 
החרדיים, ולהתחבר יחד עם החובשים החרדים מכל חלקי 
הארץ כיחידה וחטיבה אחת גדולה ומאוחדת, בתוך משפחת 
להנהלת  מודים  אנו  והלאומית.   הארצית  הצלה  איחוד 
כח  הקמת  בעצם  ויישומו  הצורך  הבנת  על  הצלה  איחוד 
הצלה, שיהווה מכפיל כח. כל חובש חרדי באיחוד הצלה 
יעניק לו את  יהיה חבר ביחידת כח הצלה שישמור עליו, 
כל מה שהוא צריך מההוויה החרדית וירגיש בנוח ובחממה 
וליל  יום  שמתנדב  ומצוות  תורה  שומר  ליהודי  הנדרשת 
בהצלת חיי אדם במסירות ובהקרבה אישית אדירה, מדובר 
הקמת  על  שמחים  ואנו  לכולנו  מאד  חשובה  בבשורה 
שנדרש  מה  כל  את  לנו  תעניק  שהיא  ובטוחים   היחידה 

עבורנו כחובשים וכמתנדבים חרדים".

הבשורה החדשה מבית איחוד הצלה:

''כח הצלה'' – יחידה חרדית חדשה שתאגד את 
החובשים והמתנדבים החרדיים באיחוד הצלה

המטרה: הענקת תחושה של בית, ושמירה על אורח חיים והצביון החרדי ללא פשרות, יחד עם הפעילות 
האינטנסיבית היומיומית - בחירום והצלת חיים

ראשי 'כח הצלה' בבית הגר"א סאלים

הראשל"צ הגר"ד יוסף בביקורו בבית 'איחוד הצלה'

ראשי 'כח הצלה' בבית הגר"י סילמן

ראשי 'כח הצלה' בבית הרה"ג רבי ראובן אלבז

מחלקת בריאות

נחשף לחולה 
חצבת שלא 
חוסן יכול 

להתחסן עד 
72 שעות

אחד מ-1000 חולים 
בחצבת, יכול לפתח 

ח"ו דלקת מוח 
)אנצפליטיס( העלולה 
לגרום לנכות קבועה 

ואף למוות ח"ו

*קופות חולים מפרסמות באלו סניפים ושעות ניתן להתחסן.

לאור מקרים קשים שארעו בשבועות האחרונים, הוסיפו שעות מיוחדות לחיסוני חצבת, אין צורך בקביעת תור מראש.

בברכת בריאות איתנה,
מחלקת בריאות
עיריית בני ברק

גילאי 0-6

חיסון ראשון ניתן בגיל שנה- ילד שלא חוסן יש להשלים בטיפת חלב וחיסון שני ניתן בגיל 6

ילד שלא חוסן עליו לפנות לקופת חולים או לחברת פמ"י-שירותי בריאות התלמיד שמחסנות את 

הילדים במוסדות החינוך

 מי שחוסן בגילאים אלו אין צורך להתחסן בחיסון נוסףגילאי 6-47   

בשנים אלו חוסנו חיסון אחד ולכן יש להתחסן בחיסון נוסף בקופת חולים גילאי 47-58

לא קיבלו חיסון בגילאים אלו, ולכן יש צורך להתחסן בחיסון בקופת חולים גילאי 58-67 

אין צורך להתחסן )מחלת חצבת היתה נפוצה בארץ והחשיפה יצרה חסינות( גילאי 68-120     

יש לבדוק את הסטטוס ולהשלים במיידי את החסר, עד 72 שעות מהחשיפהנחשפים לחולה

מי צריך להתחסן והיכן?

  שימו לב!  )יוסף  ליפשיץ, 32, בני ברק(
כאשר אתם קונים ארבעת המינים בדוכן 

שממוקם במקום ציבורי או במדרכה, אתה 
 גורם לי ולחבריי 

לרדת לכביש ולסכן את חיינו״
)יוסף  ליפשיץ, 32, בני ברק(

במסגרת אכיפת החוק
יסתובבו פקחים בעיר, יינתנו

קנסות ואף יפרקו דוכנים

מצוה
הבאה

בעבירה

  וחי בהם:  ״מכירות במרחב הציבורי הופכות אזורים שלמים בעיר 

 לבלתי נגישים לאנשים עם מוגבלויות. אנשים בכיסאות גלגלים 

נאלצים לרדת לכביש ולהסתכן''.

 )יוסף  ליפשיץ, 32, בני ברק(

אאתתררווגג
  בבססווככהה,,
ננגגייששוותת

בבממדדררככהה    

 תיערך אכיפה על מנת לאפשר לכלל תושבי העיר 
להתכונן לחג ללא הפרעות מיותרות.

גם השנה לא תתאפשר מכירת 
 
ד' מינים ומוצרי סוכה במדרכות 
 

ובמקומות ציבוריים

מינהל החינוך

עם כניסתנו לשנת היובל, אנו שמחות להביט לאחור
על חמישה עשורים של עשייה משמעותית,

ליווי אלפי משפחות וגידול דורות של מנחות הורים מסורות,
ערכיות ומקצועיות, מיסודה של הגב' גיטה לויפר תחי׳

אנו מאחלות שנה של צמיחה והתחדשות,
שנה בה נמשיך להוביל ולהשפיע, 

להעניק ידע וכלים,
וליצור קהילה חמה ותומכת להורים ולמנחות כאחד.

שתהא זו שנה מלאה בהקשבה, הבנה והגשמת חלומות.
שנה טובה ומבורכת!

שנת גאולה וישועה לכלל ולפרט!
בהערכה רבה,

צוות המכון

ליצירת קשר:
03-5173599

שותפים יקרים, מכובדינו, צוות המכון,
בוגרותיו ותלמידותיו לאורך השנים.

יובל
של ברכה

המכון
להכשרת מנחות הורים ומשפחה
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דברי הגות ומוסר לפרשת השבוע

                  

בסיומה של מסכת יומא, מביאה הגמרא 
לקיש:  ריש  של  המפורסם  מאמרו  את 
נעשות  שהזדונות  מאהבה  תשובה  "גדולה 

לו כזכויות!".
שאפשר  רק  שלא  מלמד  לקיש  ריש 
להתחיל מחדש מהיום והלאה, כמו שבכוח 
הזדונות  את  להפוך  ניתן  מיראה  תשובה 
מאהבה,  תשובה  שבכוח  אלא  לשגגות, 
עד  לזכויות  הבעייתי  העבר  את  הופכים 

שמקבלים עליהן בדיעבד שכר טוב.
אפשר  איך  ועולה:  זועקת  והשאלה 
להפוך את מה שכבר קרה? גם אם אוהבים 
את העבר וגם אם לא אוהבים, בכל מקרה 
אין ברירה אלא להתמודד אתו. העבר הוא 
מקום.  לשום  הולכת  שלא  קיימת  מציאות 
כיצד א"כ אפשר להפוך היום את מה שקרה 
אתמול? וכי ניתן לשכתב את ההיסטוריה?

משל  המשיל  זצ"ל  מדובנא  המגיד 
היה  לא  נפלא.  יהלום  לו  שהיה  למלך 
אך  הממלכה.  רחבי  בכל  כדוגמתו  יהלום 
את  נטל  הארמון  מנערי  אחד  אחת,  פעם 
היהלום והוא נשמט מידיו ארצה. אבן החן 
היפהפייה נשרטה במקום בולט. כל מומחי 

היהלומים שהוזעקו לא הצליחו לתקנה. 
והנה  בחוצות,  התפרסם  האירוע  דבר 
שהוא  פשוט  יהודי  הארמון  בפתח  הופיע 
ביכולתו, אמר אל  יהלומים מנוסה.  מלטש 
המלך, לתקן את אשר נעשה לאבן היקרה. 
היהודי? מתוך השריטה שנוצרה  מה עשה 
המשיך בעדינות לחרוט באבן היקרה ויצר 
הנפלא.  היהלום  גבי  על  עין  מרהיב  פרח 
עתה לא זו בלבד שביד המלך היה היהלום 
היפה ביותר, אלא שעוד חרוט בו ציור של 

פרח מרהיב.
הפיכת   - התשובה  של  מהותה  זו 
לאחור  להביט  היכולת  לפריחה.  השריטה 
קדימה  ולהמשיך  העבר,  כישלונות  אל 

בעיניים פקוחות. 
סיפור מפעים ומוסר השכל בצדו סיפר 
הכנסת  בית  גבאי  הי"ו,  פישמן  מרדכי  ר' 
דירות  בבניין  הממוקם  סיידוף",  ב"מגדל 
לפני  תורה  "בשמחת  בירושלים:  יוקרה 
כמספר שנים, חגגנו את ההקפות בריקודים 
עם  שרקד  חבר  נורא.  דבר  אירע  ולפתע 
ספר התורה, נתקל ברגלו והשתטח עם ספר 

התורה ארצה ה' ישמרנו.
נעצרה.  השמחה  מוחלט,  היה  ההלם 
לאבל  תורה  משמחת  ומזעזע  חד  מעבר 
אומלל,  אותו  על  הביטו  כולם  ל"ע.  תורה 
בבושה.  החוצה  וברח  כולו,  החוויר  הוא 
בין  דיון  התפתח  הופסקו.  ההקפות 
רק  או  לצום  כולם  על  האם  המתפללים 
על אלו שראו את המחזה. הבטנו אחד על 
וידענו שנצטרך לקיים סדר תשובה:  השני 
נפש,                              חשבון  לעשות  להתפלל,  לצום, 

ולתת צדקה".
בשקט,  החוצה  לחמוק  החלו  "אנשים 
מי  דווקא  שממשיכים.  החלטתי  אני  אבל 
צריך  התורה  ספר  של  הכבוד  לו  שיקר 
הספר  את  אחזתי  בריקודים.  אותו  לכבד 
את  להרוס  שלא  מהמתפללים  וביקשתי 
ניחר:  בקול  לשיר  ניסיתי  החג.  שמחת 
'אשרינו מה טוב חלקנו', אך זה היה כקול 
קורא במדבר! הפגיעה של הספר בקרקע, 
נגמר,                                   שזה  הבנתי  באוזניים.  לנו  הדהדה 

ההקפות הסתיימו".
שהדבר  "החלטתי  הגבאי:  מספר 
התורה  ספר  את  לפייס  הוא  ביותר,  הטוב 
את  מחדש  להתחיל  עומדים  אנו  שנפל. 
לקרוא  הזדמנות  זו  אולי  בראשית,  ספר 

במעט,  לפייסו  ובכך  שנפל  מהספר  דווקא 
בינתיים  המשקל'.  'תשובת  בכך  ויהיה 
ישב  הספר,  את  שהפיל  האומלל,  חברנו 
ידיו                                  בין  ראשו  הליט  הכנסת,  לבית  מחוץ 

ובכה חרישית".
לעלות,  בראשית'  ל'חתן  "קראתי 
האיש בירך את הברכות, בעל הקורא ענה 
מוחלט!  שקט  לאחריו:  אך  'אמן'-  בנגינה: 
בראשית  הפסק,  נו,  'נו,  בו:  דוחקים  כולם 
וקורא  הספר  על  מצביע  הוא  אבל  ברא...' 
בראשית  אין  ברא!  בראשית  'אין  ברעד: 
בהפתעה  ונוכחים  מתקרבים  כולם  ברא!'. 
ששתי המילים הפותחות את הספר חסרות. 
פסול,  אינו  אפילו  התורה  שספר  מתברר 
כשר,                                                                  תורה  ספר  היה  לא  מעולם  הוא 

אלא חומש רגיל!".
"יצאנו החוצה בריצה ובישרנו לחברנו 
תורה!  ספר  כלל  הפיל  לא  הוא  שהלכתית 
לקחנו  הדברים.  למשמע  האמין  לא  הוא 
המילים  את  שאין  לו  והראנו  הספר  את 
בבכי,  שוב  פרץ  האיש  ברא'.  "בראשית 

הפעם מהתרגשות".
נשמע  לא  מעולם  מוזרה?  "תקלה 
הפותחות  המילים  שתי  את  ישכח  שסופר 
את ספר התורה! אחד המתפללים הכיר את 
בצאת  מיד  במניין,  נכח  שלא  הספר  תורם 
'הידעת  ושאל:  אליו  התקשר  הוא  החג 
ספר  היה  לא  מעולם  שתרמת  שהספר 
תורה?' התורם לא הבין על מה הוא מדבר, 
בדיקות ממוחשבות!  הרי הספר עבר כמה 
עיניי  במו  'אני  ואמר:  התעקש  הבחור  אך 
ראיתי את הספר. אין שם 'בראשית ברא'! 

'אוי,  וזעק:  התורם  נזכר  פתאום 
שהסופר  'נהוג  סיפר:  הוא  שכחתי'.  איך 
לסיים  כדי  ריקות,  שורות  כמה  משאיר 
הסופר  התורה.  ספר  הכנסת  בזמן  אותן 
מילים  שתי  עוד  להשאיר  הציע  שלי 
את  השאיר  הוא  הספר.  בתחילת  ריקות 
לכתוב  כדי  ריקות  הראשונות  המילים 
התורה,  ספר  הכנסת  שמחת  בשעת  אותן 
וכתבנו                                                                               לחלוטין,  ממני  נשכח  זה  אך 

רק את השורות האחרונות".
ספר  של  הגדולה  שהנפילה  "מתברר 
רוממה  היא  אותו!  הקימה  בעצם  התורה, 

אותו מדרגת חומש לדרגת ספר תורה!".
סיפור זה מלמדנו לקחת את המסר הזה 
שאנחנו  פעם  שבכל  ולהבין  שלנו  לחיים 
לצמוח,  מצוינת  הזדמנות  זוהי  נופלים, 
לשקוע  במקום  כשרים.  להיות  להשתפר, 
בעצבות אחרי נפילות כואבות, עלינו לנצל 
מחדש  להתחיל  האלה,  ההזדמנויות  את 

ולתקן את הטעויות.
בך",  ודבוקה  "חבוקה  תמיד  הנשמה 
שלנו,  המצפון  ונקיפות  ממעל.  אלוק  חלק 
הם זעקת הנשמה על כך שהאדם אינו נמצא 

במקום הנכון.
כאשר עושים תשובה מאהבה, כל שגגה 
להבעיר  בעירה  לחומר  הופכת  מהעבר, 
אל  בהתקרבותה  הנשמה  אש  את  בו 
הקב"ה. כי כגודל הנפילה כך גודל עוצמת 
השם.  אל  להתקרב  והתשוקה  התשובה 
השי"ת  אל  השב  האדם  של  הקשר  עומק 
נוצרות                                                ואלו  והתלהבות,  חיות  מלא  הוא 

דווקא מהנפילות והכשלונות.
להחליף  מסוגלת  מאהבה  תשובה 
את  הרע,  המעשה  של  הרוח  את 
הכל                                                                              את  ולהפוך  בו,  שהוכנסו  הכוחות 

לתשוקה של קדושה.
ימינו  חדש  ונשובה  אליך  ה'  השיבנו 

כקדם. שנה טובה וגמר חתימה טובה.

הרה"ג שמואל רבינוביץ
רב הכותל המערבי והמקומות הקדושים

דאמר
מאן

עמוד זה טעון גניזה

תשובה מאהבה

 לפרטים ולהרשמה חייגו למכון: 02-5099660
dimyonovea.com או כנסו לאתר שלנו

 גם בוואטסאפ
אפרת 058-5099660

 לתושבי הצפון < קמפוס גבעת חביבה | לתושבי המרכז דרום וירושלים < כפר הנוער בן שמן
לתושבים מרחבי הארץ והעולם < זום

להקשיב לאין סוף שבתוכי

"דמיונובע נתן לי כלים פרקטיים משמעותיים 
ליישום בתוך העבודה שלי כפסיכולוג"

צבי שורק, פסיכולוג חינוכי

"דמיונובע הוא הכלי המדוייק שבו אני 
עוזר לספורטאים להצליח לבחור מה הדרך 

הנכונה ביותר עבורם"
מעוז סמיה, מאמן מנטאלי לספורטאים

"דמיונובע סייע לי להקשיב ולהבין טוב יותר 
את עולמי הפנימי, ומתוך כך להיות אדם, 

רופא, מנהל, ויזם טוב יותר"
דר' יוסי בהגון, רופא ויזם טכנולוגי בתחום הרפואה

"דמיונובע העשיר משמעותית את יכולת 
היצירתיות והמשחק שלי"

אלינור מיכאל - דהאן, יוצרת ושחקנית

"דמיונובע עזר לי ביכולות להגיע לליבם של 
התלמידים ולעורר בהם מוטיבציה"

צביה פויער, מורה

"דמיונובע עוזר לעקוף חסמי תודעה ואפשר 
למטופלים להפגש עם נקודת הבחירה 

בנפש"
חנה דיין, יועצת זוגית ופרטנית

"דמיונובע נתן לי כלים להתמודד עם בעיות 
מורכבות ולפתור אותם מהשורש"

אמיר חזון, עובד סוציאלי

"דמיונובע פתח לי את הלב ושדרג לי את 
יכולת ההבעה בכתיבה וניגון"

סתיו ברבי, משוררת ומוזיקאית

 קורס דמיונובע 
 מאפשר לך מעוף מקצועי

מכיוון מפתיע

 כלים מעשיים לטיפול עצמי ולמטפלים
מתחילים ומנוסים

hanna.tipul@gmail.com :לפרטים והרשמה

צמיחה מתוך 
 השבירה

ללמוד לפתור את הבעיות מהשורש

9 שיעורים מוקלטים ומעמיקים על פי תורת הקבלה והחסידות
הרב אליהו לוי 

זוגיות
קורס הקוביה 

הזוגית
לטפל בכל הבעיות 

מהשורש

טראומה
קורס טיפול 

והתמודדות עם 
טראומות

צמיחה מתוך השבירה

עלות כל קורס:
990 ש"ח



מישהו מנסה להרוג אותך!

העישון הורג 8000 אנשים בשנה

כללית: 2700* | מכבי: 3555* | מאוחדת: 3833* | לאומית: 507*

מתקשה להפסיק לעשן? את/ה לא לבד! משרד הבריאות מציע תוכנית ליווי אישי על ידי
יועצי גמילה מעישון מוסמכים. התוכנית ניתנת ללא עלות.

 התקשרו למוקד הגמילה הארצי 6800* או לקופת החולים
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הלב של סוכות
הנוראים,  הימים  אחרי  מגיע  סוכות 
להיאחז  ומבקש  פתוח  שלנו  כשהלב 
קבוע  מבית  לצאת  המצווה  באמונה. 
אותנו  מלמדת  לסוכה  ולהיכנס 
בקירות  נמצא  לא  שהביטחון האמיתי 
זו  אמונה.  של  במרחב  אלא  מבטון 
הזדמנות להרגיש עטופות, כמו תינוק 
חיצונית   – קטנה  בעריסה  שמניחים 

פשוטה, אבל פנימית מלאה בשמירה.
הכלי לעבודה – הסוכה כמרחב פנימי

הכניסה לסוכה היא תרגול של יציאה 
להיות  והסכמה  אוטומטיים  מהרגלים 
זהו  מוכר.  לא  שברירי,  ארעי,  במקום 
כוחות  מתגלים  שבו  המקום  בדיוק 
הנפש: שחרור שליטה – בסוכה אין גג 
אטום. אנחנו לומדות לסמוך.  נוכחות 
שהחיים  מזכירה  הארעיות   – ברגע 
אותם  לחיות  כדאי  ולכן  קצרים, 
דווקא   – הפשטות  שמחת  במלואם.  
הפשטות של הסוכה מגלה כמה מעט 

צריך כדי להרגיש עשירות מבפנים.
תרגיל עבודה בתוך הסוכה

כשאת יושבת בסוכה, עצרי לרגע. קחי 
נשימה עמוקה, הסתכלי דרך הסכך אל 

השמיים, ושאלי:
”מה באמת חשוב לי השנה?“

שתיים  או  מילה  במחברת  לך  כתבי 
שעולות – ”אהבה“, ”ביטחון“, ”שליחות“, 

”שמחה“.
כל יום בסוכה חזרי לקרוא את המילים. 
הפנימי  לרצון  אותך  שמחבר  כלי  זה 

וממלא את הסוכה באור ייחודי לך.
הכנה לסוכה – הכנה ללב

תרגול  היא  הפיזית  הסוכה  הכנת 
כל  ירק,  כל  קישוט,  כל  הלב:  להכנת 
חוט – מסמל חלק אחר שאת מזמינה 
פנימה. כשאת מכינה את הסוכה, אמרי 
בלב: “אני מכינה מרחב לאור, לשמחה, 

לאמונה, לאחדות”.
לפעולה  ההכנה  את  הופכת  את  כך, 
בניין  אלא  בנייה,  רק  לא   – רוחנית 

פנימי.
הסוכה היא לא רק ארבעה קירות וסכך 
– היא כלי לעבודה רוחנית עמוקה. ואם 
תיכנסי אליה עם כוונה – תגלי שהיא 

מחזירה לך אור ושמחה לכל השנה.
טל סבג, מנטורית לנשים, מלמדת 

שיטת ”דיבור לאיברים“ ומלווה נשים 
בחיבור פנימי ואמונה.

אחרי החגים נפתח הקורס הדגל 
שלי: להפוך ממרצה למרוצה – מסע 

עמוק לחיבור לעצמך, לחוזקות 
שלך, ולאמונה שמביאה ריפוי, שפע 

ושמחה.
לפרטים והרשמה:

טלפון: 0547507904

   

לא  הוא  למה  מבינה  לא  באמת  "אני 
מצליח להיות איתי כשאני מביאה את כל 

הפגיעות שלי?
כשאני מביעה את רגשות כואבים וקשים 
להרים  יכול  הוא  ונעלם.  מתפוגג  הוא   -
להיות  הבית,  את  לסדר  כבדים,  דברים 
בעצמו.  אחוז   200 ולתת  הילדים  עם 
לא מצליח  הוא  נחלש,  אבל כשהלב שלי 
בטענה                                                                                                   תרצה  פתחה  איתי".  להיות 

קשה כלפי בני.
"אני רוצה לתמוך, אבל כשהיא מביעה את 
מבקרת  מרגיש שהיא  אני  הרגשות שלה 
אותי, שהיא באה אלי בטענות קשות ואז 
משהו בתוכי נסגר. אני מרגיש שאני חוזר 
להיות ילד מול אמא שלו ושוב אני מרגיש 

שאני 'לא בסדר'".
מה  כל  אבל  אתכם  לאכזב  נאלצת  "אני 
שהעליתם כאן זה לא סיפור פרטי שלכם.

כשהוא  לזוגיות  מגיע  אחד  כל  כמעט 
נושא איתו עמוק בפנים את הילד הפנימי 
שלו שמחפש כל חייו את האישורים של 
'הטוב',  להיות  שלמד  ילד  ואמא.  אבא 
'הראוי', 'זה שמרצה'. כשהוא נכנס לקשר, 

אותה  את  שוב  מחפש  הוא  מודע  בתת 
תחושה מוכרת: להיות מוערך, להיות חזק                          

ולהצליח להרשים.
כשאת תירצה מביאה את החולשות שלך, 

אומרת לו שנפגעת ממנו, משהו בו קופא.
אותו  ומחזיר  מתעורר  שלו  הפנימי  הילד 
לאותו פחד ישן - לאכזב, להיות לא בסדר 

ולא ראוי".
חולשות?"                                      להסתיר  עלי  "האם 

שאלה תירצה
"חס וחלילה.

פה מתחיל המסע החשוב של בני, לעבור 
מילד לבוגר.

בוגר לומד לעמוד מול ביקורת גם כשהיא 
לא נעימה ולהמשיך להישאר מחובר.

הוא יודע להישאר שם גם כשהוא מרגיש 
מאוים או פגוע ולהפוך את הפחדים שלו 

למנוע של צמיחה וגדילה"
"תראי, אני באמת לא יודע איך לעשות את 

זה", אמר בני.
חדשה  שפה  זו  הרגשי  העולם  "תירצה, 
ברצון                        לביטחון  זקוק  והוא  בני  עבור 

שלך להדדיות".

הפסוק "על כן יעזוב איש את אביו ואת אמו 
ודבק באשתו", מקבל משמעות חדשה.

ההורים  בית  של  פיזית  עזיבה  רק  לא  זו 
הנואש  הצורך  של  פנימית  עזיבה  אלא 
עם אשתו  להיות  ובחירה  באישור שלהם 

גם כשקשה".
"אבל מה זה אומר בפועל?" שאלה תרצה

"זה אומר שלא תתני לו לנחש אלא תגידי 
רבע  עכשיו  איתי  שתשב  צריכה  אני  לו: 
ייתן                        זה  איתי.  ולהיות  לשמוע  רק  שעה, 

לו כיוון ברור".
הדבר הזה, יאפשר לך להעריך גם תנועות 
שלו  הניסיון  עצם  כי  אצלו,  מדויקות  לא 
להישאר שם בשבילך הוא כבר צעד ענק 
ומשמעותי. תני לו להרגיש שאת רואה את 
מדויקת  לא  כשהיא  גם  שלו  ההשתדלות 
ולא מושלמת כי זה יחזק את הביטחון שלו 

להמשיך ולהשתפר.
חדש  הוא  הרגשי  העולם  תירצה,  זכרי 
עבורו, אז תני לו זמן ללמוד ולהשתפר בלי 

ביקורות קשות.
תמשיכי לשתף את הרגשות שלך, אך עשי 
ולא  לחיבור  הזמנה  זאת מתוך מקום של 

מתוך תחושת תלונה או האשמה".
"ומה איתי? איך אני אמור לעשות את זה?" 

שאל בני
מתכווץ,  כשהלב  גם  להקשיב  "תלמד 
תפתח שריר חדש. אל תברח ואל תתגונן. 
במקום לנסות 'לפתור' את המצוקה שלה, 
שאל אותה: מה את צריכה ממני עכשיו? 
בכך  הכר  חלקית,  לך  מצליח  זה  אם  גם 
הקטנים  הצעדים  את  ותעריך  שניסית 
שלך. זה לא הופך אותך לחלש אלא זה מה 
שמחזק ובונה אותך והופך אותך להיות בן 
זוג נוכח ולא ילד שמחכה כל הזמן לקבלת 
ישנה את  אישורים. שינוי של אחד מכם, 
כל הדינמיקה של הקשר. את תרצה תביאי 
בני  ואתה  בהוקרה  ותהיי  ההזמנה  את 
והכאב,  מול הקושי  להישאר  תהיה אמיץ 
של  מרצף  הופכת  שלכם  הזוגיות  אז 

ניסיונות לרצות, למסע עמוק של צמיחה.
ביותר, אבל היא  זו אולי לא הדרך הקלה 
להיות  יכולה  זוגיות  שבה  היחידה  הדרך 
מתוך  לא  אמיתית,  תמיכה  של  מקום 
מתוך  אלא  להיכשל  ופחד  הישרדות 

בחירה מודעת לגדול יחד".

מפחד לצמיחה - הדרך לתמיכה אמיתית בזוגיות

זוכים  כולנו  המועד,  חול  ובימי  הסוכות  בחג 
את  יחדיו  וסועדים  ואושפיזין,  אורחים  לביקורי 
תיהנו  סטארקיסט  של  הטונה  עם  החג.  ארוחות 
מהאפשרות לארח ללא פשרות ולגוון במבחר רחב 

של מתכונים שישדרגו כל ארוחה.
סטארקיסט מגישה לכם מתכון נהדר למאפה טונה 

ברוטב פטריות, אותו תוכלו להגיש בארוחות החג.
מרכיבים:

• 2 קופסאות טונה סטארקיסט בשמן, מסוננות
• 1 חבילת בצק עלים  

• 2 בצלים ירוקים קצוצים 
• 1/2 כפית מלח

• 1 ביצה טרופה לציפוי
לרוטב:

• 4 כפות שמן זית 
• 1 סלסלת פטריות שמפיניון קצוצות \ פרוסות דק

• 1 כפית מלח 
• 1 כפית פלפל שחור גרוס

• 1 כפית כורכום
• 3 כפות עלי טימין טרי

• 1/2 כוס מים מעורבבים עם כפית קורנפלור
הוראות הכנה:

1. בקערה מערבבים את קופסאות הטונה המסוננות 
עם הבצל הירוק ומעט מלח.

2. פורסים את בצק העלים וחותכים לריבועים שווים.
3. מניחים כף גדושה במרכז כל ריבוע וסוגרים את 

הקצוות האלכסוניות. 

4. מניחים על תבנית מרופדת נייר אפייה במרווחים 
ומברישים בביצה טרופה .

עד  מעלות   180 של  בחום  דקות   30 כ-  אופים   .5
הזהבה.

ובצל,  זית  שמן  מניחים  במחבת  הרוטב,  להכנת   .6
פטריות,  מוסיפים  מזהיב,  שהבצל  עד  מטגנים 
מטגנים חמש דקות נוספות ומוסיפים את התבלינים 
דקות  כ-3  מערבבים  הקורנפלור,  עם  המים  ואת 

ומסירים מהאש.
7. מגישים מאפה חם עם רוטב מעל.
סטארקיסט מאחלת לכם חג שמח

מארחים בחול המועד? מאפה טונה ברוטב פטריותמארחים בחול המועד? מאפה טונה ברוטב פטריות   
בשיתוף סטארקיסט

shi�@kav-itonut.co.il

הילדים התרוצצו בסלון, תיקי בית 
הספר זרוקים על הרצפה, ריח של 
מרק מתבשל מהמטבח. ובתוך כל 
זה – שאלה אחת פשוטה שנזרקה 
הכי  את  חג  איזה  "אמא,  לאוויר: 
שברגע  קטנה  שאלה  אוהבת?" 
אחד פתחה חלון פנימי. חג איננו 
מאכלים  ומנהגים,  הלכות  רק 
ותפילות. חג הוא רגש. הוא נוגע 
וכל  ביותר  הפנימי  במקום  בנו 

אחד מהם פותח שער אחר בלב.
מה  זו:  היא  הפשוטה  והתגלית 
– קורה גם  שקורה במעגל השנה 
בבית שלנו. רגש מכל חג. הנה זה 

פרוס לפנינו:
* אלול והימים הנוראים – רגש של 
יראה, חרדה, לעיתים של בלבול. 
מול  קטנים  שאנחנו  תחושה 

השאלה "מי יחיה ומי ימות".
* סוכות – מנוחה פשוטה, שמחה 
של  שלווה  בסוכה,  ישיבה  של 

ארבעת המינים בידיים.
שמנצח  קטן  אור   – חנוכה   *
תקווה  של  שביב  החושך.  את 
שמחזיק אותנו גם כשכל השאר 

קורס.
* פורים – שמחה מתפרצת עד בלי 
מה  פחד:  גם  מתחתיה  אבל  די, 
מה  שליטה?  כשמאבדים  קורה 

נשאר מאיתנו אחרי המסכות?
גדולה,  חירות  של  רגש   – פסח   *
אינסופי,  עומס  איתה  יחד  אבל 

ניקיונות, מטלות, תשישות.
של  מסע   – העומר  ספירת   *
שהחיים  לכך  תזכורת  סבלנות. 
אינם "קפיצה אחת", אלא צעידה 

יומיומית, שלב אחר שלב.
התחדשות  תחושת   – שבועות   *
התורה  יום  בכל  כאילו  יומיומית, 

ניתנת מחדש, רעננה ורלוונטית.
* ל"ג בעומר – אש גדולה. לפעמים 
לפעמים  ומקרבת,  מחממת  היא 

היא כמעט שורפת.
חורבן,  כאב   – באב  תשעה   *
תחושת חוסר אונים, געגוע למה 

שאבד.
מונוטוני.  איננו  השנה  מעגל 
רק  לא  הוא  "שמח".  רק  לא  הוא 

"עצוב". הוא מחזיק הכול.
הבית שלנו – מעגל רגשי

מתארים  אנחנו  פעמים  כמה 
סטריליות:  במילים  טוב"  "בית 
מי  אבל  צחוק.  מלא  רגוע,  שקט, 
– אין דבר  שחי בבית אמיתי יודע 

כזה. חיים אמתיים זה בכי וצחוק, 
שלווה ומריבה, חרדה ושמחה.

איננו  הורים  של  הגדול  האתגר 
בלתי  זה  מהבית.  רגשות  למחוק 
להכיל  הוא  האתגר  אפשרי. 
ויכוח  אחרי  שגם  לדעת  אותם. 
– יכולה להגיע שלווה. שגם  צורב 
להופיע  יכול   – צורב  בכי  אחרי 
רגע של צחוק. האומנות היא לא 
להחזיק  אלא  מהמנעד,  להיבהל 
השנה.  מעגל  כמו  בדיוק  אותו. 
שמחה.  של  וימים  פחד,  בו  יש 
ימים של חורבן ושל אור. החכמה 

איננה לבחור אלא להכיל הכל.
הילדים  אחד  חזר  ערב  בשעת 
נסער ממבחן, פניו אדומות מבכי. 
הקטן  אחיו  ממש,  רגע  ובאותו 
שמחה  צעקת  וצעק  בסלון  קפץ 
החדר  בו.  שקוע  שהיה  ממשחק 
 – הפוכות  מציאויות  שתי  החזיק 
נזכרתי:  רגע  ובאותו  וצחוק.  בכי 

זה בדיוק מה שמייצר בית חי.
היכולת שלנו כהורים לא להיבהל 
הצחוק.  את  לקלקל  ולא  מהבכי 
מרגש  נבנה  איננו  אמת  של  בית 
מהיכולת  נבנה  אמיתי  בית  אחד. 
חרדה  המנעד:  כל  את  להכיל 

ותקווה, חירות ועומס, אש וכאב.
וזה אולי השיעור הכי חשוב: מעגל 
דבר  שאין  אותנו  מלמד  השנה 
כזה "חיים מושלמים". וכשהילדים 
רואים אותנו מחזיקים את כל זה 
לברוח  צריך  שלא  לומדים  הם   –
לצד  אותו  מהעצב, אלא להחזיק 
להתבייש  צריך  שלא  השמחה. 
חלק  שהוא  להבין  אלא  מהכעס, 
לפחד  צריך  שלא  שאנחנו.  ממי 
מהעומס, אלא לדעת שגם אחרי 

עייפות – תגיע חירות.
הבית כמעגל 

סיפור  הוא  השנה  מעגל  אם 
 – קטן  מעגל  הוא  הבית  עם,  של 
תקופות  יש  בו  גם  אישי.  פרטי, 
של אור ותקופות של בלבול. יש 
באב"  "תשעה  ויש  שמחה  ימי 
קטנים. השאלה איננה האם יהיו 
משברים - אלא מה נעשה איתם. 
רגשי.  פסיפס  הוא  אמיתי  בית 
ומי שמעז להכיל את כל המנעד – 
מגלה שהבית שלו איננו מושלם. 
 – אמיתי  ובית  אמיתי.  הוא  אבל 
הוא המקום שבו צומחת משפחה 

שלמה.

מעגל השנה והבית
   

"את סולחת לי, את סולחת לי?"
אחת אחת עוברת ושואלת,

כאילו מחלקת פירות וירקות בשוק,
תוך כדי דילוג.

(לא בגומי ולא בחבל ליתר דיוק...)

"את סולחת לי, את סולחת לי?"
אני לא אשכח את מסדרונות היסודי והסמינר,

ממש גועש רועש נסער,
עובר בכל כיתה, פינה ושער,
הן לא מתעלמות מאף נערה,

לא משנה מה צבע השיער.
(ויש 10657 גוונים...)

"את סולחת לי, את סולחת לי?"
זה הרגיש כמו מבול שוטף יותר מנהר,

נערות רצות ודואגות רק שלא תהיה מי שלא תסלח להן,
על שפגעו במישהי בטפל ובעיקר בעיקר.

(זהירות לא לדרוך על אף אחת תרתי משמע...)

"את סולחת לי, את סולחת לי?"
הן אומרות את זה בדקלום ממוחזר,

שנשמע מאוד מוכר,
מאוד חם אך גם מנוכר

מאוד מסודר אך גם מפוזר.
שמחתי  מזלג,  לא  וגם  צלחת  לא  אני  כללי:  לידע  (רק 

לעזור...)

"את סולחת לי, את סולחת לי?"
זה נהפך להיות הרגל חשוב,

אך עם השנים גם קצת מגונה,
(יכולות לחלוק עליי מקצה לקצה)

כי בעיניי, הכוונה נעלמה ונהפכה למוקצה.

"את סולחת לי, את סולחת לי?"
ושאני אומרת מוקצה אני מתכוונת

לא שזאת נהייתה עבירה,
פשוט מרגיש כאילו זה נאמר בלי מחשבה

(מחשבות טובות הכי חשוב)

"את סולחת לי, את סולחת לי?"
הן שואלות,

ומבחינתי אמירת סליחה היא גם בכוונות,
בהבנת והפנמת המשמעויות.

בלחזור בתשובה מכל הזוויות.
(ולא רק בעשרת ימי תשובה...)

"את סולחת לי, את סולחת לי?"
זה לא משפט שנזרק ככה לאוויר,

זה משפט שמטרתו להראות ולהסביר,
שאנחנו מבינות ורואות דברים אחרת,

אם לא את כל התמונה לפחות את המסגרת.
(בתקווה שהיא מספיק יציבה ולא מתפוררת...)

"את סולחת לי, את סולחת לי?"
אני משתדלת לסלוח באמת לכולן,

אבל גם יש פעמים שאצלי זה לא שחור לבן.
ואם לומר אמת, אני פחות מתחברת ללענות בלי סנן,

רק כדי לסגור פינות, מעגל או עניין.
(את זה עושים במקומות אחרים כמובן...)

"את סולחת לי, את סולחת לי?"
זה צריך לבוא מהלב,

ממקום באמת אמיתי ומחבב.
ביום  תשובה  שעושים  זה  את  מקבלת  שאני  למרות 

כיפור,
אבל אולי תיקחו את הטקסט הזה גם קצת כשיעור.

שיעור על סליחה    
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מילה לנשמה
אני יודעת שנהוג לקשר את חודש השמחה לחודש אדר, 
מרשה  בהחלט  אז  ככיפורים,  פורים  כתוב  גם  היי,  אבל 

לעצמי לקיים את ההקשר וההקבלה בין השניים.
במשך שנים חששתי מתקופת הימים הנוראיים. הדבר 
הכניס אותי לחרדות, לפחדים, אולי אני לא מספיק טובה 
שהגעתי  עד  רשעים?  או  בינוניים  בספר  אכתב  ושמא 
ומעט  הכרתית  חשיבה  שמשלב  שלי,  הקבוע  לשיעור 
בכל  רבות  ותובנות  הבנות  לי  התהפכו  ושם  חסידות 

הנוגע להיבטים רוחניים.
חודשים  את  אוהבת  פשוט  אני  מאז  כי  לומר  אפשר 
יורדות מעיניי  אלול ותשרי. דמעות הפחד והלחץ שהיו 
– התחלפו בדמעות של שמחה,  יום הכיפורים  בתפילות 

מתוך הבנה איזה אבא מדהים יש לי בשמים.
כותבת  אני  ובו  מסמך  מכינה  אני  אלול  חודש  במהלך 
השני  ובצד  השנה  שעשיתי  טובים  דברים  של  רשימה 
עם  להתחזק.  או  להשתפר  צריכה  אני  בהם  דברים 
השנה  ראש  של  לתפילות  מגיעה  אני  הזה  המסמך 
לעשות  הצלחתי  מה  שלי  לאבא  מראה  הכיפורים,  ויום 
בהם  בנושאים  עזרה  ממנו  ומבקשת  השנה  ולהשתפר 
אני צריכה להשתפר. כה בטוחה אני בעזרתו של אבא, 

עד שאני שמחה וצוהלת.

סוחבים  אנחנו  ודם,  בשר  של  בראייה  כי  לזכור  צריך 
אותם  ומעבירים  הקודמת  השנה  מאורעות  את  איתנו 
יכולות להיות  לשנה החדשה, בעוד להקדוש ברוך הוא 

תוכניות שונות לחלוטין.
ודם  ניקח לדוגמה אדם שפושט רגל. בראייה של בשר 
הוא חושב: וואו, עכשיו במשך כמה שנים אני מוגבל, לא 
יכול לצאת מהארץ, מחשב כמה שנים ייקח לו להחזיר 
מבין  אדם  יותר,  גבוהה  רוחנית  בראייה  וכו'.  החוב  את 
שישועת ה' כהרף עין. הוא יכול בשניה להפוך את הכל 

ולהרים אותנו מבירא עמיקתא לאגרא רמה.
לראות  לא  תודעה.  לשנות  הוא  לעשות  שצריכים  מה 
הקשיים  על  נסתכל  לא  בואו  ודם.  בשר  של  בראייה 
ונרקוד  נשמח  אלא  השנה,  לנו  שהיו  הרעים  והדברים 
השנה  את  לנו  לשנות  מאבא  לבקש  הולכים  שאנחנו 
הבאה לחלוטין. דברו איתו, הוא כאן, קרוב, אל תפספסו 
שום יום כדי לדבר עם האבא הכי מדהים בעולם – אתם 

תראו ניסים, בוודאות.
לבקש  עלינו  היכן  ונתבונן,  נחשוב  החתימה,  לפני  רגע 
סליחה, היכן עלינו להיות טובים יותר, היכן אנחנו יכולים 
להשתפר עוד בבן אדם לחברו, כי אין ספק שכל מעשה 

קטן וכל שינוי ולו במילימטר אחד, מקרב את הגאולה.

הרב אריה וחיה אטינגרהרב אריה וחיה אטינגר
בית ספר להכשרת יועצים זוגייםבית ספר להכשרת יועצים זוגיים

05329002000532900200a@gmail.coma@gmail.com :לתגובות והערות: לתגובות והערות
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הלב של סוכות
הנוראים,  הימים  אחרי  מגיע  סוכות 
להיאחז  ומבקש  פתוח  שלנו  כשהלב 
קבוע  מבית  לצאת  המצווה  באמונה. 
אותנו  מלמדת  לסוכה  ולהיכנס 
בקירות  נמצא  לא  שהביטחון האמיתי 
זו  אמונה.  של  במרחב  אלא  מבטון 
הזדמנות להרגיש עטופות, כמו תינוק 
חיצונית   – קטנה  בעריסה  שמניחים 

פשוטה, אבל פנימית מלאה בשמירה.
הכלי לעבודה – הסוכה כמרחב פנימי

הכניסה לסוכה היא תרגול של יציאה 
להיות  והסכמה  אוטומטיים  מהרגלים 
זהו  מוכר.  לא  שברירי,  ארעי,  במקום 
כוחות  מתגלים  שבו  המקום  בדיוק 
הנפש: שחרור שליטה – בסוכה אין גג 
אטום. אנחנו לומדות לסמוך.  נוכחות 
שהחיים  מזכירה  הארעיות   – ברגע 
אותם  לחיות  כדאי  ולכן  קצרים, 
דווקא   – הפשטות  שמחת  במלואם.  
הפשטות של הסוכה מגלה כמה מעט 

צריך כדי להרגיש עשירות מבפנים.
תרגיל עבודה בתוך הסוכה

כשאת יושבת בסוכה, עצרי לרגע. קחי 
נשימה עמוקה, הסתכלי דרך הסכך אל 

השמיים, ושאלי:
”מה באמת חשוב לי השנה?“

שתיים  או  מילה  במחברת  לך  כתבי 
שעולות – ”אהבה“, ”ביטחון“, ”שליחות“, 

”שמחה“.
כל יום בסוכה חזרי לקרוא את המילים. 
הפנימי  לרצון  אותך  שמחבר  כלי  זה 

וממלא את הסוכה באור ייחודי לך.
הכנה לסוכה – הכנה ללב

תרגול  היא  הפיזית  הסוכה  הכנת 
כל  ירק,  כל  קישוט,  כל  הלב:  להכנת 
חוט – מסמל חלק אחר שאת מזמינה 
פנימה. כשאת מכינה את הסוכה, אמרי 
בלב: “אני מכינה מרחב לאור, לשמחה, 

לאמונה, לאחדות”.
לפעולה  ההכנה  את  הופכת  את  כך, 
בניין  אלא  בנייה,  רק  לא   – רוחנית 

פנימי.
הסוכה היא לא רק ארבעה קירות וסכך 
– היא כלי לעבודה רוחנית עמוקה. ואם 
תיכנסי אליה עם כוונה – תגלי שהיא 

מחזירה לך אור ושמחה לכל השנה.
טל סבג, מנטורית לנשים, מלמדת 

שיטת ”דיבור לאיברים“ ומלווה נשים 
בחיבור פנימי ואמונה.

אחרי החגים נפתח הקורס הדגל 
שלי: להפוך ממרצה למרוצה – מסע 

עמוק לחיבור לעצמך, לחוזקות 
שלך, ולאמונה שמביאה ריפוי, שפע 

ושמחה.
לפרטים והרשמה:

טלפון: 0547507904

   

לא  הוא  למה  מבינה  לא  באמת  "אני 
מצליח להיות איתי כשאני מביאה את כל 

הפגיעות שלי?
כשאני מביעה את רגשות כואבים וקשים 
להרים  יכול  הוא  ונעלם.  מתפוגג  הוא   -
להיות  הבית,  את  לסדר  כבדים,  דברים 
בעצמו.  אחוז   200 ולתת  הילדים  עם 
לא מצליח  הוא  נחלש,  אבל כשהלב שלי 
בטענה                                                                                                   תרצה  פתחה  איתי".  להיות 

קשה כלפי בני.
"אני רוצה לתמוך, אבל כשהיא מביעה את 
מבקרת  מרגיש שהיא  אני  הרגשות שלה 
אותי, שהיא באה אלי בטענות קשות ואז 
משהו בתוכי נסגר. אני מרגיש שאני חוזר 
להיות ילד מול אמא שלו ושוב אני מרגיש 

שאני 'לא בסדר'".
מה  כל  אבל  אתכם  לאכזב  נאלצת  "אני 
שהעליתם כאן זה לא סיפור פרטי שלכם.

כשהוא  לזוגיות  מגיע  אחד  כל  כמעט 
נושא איתו עמוק בפנים את הילד הפנימי 
שלו שמחפש כל חייו את האישורים של 
'הטוב',  להיות  שלמד  ילד  ואמא.  אבא 
'הראוי', 'זה שמרצה'. כשהוא נכנס לקשר, 

אותה  את  שוב  מחפש  הוא  מודע  בתת 
תחושה מוכרת: להיות מוערך, להיות חזק                          

ולהצליח להרשים.
כשאת תירצה מביאה את החולשות שלך, 

אומרת לו שנפגעת ממנו, משהו בו קופא.
אותו  ומחזיר  מתעורר  שלו  הפנימי  הילד 
לאותו פחד ישן - לאכזב, להיות לא בסדר 

ולא ראוי".
חולשות?"                                      להסתיר  עלי  "האם 

שאלה תירצה
"חס וחלילה.

פה מתחיל המסע החשוב של בני, לעבור 
מילד לבוגר.

בוגר לומד לעמוד מול ביקורת גם כשהיא 
לא נעימה ולהמשיך להישאר מחובר.

הוא יודע להישאר שם גם כשהוא מרגיש 
מאוים או פגוע ולהפוך את הפחדים שלו 

למנוע של צמיחה וגדילה"
"תראי, אני באמת לא יודע איך לעשות את 

זה", אמר בני.
חדשה  שפה  זו  הרגשי  העולם  "תירצה, 
ברצון                        לביטחון  זקוק  והוא  בני  עבור 

שלך להדדיות".

הפסוק "על כן יעזוב איש את אביו ואת אמו 
ודבק באשתו", מקבל משמעות חדשה.

ההורים  בית  של  פיזית  עזיבה  רק  לא  זו 
הנואש  הצורך  של  פנימית  עזיבה  אלא 
עם אשתו  להיות  ובחירה  באישור שלהם 

גם כשקשה".
"אבל מה זה אומר בפועל?" שאלה תרצה

"זה אומר שלא תתני לו לנחש אלא תגידי 
רבע  עכשיו  איתי  שתשב  צריכה  אני  לו: 
ייתן                        זה  איתי.  ולהיות  לשמוע  רק  שעה, 

לו כיוון ברור".
הדבר הזה, יאפשר לך להעריך גם תנועות 
שלו  הניסיון  עצם  כי  אצלו,  מדויקות  לא 
להישאר שם בשבילך הוא כבר צעד ענק 
ומשמעותי. תני לו להרגיש שאת רואה את 
מדויקת  לא  כשהיא  גם  שלו  ההשתדלות 
ולא מושלמת כי זה יחזק את הביטחון שלו 

להמשיך ולהשתפר.
חדש  הוא  הרגשי  העולם  תירצה,  זכרי 
עבורו, אז תני לו זמן ללמוד ולהשתפר בלי 

ביקורות קשות.
תמשיכי לשתף את הרגשות שלך, אך עשי 
ולא  לחיבור  הזמנה  זאת מתוך מקום של 

מתוך תחושת תלונה או האשמה".
"ומה איתי? איך אני אמור לעשות את זה?" 

שאל בני
מתכווץ,  כשהלב  גם  להקשיב  "תלמד 
תפתח שריר חדש. אל תברח ואל תתגונן. 
במקום לנסות 'לפתור' את המצוקה שלה, 
שאל אותה: מה את צריכה ממני עכשיו? 
בכך  הכר  חלקית,  לך  מצליח  זה  אם  גם 
הקטנים  הצעדים  את  ותעריך  שניסית 
שלך. זה לא הופך אותך לחלש אלא זה מה 
שמחזק ובונה אותך והופך אותך להיות בן 
זוג נוכח ולא ילד שמחכה כל הזמן לקבלת 
ישנה את  אישורים. שינוי של אחד מכם, 
כל הדינמיקה של הקשר. את תרצה תביאי 
בני  ואתה  בהוקרה  ותהיי  ההזמנה  את 
והכאב,  מול הקושי  להישאר  תהיה אמיץ 
של  מרצף  הופכת  שלכם  הזוגיות  אז 

ניסיונות לרצות, למסע עמוק של צמיחה.
ביותר, אבל היא  זו אולי לא הדרך הקלה 
להיות  יכולה  זוגיות  שבה  היחידה  הדרך 
מתוך  לא  אמיתית,  תמיכה  של  מקום 
מתוך  אלא  להיכשל  ופחד  הישרדות 

בחירה מודעת לגדול יחד".

מפחד לצמיחה - הדרך לתמיכה אמיתית בזוגיות

זוכים  כולנו  המועד,  חול  ובימי  הסוכות  בחג 
את  יחדיו  וסועדים  ואושפיזין,  אורחים  לביקורי 
תיהנו  סטארקיסט  של  הטונה  עם  החג.  ארוחות 
מהאפשרות לארח ללא פשרות ולגוון במבחר רחב 

של מתכונים שישדרגו כל ארוחה.
סטארקיסט מגישה לכם מתכון נהדר למאפה טונה 

ברוטב פטריות, אותו תוכלו להגיש בארוחות החג.
מרכיבים:

• 2 קופסאות טונה סטארקיסט בשמן, מסוננות
• 1 חבילת בצק עלים  

• 2 בצלים ירוקים קצוצים 
• 1/2 כפית מלח

• 1 ביצה טרופה לציפוי
לרוטב:

• 4 כפות שמן זית 
• 1 סלסלת פטריות שמפיניון קצוצות \ פרוסות דק

• 1 כפית מלח 
• 1 כפית פלפל שחור גרוס

• 1 כפית כורכום
• 3 כפות עלי טימין טרי

• 1/2 כוס מים מעורבבים עם כפית קורנפלור
הוראות הכנה:

1. בקערה מערבבים את קופסאות הטונה המסוננות 
עם הבצל הירוק ומעט מלח.

2. פורסים את בצק העלים וחותכים לריבועים שווים.
3. מניחים כף גדושה במרכז כל ריבוע וסוגרים את 

הקצוות האלכסוניות. 

4. מניחים על תבנית מרופדת נייר אפייה במרווחים 
ומברישים בביצה טרופה .

עד  מעלות   180 של  בחום  דקות   30 כ-  אופים   .5
הזהבה.

ובצל,  זית  שמן  מניחים  במחבת  הרוטב,  להכנת   .6
פטריות,  מוסיפים  מזהיב,  שהבצל  עד  מטגנים 
מטגנים חמש דקות נוספות ומוסיפים את התבלינים 
דקות  כ-3  מערבבים  הקורנפלור,  עם  המים  ואת 

ומסירים מהאש.
7. מגישים מאפה חם עם רוטב מעל.
סטארקיסט מאחלת לכם חג שמח

מארחים בחול המועד? מאפה טונה ברוטב פטריותמארחים בחול המועד? מאפה טונה ברוטב פטריות   
בשיתוף סטארקיסט

shi�@kav-itonut.co.il

הילדים התרוצצו בסלון, תיקי בית 
הספר זרוקים על הרצפה, ריח של 
מרק מתבשל מהמטבח. ובתוך כל 
זה – שאלה אחת פשוטה שנזרקה 
הכי  את  חג  איזה  "אמא,  לאוויר: 
שברגע  קטנה  שאלה  אוהבת?" 
אחד פתחה חלון פנימי. חג איננו 
מאכלים  ומנהגים,  הלכות  רק 
ותפילות. חג הוא רגש. הוא נוגע 
וכל  ביותר  הפנימי  במקום  בנו 

אחד מהם פותח שער אחר בלב.
מה  זו:  היא  הפשוטה  והתגלית 
– קורה גם  שקורה במעגל השנה 
בבית שלנו. רגש מכל חג. הנה זה 

פרוס לפנינו:
* אלול והימים הנוראים – רגש של 
יראה, חרדה, לעיתים של בלבול. 
מול  קטנים  שאנחנו  תחושה 

השאלה "מי יחיה ומי ימות".
* סוכות – מנוחה פשוטה, שמחה 
של  שלווה  בסוכה,  ישיבה  של 

ארבעת המינים בידיים.
שמנצח  קטן  אור   – חנוכה   *
תקווה  של  שביב  החושך.  את 
שמחזיק אותנו גם כשכל השאר 

קורס.
* פורים – שמחה מתפרצת עד בלי 
מה  פחד:  גם  מתחתיה  אבל  די, 
מה  שליטה?  כשמאבדים  קורה 

נשאר מאיתנו אחרי המסכות?
גדולה,  חירות  של  רגש   – פסח   *
אינסופי,  עומס  איתה  יחד  אבל 

ניקיונות, מטלות, תשישות.
של  מסע   – העומר  ספירת   *
שהחיים  לכך  תזכורת  סבלנות. 
אינם "קפיצה אחת", אלא צעידה 

יומיומית, שלב אחר שלב.
התחדשות  תחושת   – שבועות   *
התורה  יום  בכל  כאילו  יומיומית, 

ניתנת מחדש, רעננה ורלוונטית.
* ל"ג בעומר – אש גדולה. לפעמים 
לפעמים  ומקרבת,  מחממת  היא 

היא כמעט שורפת.
חורבן,  כאב   – באב  תשעה   *
תחושת חוסר אונים, געגוע למה 

שאבד.
מונוטוני.  איננו  השנה  מעגל 
רק  לא  הוא  "שמח".  רק  לא  הוא 

"עצוב". הוא מחזיק הכול.
הבית שלנו – מעגל רגשי

מתארים  אנחנו  פעמים  כמה 
סטריליות:  במילים  טוב"  "בית 
מי  אבל  צחוק.  מלא  רגוע,  שקט, 
– אין דבר  שחי בבית אמיתי יודע 

כזה. חיים אמתיים זה בכי וצחוק, 
שלווה ומריבה, חרדה ושמחה.

איננו  הורים  של  הגדול  האתגר 
בלתי  זה  מהבית.  רגשות  למחוק 
להכיל  הוא  האתגר  אפשרי. 
ויכוח  אחרי  שגם  לדעת  אותם. 
– יכולה להגיע שלווה. שגם  צורב 
להופיע  יכול   – צורב  בכי  אחרי 
רגע של צחוק. האומנות היא לא 
להחזיק  אלא  מהמנעד,  להיבהל 
השנה.  מעגל  כמו  בדיוק  אותו. 
שמחה.  של  וימים  פחד,  בו  יש 
ימים של חורבן ושל אור. החכמה 

איננה לבחור אלא להכיל הכל.
הילדים  אחד  חזר  ערב  בשעת 
נסער ממבחן, פניו אדומות מבכי. 
הקטן  אחיו  ממש,  רגע  ובאותו 
שמחה  צעקת  וצעק  בסלון  קפץ 
החדר  בו.  שקוע  שהיה  ממשחק 
 – הפוכות  מציאויות  שתי  החזיק 
נזכרתי:  רגע  ובאותו  וצחוק.  בכי 

זה בדיוק מה שמייצר בית חי.
היכולת שלנו כהורים לא להיבהל 
הצחוק.  את  לקלקל  ולא  מהבכי 
מרגש  נבנה  איננו  אמת  של  בית 
מהיכולת  נבנה  אמיתי  בית  אחד. 
חרדה  המנעד:  כל  את  להכיל 

ותקווה, חירות ועומס, אש וכאב.
וזה אולי השיעור הכי חשוב: מעגל 
דבר  שאין  אותנו  מלמד  השנה 
כזה "חיים מושלמים". וכשהילדים 
רואים אותנו מחזיקים את כל זה 
לברוח  צריך  שלא  לומדים  הם   –
לצד  אותו  מהעצב, אלא להחזיק 
להתבייש  צריך  שלא  השמחה. 
חלק  שהוא  להבין  אלא  מהכעס, 
לפחד  צריך  שלא  שאנחנו.  ממי 
מהעומס, אלא לדעת שגם אחרי 

עייפות – תגיע חירות.
הבית כמעגל 

סיפור  הוא  השנה  מעגל  אם 
 – קטן  מעגל  הוא  הבית  עם,  של 
תקופות  יש  בו  גם  אישי.  פרטי, 
של אור ותקופות של בלבול. יש 
באב"  "תשעה  ויש  שמחה  ימי 
קטנים. השאלה איננה האם יהיו 
משברים - אלא מה נעשה איתם. 
רגשי.  פסיפס  הוא  אמיתי  בית 
ומי שמעז להכיל את כל המנעד – 
מגלה שהבית שלו איננו מושלם. 
 – אמיתי  ובית  אמיתי.  הוא  אבל 
הוא המקום שבו צומחת משפחה 

שלמה.

מעגל השנה והבית
   

"את סולחת לי, את סולחת לי?"
אחת אחת עוברת ושואלת,

כאילו מחלקת פירות וירקות בשוק,
תוך כדי דילוג.

(לא בגומי ולא בחבל ליתר דיוק...)

"את סולחת לי, את סולחת לי?"
אני לא אשכח את מסדרונות היסודי והסמינר,

ממש גועש רועש נסער,
עובר בכל כיתה, פינה ושער,
הן לא מתעלמות מאף נערה,

לא משנה מה צבע השיער.
(ויש 10657 גוונים...)

"את סולחת לי, את סולחת לי?"
זה הרגיש כמו מבול שוטף יותר מנהר,

נערות רצות ודואגות רק שלא תהיה מי שלא תסלח להן,
על שפגעו במישהי בטפל ובעיקר בעיקר.

(זהירות לא לדרוך על אף אחת תרתי משמע...)

"את סולחת לי, את סולחת לי?"
הן אומרות את זה בדקלום ממוחזר,

שנשמע מאוד מוכר,
מאוד חם אך גם מנוכר

מאוד מסודר אך גם מפוזר.
שמחתי  מזלג,  לא  וגם  צלחת  לא  אני  כללי:  לידע  (רק 

לעזור...)

"את סולחת לי, את סולחת לי?"
זה נהפך להיות הרגל חשוב,

אך עם השנים גם קצת מגונה,
(יכולות לחלוק עליי מקצה לקצה)

כי בעיניי, הכוונה נעלמה ונהפכה למוקצה.

"את סולחת לי, את סולחת לי?"
ושאני אומרת מוקצה אני מתכוונת

לא שזאת נהייתה עבירה,
פשוט מרגיש כאילו זה נאמר בלי מחשבה

(מחשבות טובות הכי חשוב)

"את סולחת לי, את סולחת לי?"
הן שואלות,

ומבחינתי אמירת סליחה היא גם בכוונות,
בהבנת והפנמת המשמעויות.

בלחזור בתשובה מכל הזוויות.
(ולא רק בעשרת ימי תשובה...)

"את סולחת לי, את סולחת לי?"
זה לא משפט שנזרק ככה לאוויר,

זה משפט שמטרתו להראות ולהסביר,
שאנחנו מבינות ורואות דברים אחרת,

אם לא את כל התמונה לפחות את המסגרת.
(בתקווה שהיא מספיק יציבה ולא מתפוררת...)

"את סולחת לי, את סולחת לי?"
אני משתדלת לסלוח באמת לכולן,

אבל גם יש פעמים שאצלי זה לא שחור לבן.
ואם לומר אמת, אני פחות מתחברת ללענות בלי סנן,

רק כדי לסגור פינות, מעגל או עניין.
(את זה עושים במקומות אחרים כמובן...)

"את סולחת לי, את סולחת לי?"
זה צריך לבוא מהלב,

ממקום באמת אמיתי ומחבב.
ביום  תשובה  שעושים  זה  את  מקבלת  שאני  למרות 

כיפור,
אבל אולי תיקחו את הטקסט הזה גם קצת כשיעור.

שיעור על סליחה    

אפרת קופמן פרסומאית , קופירייטרית וכותבת תוכןאפרת קופמן פרסומאית , קופירייטרית וכותבת תוכן
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מילה לנשמה
אני יודעת שנהוג לקשר את חודש השמחה לחודש אדר, 
מרשה  בהחלט  אז  ככיפורים,  פורים  כתוב  גם  היי,  אבל 

לעצמי לקיים את ההקשר וההקבלה בין השניים.
במשך שנים חששתי מתקופת הימים הנוראיים. הדבר 
הכניס אותי לחרדות, לפחדים, אולי אני לא מספיק טובה 
שהגעתי  עד  רשעים?  או  בינוניים  בספר  אכתב  ושמא 
ומעט  הכרתית  חשיבה  שמשלב  שלי,  הקבוע  לשיעור 
בכל  רבות  ותובנות  הבנות  לי  התהפכו  ושם  חסידות 

הנוגע להיבטים רוחניים.
חודשים  את  אוהבת  פשוט  אני  מאז  כי  לומר  אפשר 
יורדות מעיניי  אלול ותשרי. דמעות הפחד והלחץ שהיו 
– התחלפו בדמעות של שמחה,  יום הכיפורים  בתפילות 

מתוך הבנה איזה אבא מדהים יש לי בשמים.
כותבת  אני  ובו  מסמך  מכינה  אני  אלול  חודש  במהלך 
השני  ובצד  השנה  שעשיתי  טובים  דברים  של  רשימה 
עם  להתחזק.  או  להשתפר  צריכה  אני  בהם  דברים 
השנה  ראש  של  לתפילות  מגיעה  אני  הזה  המסמך 
לעשות  הצלחתי  מה  שלי  לאבא  מראה  הכיפורים,  ויום 
בהם  בנושאים  עזרה  ממנו  ומבקשת  השנה  ולהשתפר 
אני צריכה להשתפר. כה בטוחה אני בעזרתו של אבא, 

עד שאני שמחה וצוהלת.

סוחבים  אנחנו  ודם,  בשר  של  בראייה  כי  לזכור  צריך 
אותם  ומעבירים  הקודמת  השנה  מאורעות  את  איתנו 
יכולות להיות  לשנה החדשה, בעוד להקדוש ברוך הוא 

תוכניות שונות לחלוטין.
ודם  ניקח לדוגמה אדם שפושט רגל. בראייה של בשר 
הוא חושב: וואו, עכשיו במשך כמה שנים אני מוגבל, לא 
יכול לצאת מהארץ, מחשב כמה שנים ייקח לו להחזיר 
מבין  אדם  יותר,  גבוהה  רוחנית  בראייה  וכו'.  החוב  את 
שישועת ה' כהרף עין. הוא יכול בשניה להפוך את הכל 

ולהרים אותנו מבירא עמיקתא לאגרא רמה.
לראות  לא  תודעה.  לשנות  הוא  לעשות  שצריכים  מה 
הקשיים  על  נסתכל  לא  בואו  ודם.  בשר  של  בראייה 
ונרקוד  נשמח  אלא  השנה,  לנו  שהיו  הרעים  והדברים 
השנה  את  לנו  לשנות  מאבא  לבקש  הולכים  שאנחנו 
הבאה לחלוטין. דברו איתו, הוא כאן, קרוב, אל תפספסו 
שום יום כדי לדבר עם האבא הכי מדהים בעולם – אתם 

תראו ניסים, בוודאות.
לבקש  עלינו  היכן  ונתבונן,  נחשוב  החתימה,  לפני  רגע 
סליחה, היכן עלינו להיות טובים יותר, היכן אנחנו יכולים 
להשתפר עוד בבן אדם לחברו, כי אין ספק שכל מעשה 

קטן וכל שינוי ולו במילימטר אחד, מקרב את הגאולה.

הרב אריה וחיה אטינגרהרב אריה וחיה אטינגר
בית ספר להכשרת יועצים זוגייםבית ספר להכשרת יועצים זוגיים
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חג  לקראת 
 , ת ו כ ו ס ה
ה  א ק י א
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סוכה  לעצב 
 , ת י ג י ג ח
מגוון  עם 
ת  ו נ ו ר ת פ

להלוות  צורך  אין  במיוחד.  ומזמין  נוח  משפחתי  לאירוח 
עם  מראש  להיערך  אפשר  מהשכנים  וכיסאות  שולחנות 
לשימוש  שנוחים  נפתחים,  ושולחנות  מתקפלים  כיסאות 

ובסיום החג אינם תופסים מקום.

איקאה  בחנויות  ושמחה,   אירוח  של  חג  הוא  הסוכות  חג 
למזמינה,  הסוכה  את  להפוך  כדי  שצריך  מה  כל  את  תמצאו 
נוחה ומעוצבת עם ריהוט מתאים גם לילדים ומגוון רחב של 

כלי הגשה ואביזרי אירוח לחג צבעוני ומלא באווירה טובה.

מזג  תנאי  בפני  עמידה   MAMMUT סדרת   ילדים  שולחן   •
אוויר , מושלם לאירוח חוץ, מחיר 145 ₪  

במושב,  בפתח  מתאפיין   FROSVI מתקפל  כיסא   ·
המאפשר לתלות אותם על הקיר כשאינם נמצאים בשימוש 

יומיומי, ובכך לחסוך במקום. מחיר 145 ₪ 

לשימוש  נוח  ואיכותי,   פרקטי   VIHALS מתקפל  כיסא   ·
יומיומי או ככיסא נוסף

לאורחים - העיצוב הישר ישתלב באופן מושלם מחיר 79 ₪  

· שולחן נפתח VIHALS עיצוב פשוט המשתלב בקלות בכל 
בית. מחיר 545 ₪  

· כיסא ילדים MAMMUT רהיט עמיד וקל, כך שילדכם יכול 
לשאת אותו מחדר לחדר או לגינה. מחיר 79 ₪ 

חנויות איקאה פתוחות במהלך החג:

יום שני י"ד תשרי 06.10 ערב סוכות, בין השעות: -15:00 10:00

בימי חול המועד: 

, בין  י"ז תשרי 09.10  יום חמישי  יום רביעי ט"ז תשרי 08.10, 
השעות: 22:00-10:00

יום   ,15:00-9:00 השעות:  בין   ,  10.10 תשרי  י"ח  שישי  יום 
ראשון כ' תשרי 12.10 - בין השעות 20:00-10:00

יום שני כ"א תשרי 13.10 ערב שמחת תורה – 15:00-9:00  

פולג.  אזה"ת   ,1 ישראל  גיבורי  רח'  נתניה:  החנויות:  רשימת 
ראשל"צ: רח' היוזמה 1, מרכז עסקים שורק, כביש פלמחים. 
קריית אתא: רח' תפוצות ישראל (דרך חיפה 52 קריית אתא). 

באר שבע: הירדן 24. אשתאול: המלאכה 7, אזה"ת הר טוב.

 סוכות עם איקאה: כל מה 
שצריך לאירוח בסוכה

יש פריטים שנכנסים לחיים 
את  שואלים  ואנחנו  שלנו, 
עד  הסתדרנו  איך  עצמנו: 

היום בלעדיהם?

כך בדיוק מרגישים מול “קל 
מהפכני  מתקן   – תורה” 
את  לדמיין  קשה  שבלעדיו 

שמחת התורה.

אמיתי  בשינוי  הרצון  מתוך 
המתפללים,  על  ובהקלה 
וגאוני:  פשוט  פתרון  נולד 
איכותי  מכובד,  מתקן 
לכל  שמאפשר  ואלגנטי, 
 – מבוגר  או  צעיר   – אחד 

הוא  מאמץ.  ובלי  כאב  בלי  בקלילות,  התורה  ספר  את  לשאת 
ומרצועה  התורה  ספר  את  מניחים  שעליו  רך  ממשטח  מורכב 
שמניחים על הגוף בצורה אלכסונית, ממש כמו שמניחים תיק, 
כך אפשר לנוע או לעמוד לאורך זמן עם ספר התורה בקלילות 

מרבית, ולמנוע כאבי גב מיותרים.

קל  את  השנה  שרכשתי  כך  על  שמחו  מבוגרים  "מתפללים 
תורה" מספר גבאי בית הכנסת "עד היום נמנעו לרכוש את 'כל 
נדרי' מפאת משקל הספר, אך השנה זה אפשרי גם עבור אלה 

שהיו מתקשים עד כה, זה דבר עצום" 

השנה, בזכות ”קל תורה“, כולם יכולים לרקוד, לשאת, ולחגוג 
את התורה בשמחה אמיתית. אין אחד שספר התורה יהיה כבד 

עבורו, כי מעכשיו זה קליל ונוח מתמיד.

להזמנות חייגו: 02-5460044

Kaltorah.com :או דרך האתר

”קל תורה“, הפטנט שהולך 
לכבוש את בתי הכנסת

קרדיט: ברק מאיר

עם  ערוכים  כבר  החסד  נתיב  וברשת  מתקרבים,  החגים 
שתכינו  שקית  שכל  כדי  במיוחד,  חגיגית  ממתקים  מחלקת 

תהיה מלאה בשפע של מתיקות.

תורה,  שמחת  השנה,  לראש  ממתקים  לשקיות  זה  אם  בין 
שמחת בית השואבה או לכל חגיגה אחרת, אצלנו תמצאו את 
מגוון  אהובים,  שוקולדים  צבעוניות,  סוכריות  שצריך:  מה  כל 

חטיפים ופינוקים שילדים וגם מבוגרים ישמחו לקבל.

שתוכלו  כדי  ונגישים,  מסודרים  במדפים  לכם  מחכה  הכול 
לבחור, לשלב ולמלא את השקיות בדיוק כמו שאתם אוהבים 

בקלות, קרוב לבית ובמחירים משתלמים.

נתיב החסד עושים למתוקים שלכם חג מתוק ושמח!

מתוקים לשנה מתוקה, 
במחלקת הממתקים של 

נתיב החסד

של  חג  הוא  סוכות 
אירוח, שמחה וסעודות 
כמו  ואין  חגיגיות, 
טוב  בטעם  משקה 
האווירה.  את  שישלים 
עם  עדין,  מוגז  שוופס 
בגיזוז  עדינים  טעמים 
משתלב  ומדויק,  עדין 
נהדר עם הארוחה ויוצר 
מושלמת  אירוח  חוויית 

פירות  בטעמי  משקאות  הכוללת  עדין,  המוגז  סדרת  בסוכה. 
מרעננים ובמתיקות מעודנת; פירות יער, תפוח ליים, אפרסק, 

ענבים ואבטיח - היא הבחירה הנכונה לכל שולחן חג.

בד"ץ  של  המהודרת  לכשרות  זוכים  שוופס  משקאות  מגוון 
של  רחב  מבחר  ומציעים  שליט"א,  רובין  הרב  מהדרין 
משקאות, בהם סודה בטעמים מיוחדים וייחודיים כמו תפוח, 
סוכר   ZERO שוופס  יער;  פירות  אננס,  ליים,  נענע  לימון, 
בסדרת  טעמים  מבחר  ומוחיטו;  לימונייד  תפוחים,  בטעמי 
מוגז פירות כמו תפוחים, ענבים, לימונדה ורודה, למונייד, תות 

ליים, תפוזים והדרים.

כשרות: בהשגחת בד"ץ מהדרין הרב רובין שליט"א.

להשיג ברשתות השיווק

שוופס מוגז עדין – 
לחג בטעם מושלם

ישנה  יו"ט,  ושמחת  הסעודות  עם  החגים,  בתקופת  גם 
הזדמנות מיוחדת ליהנות מבירה משובחת. 

הוגרדן  האהובים,  הבלגיים  הבירה  מותגי  שני 
מארזים  מציגים   ,(Le�e) ולף   (Hoegaarden)
שילוב   - ממותגת  וכוס  איכותיות  בירות  הכוללים  חגיגיים 
אלגנטי של טעם ונראות שיתאים לכל שולחן חג או כמתנה 

מושלמת לחובבי בירה.

מארז בירה הוגרדן (4 בקבוקים + כוס ממותגת במתנה)

ביותר  הנמכרת  הבלגית  החיטה  לבירת  נחשבת  הוגרדן 
מרעננות  ארומות  המשלב  הייחודי,  הבירה  טעם  בעולם. 
ממנו  הבלגי  והכפר  הטבע  עם  מתכתב  הדר,  פירות  של 
שמבושל  הייחודי  המתכון  על  שמירה  תוך  הגיעה,  הבירה 

כבר יותר מ-600 שנה.

(330 מ"ל כל אחד),  בירת חיטה  4 בקבוקי  כולל:  המארז 
בצורת  והממותגת  האייקונית  הכוס  ייחודית:  מתנה  לצד 
נהגו  שמהן  הריבה  צנצנות  בהשראת  שנוצרה  משושה, 

תושבי הכפר הוגרדן לשתות בירה.

נקבע  : 34.90 ₪ (המחיר הסופי  מחיר משוער לצרכן 
ע"י הקמעונאים). ניתן להשיג את המארז בחנויות יין 

וברשתות שיווק נבחרות.

ממותגת  כוס   + בקבוקים   4) בלונד  לף  בירה  מארז 
במתנה)

מתוך   ,1240 שנת  מאז  המבושלת  בלגית  בירה  היא  לף 
מסורת אירוח שכללה בירה לף לצד ארוחה חמה וקורת גג. 
לף בלונד היא בהירה בעלת צבע זהוב וצלול, לצד ארומה 
דבשית מעושנת מעט. הבירה מתובלת קלות ובעלת גוף 

מלא המשלבת מרירות עדינה עם סיומת מתקתקה.

מ"ל   330) בלגית  מנזרים  בירת  בקבוקי   4 כולל:  המארז 
הממותג  הייחודי  הגביע  ייחודית:  מתנה  לצד  אחד),  כל 

לחוויית הטעם המושלם.

נקבע  : 34.90 ₪ (המחיר הסופי  מחיר משוער לצרכן 
ע"י הקמעונאים). 

וברשתות                                יין  בחנויות  המארז  את  להשיג  ניתן 
שיווק נבחרות.

הגר"א                                               בראשות  מהדרין  בד"ץ  בכשרות  הבירות 
רובין שליט"א

שמחת יו"ט עם הבירות 
של 'הוגרדן' ו'לף'

אותנו  שמזמין  ממש,  של  עיצובי  למרחב  הפך  החג  שולחן 
יוצרים  איך  אז  אישית.  ופרשנות  טרנדים  יצירתיות,  לשלב 
של  תקציב  בלי  גם  דולר  מיליון  שנראה  מעוצב  חג  שולחן 
מיליון? מיכל דהן, מנהלת שיווק ופרסום במותג כלי הבישול 
הכי  והטיפים  ההשראות  כל  את  מציגה  סולתם  והאפייה 
בעיקר  אבל  מצוין,  שמצטלמת  חגיגית  לארוחה  עדכניים 

מזמינה, חמימה ומלאת סגנון.

1. אלמנטים טבעיים וחומרי גלם מחוספסים

אחד הטרנדים הבולטים של השנה בתחום האירוח הוא חזרה 
לאלמנטים טבעיים ולא מעובדים. שולחן עץ לא מכוסה, קרשי 
חיתוך מעץ, כלים עשויים במבוק, פרחים לא מהודקים, עלים 
ומתחברים  וטבעית  חמימה  אווירה  יוצרים  אלה  כל  וענפים- 
לאדמה.  וקרוב  חם  אותנטי,  מראה  יוצרים  החג,  לרוח  מצוין 
האלמנטים הללו משתלבים נהדר בצבעוניות חגיגית ומייצרים 

הרמוניה עם כלי הבישול וההגשה.

2. צבעוניות חגיגית ונקייה

ראש השנה הוא חג שמשדר טוהר ותחושת התחלה חדשה, 
והצבעים שמובילים את העונה הם לבן, שמנת וגוונים טבעיים. 
אלגנטיות  משדר  בהירה  צבעים  פלטת  על  שמבוסס  שולחן 
להוסיף  ומאפשר  סוג  מכל  כלים  עם  היטב  משתלב  שקטה, 
או  הנרות  הרימונים,  דרך  אדמדמות  או  זהובות  צבע  נגיעות 
כלי  עם  נהדר  משתלבת  גם  הזו  הצבעוניות  הפרחים.  סידור 

הגשה קלאסיים, ואינה מסיחה את הדעת מהמנות עצמן.

3. שחקו עם גבהים- בלי להגזים

נכון, כבר שמענו על טרנד משחקי הגבהים. אבל השנה מדובר 
במינון מאוזן: הניחו פריטים נמוכים (כמו פמוטים קטנים או 

קעריות אישיות) לצד פריטים מעט גבוהים (כמו אגרטל דקיק 
או כלי הגשה על רגל). המטרה היא ליצור עניין לעין ולא לבנות 
ומונע  בתמונה  עומק  תחושת  יוצר  המצטבר  האפקט  מגדל. 
וודאו  הסועדים  בין  פתוח  ראייה  קו  על  שמרו  שטוח.  מראה 

שהשולחן נשאר פרקטי.

4. שימוש בכלי הבישול כחלק בלתי נפרד מההגשה

אין צורך להעביר את האוכל לכלי הגשה נפרדים. כשמבשלים 
אפשר  עיצובית,  נוכחות  בעלי  אפייה  כלי  או  תבניות  בסירים, 
מרכז  אל  הכיריים  או  מהתנור  ישירות  אותם  להעביר  פשוט 
מוסיפים  וגם  החום  על  שומרים  בזמן,  חוסכים  כך  השולחן. 

עומק ואסתטיקה טבעית לשולחן.

5. פריטים אישיים ומעוררי תגובה

האורחים,  בקרב  תגובות  ושיחולל  אישי  טאץ'  להוסיף  כדי 
כרטיסי  כמו  חיוך  שמעוררים  קטנים  פרטים  לשלב  מומלץ 
טובה  שנה  מגילת  סועד,  לכל  קטן  איחול  יד,  בעבודת  שם 
מגולגלת בתוך מפית, או אפילו תמר עטוף בחוט זהב כסמל 
יוצרים  וגם  נהדר בתמונות  נראים  גם  הפרטים האלו  לברכה. 

אינטראקציה אנושית סביב השולחן.

6. לא לשכוח את התאורה

חמה  בתאורה  גם  השקיעו  בערב,  לארח  מתכננים  אתם  אם 
תאורה  עם  זכוכית  עששיות  או  וגבוהים,  דקים  נרות  ונעימה. 
נהדר.  ויצלמו  חמימות  יוסיפו  האווירה,  את  ישדרגו  עדינה, 
גם  אלא  התמונות,  את  משפרת  רק  לא  הנכונה  התאורה 

משפיעה על מצב הרוח סביב השולחן.

המאמר באדיבות מיכל דהן, מנהלת שיווק ופרסום במותג 
כלי הבישול והאפייה סולתם

ארוחה מרהיבה: כך תיצרו שולחן חג בסטייל

ת  א ר ק ל
יום כיפור, 
ת  ש ר
י  ל ע נ
ת  ו ח ו נ ה
ב  ל ה
ל  ו ח כ ה

 .JANA הגרמני  המותג  של  ההנעלה  קולקציית  את  מציגה 
ואופנתית,  איכותית  טבעונית  בהנעלה  מתמחה  המותג 
המיוצרת ללא שימוש במרכיבים מהחי. הקולקציה מיועדת הן 
לאנשים המעדיפים אופנה אקולוגית וללא מוצרים מן החי, והן 

למי שמחפש חלופה הולמת ונוחה ליום כיפור.

לשמור  מאפשרות  הנעליים  עור.  נעלי  נועלים  לא  כיפור  ביום 
על קדושת החג לצד מראה חגיגי ונוח. הקולקציה של המותג 
וגם  החג  ליום  גם  המיועדים  דגמים  של  רחב  מבחר  כוללת 
וכפכפים  סנדלים  מוקסינים,  עקב,  נעלי  סניקרס,  לשגרה: 
למצוא  ניתן  ונוחים,  אלגנטיים  עיצובים  לצד  אלגנטיים. 
פסטלים,  קרם,  לבן,  ומגוונת:  חגיגית  צבעוניות  בקולקציה 

מטאלי בזהב וכסף ואף צבעים מיוחדים.

ניסיון של למעלה משני עשורים בייצור הנעלה   JANA למותג 
איכותית, תוך הקפדה על ערכים אקולוגיים ושימוש בחומרים 
(לפני  לזוג  שקלים   500  299- המחירים:  טווח  ממוחזרים. 

הנחות).

www. ובאתר  הכחול  הלב  ברשת  בלעדית  להשיג   -JANA
BlueHeart.co.il

נעליים ללא עור 
ועם הרבה סטייל

אלפי  את  תשאלו  אם 
שגודשים  המטיילים 
במהלך  הטבע  את 
איזו  הזמנים-  בין 
מתאימה  הכי  נעל 
של  צל  בלי  לטיולים, 
תהיה  התשובה  ספק 
נעליים  בלנסטון.  נעלי 
איכותיות  חזקות, 
על  שמגנות  ונוחות 
לפחד  צריך  לא  הרגל. 

שיקרעו גם אם נועלים אותן שעות רבות ומטפסים איתן על 
הרי ארצנו היפה. 

ברשת ווישוז תמצאו מגוון רחב מקולקציית הנעל האוסטרלית 
שכבשה את העולם ואת ישראל בפרט. מדוע ישראל בפרט? 
מבחינת   (!!) בעולם  השני  במקום  נמצאת  ישראל  מדינת  כי 
הדעות  לכל  מדהים  נתון  אוסטרליה,  אחרי  נפש  פר  מכירות 
וההסבר לכך הוא פשוט; ישראלים אוהבים את הנעל החזקה, 
ביציבות  כזו שתחזיק את הרגל  והבלתי מתחכמת.  הפשוטה 

ותשמש לה בסיס נוח גם ביום מלא פעילות ועשייה. 

מבחר הדגמים מיועדים לנשים, גברים וילדים. לנשים קיימים 
דגמים גם עם עקב ולילדים צבעים קלאסיים שמתאימים לכל 
הופעה. עם הנעל הזו כל המשפחה תוכל לחרוש את הארץ. 

קבלו את הטיפים לטיול המושלם:

נעוץ  מושלם  לטיול  מקרטע  טיול  בין  ההבדל  לפעמים    •
ראשונה  פעם  הנעל  את  תנעלו  אל  לכן  מתאימות.  בנעליים 
היא  כמה  עד  ותרגישו  קודם,  יום-יומיים  אותה  נעלו  בטיול. 

מתאימה ונוחה לכם.

לצעידה  במיוחד  יתאימו  ונוחות,  גבוהות  בלנסטון  נעלי   •
סגורות  נעליים  לנעול  שחובה  ובמקומות  פתוח,  בשדה 
וגבוהות, לשמירה מנחשים ומזיקים המסתתרים בין שיחים.

•  אם הטיול שלכם כולל צעידה במסלול רטוב, חובה לוודא 
והגבה  שהסוליה  רק  ולא  למים,  אטומות  הן  שהנעליים 

עשויים מעור.

• נעל בגובה בינוני מתאימה לטיולים בתנאי שטח, ומגינה על 
הקרסול בעת נפילה, חלילה, או תנועה לא נכונה של הרגל.

• נעל גבוהה של המותג בלנסטון מתאימה גם לתנאי שטח 
קשים, כאשר נערכים לטיולים ארוכים ומורכבים. היא אמנם 

נחשבת חמה יחסית, אך מספקת הגנה מושלמת לקרסול.

ווישוז או  את שלל הדגמים של המותג תוכלו לרכוש ברשת 
 weshoes.co.il :באתר האונליין

חול המועד, זמן לטיולים 
עם נעלי בלנסטון

עזריאלי  קניון 
ם  י ל ש ו ר י
אתכם  מזמין 
ת  ו ל י ע פ ל
ת  י ת ח פ ש מ
ת  ק ת ר מ
ה  נ ה מ ו
ד  ח ו י מ ב
חגי  לכבוד 
 – תשרי 
הלגו  פסטיבל 
הגדול בקניון!

ל  ב י ט ס פ ה
 (8-10.10) ד'-ו'  בימים  סוכות,  המועד  חול  במהלך  יתקיים 
ויום א' (12.10), בין השעות 12:00-18:00, וביום ו' בין השעות 

.10:00-13:00

הכניסה חופשית 

מה יחכה לכם בפסטיבל?

מתחם לגו משפחות – בנייה חופשית

מתחם ייעודי ובו הילדים יוכלו להרכיב דגמים מגוונים מאלפי 
קוביות לגו צבעוניות. כל ילד וילדה יוכלו לבטא את היצירתיות 

שלהם בבנייה עצמאית, חופשית וכיפית!

קיר גרפיטי לגו

יוצרים ציורים, כיתובים ודמויות  משטח לגו ענק עליו הילדים 
צבעונית  יצירתית,  פעילות  צבעוניות.  לגו  אבני  באמצעות 

ומלאת דמיון!

מתחם דופלו לקטנטנים + עמדת קעקועי מים

לבנייה  גדולות  דופלו  אבני  עם  הרך  לגיל  מותאמת  פינה 
חווייתית ובטוחה. בנוסף, עמדת קעקועי מים צבעוניים לילדים 

– להשלמת החוויה בכיף!

יוצרים בלגו – סדנאות יצירה בהשראת עולם הלגו:

עיצוב  כמו  לילדים,  מהנות  פעילויות  מגוון  כוללות  הסדנאות 
ייחודיים  סטיקרים  יצירת  לגו,  בסגנון  לחדר  אישי  שלט 
מעוצבת  קופסה  הכנת  או  האהובות,  הלגו  דמויות  בהשראת 

לצמידים ועוד הפתעות.

בואו ליהנות מאווירה חגיגית, לפגוש את עולם הלגו הקסום, 
ולבלות זמן איכות עם המשפחה!

קומה אמצעית | רחבת המשביר | הכניסה חופשית!

חוגגים את חול המועד עם 
פסטיבל הלגו בירושלים

אושפיזין,  של  חג  הוא  סוכות 
שבו  החג  זה  ואירוח.  משפחה 
באורחים,  מלא  תמיד  השולחן 
חלקם מתוכננים מראש וחלקם 
כדי  האחרון.  ברגע  מפתיעים 
שתוכלו ליהנות באמת מאווירת 
מעולה מביאה לכם מגוון  החג, 

האירוח  את  שיהפכו  איכותיים,  חד־פעמי  פתרונות  של  ענק 
לפשוט, נוח ומרשים.

שמתאים  קלאסי  לבן  חד־פעמי  תמצאו  מעולה  מוצרי  בין 
שמעניק  ואלגנטי  שקוף  חד־פעמי  לצד  ומטרה,  שולחן  לכל 
לארוחה מראה קליל וחגיגי. בנוסף, מחכה לכם מגוון רחב של 
ולהגשה, פתרון מושלם  תבניות חד־פעמיות לאפייה, לצלייה 

להכנת מנות מראש והגשה נוחה בסוכה.

מציעה  מעולה  במיוחד,  גבוהה  ברמה  לארח  שמחפש  למי 
כלים  של  תחושה  שנותן  ומהודר,  קשיח  חד־פעמי  סדרת 
אמיתיים עם נוחות של חד־פעמי. הצלחות, הכוסות והקערות 
לוותר  בלי  וחגיגי,  מכובד  מראה  לשולחן  מוסיפות  המהודרות 

על הפשטות והנוחות של אירוח נטול טרחה.

בלב  לארח  יכולים  אתם  מעולה,  של  החד־פעמי  בזכות 
להתרכז  והחברים,  המשפחה  עם  איכות  מזמן  ליהנות  שקט: 
לוותר  ובלי  כלים  מערמות  חשש  בלי  החג  ובשמחת  באורחים 

על שולחן חג מרשים.

מעולה - כל מה שצריך לאירוח קל, נוח ומהודר בסוכות ובכל 
חג.

את מוצרי מעולה המובחרים תוכלו למצוא בכשרות המהודרת 
מרקט,  שירה  החסד,  נתיב  טוב,  ברכל  ברשת  עד"ח,  הבד"ץ 

שערי רווחה, מעיין 2000 ובעוד מאות חנויות ברחבי הארץ.

מעולה הופכת את האירוח 
– חד�פעמי לכל צורך

חג הסוכות הוא חג של שמחה, פתיחת הלב והבית למשפחה, 
מראש,  מתוכננות  ההכנות  לפעמים  ולאושפיזין.  לחברים 
ברכל  עם  אבל  בהפתעה.  מגיעים  פשוט  האורחים  ולפעמים 

טוב תמיד תהיו מוכנים.

שצריך  מה  כל  לכם  מחכה  מהבית  צעדים  כמה  במרחק 
יינות  צבעוניים,  לסלטים  טריים  וירקות  פירות  חגיגי:  לאירוח 
שילדים  וחטיפים  מאפים  מושלמת,  לאווירה  ומשקאות 
חגיגית  שולחן  לעריכת  מהודר  חד־פעמי  אוהבים,  ומבוגרים 

– ועוד מבחר עצום של מוצרים שישדרגו כל סעודה בסוכה.

טוב,  לברכל  קופצים   – לחץ  ובלי  מיותרות  התרוצצויות  בלי 
בשפע,  מתמלאת  הסוכה  רגע  ובתוך  הסל,  את  ממלאים 

טעמים ורגעים מתוקים של שמחה.

נעים  פשוט,  להיות  יכול  בסוכות  אירוח  כי   – טוב   ברכל 
ומשתלם.

כל הטוב לסוכות 
- מתחת לבית

 – מעדנות 
מוצרי  יצרנית 
קפואים  בצק 
ה  ל ו ד ג ה
 , ל א ר ש י ב
שפע  מציעה 
רב ומבחר גדול 
מוצרים  של 
ת  ו י ו ר ש כ ב
 . ן י ר ד ה מ
ת  ו נ ד ע מ

קפואות,  פיצות  ולטעמיהם,  למיניהם  בצקים  סוגי  מייצרת 
בורקסים, ועוד. 

 29 של  הייצור  בקווי  מעורים  מהדרין  כשרות  גורמי  שלושה 
הרב  בראשות  מהדרין  ועדת  בד"צ  למהדרין:  מעדנות  מוצרי 

מרדכי גרוס, בד"צ העדה החרדית ירושלים ובד"צ בית יוסף.

חשוב  כמה  עד  יודע  ומאפים  מאכל  דברי  בהכנת  המצוי  כל 
הבצק שהוא הבסיס למוצר המוגמר. בצק טוב ואיכותי מקצר 

ומיקל על ההכנה מבלי להתפשר על הטעם והאיכות. 

כאשר  החג  לקראת  בהכנות  בייחוד  חשובה  הבצק  איכות 
המלאכה מרובה והשעון דוחק להשלים את כל ההכנות.

מעדנות – הבסיס המהודר 
לכל מאפה טעים

חלב  ספלנדיד 
שוקולד  מקורמל: 
פרימיום  חלב 
קקאו,   36% עם 
בתהליך  המיוצר 
של  מוקפד 
ייחודי,  קירמול 
את  המעשיר 
ומעניק  טעמו 
קרמלי  גוון  לו 
ונגיעות  עדין 
כעת,  אגוזיות. 
מתרחבת  הסדרה 
טעמים  שני  עם 

אגוזי  - קרם קרמל עם שברי  סקרנות  ומעוררי  חדשים 
לוז, המשלב מתיקות עשירה עם פריכות אגוזית, ו-קרם 
בטעם פיסטוק עם שברי שקדים, המציע שילוב מפתיע 

של קרמיות עדינה בתוספת שקדים.

הפרימיום  טבלאות  תחום  את  מוביל  ספלנדיד  מותג 
בישראל ומציע מגוון רחב של טעמים איכותיים עם אחוז 
ספלנדיד   ,70% מריר  ספלנדיד  בהם  גבוה,  קקאו  מוצקי 
מריר 85% וספלנדיד מריר 90%. לצד אלה, מוצעים טעמים 
ייחודיים כמו ספלנדיד בטעם תפוז, ספלנדיד בטעם קפה 
החדשים  הטעמים  שני  יער.  פירות  בטעם  וספלנדיד 
שבסדרה,  המקורי  למוצר  מצטרפים  מקורמל  חלב  של 
יוצאת  איכות  בין  המשלב  ממולא  פרימיום  קו  ומשלימים 
שוקולד  לחוויית  מרעננים,  קולינריים  חידושים  לבין  דופן 

ייחודית ומפנקת במיוחד.

פרטי המוצר:

משקל: 98 גרם

כולל  (לא  השנה  ימות  לכל  החרדית  העדה  בד"ץ  כשרות: 
פסח)

עלול  סויה.  לוז),  (שקד,  אגוזים  חלב,  מכיל  אלרגנים: 
בוטנים, אגוזים (פקאן),  -גלוטן,  (חיטה, שעורה)  להכיל: 

ביצים, שומשום.

ספלנדיד מרחיבה את טעמי 
שוקולד – חלב מקורמל 
בשני טעמים חדשים

ך  ש מ ב
השנה  כל 
אנו  כאשר 
 , ם י ח ר א מ
רוצים  אנו 
ד  ב כ ל
את  ולייקר 
 , ם י ח ר ו א ה
להם  ולהגיש 
ם  י ל כ א מ
ם  י ב ו ט
ה  י י ת ש ו
ם  ה ש
 . ם י ב ה ו א
ט  ר פ ב
ת  פ ו ק ת ב
 , ם י ג ח ה

תקופה בה אנו מארחים רבים מבני המשפחה וחברים, נשמח 
להגיש שתייה במגוון טעמים אהובים ובכשרות מהודרת.

ספרינג מזמין אתכם לפאר את השולחן עם מגוון טעמים רחב 
ובמיקסים של טעמים שמוסיפים טעם טוב ואווירה טובה. בין 
מגוון הטעמים המפנק של ספרינג תמצאו את הטעמים, תות 
בננה,  אננס  מנגו,  סברס,  תפוח  אגס  טרופיים,  פירות  בננה, 

תפוח ועוד.

מגוון  מציע  בישראל,  מהמובילים  המשקאות  מותג   – ספרינג 
רחב של טעמים כדי שכל אחד יוכל למצוא את הטעם האהוב 
עליו יותר. גם את האורחים שלכם תכבדו ותפנקו עם ספרינג 
בצורה  שאירחתם  בטוחים  תהיו  ובכך  עליהם,  האהוב  בטעם 

ובאווירה הטובה ביותר, כי אם 'יש ספרינג יש גישמאק'.

כשרות: בהשגחת בד"ץ מהדרין הרב רובין שליט"א

להשיג ברשתות השיווק

ספרינג לכל אירוח

 אין כמו חג סוכות -  אווירה משפחתית, יצירתיות, ואסתטיקה 
שמביאה את הבית אל החוץ.   

הבדים:  הוא  בולט  הכי  הפרט  הסוכה,  את  וכשמקשטים 
הסדינים הלבנים, המפות, התחרות והכיסויים שמעטרים את 

הדפנות ויוצרים את התחושה הכל כך חגיגית. 

אבל אחרי שנה במחסן או בארון הסדינים לא תמיד במיטבם: 
כתמים עקשניים, צהבהבות או סתם מראה עייף.   

לניקוי  מושלם  פתרון  מציע  הבינלאומי  הכביסה  מותג  וניש- 
עמוק ולשמירה על הלובן , בלי לפגוע בבדים.    

בין אם מדובר בסדיני כותנה פשוטים או בבדי תחרה יוקרתיים 
תוספת של וניש לכביסה עושה הבדל ניכר: הלבן חוזר לזהור, 

והכתמים - נעלמים כלא היו. 

איך משתמשים?   

פשוט מוסיפים כף מאבקת וניש לתא המיועד לכך, יחד עם 
אבקת הכביסה הרגילה.  

את  מראש  להשרות  גם  ניתן  במיוחד,  מושלמת  לתוצאה 
הסדינים עם וניש, ולאחר מכן לכבס כרגיל. 

כי עם וניש – הלבן חוזר להיות לבן באמת! 

להשיג ברשתות השיווק ובחנויות המובחרות. 

סוכה חגיגית מתחילה 
בסדינים בוהקים – עם וניש

אלו  הצום,  בעת  שונות  רפואיות  בסיטואציות  נוהגים  כיצד 
מן החולים מותרים ומחוייבים בצום ולאלו מן החולים אסור 
לצום, אלו תרופות ניטלות ביום הקדוש, ומתי ניתן לדחות את 
יום כיפור, הינן רק דוגמאות לשאלות הרבות  נטילתן לצאת 
לנשים  החולים  בבית  ההלכתי  המוקד  של  לפתחו  המגיעות 

ויולדות בשיבא.

צבי  ר׳  של הרה״ג  הלכתי בשיבא, בראשותו  המוקד למענה 
פורת שליט״א, רב ויועץ הלכתי בשיבא, מעניק לאורך השנה 
כולה מענה הלכתי לכל שאלה וסוגיה רפואית-הלכתית תוך 
שהוא נסמך על המלצותיהם המקצועיות של טובי הרופאים 
לרבני  המוקד  בין  מתקיים  הדוק  פעולה  שיתוף  בשיבא. 
הקהילות, דיינים ומו״צים הפונים ומפנים אל המוקד דבר יום 
בנושאי  הלכתית  לפסיקה  נאמנה  כתובת  בו  ומוצאים  ביומו 
לבתי  ההלכתי  המוקד  מסייע  גם  אלו  בימים  והלכה.  רפואה 
ההוראה השונים ע"י גיוס טובי הרופאים המעניקים הכוונה 
על  לשאלות  בנוגע  השונים  ההוראה  בתי  במסגרת  רפואית 

נושאי הצום.

את  בשיבא  ההלכתי  המוקד  מתגבר  בשנה,  שנה  כמידי 
הזקוקים  הפונים  למאות  לאפשר  כדי  אלו,  בימים  פעילותו 
לקבלם  הקדוש,  היום  לקראת  הלכתית  ופסיקה  למענה 

מבעוד מועד.

גם השנה יינתן מענה מיוחד בשיתוף בכירי ומנהלי מחלקות 
במרכז הרפואי שיבא: פרופ' שלי מזעקי, פרופ' איל סיון, ד"ר 

רקפת יואלי, ד"ר אבשלום ליבוביץ ועוד.

לשאלות ניתן לפנות בטל׳: 5307819 – 03.  (בזמני עומס ניתן 
להשאיר הודעה ובס"ד ישתדלו לחזור לכל פונה). או בדוא"ל: 
ניתן  רפואיים  מסמכים   .  Halacha@sheba.gov.il

לשלוח גם בהודעות ל: 050-4127445.

המענה ניתן בחיסיון מלא ואינו מחליף היוועצות עם הרופא 
המטפל  המכיר את המטופל מקרוב.

גם לקראת יום הכיפורים: 
המוקד למענה הלכתי של 

שיבא זמין עבורכם
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אלפי  את  תשאלו  אם 
שגודשים  המטיילים 
במהלך  הטבע  את 
איזו  הזמנים-  בין 
מתאימה  הכי  נעל 
של  צל  בלי  לטיולים, 
תהיה  התשובה  ספק 
נעליים  בלנסטון.  נעלי 
איכותיות  חזקות, 
על  שמגנות  ונוחות 
לפחד  צריך  לא  הרגל. 

שיקרעו גם אם נועלים אותן שעות רבות ומטפסים איתן על 
הרי ארצנו היפה. 

ברשת ווישוז תמצאו מגוון רחב מקולקציית הנעל האוסטרלית 
שכבשה את העולם ואת ישראל בפרט. מדוע ישראל בפרט? 
מבחינת   (!!) בעולם  השני  במקום  נמצאת  ישראל  מדינת  כי 
הדעות  לכל  מדהים  נתון  אוסטרליה,  אחרי  נפש  פר  מכירות 
וההסבר לכך הוא פשוט; ישראלים אוהבים את הנעל החזקה, 
ביציבות  כזו שתחזיק את הרגל  והבלתי מתחכמת.  הפשוטה 

ותשמש לה בסיס נוח גם ביום מלא פעילות ועשייה. 

מבחר הדגמים מיועדים לנשים, גברים וילדים. לנשים קיימים 
דגמים גם עם עקב ולילדים צבעים קלאסיים שמתאימים לכל 
הופעה. עם הנעל הזו כל המשפחה תוכל לחרוש את הארץ. 

קבלו את הטיפים לטיול המושלם:

נעוץ  מושלם  לטיול  מקרטע  טיול  בין  ההבדל  לפעמים    •
ראשונה  פעם  הנעל  את  תנעלו  אל  לכן  מתאימות.  בנעליים 
היא  כמה  עד  ותרגישו  קודם,  יום-יומיים  אותה  נעלו  בטיול. 

מתאימה ונוחה לכם.

לצעידה  במיוחד  יתאימו  ונוחות,  גבוהות  בלנסטון  נעלי   •
סגורות  נעליים  לנעול  שחובה  ובמקומות  פתוח,  בשדה 
וגבוהות, לשמירה מנחשים ומזיקים המסתתרים בין שיחים.

•  אם הטיול שלכם כולל צעידה במסלול רטוב, חובה לוודא 
והגבה  שהסוליה  רק  ולא  למים,  אטומות  הן  שהנעליים 

עשויים מעור.

• נעל בגובה בינוני מתאימה לטיולים בתנאי שטח, ומגינה על 
הקרסול בעת נפילה, חלילה, או תנועה לא נכונה של הרגל.

• נעל גבוהה של המותג בלנסטון מתאימה גם לתנאי שטח 
קשים, כאשר נערכים לטיולים ארוכים ומורכבים. היא אמנם 

נחשבת חמה יחסית, אך מספקת הגנה מושלמת לקרסול.

ווישוז או  את שלל הדגמים של המותג תוכלו לרכוש ברשת 
 weshoes.co.il :באתר האונליין

חול המועד, זמן לטיולים 
עם נעלי בלנסטון

עזריאלי  קניון 
ם  י ל ש ו ר י
אתכם  מזמין 
ת  ו ל י ע פ ל
ת  י ת ח פ ש מ
ת  ק ת ר מ
ה  נ ה מ ו
ד  ח ו י מ ב
חגי  לכבוד 
 – תשרי 
הלגו  פסטיבל 
הגדול בקניון!

ל  ב י ט ס פ ה
 (8-10.10) ד'-ו'  בימים  סוכות,  המועד  חול  במהלך  יתקיים 
ויום א' (12.10), בין השעות 12:00-18:00, וביום ו' בין השעות 

.10:00-13:00

הכניסה חופשית 

מה יחכה לכם בפסטיבל?

מתחם לגו משפחות – בנייה חופשית

מתחם ייעודי ובו הילדים יוכלו להרכיב דגמים מגוונים מאלפי 
קוביות לגו צבעוניות. כל ילד וילדה יוכלו לבטא את היצירתיות 

שלהם בבנייה עצמאית, חופשית וכיפית!

קיר גרפיטי לגו

יוצרים ציורים, כיתובים ודמויות  משטח לגו ענק עליו הילדים 
צבעונית  יצירתית,  פעילות  צבעוניות.  לגו  אבני  באמצעות 

ומלאת דמיון!

מתחם דופלו לקטנטנים + עמדת קעקועי מים

לבנייה  גדולות  דופלו  אבני  עם  הרך  לגיל  מותאמת  פינה 
חווייתית ובטוחה. בנוסף, עמדת קעקועי מים צבעוניים לילדים 

– להשלמת החוויה בכיף!

יוצרים בלגו – סדנאות יצירה בהשראת עולם הלגו:

עיצוב  כמו  לילדים,  מהנות  פעילויות  מגוון  כוללות  הסדנאות 
ייחודיים  סטיקרים  יצירת  לגו,  בסגנון  לחדר  אישי  שלט 
מעוצבת  קופסה  הכנת  או  האהובות,  הלגו  דמויות  בהשראת 

לצמידים ועוד הפתעות.

בואו ליהנות מאווירה חגיגית, לפגוש את עולם הלגו הקסום, 
ולבלות זמן איכות עם המשפחה!

קומה אמצעית | רחבת המשביר | הכניסה חופשית!

חוגגים את חול המועד עם 
פסטיבל הלגו בירושלים

אושפיזין,  של  חג  הוא  סוכות 
שבו  החג  זה  ואירוח.  משפחה 
באורחים,  מלא  תמיד  השולחן 
חלקם מתוכננים מראש וחלקם 
כדי  האחרון.  ברגע  מפתיעים 
שתוכלו ליהנות באמת מאווירת 
מעולה מביאה לכם מגוון  החג, 

האירוח  את  שיהפכו  איכותיים,  חד־פעמי  פתרונות  של  ענק 
לפשוט, נוח ומרשים.

שמתאים  קלאסי  לבן  חד־פעמי  תמצאו  מעולה  מוצרי  בין 
שמעניק  ואלגנטי  שקוף  חד־פעמי  לצד  ומטרה,  שולחן  לכל 
לארוחה מראה קליל וחגיגי. בנוסף, מחכה לכם מגוון רחב של 
ולהגשה, פתרון מושלם  תבניות חד־פעמיות לאפייה, לצלייה 

להכנת מנות מראש והגשה נוחה בסוכה.

מציעה  מעולה  במיוחד,  גבוהה  ברמה  לארח  שמחפש  למי 
כלים  של  תחושה  שנותן  ומהודר,  קשיח  חד־פעמי  סדרת 
אמיתיים עם נוחות של חד־פעמי. הצלחות, הכוסות והקערות 
לוותר  בלי  וחגיגי,  מכובד  מראה  לשולחן  מוסיפות  המהודרות 

על הפשטות והנוחות של אירוח נטול טרחה.

בלב  לארח  יכולים  אתם  מעולה,  של  החד־פעמי  בזכות 
להתרכז  והחברים,  המשפחה  עם  איכות  מזמן  ליהנות  שקט: 
לוותר  ובלי  כלים  מערמות  חשש  בלי  החג  ובשמחת  באורחים 

על שולחן חג מרשים.

מעולה - כל מה שצריך לאירוח קל, נוח ומהודר בסוכות ובכל 
חג.

את מוצרי מעולה המובחרים תוכלו למצוא בכשרות המהודרת 
מרקט,  שירה  החסד,  נתיב  טוב,  ברכל  ברשת  עד"ח,  הבד"ץ 

שערי רווחה, מעיין 2000 ובעוד מאות חנויות ברחבי הארץ.

מעולה הופכת את האירוח 
– חד�פעמי לכל צורך

חג הסוכות הוא חג של שמחה, פתיחת הלב והבית למשפחה, 
מראש,  מתוכננות  ההכנות  לפעמים  ולאושפיזין.  לחברים 
ברכל  עם  אבל  בהפתעה.  מגיעים  פשוט  האורחים  ולפעמים 

טוב תמיד תהיו מוכנים.

שצריך  מה  כל  לכם  מחכה  מהבית  צעדים  כמה  במרחק 
יינות  צבעוניים,  לסלטים  טריים  וירקות  פירות  חגיגי:  לאירוח 
שילדים  וחטיפים  מאפים  מושלמת,  לאווירה  ומשקאות 
חגיגית  שולחן  לעריכת  מהודר  חד־פעמי  אוהבים,  ומבוגרים 

– ועוד מבחר עצום של מוצרים שישדרגו כל סעודה בסוכה.

טוב,  לברכל  קופצים   – לחץ  ובלי  מיותרות  התרוצצויות  בלי 
בשפע,  מתמלאת  הסוכה  רגע  ובתוך  הסל,  את  ממלאים 

טעמים ורגעים מתוקים של שמחה.

נעים  פשוט,  להיות  יכול  בסוכות  אירוח  כי   – טוב   ברכל 
ומשתלם.

כל הטוב לסוכות 
- מתחת לבית

 – מעדנות 
מוצרי  יצרנית 
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 . ן י ר ד ה מ
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קפואות,  פיצות  ולטעמיהם,  למיניהם  בצקים  סוגי  מייצרת 
בורקסים, ועוד. 

 29 של  הייצור  בקווי  מעורים  מהדרין  כשרות  גורמי  שלושה 
הרב  בראשות  מהדרין  ועדת  בד"צ  למהדרין:  מעדנות  מוצרי 

מרדכי גרוס, בד"צ העדה החרדית ירושלים ובד"צ בית יוסף.

חשוב  כמה  עד  יודע  ומאפים  מאכל  דברי  בהכנת  המצוי  כל 
הבצק שהוא הבסיס למוצר המוגמר. בצק טוב ואיכותי מקצר 

ומיקל על ההכנה מבלי להתפשר על הטעם והאיכות. 

כאשר  החג  לקראת  בהכנות  בייחוד  חשובה  הבצק  איכות 
המלאכה מרובה והשעון דוחק להשלים את כל ההכנות.

מעדנות – הבסיס המהודר 
לכל מאפה טעים

חלב  ספלנדיד 
שוקולד  מקורמל: 
פרימיום  חלב 
קקאו,   36% עם 
בתהליך  המיוצר 
של  מוקפד 
ייחודי,  קירמול 
את  המעשיר 
ומעניק  טעמו 
קרמלי  גוון  לו 
ונגיעות  עדין 
כעת,  אגוזיות. 
מתרחבת  הסדרה 
טעמים  שני  עם 

אגוזי  - קרם קרמל עם שברי  סקרנות  ומעוררי  חדשים 
לוז, המשלב מתיקות עשירה עם פריכות אגוזית, ו-קרם 
בטעם פיסטוק עם שברי שקדים, המציע שילוב מפתיע 

של קרמיות עדינה בתוספת שקדים.

הפרימיום  טבלאות  תחום  את  מוביל  ספלנדיד  מותג 
בישראל ומציע מגוון רחב של טעמים איכותיים עם אחוז 
ספלנדיד   ,70% מריר  ספלנדיד  בהם  גבוה,  קקאו  מוצקי 
מריר 85% וספלנדיד מריר 90%. לצד אלה, מוצעים טעמים 
ייחודיים כמו ספלנדיד בטעם תפוז, ספלנדיד בטעם קפה 
החדשים  הטעמים  שני  יער.  פירות  בטעם  וספלנדיד 
שבסדרה,  המקורי  למוצר  מצטרפים  מקורמל  חלב  של 
יוצאת  איכות  בין  המשלב  ממולא  פרימיום  קו  ומשלימים 
שוקולד  לחוויית  מרעננים,  קולינריים  חידושים  לבין  דופן 

ייחודית ומפנקת במיוחד.

פרטי המוצר:

משקל: 98 גרם

כולל  (לא  השנה  ימות  לכל  החרדית  העדה  בד"ץ  כשרות: 
פסח)

עלול  סויה.  לוז),  (שקד,  אגוזים  חלב,  מכיל  אלרגנים: 
בוטנים, אגוזים (פקאן),  -גלוטן,  (חיטה, שעורה)  להכיל: 

ביצים, שומשום.

ספלנדיד מרחיבה את טעמי 
שוקולד – חלב מקורמל 
בשני טעמים חדשים
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ת  פ ו ק ת ב
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תקופה בה אנו מארחים רבים מבני המשפחה וחברים, נשמח 
להגיש שתייה במגוון טעמים אהובים ובכשרות מהודרת.

ספרינג מזמין אתכם לפאר את השולחן עם מגוון טעמים רחב 
ובמיקסים של טעמים שמוסיפים טעם טוב ואווירה טובה. בין 
מגוון הטעמים המפנק של ספרינג תמצאו את הטעמים, תות 
בננה,  אננס  מנגו,  סברס,  תפוח  אגס  טרופיים,  פירות  בננה, 

תפוח ועוד.

מגוון  מציע  בישראל,  מהמובילים  המשקאות  מותג   – ספרינג 
רחב של טעמים כדי שכל אחד יוכל למצוא את הטעם האהוב 
עליו יותר. גם את האורחים שלכם תכבדו ותפנקו עם ספרינג 
בצורה  שאירחתם  בטוחים  תהיו  ובכך  עליהם,  האהוב  בטעם 

ובאווירה הטובה ביותר, כי אם 'יש ספרינג יש גישמאק'.

כשרות: בהשגחת בד"ץ מהדרין הרב רובין שליט"א

להשיג ברשתות השיווק

ספרינג לכל אירוח

 אין כמו חג סוכות -  אווירה משפחתית, יצירתיות, ואסתטיקה 
שמביאה את הבית אל החוץ.   

הבדים:  הוא  בולט  הכי  הפרט  הסוכה,  את  וכשמקשטים 
הסדינים הלבנים, המפות, התחרות והכיסויים שמעטרים את 

הדפנות ויוצרים את התחושה הכל כך חגיגית. 

אבל אחרי שנה במחסן או בארון הסדינים לא תמיד במיטבם: 
כתמים עקשניים, צהבהבות או סתם מראה עייף.   

לניקוי  מושלם  פתרון  מציע  הבינלאומי  הכביסה  מותג  וניש- 
עמוק ולשמירה על הלובן , בלי לפגוע בבדים.    

בין אם מדובר בסדיני כותנה פשוטים או בבדי תחרה יוקרתיים 
תוספת של וניש לכביסה עושה הבדל ניכר: הלבן חוזר לזהור, 

והכתמים - נעלמים כלא היו. 

איך משתמשים?   

פשוט מוסיפים כף מאבקת וניש לתא המיועד לכך, יחד עם 
אבקת הכביסה הרגילה.  

את  מראש  להשרות  גם  ניתן  במיוחד,  מושלמת  לתוצאה 
הסדינים עם וניש, ולאחר מכן לכבס כרגיל. 

כי עם וניש – הלבן חוזר להיות לבן באמת! 

להשיג ברשתות השיווק ובחנויות המובחרות. 

סוכה חגיגית מתחילה 
בסדינים בוהקים – עם וניש

אלו  הצום,  בעת  שונות  רפואיות  בסיטואציות  נוהגים  כיצד 
מן החולים מותרים ומחוייבים בצום ולאלו מן החולים אסור 
לצום, אלו תרופות ניטלות ביום הקדוש, ומתי ניתן לדחות את 
יום כיפור, הינן רק דוגמאות לשאלות הרבות  נטילתן לצאת 
לנשים  החולים  בבית  ההלכתי  המוקד  של  לפתחו  המגיעות 

ויולדות בשיבא.

צבי  ר׳  של הרה״ג  הלכתי בשיבא, בראשותו  המוקד למענה 
פורת שליט״א, רב ויועץ הלכתי בשיבא, מעניק לאורך השנה 
כולה מענה הלכתי לכל שאלה וסוגיה רפואית-הלכתית תוך 
שהוא נסמך על המלצותיהם המקצועיות של טובי הרופאים 
לרבני  המוקד  בין  מתקיים  הדוק  פעולה  שיתוף  בשיבא. 
הקהילות, דיינים ומו״צים הפונים ומפנים אל המוקד דבר יום 
בנושאי  הלכתית  לפסיקה  נאמנה  כתובת  בו  ומוצאים  ביומו 
לבתי  ההלכתי  המוקד  מסייע  גם  אלו  בימים  והלכה.  רפואה 
ההוראה השונים ע"י גיוס טובי הרופאים המעניקים הכוונה 
על  לשאלות  בנוגע  השונים  ההוראה  בתי  במסגרת  רפואית 

נושאי הצום.

את  בשיבא  ההלכתי  המוקד  מתגבר  בשנה,  שנה  כמידי 
הזקוקים  הפונים  למאות  לאפשר  כדי  אלו,  בימים  פעילותו 
לקבלם  הקדוש,  היום  לקראת  הלכתית  ופסיקה  למענה 

מבעוד מועד.

גם השנה יינתן מענה מיוחד בשיתוף בכירי ומנהלי מחלקות 
במרכז הרפואי שיבא: פרופ' שלי מזעקי, פרופ' איל סיון, ד"ר 

רקפת יואלי, ד"ר אבשלום ליבוביץ ועוד.

לשאלות ניתן לפנות בטל׳: 5307819 – 03.  (בזמני עומס ניתן 
להשאיר הודעה ובס"ד ישתדלו לחזור לכל פונה). או בדוא"ל: 
ניתן  רפואיים  מסמכים   .  Halacha@sheba.gov.il

לשלוח גם בהודעות ל: 050-4127445.

המענה ניתן בחיסיון מלא ואינו מחליף היוועצות עם הרופא 
המטפל  המכיר את המטופל מקרוב.

גם לקראת יום הכיפורים: 
המוקד למענה הלכתי של 

שיבא זמין עבורכם
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בעריכת:
שיפי גרימברג חריטן

חַיִּים,  מָלֵא  עַלִּיז,  יֶלֶד  הָיָה  שִׁימִי 
אֶת  וּלְשַׂמֵּחַ  לְהַצְחִיק  רָצָה  שֶׁתָּמִיד 
יֶלֶד  לְכָל  שֶׁקּוֹרֶה  כְּמוֹ  אֲבָל  כֻּלָּם. 
יוֹם  טָעוּיוֹת.  עָשָׂה  הוּא  גַּם  לִפְעָמִים, 
אֶחָד צָחַק עַל חָבֵר כְּשֶׁנָּפַל בַּמִּשְׂחָק, 
בְּיוֹם אַחֵר שָׁכַח לְהַגִּיד תּוֹדָה כְּשֶׁקִּבֵּל 
אֲחוֹתוֹ  עַל  כָּעַס  אֲפִלּוּ  וּפַעַם  עֶזְרָה, 

הַקְּטַנָּה וְצָעַק עָלֶיהָ בְּקוֹל.
כְּשֶׁהִתְקָרֵב יוֹם הַכִּפּוּרִים, הָרַב בְּחַיְדֶּר 
לָהֶם  וְאָמַר  הַתַּלְמִידִים  עִם  יָשַׁב 

בִּרְצִינוּת:
יוֹם  הוּא  הַכִּפּוּרִים  יוֹם  יְקָרִים,  "יְלָדִים 
שֶׁבּוֹ אֲנַחְנוּ מִתְפַּלְּלִים לקב"ה שֶׁיִּמְחַל 
ה'  זִכְרוּ:  אֲבָל  הַחֲטָאִים.  כָּל  עַל  לָנוּ 
לְבֵינוֹ.  שֶׁבֵּינֵינוּ  מָה  עַל  רַק  לָנוּ  מוֹחֵל 
בְּאַחִים  אוֹ  בַּהוֹרִים  בֶּחָבֵר,  פָּגַעְנוּ  אִם 
– קדֶֹם עָלֵינוּ לְבַקֵּשׁ מֵהֶם סְלִיחָה. רַק 

כָּכָה הַלֵּב שֶׁלָּנוּ יִהְיֶה נָקִי בֶּאֱמֶת."
שִׁימִי שָׁתַק. בְּתוֹךְ הַלֵּב הוּא יָדַע – יֵשׁ 
לוֹ לֹא מְעַט לְבַקֵּשׁ עָלָיו סְלִיחָה. אֲבָל 
אֵיךְ יַעֲשֶׂה אֶת זֶה? זֶה כָּל כָּךְ מֵבִיךְ... 

אֵיךְ אמַֹר לְכֻלָּם "אֲנִי מִצְטַעֵר"?
בַּמִּטְבָּח  הַשֻּׁלְחָן  לְיַד  יָשַׁב  בַּבַּיִת, הוּא 
פִּתְאוֹם  שֶׁלּוֹ.  הַצִּיּוּר  בְּמַחְבֶּרֶת  וְהִבִּיט 

עָלָה בְּמַחֲשַׁבְתּוֹ רַעֲיוֹן:
הוּא לָקַח דַּף חָלָק, צִיֵּר עָלָיו לֵב גָּדוֹל 
כָּתַב  הַלֵּב  בְּתוֹךְ  בְּאָדםֹ.  אוֹתוֹ  וְצֶבַע 

בִּכְתַב יָדוֹ:

"סְלִיחָה אִם פָּגַעְתִּי. אֲנִי רוֹצֶה לְהַתְחִיל 
שָׁנָה חֲדָשָׁה בְּלֵב נָקִי וְטָהוֹר."

לַכִּתָּה.  הַדַּפִּים  עִם  הִגִּיעַ  לְמָחֳרָת 
אֶחָד,  אֶחָד  לַחֲבֵרָיו,  נִגַּשׁ  בַּהַפְסָקָה 
בַּהַתְחָלָה  הַמִּכְתָּב.  אֶת  לָהֶם  וְהִגִּישׁ 
מַאְדִּימוֹת.  שֶׁלּוֹ  הַפָּנִים  קָשֶׁה,  לוֹ  הָיָה 

אֲבָל הַחֲבֵרִים קָרְאוּ, חִיְּכוּ וְאָמְרוּ:
"שִׂימִי, גַּם אֲנַחְנוּ מְבַקְּשִׁים סְלִיחָה אִם 

פָּגַעְנוּ בָּךְ."
חםֹ  הִרְגִּישׁ  הִתְרַכֵּךְ.  שִׁימִי  שֶׁל  הַלֵּב 

מִתְפַּשֵּׁט בְּתוֹכוֹ.
כְּשֶׁחָזַר הַבַּיְתָה, שָׂם מִכְתָּב נוֹסָף לְיַד 
בָּעֶרֶב,  הַקְּטַנָּה.  אֲחוֹתוֹ  שֶׁל  מִטָּתָהּ 
כְּשֶׁנִּכְנְסָה לְחַדְרָהּ, מָצְאָה אֶת הַפֶּתֶק, 
אֶת  לְחַבֵּק  וְרָצָה  בְּקוֹל  אוֹתוֹ  קָרְאָה 

שִׁימִי.
שֶׁלִּי,"  יָקָר  אָח  לְךָ,  סוֹלַחַת  "אֲנִי 
אָמְרָה. שִׁימִי הִרְגִּישׁ שֶׁדְּמָעוֹת קְטַנּוֹת 
עוֹלוֹת לוֹ בָּעֵינַיִם – דְּמָעוֹת שֶׁל שִׂמְחָה.

עִם  שִׁימִי  הָלַךְ  הַכִּפּוּרִים,  יוֹם  בְּעֶרֶב 
הָיָה  הָרְחוֹב  הַכְּנֶסֶת.  לְבֵית  אַבָּא 
וְהָאֲוִיר  לָבָן,  לְבוּשִׁים  כֻּלָּם  שָׁקֵט, 
שׁוֹנֶה  הִרְגִּישׁ  שִׁימִי  קְדֻשָּׁה.  מָלֵא  הָיָה 
הַשָּׁנָה – הַלֵּב שֶׁלּוֹ נָקִי יוֹתֵר, קַל יוֹתֵר. 
כְּשֶׁפָּתַח אֶת הַסִּדּוּר וְאָמַר: "סְלַח לָנוּ, 
שֶׁהַתְּפִלּוֹת  יָדַע  לָנוּ",  כַּפֵּר  לָנוּ,  מְחַל 
יַעֲלוּ יָשָׁר לַשָּׁמַיִם, כִּי כְּבָר בִּקֵּשׁ  שֶׁלּוֹ 

סְלִיחָה מִבְּנֵי הָאָדָם שֶׁסְּבִיבוֹ.

הַכְּנֶסֶת,  מִבֵּית  הַבַּיְתָה  חֲזָרָה  בְּדַרְכּוֹ 
מַרְגִּישׁ  הוּא  כֵּיצַד  לְאַבָּא  שִׁימִי  סִפֵּר 
הֶאֱזִין  אַבָּא  הַכִּפּוּרִים.  לְיוֹם  שֶׁהִתְכּוֹנֵן 
עָשָׂה  שֶׁהוּא  לְשִׁימִי  וְאָמַר  רַב  בְּקֶשֶׁב 
מַעֲשֶׂה גָּדוֹל. "אַתָּה רַק צָרִיךְ לִזְכּרֹ", 
כֻּלָּהּ  הַשָּׁנָה  "שֶׁבְּמֶשֶׁךְ  אַבָּא,  אָמַר 
לְהִתְנַהֵג  לְהִשְׁתַּדֵּל  צְרִיכִים  אֲנַחְנוּ 
אוֹ  פָּגַעְנוּ  חָלִילָה  וְאִם  יָפֶה  בְּצוּרָה 
עָשִׂינוּ מַעֲשֶׂה לֹא יָפֶה, נִשְׁתַּדֵּל לְרַצּוֹת 
אֶת מִי שֶׁפָּגַעְנוּ בּוֹ וְלֹא נְחַכֶּה עַד לְיוֹם 
צְרִיכִים  אֲנַחְנוּ  נוֹסָף,  וְדָבָר  הַכִּפּוּרִים 
שֶׁהַמַּעֲשִׂים  בַּמַּחְשָׁבָה  לְכַוֵּן  לְהִשְׁתַּדֵּל 
שֶׁעָשִׂינוּ עֲלֵיהֶם תְּשׁוּבָה, לֹא יַחְזְרוּ עַל 
עַצְמָם. אֲנַחְנוּ צְרִיכִים לְהִתְחָרֵט מִכָּל 
אֶת  נַעֲשֶׂה  שֶׁלֹּא  לְהַאֲמִין  וּמַמָּשׁ  הַלֵּב 
הוּא  בָּרוּךְ  הַקָּדוֹשׁ  הַמַּעֲשִׂים.  אוֹתָם 
רוֹאֶה אוֹתָנוּ כְּאִלּוּ נוֹלַדְנוּ מֵחָדָשׁ, כְּמוֹ 
דַּף חָלָק, עַכְשָׁו אֲנַחְנוּ צְרִיכִים לַחֲשׁבֹ 

בְּמָה אֲנַחְנוּ רוֹצִים לְמַלֵּא אֶת הַדַּף.
לִי  "יֵשׁ  בְּקוֹל.  שִׁימִי  חָשַׁב  "וָאוּ", 
לְמַלֵּא  לְהַתְחִיל  מַדְהִימָה  הִזְדַּמְּנוּת 
לָה'  מִתְפַּלֵּל  אֲנִי  מֵחָדָשׁ.  הַדַּף  אֶת 
בִּדְבָרִים  הַדַּף  אֶת  לְמַלֵּא  שֶׁאַצְלִיחַ 
יִקְרֶה  חָלִילָה  אִם  וְגַם  בִּלְבַד  טוֹבִים 
מַשֶּׁהוּ פָּחוֹת טוֹב, אֶשְׁתַּדֵּל לָשִׂים לֵב 
מֻקְדָּם  שֶׁיּוֹתֵר  כַּמָּה  בִּתְשׁוּבָה  וְלַחֲזרֹ 

וְלֹא לְחַכּוֹת עַד לַשָּׁנָה הַבָּאָה".
אַבָּא חִיֵּךְ וְהֵם נִכְנְסוּ הַבַּיְתָה בְּשִׂמְחָה.

תּוֹדָה  עוֹלָם,  שֶׁל  "רִבּוֹנוֹ  לָחַשׁ:  בְּלִבּוֹ 
שֶׁנָּתַתָּ לָנוּ אֶת יוֹם הַכִּפּוּרִים – יוֹם שֶׁבּוֹ 
אֶפְשָׁר לִפְתּחַֹ דַּף חָדָשׁ, עִם לֵב מָלֵא 

בְּאַהֲבָה וּבְשִׂמְחָה."

מָה לָמַדְנוּ מֵהַסִּפּוּר:
יוֹם הַכִּפּוּרִים הוּא לֹא רַק יוֹם שֶׁל תְּפִלָּה 
וּבַקָּשַׁת סְלִיחָה מהקב"ה, אֶלָּא גַּם יוֹם 
סְלִיחָה  לְבַקֵּשׁ  לוֹמְדִים  אֲנַחְנוּ  שֶׁבּוֹ 
הוּא  נָקִי  לֵב  בָּהֶם.  שֶׁפָּגַעְנוּ  מֵאֲנָשִׁים 
וְלִתְחִלַּת  אֲמִתִּית  לִתְפִלָּה  הַמַּפְתֵּחַ 
שֶׁכָּתוּב  כְּמוֹ  וְטוֹבָה.  חֲדָשָׁה  שָׁנָה 
מְכַפֵּר, עַד  הַכִּפּוּרִים  יוֹם  אֵין  בַּמִּשְׁנָה: 

שֶׁיְּרַצֶּה אֶת חֲבֵרוֹ.

שְׁאֵלוֹת לְדִיּוּן:

* לָמָּה הָרַב אָמַר שֶׁצָּרִיךְ לְבַקֵּשׁ סְלִיחָה 
שֶׁמְּבַקְּשִׁים  לִפְנֵי  וּמִשְׁפָּחָה  מֵחֲבֵרִים 

סְלִיחָה מָה'?

* אֵיךְ שִׁימִי הִרְגִּישׁ לִפְנֵי שֶׁבִּקֵּשׁ סְלִיחָה 
הִשְׁתַּנָּה  מָה  אַחֲרֵי?  הִרְגִּישׁ  הוּא  וְאֵיךְ 

בַּלֵּב שֶׁלּוֹ?

לְבַקֵּשׁ  אֶפְשָׁר  נוֹסָפוֹת  דְּרָכִים  בְּאֵלּוּ   *
דֶּרֶךְ  אֵיזֶה  מִמִּכְתָּב?  חוּץ   – סְלִיחָה 

אַתֶּם הֱיִיתֶם בּוֹחֲרִים?

מָה עוֹשִׂים?

מְצַיְּרִים לֵב גָּדוֹל עַל דַּף (אוֹ מִשְׁתַּמְּשִׁים בְּאִיּוּר מוּכָן).

בְּתוֹךְ הַלֵּב כָּל יֶלֶד אוֹ יַלְדָּה יִכְתְּבוּ:
שֵׁם שֶׁל חָבֵר, חֲבֵרָה, אָחוֹת, אָח, אוֹ בֶּן מִשְׁפָּחָה שֶׁהֵם רוֹצִים לְבַקֵּשׁ מִמֶּנּוּ 

סְלִיחָה.
אוֹ כּוֹתְבִים בְּרָכָה לְעַצְמָם: "אֲנִי רוֹצֶה לְהַתְחִיל שָׁנָה חֲדָשָׁה בְּלֵב נָקִי".

בַּחֵלֶק הַחִיצוֹנִי שֶׁל הַלֵּב – אֶפְשָׁר לִצְבּעַֹ בִּצְבָעִים יָפִים, לְהוֹסִיף צִיּוּרִים קְטַנִּים 
שֶׁל פְּרָחִים, כּוֹכָבִים אוֹ כָּל תְּמוּנָה שֶׁעוֹזֶרֶת לָכֶם לְהַרְגִּישׁ טוֹבִים יוֹתֵר.

 – סְלִיחָה"  שֶׁל  לִ"גְּלוּיָה  זֶה  אֶת  לַהֲפךְֹ  אֶפְשָׁר  לְמִתְקַדְּמִים: 
לְבַקֵּשׁ                                                                            רוֹצִים  שֶׁאַתֶּם  לְמִי  הַגְּלוּיָה  אֶת  תְּנוּ  לְעַצְמְכֶם,  לִכְתּבֹ  בִּמְקוֹם 

מִמֶּנּוּ סְלִיחָה.

"הַמִּכְתָּב שֶׁבַּלֵּב"

ילדים יקרים
רוצים שנפרסם במדור ציור שציירתם? 
סיפור או שיר שכתבתם? שלחו אלינו 

ונשתדל לפרסם את יצירותיכם
shi�@kav-itonut.co.il

פעילות ליום הכיפורים: "הלב שלי נקי"
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