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מערכת 'קו עיתונות' מאחלת לקוראים ולכל בית ישראל חג סוכות שמח
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מבית 'קו עיתונות' - רשת השבועונים המקומית המובילה והגדולה בציבור החרדי 

בני ברק
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יציאת החג:כניסה החג:

חג הסוכות

מערכת 'קו עיתונות' מאחלת לקוראים ולכל בית ישראל חג סוכות שמח

טראמפ: החטופים ישוחררו תוך 72 שעות מחתימת ההסכם

מתווה טראמפ 
לסיום המלחמה
תוכנית טראמפ מעמידה את חמאס מול שורה 

של מכשולים, אך טרם ברור כיצד יגיבו בארגון 
הטרור ליוזמה ⋅ נתניהו לטראמפ: "תומך 

בתוכניתך, היא תשיג את כל מטרות המלחמה" 
⋅ סמוטריץ' מתנגד: "טרגדיה של מנהיגות 

בורחת מבשורה" | עמ' 8-10

התוכנית המלאה של נשיא ארה"ב | עמ' 10

רותמים את הקטאר | אבי גרינצייג - עמ' 12

שר הרווחה והביטחון התזונתי 
היוצא ח"כ יעקב מרגי בראיון מקיף 

על השליחות והאתגרים בחיים 
הציבוריים | מוסף חג

העיתונאי והסופר צבי יחזקאלי בראיון 
מקיף ומרתק על תהפוכות המזרח 
התיכון - עזה, יו"ש, סוריה, לבנון, 
איראן ומדינות המפרץ | מוסף חג

בכיר המוסד לשעבר אבנר אברהם 
חושף את הסודות מאחורי ההצלחות 
הדרמטיות של מבצעי המוסד ברחבי 

העולם | מוסף חג

היהודים ששרדו את הטבח הנורא והחליטו בתוך התופת לחזור 
בתשובה, במונולוגים מרגשים של אמונה | מוסף חג

בצילא דמהימנותא

ארץ הצביסולם יעקב

סודות המוסד

נתניהו וטראמפ לפני ההצהרה המשותפת (צילום: הבית הלבן)



 -360climbing
החברה הגדולה לתכנון, בנייה והקמת קירות 

טיפוס,מתחמי נינג'ה, פארקי חבלים ומתקני אקסטרים

www.360climbing.co.il | 054-360-3-360 אלון

חברתנו מייבאת את
מיטב מותגי הציוד
המקצועי לטיפוס,

לבטיחות, לתעשיה
וגלישה

רוצים קיר טיפוס 
משלכם?!

מצויין! זאת בדיוק ההתמחות שלנו  כבר מעל 21 שנה, במגוון רחב של 
פתרונות מקיפים לבניית קירות טיפוס, מתחמי  נינג’ה, פארקי חבלים 

ומתקני אקסטרים. אנו בונים מתקנים קטנים בבתים פרטיים, ועד- 
למתקנים הגדולים ביותר בארץ.

חישבו על חלום, בכל מקום ואנחנו נגשים 
אותו עבורכם!

בתים | חצרות | מוסדות | מתנסים | עיריות | פארקים | 
רשויות | גני ילדים | בתי ספר | גני שעשועים 



רק בס“ד

הטיפוס בקיר מתאים לכולם, החל ממתחילים ועד מקצוענים 

ניתן לערוך את כל סוגי האירועים אצלינו

מה בקיר?

בואו לטפס ולהנות!

בקיר טיפוס

• טיפוס בהובלה
  • טיפוס בולדר  

  • מבחר מתקני כוח וכושר
  • טיפוס באבטחה אוטומטית

| www.iclimb.co.il    אצטדיון טדי, מרכז הספורט דוד איילון 1  - ירושלים  02-648-2264 |

לסמינריםלבתי ספר  לישיבות

לימי הולדתלאירועיםלקעמפיםלקבוצות



י"ג תשרי תשפ"ו 405/10/2025 בירושלים

משרדים ראשיים:

בר כוכבא 8
ת.ד. 2106

טל: 03-5796643, 

פקס: 03-5796645
Office@kav-itonut.co.il

באלעד כלהזמןברחובותבפתח תקוהבירושליםבני ברק
ן חדשות הציבור החרדי מסביב לשעו

מו"ל ויו"ר דירקטוריון: אריאל קוניק

מנכ״ל הרשת: יעקב ביכלר

עורך ראשי: ינון פלח

צרכנות ומשפחה: שיפי גרימברג - חריטן

רכז מערכת: שי קאהן

כתבים ומשתתפים:
אבי גרינצייג, שניאור ובר, מנדי קליין, אלי 

כהן, חיים רייך, יוסף טולידנו

מחלקת מכירות: חזקי פרקש

לוח מזל וברכה: שרית אסרף
מזכירת לוח: רחל הורביץ

גרפיקה: שירה סממה

צלמי מערכת:

עוזי ברק, יוסי שחר, פוטו ציון, בועז בן ארי

מו"ל: קו עיתונות דתית בע"מ

הדפסה: גרפופרינט בע"מ

רשת השבועונים המקומית המובילה והגדולה בציבור החרדי 

לפרסום בלוח מזל וברכה
03-6162228

טל': 03-5796643, פקס: 03-5796645
בעיות הפצה?

המערכת אינה אחראית על תוכן המודעות
פניות לוועדה הרוחנית יש לשלוח לת.ד. 2106

yinon@kav-itonut.co.il :לפניות למערכת

 מזל          וברכה
הלוח הארצי

עֲשֵׂה לְמַעַן יְרוּשָׁלַיִם עִיר הַקּדֶֹשׁ 
אלפי בני ירושלים השתתפו בעשרות מעמדי סליחות ביוזמת סגן ומ"מ ראש העיר הרב צביקה כהן שהתקיימו בכל  

רחבי העיר כולל בשכונות המתחדשות
אלי כהן

קְרָא  קוּם  נִרְדָּם,  לְּךָ  מַה  אָדָם,  בֶּן 
בפלטרין  רבות  שנים  כמסורת  בְּתַחֲנוּנִים: 
בעיר  נערכו  הקודש,  עיר  ירושלים  מלך  של 
עשרות מעמדי סליחות בהם השתתפו אלפים 
שיח  לשפוך  העיר,  רחבי  מכל  רבים שהגיעו 
האדונים,  מאדון  סליחה  ולדרוש  ותחנונים 
לקראת  ותשרי,  אלול  חודשי  של  אלו  בימים 

ימי הדין המשמשים ובאים.
בניצוחו של מ"מ וסגן ראש העיר ירושלים 
הרב צביקה כהן, נערכו מעמדי הסליחות בכל 
בשכונות  כולל  העיר,  ברחבי  ושכונה  שכונה 
המתחדשות, שזה עתה לראשונה ייסדו מניין 

לסליחות, וכבר צבאו על פתחם רבים וטובים 
שביקשו לומר סליחות.

הרב צביקה כהן אמר כי "זו מסורת קדושה 
בירושלים מזה שש שנים לתת את האפשרות 
והיכולת לכל יהודי בכל מקום בו הוא נמצא, 
לחוש התעלות ולומר סליחות ביחד עם מניין 
יהודים. יהודים צמאים וכמהים לומר סליחות, 
ואנחנו משתדלים לתת להם מענה בכל שנה, 

ולהקל עליהם את הדבר".
מרוחקות  בשכונות  רבות  שנים  לפני 
מניינים,  התקיימו  לא  בהן  העיר  ברחבי 
כדי  לנסוע לשכונות אחרות,  נאלצו תושבים 
לומר סליחות במניין, בשנים אחרונות יש את 
לקרוא  לביתו  בסמוך  אחד  לכל  האפשרות 

סליחות ולבוא זכאי ומוכן ליום הדין.
לרב  הודו  בעיר  רבות  משכונת  תושבים 
וייסוד  בהקמת  הסיוע  ועל  היוזמה  על  כהן 
יוזמה  ושכונה,  שכונה  בכל  סליחות  מנייני 
נפלאה שהחלה מראש חודש אלול וממשיכה 
מקבלת  יום  כשבכל  הכיפורים,  יום  ערב  עד 
שכונה אחרת בירושלים את האפשרות לארח 
על  העומדים  השכונות  רבני  בשילוב  פייטן 
יום,  של  מעניינו  דברים  ונושאים  המשמר 

כהכנה רבתית ליום הדין.
יום  בכל  הסליחות  מעמדי  כי  יצוין, 
ליהודים  לאפשר  כדי  בתחנות,  גם  משודרים 
באמירת  חלק  וליטול  להתעורר  נוספים 

הסליחות ברוב עם הדרת מלך.

צוות 'חיים לילד' ייבא לארץ מכשיר VEST מציל חיים לחולת C.f בהדסה
לבקשת מנהלת המחלקה פרופ' כהן, יו"ר 'חיים לילד' הרב ראובן סקלר ייבא מכשיר VEST מתקדם ומציל חיים לחולת 
סיסטיק פיברוסיס - זאת, לאחר שתפקודי הריאות שלה ירדו לפחות מ-30% | צוות המחלקה יבקר במלונית בים המלח 

להתרשמות מקרוב – ויעמוד גם על התקדמות הבנייה של המרכז הרפואי החדש של 'חיים לילד'

אלי כהן

החולים  בבית  נרשמו  מרגשים  רגעים 
'חיים  צוות ארגון  הדסה הר הצופים, כאשר 
לילד' בראשות היו"ר הרב ראובן סקלר הגיע 
חדיש   VEST מכשיר  מפז:  יקרה  מתנה  עם 
מועמדת  פיברוסיס  סיסטיק  לחולת  המיועד 
מיידית  התערבות  מחייב  שמצבה  להשתלה 
– לאחר שתפקודי הריאות שלה ירדו לפחות 

מ-30 אחוז.
של  הדחופה  לבקשתה  התקיים  הביקור 
פרופ' מלנה כהן, מנהלת מחלקת סי.אף. בבתי 
החולים הדסה הר הצופים והדסה עין כרם, 
שמכירה היטב את הצורך החיוני במכשירים 
טכנולוגיה  הוא   VEST-ה מכשיר  אלה. 
מתקדמת המסייעת לחולי סיסטיק פיברוסיס 
לנקות את דרכי הנשימה החסומות באמצעות 
רטטים בתדירות גבוהה, ובכך מאפשר לליחה 

הצמיגה להשתחרר ולהיפלט החוצה.
 VEST-ה מכשיר  את  שתקבל  החולה 
והכרת  עמוקה  התרגשות  הביעה  החדיש 
היא  לילד".  "חיים  לארגון  גדולה  תודה 
הסבירה כיצד המכשיר יסייע לה משמעותית 
שבו  הקשה  במצבה  במיוחד  היומיום,  בחיי 
אחוז.  ל-30  מתחת  ירדו  הריאות  תפקודי 

הנשימה  בדרכי  ליחה  מצטברת  כזה  במצב 
כמעט ללא הפסקה, והמכשיר החדש יאפשר 
שעה  בכל  נשימתית  פיזיותרפיה  לבצע  לה 
במועדי  או  במטפל  תלות  ללא  להם,  נוחה 

הגעה למרפאה.
"זה נותן עצמאות וגמישות שאני כל כך 
זקוקה לה", הסבירה החולה. "במקום להיות 
אוכל  טיפול,  של  קבועים  לזמנים  מוגבלת 
כעת לנקות את דרכי הנשימה בזמן הנוח לי 
את  דרמטי  באופן  לשפר  שיכול  מה  ביותר, 

איכות החיים שלי".
לילד'  'חיים  יו"ר  סקלר,  ראובן  הרב 
כלים  להעניק  "זכינו  הביקור:  במהלך  אמר 
 C.F לחולי  חיים  ומצילי  מתקדמים  רפואיים 
כמו מכשירי ה-VEST לטיפול יומיומי, שב"ה 
נותנים תוצאות מדהימות, כחלק בלתי נפרד 
מפעילות 'חיים לילד' למען החולים – לאורך 

כל ימות השנה".
בסיום הביקור במחלקה הזמין יו"ר הארגון 
הרב ראובן סקלר את צוות מחלקת סיסטיק 
פיברוסיס מהדסה הר הצופים לביקור מיוחד 
במרכז ההבראה בים המלח. מדובר בהזדמנות 
מקרוב  לראות  הרפואי  הצוות  עבור  חשובה 
 CF חולי  עבור  בקפידה  שנבנה  המקום  את 
פסוריאזיס ואטופיק, כדי לאפשר להם הבראה 

בזכות  המיטביים  בתנאים 
התנאים הטבעיים הייחודיים של 

ים המלח.
יאפשר  המתוכנן  הביקור 
לצוות לבחון את מלונית "רגעים 
ולהתרשם  הקיימת  קסומים" 
סביבה   - המוקפד  מהתכנון 
ורגועה,  שקטה  אווירה  נקייה, 
ופרטים פיזיים שתוכננו להבטיח 
נופש  ותנאי  מקסימלית  נוחות 
נשימתיים  לחולים  מיטביים 

ובעלי מחלות עור.
יוכלו  הם  זאת,  עם  יחד 
ההתקדמות  על  מקרוב  לעמוד 
המרכז  של  בבנייתו  המרשימה 
והמרווח,  החדש  הרפואי 

שמתקדם בימים אלה ויאפשר לקלוט מספר 
גדול יותר של משפחות במקביל.

"אנו מזמינים את הצוות הרפואי המקצועי 
את  בעיניהם  ולראות  לבוא  הדסה  של 
במקום",  שהושקעה  המדוקדקת  המחשבה 
"את  בסיום הביקור.  ראובן סקלר  אמר הרב 
הנס עצמו - השיפור בתפקודי הריאות - הם 
לטפל  יחזרו  כאשר  במרפאה  לראות  יוכלו 
המיוחדים  ההבראה  מתנאי  שייהנו  בחולים 

האלה".
חלק  היא   VEST-ה מכשירי  "הענקת 
בלתי נפרד מפעילות ארגון 'חיים לילד' בכל 
החזיתות - מהענקת ציוד רפואי מציל חיים, 
המשך האירוח במלונית 'רגעים קסומים' ועד 
ההבראה  מרכז  של  ופיתוח  בנייה  להמשך 
יותר  הייחודי החדש, שיאפשר למספר גבוה 
של מבריאים לשהות בים המלח", אמר הרב 

סקלר.

הווסט הרפואי שמציל חיים 

מ"מ רה"ע צביקה כהן עם הראשל"צ הגר"י יוסף 



שמחת חג עם ענקי הזמר החסידי שמחת חג עם ענקי הזמר החסידי 
יום חמישי | ב' חוה"מ יז' בתשרי 9.10 | 14:00-19:00 

מחדשי היישוב היהודי בחברון מזמינים:מחדשי היישוב היהודי בחברון מזמינים:

בימים רביעי וחמישי אולם יצחק פתוח!
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שידור חי

דוד בן ארזה   סיני תור   פורת נוב   אביה שרמן   חיים ציפל   שמעון לוי   ישראל סוסנה ותזמורתו   

אלייצור  ליפא
שמעלצר

ביני
לנדאו

חיים 
ישראל

שמוליק 
סוכות

סיורים באתרי היישוב היהודי בחברון | הפעלות לילדים | הצגות | שחקני רחוב

ניתן להגיע עם רכבים פרטיים חניון רכבים ענק בקרית ארבע יעמוד לרשות המבקרים   מערך הסעות משודרג מחניוני הרכבים הפרטיים עד למערת המכפלה, ההסעות הלוך חזור ללא עלות!

6:00 הודו | 06:45 הלל בשמחת חג וכלי נגינה 
עם הרב שמואל אליהו | רב העיר הרב אברהם יצחק שוורץ 

לפני התיבה יעבור הרב אוריאל סעייד

 6 : 0 0 י  ר ש ת  ' ז ט י  ע י ב ר ם  ו י

www.hebron.org.il | 029965333 מרכז מידע:  
שירות תחבורה ציבורית/ תח"צ ללא צורך בהרשמה

קו 201 קו ישיר ירושלים לחברון 
היציאה מחניון טדי מערב ליד שערים 8-9, ימים רביעי וחמישי.

מטדי לחברון 9:30 עד 16:00 | מחברון לטדי 10:45 עד 21:00
24 ש"ח הלוך ושוב תשלום בכרטיס רב קו טעון בחוזה ערך צבור )לא תתאפשר הטענה במקום(

ע״ש ר׳ הרשל פינק ז״ל הפרדה מלאה הכניסה חופשית / כל האירועים הדרכים והסיורים בתיאום ובאבטחת כוחות הביטחון

 ניהול מוזיקלי: מאסטרו
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חיים רייך

ארה"ב  שנשיא  לאחר  אחדים  ימים 
מאות  הריבונות,  כנגד  יצא  טראמפ  דונלנד 
חברי בתי נבחרים מרחבי ארה"ב, פסטורים 
אוונגליסטים בכירים, ראשי קהילות, ראשי 
אוניברסיטאות ואישי ציבור בארה"ב שיגרו 
ארה"ב  לנשיא  תקדים  וחסר  דחוף  מכתב 
לחזור  לו  קוראים  הם  בו  טראמפ,  דונלד 
מהאמירות שלו כנגד החלת ריבונות ביו"ש 
ולהכיר בזכותה של ישראל להחיל ריבונות 

מלאה ביהודה ושומרון.
המכתב  חותמי  העבירו  המכתב  את 
הממשל  מבכירי  אחד  באמצעות  לנשיא 
גם  הועבר  המכתב  מן  עותק  האמריקני. 

לראש מועצת שומרון יוסי דגן.
על  תודה  החותמים  מביעים  במכתב 
למען  טראמפ  של  ההיסטוריים  הצעדים 
לירושלים,  השגרירות  העברת   – ישראל 
ניסיונות  מול  ועמידה  הגולן  ברמת  ההכרה 
מפני  מזהירים  אך   – הדה־לגיטימציה 
מדיניות שתכפה על ישראל ויתורים בליבה 
יביא  לא  כזה  "צעד  והמקראי:  ההיסטורי 
את  ויחזק  הסכסוך  את  יעמיק  אלא  שלום, 
מכך  עמוקות  מודאגים  אנו  ישראל.  אויבי 

שישנם קולות – גם מקרב ידידים – הקוראים 
כפיית  ידי  על  בישראל  שתפגע  למדיניות 
של  זכותה  הגבלת  קיומה.  בלב  ויתורים 

ישראל להפעיל ריבונות בלב ארץ התנ"ך".
נכתב:  ארה"ב  לנשיא  שהוגש  במכתב 
טראמפ,  ג'יי  דונלד  הברית  ארצות  "נשיא 
את  להביע  כותבים   – מטה  החתומים  אנו 
ההיסטורית  תמיכתך  על  העמוקה  תודתנו 
והבלתי מתפשרת במדינת היהודים ישראל. 
של  ביטחונה  את  רק  לא  חיזקה  מנהיגותך 
ישראל, אלא גם את החירות והאמת ברחבי 
ארה"ב  שגרירות  מהעברת  כולו.  העולם 
ועד  הגולן,  ברמת  ההכרה  דרך  לירושלים, 
על  לערער  המבקשים  אלו  מול  עמידה 
הלגיטימיות של ישראל – עשית היסטוריה.

אנו מודאגים עמוקות מכך שישנם קולות 
למדיניות  הקוראים   – ידידים  מקרב  גם   –
ויתורים  כפיית  ידי  על  בישראל  שתפגע 
ישראל  של  זכותה  הגבלת  קיומה.  בלב 
להפעיל ריבונות בלב ארץ התנ"ך – ביהודה 
ושומרון – לא תביא שלום; היא רק תאריך 
רק  לא  הסכנות,  את  ותגדיל  הסכסוך  את 
לעם היהודי אלא גם לפלסטינים המבקשים 

באמת שלום.
אנו קוראים לך, אדוני הנשיא, לעמוד מול 

ולא להיות שותף למי שמבקשים  הלחצים, 
של  תביעתה  את  שלב  אחרי  שלב  לפרק 
הקודש  בכתבי  שהובטחה  לארץ  ישראל 
והוכחה בהיסטוריה. אסור שאמריקה תהיה 

צד לערעור מה שה' קבע וימשיך לכונן.
לשוב  לך  קוראים  אנו  זאת,  במקום 
והתנ"כית:  ההיסטורית  האמת  את  ולאשרר 
רק ההיסטוריה של  לא  ושומרון הם  יהודה 
ישראל – הם הזהות שלה. ריבונות על חבל 
ארץ זה היא זכות אלוקית של ישראל, ולמען 
הצדק והשלום האמיתי יש להכיר בריבונות.
בהנהגתך  להמשיך  ממך  מבקשים  אנו 
האמיצה ולהכיר בזכותה של ישראל להחיל 
כזה  צעד  ושומרון.  ביהודה  מלאה  ריבונות 
יתיישר לא רק עם האמת המקראית, אלא גם 
יקדם שלום אמיתי המבוסס על מציאות ולא 
על אשליות. אדוני הנשיא, מנהיגותך ברגע 
מכריע זה חשובה. ההיסטוריה תזכור אותך 
כמנהיג שבחר לעמוד לצד ברית ה' ועם עמו 

– ישראל".
פסטורים,  מאות  חתומים  המכתב  על 
קונגרס,  נציגי  סנאטורים,  כמורה,  אנשי 
רחבי  מכל  כנסיות  וראשי  ארגונים  ראשי 
ארה"ב – המייצגים מיליוני מאמינים נוצרים 

בעולם.

הודה  שומרון  מועצת  ראש  דגן  יוסי 
למאות המנהיגים שחתמו על המכתב ואמר: 
מהמעלה  חשיבות  בעל  במסמך  "מדובר 
הראשונה. מאות פסטורים ומנהיגים רוחניים, 
המייצגים מיליוני נוצרים בארה"ב ובעולם, 
מציבים קו ברור – עמידה לצד ישראל ולצד 
הריבונות על יהודה ושומרון. יהודה ושומרון 
עניין  אלא  מדיני־ביטחוני,  עניין  רק  אינם 
הנוגע גם לעולם הנוצרי. הניצחון על חמאס 
או התבוסה משותפים לישראל וארה"ב. זוהי 
נקודת ציון משמעותית במאבק למען החלת 
בלב  טרור  מדינת  הקמת  ונגד  הריבונות 
כדי  שאת  ביתר  לפעול  נמשיך  ואנו  הארץ 

להבטיח שמסר זה יישמע בכל מקום".

מאות מחברי בית הנבחרים והקונגרס בקריאה לנשיא ארה"ב:

"הכר בריבונות ישראל ביו"ש"
לאחר שנשיא ארה"ב טראמפ טראמפ התנגד להחלת ריבונות ישראלית ביהודה ושומרון, מאות חברי בתי נבחרים שיגרו לו 
מכתב: "יהודה ושומרון הם הזהות של ישראל – הריבונות היא זכות" • ראש מועצת שומרון יוסי דגן: "הריבונות היא ניצחון 

לישראל – וגם לארה"ב"

חברי קונגרס בביקור בשומרון (צילום: 
מועצת שומרון)

 לפרטים ולהרשמה חייגו למכון: 02-5099660
dimyonovea.com או כנסו לאתר שלנו

 גם בוואטסאפ
אפרת 058-5099660

 לתושבי הצפון < קמפוס גבעת חביבה | לתושבי המרכז דרום וירושלים < כפר הנוער בן שמן
לתושבים מרחבי הארץ והעולם < זום

להקשיב לאין סוף שבתוכי

"דמיונובע נתן לי כלים פרקטיים משמעותיים 
ליישום בתוך העבודה שלי כפסיכולוג"

צבי שורק, פסיכולוג חינוכי

"דמיונובע הוא הכלי המדוייק שבו אני 
עוזר לספורטאים להצליח לבחור מה הדרך 

הנכונה ביותר עבורם"
מעוז סמיה, מאמן מנטאלי לספורטאים

"דמיונובע סייע לי להקשיב ולהבין טוב יותר 
את עולמי הפנימי, ומתוך כך להיות אדם, 

רופא, מנהל, ויזם טוב יותר"
דר' יוסי בהגון, רופא ויזם טכנולוגי בתחום הרפואה

"דמיונובע העשיר משמעותית את יכולת 
היצירתיות והמשחק שלי"

אלינור מיכאל - דהאן, יוצרת ושחקנית

"דמיונובע עזר לי ביכולות להגיע לליבם של 
התלמידים ולעורר בהם מוטיבציה"

צביה פויער, מורה

"דמיונובע עוזר לעקוף חסמי תודעה ואפשר 
למטופלים להפגש עם נקודת הבחירה 

בנפש"
חנה דיין, יועצת זוגית ופרטנית

"דמיונובע נתן לי כלים להתמודד עם בעיות 
מורכבות ולפתור אותם מהשורש"

אמיר חזון, עובד סוציאלי

"דמיונובע פתח לי את הלב ושדרג לי את 
יכולת ההבעה בכתיבה וניגון"

סתיו ברבי, משוררת ומוזיקאית

 קורס דמיונובע 
 מאפשר לך מעוף מקצועי

מכיוון מפתיע

 כלים מעשיים לטיפול עצמי ולמטפלים
מתחילים ומנוסים

hanna.tipul@gmail.com :לפרטים והרשמה

צמיחה מתוך 
 השבירה

ללמוד לפתור את הבעיות מהשורש

9 שיעורים מוקלטים ומעמיקים על פי תורת הקבלה והחסידות
הרב אליהו לוי 

זוגיות
קורס הקוביה 

הזוגית
לטפל בכל הבעיות 

מהשורש

טראומה
קורס טיפול 

והתמודדות עם 
טראומות

צמיחה מתוך השבירה

עלות כל קורס:
990 ש"ח
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חיים רייך

ארה"ב  שנשיא  לאחר  אחדים  ימים 
מאות  הריבונות,  כנגד  יצא  טראמפ  דונלנד 
חברי בתי נבחרים מרחבי ארה"ב, פסטורים 
אוונגליסטים בכירים, ראשי קהילות, ראשי 
אוניברסיטאות ואישי ציבור בארה"ב שיגרו 
ארה"ב  לנשיא  תקדים  וחסר  דחוף  מכתב 
לחזור  לו  קוראים  הם  בו  טראמפ,  דונלד 
מהאמירות שלו כנגד החלת ריבונות ביו"ש 
ולהכיר בזכותה של ישראל להחיל ריבונות 

מלאה ביהודה ושומרון.
המכתב  חותמי  העבירו  המכתב  את 
הממשל  מבכירי  אחד  באמצעות  לנשיא 
גם  הועבר  המכתב  מן  עותק  האמריקני. 

לראש מועצת שומרון יוסי דגן.
על  תודה  החותמים  מביעים  במכתב 
למען  טראמפ  של  ההיסטוריים  הצעדים 
לירושלים,  השגרירות  העברת   – ישראל 
ניסיונות  מול  ועמידה  הגולן  ברמת  ההכרה 
מפני  מזהירים  אך   – הדה־לגיטימציה 
מדיניות שתכפה על ישראל ויתורים בליבה 
יביא  לא  כזה  "צעד  והמקראי:  ההיסטורי 
את  ויחזק  הסכסוך  את  יעמיק  אלא  שלום, 
מכך  עמוקות  מודאגים  אנו  ישראל.  אויבי 

שישנם קולות – גם מקרב ידידים – הקוראים 
כפיית  ידי  על  בישראל  שתפגע  למדיניות 
של  זכותה  הגבלת  קיומה.  בלב  ויתורים 

ישראל להפעיל ריבונות בלב ארץ התנ"ך".
נכתב:  ארה"ב  לנשיא  שהוגש  במכתב 
טראמפ,  ג'יי  דונלד  הברית  ארצות  "נשיא 
את  להביע  כותבים   – מטה  החתומים  אנו 
ההיסטורית  תמיכתך  על  העמוקה  תודתנו 
והבלתי מתפשרת במדינת היהודים ישראל. 
של  ביטחונה  את  רק  לא  חיזקה  מנהיגותך 
ישראל, אלא גם את החירות והאמת ברחבי 
ארה"ב  שגרירות  מהעברת  כולו.  העולם 
ועד  הגולן,  ברמת  ההכרה  דרך  לירושלים, 
על  לערער  המבקשים  אלו  מול  עמידה 
הלגיטימיות של ישראל – עשית היסטוריה.

אנו מודאגים עמוקות מכך שישנם קולות 
למדיניות  הקוראים   – ידידים  מקרב  גם   –
ויתורים  כפיית  ידי  על  בישראל  שתפגע 
ישראל  של  זכותה  הגבלת  קיומה.  בלב 
להפעיל ריבונות בלב ארץ התנ"ך – ביהודה 
ושומרון – לא תביא שלום; היא רק תאריך 
רק  לא  הסכנות,  את  ותגדיל  הסכסוך  את 
לעם היהודי אלא גם לפלסטינים המבקשים 

באמת שלום.
אנו קוראים לך, אדוני הנשיא, לעמוד מול 

ולא להיות שותף למי שמבקשים  הלחצים, 
של  תביעתה  את  שלב  אחרי  שלב  לפרק 
הקודש  בכתבי  שהובטחה  לארץ  ישראל 
והוכחה בהיסטוריה. אסור שאמריקה תהיה 

צד לערעור מה שה' קבע וימשיך לכונן.
לשוב  לך  קוראים  אנו  זאת,  במקום 
והתנ"כית:  ההיסטורית  האמת  את  ולאשרר 
רק ההיסטוריה של  לא  ושומרון הם  יהודה 
ישראל – הם הזהות שלה. ריבונות על חבל 
ארץ זה היא זכות אלוקית של ישראל, ולמען 
הצדק והשלום האמיתי יש להכיר בריבונות.

בהנהגתך  להמשיך  ממך  מבקשים  אנו 
האמיצה ולהכיר בזכותה של ישראל להחיל 
כזה  צעד  ושומרון.  ביהודה  מלאה  ריבונות 
יתיישר לא רק עם האמת המקראית, אלא גם 
יקדם שלום אמיתי המבוסס על מציאות ולא 
על אשליות. אדוני הנשיא, מנהיגותך ברגע 
מכריע זה חשובה. ההיסטוריה תזכור אותך 
כמנהיג שבחר לעמוד לצד ברית ה' ועם עמו 

– ישראל".
פסטורים,  מאות  חתומים  המכתב  על 
קונגרס,  נציגי  סנאטורים,  כמורה,  אנשי 
רחבי  מכל  כנסיות  וראשי  ארגונים  ראשי 
ארה"ב – המייצגים מיליוני מאמינים נוצרים 

בעולם.

הודה  שומרון  מועצת  ראש  דגן  יוסי 
למאות המנהיגים שחתמו על המכתב ואמר: 
מהמעלה  חשיבות  בעל  במסמך  "מדובר 
הראשונה. מאות פסטורים ומנהיגים רוחניים, 
המייצגים מיליוני נוצרים בארה"ב ובעולם, 
מציבים קו ברור – עמידה לצד ישראל ולצד 
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בלב  טרור  מדינת  הקמת  ונגד  הריבונות 
כדי  שאת  ביתר  לפעול  נמשיך  ואנו  הארץ 

להבטיח שמסר זה יישמע בכל מקום".
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מכתב: "יהודה ושומרון הם הזהות של ישראל – הריבונות היא זכות" • ראש מועצת שומרון יוסי דגן: "הריבונות היא ניצחון 

לישראל – וגם לארה"ב"

חברי קונגרס בביקור בשומרון (צילום: 
מועצת שומרון)

י" - סיורים מודרכים ביד ושם  רֶךְ אֱמוּנָה בָחָרְתִּ "דֶּ
ליחידים ומשפחות בעקבות היהודי המאמין בתקופת השואה

השואה.  בתקופת  המאמין  היהודי  בנושא  ייחודיים  לסיורים  מוזמן  הציבור 
תורה  שומרי  של  הנפש  ובמסירות  הרוחנית  בהתמודדות  יעסקו  הסיורים 
חיים  אורח  על  לשמירה  ובמאבק  אירופה,  יהדות  חורבן  בתקופת  ומצוות 
המלחמה.  בתום  והישיבות  התורה  עולם  ובשיקום  ובמחנות,  בגטאות  יהודי 

ההדרכות יועברו על-ידי מדריכים ומדריכות של המדור החרדי ביד ושם.

עלות למשתתף: 10 ₪  |  משך הסיורים: עד 3 שעות

השתתפות בסיורים מגיל 14  |  לא תתאפשר כניסה למוזיאון עם עגלות או מנשאים

הסיורים יתקיימו בעז"ה בתאריכים הבאים:

יום חמישי | 16.10.25 | כ"ד בתשרי תשפ"ו | בשעה 13:00

יום שני | 20.10.25 | כ"ח בתשרי תשפ"ו | בשעה 13:00

 Rishum.haredi@yadvashem.org.il  :דוא"ל

צוות המדור זמין לכל שאלה ובקשה.
מראש. בתיאום  השנה  ימות  כל  לאורך  מתקיימים  ושם  ביד  החרדי  המדור  בהובלת  סיורים 

"ונתתי להם 
בביתי ובחומותי 

  יד ושם..." )ישעיהו נ"ו, ה'(
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ההדרכות יועברו לגברים באמצעות מדריכי המדור החרדי
ולנשים באמצעות מדריכות המדור החרדי

העמוד טעון גניזה

אנו פונים אליכם מקרב לב 
בבקשת עזרה דחופה ומרגשת -

רעייתנו, אמנו וסבתנו האהובה, אשת חסד, 
אישה יקרה ורבת זכויות, זקוקה לתרומת כליה 

בדחיפות מתורם בעל סוג דם O בלבד.
המצב רפואי מורכב ודורש התערבות מיידית.

לצערנו, בני המשפחה נבדקו - ולא נמצא ביניהם תורם מתאים.

מדובר בהזדמנות נדירה לזכות במצווה
שאין גדולה ממנה - להציל נפש מישראל

התהליך כולו מלווה על יד עמותת "מתנת חיים" ניתן לתרום 
מגיל 27 )גברים( ונשים לאחר סיום לידות. ההליך בטוח, 

רפואית והלכתית, באחריות מלאה.

"כל המציל נפש אחת מישראל כאילו הציל עולם ומלואו"

כל שיתוף, כל מילה - מקרבים אותנו לישועה. 
הזדרזו, כי חיים שלמים תלויים ברגע אחד של חסד.

תודה מעומק הלב, המשפחה
ליצירת קשר: אור 052-6609888 

קריאה של חסד ורחמים 
להצלת אם בישראל
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מנחם הירשמן

וראש   טראמפ  דונלד  הברית  ארצות  שנשיא  אחרי 
בבית  המצלמות  מול  התייצבו  נתניהו  בנימין  הממשלה 
הלבן והכריזו על התוכנית לסיום המלחמה, מדינות העולם 
ששותפות ליוזמה ממתינות לקבל את תשובת ארגון הטרור 

חמאס, שעל פי חלק מהערכות צפוי להתנגד לתוכנית.
קטאר העריכה בפני האמריקנים שחמאס יתמוך בתוכנית 
לסיום המלחמה, אבל בכיר בארגון הטרור שפך מים צוננים 
ל"אל-ג'זירה" טען מחמוד  בריאיון  כן.  להגיד  ולא ממהר   -
מרדאווי כי "סעיפיה קרובים לעמדה הישראלית", ובמקביל 

דווח כי מצרים וקטאר חלקו את פרטי התוכנית עם חמאס.
בפני  התנצל  נתניהו  ההסכם,  על  ההכרזה  לפני  רגע 
טראמפ,  לדרישת  בריבונות,  הפגיעה  על  הקטארים 
שהצטרפה לאמירה קודמת שלו שלפיה ישראל התחייבה לא 
לפעול שוב בקטאר. בוושינגטון נמצאת משלחת קטארית, 
שקיימה קודם שיחות בבית הלבן ואמורה לתאם את עסקת 

החטופים.
נשיא  קיים  "היום  רשמי:  באופן  נמסר  הלבן  מהבית 
ארצות הברית דונלד טראמפ שיחת טלפון תלת-צדדית עם 
קטאר  ממשלת  וראש  נתניהו  בנימין  ישראל  ממשלת  ראש 
יחסי  מוחמד אל-ת'אני. הנשיא הביע את רצונו להציב את 
תלונות  של  שנים  לאחר  חיובי  מסלול  על  ישראל–קטאר 

הדדיות ואי הבנות.
ראש  ראשון,  "כצעד  הלבן:  הבית  בהודעת  נמסר  עוד 
הממשלה נתניהו הביע צער עמוק על כך שתקיפה ישראלית 
קטארי.  צבא  איש  בשוגג  הרגה  בקטאר  חמאס  מטרות  על 
הוא גם הביע צער על כך שבמהלך ניסיונות לפגוע בהנהגת 
את  הפרה  ישראל  חטופים,  על  ומתן  משא  בזמן  חמאס 
הריבונות הקטארית, והבהיר שישראל לא תבצע תקיפה כזו 

שוב בעתיד.
באופן  הודיעה  קטאר  נתניהו,  של  ההתנצלות  אחרי 
רשמי כי היא חוזרת לתווך בין ישראל לחמאס. משרד החוץ 
הקטארי פרסם כי "אל-ת'אני אישר כי קטאר מוכנה להמשיך 
במאמצים לסיום המלחמה בעזה במסגרת יוזמת טראמפ, תוך 
באמצעים  משברים  לפתרון  המדינה  של  מחויבותה  המשך 
דיפלומטיים, בהתאם לתפקידה בתמיכה בביטחון וביציבות 

האזורית".
ובעיקר  הערבי,  בעולם  הדעות  השורות,  לכתיבת  נכון 
הפלסטיני, חלוקות. על אף שמדינות ערב התייצבו מאחורי 
מספר  יש  שלחמאס  טוענים  פלסטינים  פרשנים  ההסכם, 

"צפרדעים" שיתקשה לבלוע על מנת לממש את ההסכם.
מנגנוני הביטחון של חמאס הזהירו את תושבי הרצועה 
אחרי הצהרת הצהרת טראמפ: "בכל פעם שטראמפ מפרסם 
יש  דומות,  תקשורתיות  הבטחות  או  גדול'  'אירוע  על  ציוץ 
שמטרתו  יותר  נרחב  תקשורתי  במשחק  ככלי  בכך  לראות 
את תשומת  ולהסיט  עמנו  הנפשי של  הביטחון  את  לערער 

הלב מפשעי האויב האמיתיים".
"הצהרות כאלו משמשות כדלק לקמפיינים של הטעיה: 
כדי  מחדש  ומעובדות  האויב  תקשורת  דרך  מועברות  הן 
לעורר דאגה בקרב האנשים, ומנוצלות להפצת מחלוקת בין 

הפלגים והאזרחים. אנחנו קוראים לעמנו להיות ערניים: אל 
תיפלו למלכודת של ריצה אחר ציוץ או חדשות ללא בדיקה, 
ואל תתנו להצהרה חיצונית להיות סיבה לספק או לזריעת 
שנאה. חפשו מקורות מהימנים ודווחו על כל חומר שמקדם 

פחד או פילוג", נכתב בהודעת ארגון הטרור הרצחני.
נשמע  הג'יהאד האיסלאמי,  תנועת  מזכ"ל  נחאלה,  זיאד 
במסיבת  שהוכרז  "מה  מרדאווי:  חמאס  מבכיר  יותר  נחרץ 
אמריקני- הסכם  הוא  לנתניהו  טראמפ  בין  העיתונאים 
ומהווה  ישראל,  של  המלאה  עמדתה  את  שמשקף  ישראלי 
ישראל  לכן,  הפלסטיני.  העם  נגד  התקיפה  להמשך  מתכון 
מנסה להשיג באמצעות ארה"ב את מה שלא הצליחה להשיג 
במלחמה. על כן, אנו רואים בהכרזה האמריקנית-ישראלית 

מתכון להצתת האזור".

טראמפ: "זהו יום היסטורי"
בבית הלבן בישרו טראמפ ונתניהו בחגיגיות על התכנית. 
ההיסטוריה",  של  הגדולים  הימים  אולי  זה  גדול,  יום  "זה 
אמר הנשיא טראמפ בפתח דבריו. "הדברים נמשכים מאות 
שנים ואלפי שנים, ואנחנו קרובים מאוד. אני רוצה להודות 
לביבי שעשה את העבודה". הנשיא האמריקני הוסיף: "אני 
לא מדבר רק על עזה, אלא על הרבה דברים מאחורי עזה. 
למנהיגי  להודות  רוצה  אני  התיכון.  במזרח  שלום  נקרא  זה 
המדינות הערביות שתמכו בהצעות שלנו. אני רוצה להודות 

לראש הממשלה נתניהו שהסכים לתוכנית".
הוא  ההצעה,  את  יקבל  חמאס  "אם  עוד:  ציין  טראמפ 
יפעל לשחרור מיידי של כל בני הערובה שנותרו, אך בשום 
מקרה לא מעבר ל-72 שעות. כלומר, החטופים חוזרים. ואני 
אפילו שונא לומר את זה, כי זה לא נשמע נכון, אבל זה כל 
כך חשוב להורים. אני מאמין שבכמעט כל המקרים מדובר 
בגברים צעירים. נפגשתי עם הורים, וההורים הרגישו באותה 
עוצמה לגבי קבלת גופת הבן המת שלהם כפי שהרגישו אילו 
הבן היה חי ובריא. זה כל כך חשוב להם, וזה אומר גם סיום 

מיידי של המלחמה עצמה. לא רק בעזה, המלחמה עצמה.
ומוסלמיות התחייבו,  פי התוכנית, מדינות ערביות  "על 
את  מקבל  הייתי  בעצם  אני  אבל  בכתב,  רבים  ובמקרים 
מילתם, האנשים שהזכרתי, הייתי מקבל את מילתם, לפירוז 
עזה ולבצע במהירות פירוק של היכולות הצבאיות של חמאס 
וכל שאר ארגוני הטרור, לעשות זאת מיד. אנחנו מסתמכים 
על המדינות שציינתי ואחרות שיטפלו בחמאס, ואני שומע 
את  ולהשמיד  טוב,  דבר  וזה  יקרה,  שזה  רוצה  חמאס  שגם 
הייצור  הנשק, מתקני  כולל המנהרות,  כל תשתיות הטרור, 

והרבה מתקני ייצור שאנחנו הורסים".
הנשיא האמריקני ציין עוד: "לישראל יהיה את הגב שלי 
לסיים את העבודה של השמדת איום חמאס, אבל אני מקווה 
שיהיה לנו הסכם שלום. אם חמאס ידחה את ההסכם, שזה 
תמיד אפשרי, הם היחידים שנותרו. כל האחרים קיבלו את 
ההסכם, אבל יש לי תחושה שנקבל תשובה חיובית. אבל אם 
לא, כפי שאתה יודע, ביבי, יהיה לך את הגיבוי המלא שלנו 

לעשות מה שאתה צריך לעשות".

בהמשך הציג טראמפ את תוכניתו לסיום המלחמה בעזה, 
ואמר: "כדי להבטיח את הצלחת המהלך הזה, התוכנית שלי 
גוף פיקוח בינלאומי חדש, מועצת השלום.  קוראת להקמת 
מועצת  יפה,  די  שם  השלום,  מועצת  לזה  קוראים  אנחנו 
מאוד  אני  לי,  תאמינו  אעמוד,  אני  לא  שבראשה  השלום, 
עסוק, אבל אנחנו חייבים לוודא שזה יעבוד. זה כל כך חשוב 

שהסכמתי לזה.
מנהיגים  שם  נציב  ואנחנו  שצריך,  כמו  זאת  "נעשה 
ממדינות אחרות, מנהיגים שהם מאוד מכובדים, ותהיה לנו 
ראש  הוא  במועצה  להיות  שרוצה  האנשים  ואחד  מועצה, 
טוב  אדם  טוב,  אדם  בלייר,  טוני  בריטניה לשעבר  ממשלת 
בימים  בשמותיהם  ייקראו  והם  אחרים,  כמה  ועוד  מאוד, 
הקרובים, וזו תהיה מועצה פעילה מאוד. כולם רוצים להיות 

בה".
טראמפ אמר עוד: "בשיתוף פעולה עם הבנק העולמי ועם 
אחרים, המועצה תהיה אחראית לגיוס ולהכשרה של ממשל 
כישורים  בעלי  מומחים  עם  יחד  מפלסטינים  שיורכב  חדש 
גבוהים מכל העולם. חמאס וארגוני טרור אחרים לא ימלאו 
שום תפקיד במועצה, ולא ימלאו שום תפקיד בשלטון בעזה 
כלל, לא באופן ישיר ולא באופן עקיף. כפי שאתם יודעים, 
לעולם  ואנחנו  נהרגו,  וחיילים  נהרגו  חמאס  מנהיגי  אלפי 
את  שילמו  אלפים  אבל  באוקטובר,   7 את  לשכוח  נוכל  לא 
המחיר על כך, ועכשיו הגיע הזמן להחזיר את בני הערובה 
שלנו ולהתחיל לנסות לבנות משהו שהוא באמת גדול וחשוב 

מאוד.
"בפגישה שלנו היום, ראש הממשלה נתניהו היה מאוד 
ברור לגבי התנגדותו למדינה פלסטינית, והוא כל הזמן מזכיר 
את 7 באוקטובר, ואני מבין שרוב האנשים עושים זאת, ואני 
מבין ומכבד את עמדתו בהרבה נושאים, אבל מה שהוא עושה 
גדול  קהל  להם  לב שיש  לישראל. שמתי  טוב  כך  כל  היום 
שמתאסף בישראל כל הזמן ושם את שמי, הם אוהבים אותי 
מסיבה כלשהי, אני לא יודע, אבל הם כן אוהבים אותי. אבל 
בני הערובה'  'בבקשה תחזירו את  דברים,  אומרים שני  הם 

ו'בבקשה תסיימו את המלחמה', הם נשברו".
בהמשך דבריו כינה טראמפ את ראש הממשלה נתניהו 
חיים  מכיר  לא  "הוא  האמריקני,  הנשיא  לדברי  "לוחם". 
נורמליים, אבל הוא לוחם, ולישראל יש מזל שיש לה אותו. 
אבל עכשיו האנשים רוצים לחזור לשלום. הם רוצים לחזור 
לנורמליזציה. במובן האמיתי, כמה מדינות טיפשיות הכירו 
במדינה הפלסטינית, כפי שאתה יודע, חלק מהחברים שלנו 
באירופה, בעלי ברית, אנשים טובים, אבל אני באמת חושב 
כבר  שקורה  ממה  עייפים  מאוד  הם  כי  זאת  עושים  שהם 

עשרות שנים".
יותר ממני, אני  זה  הוא הוסיף: "אף אחד לא רוצה את 
הם  זה.  את  רוצה  בישראל  העם  אבל  ביבי.  שגם  מאמין 
זה  בחזרה.  החטופים  את  רוצים  הם  זה.  את  רוצים  באמת 
 20 מדברים,  אנחנו  שעליהן  הגופות   32 את  כנראה  כולל 
שלום.  שיהיה  רוצים  והם  מתים,  בערך   32 שחיים,  אנשים 
ידי העם  על  נבחר  לכאן. חמאס  הגענו  איך  אז אל תשכחו 
הפלסטיני. ישראל נסוגה מעזה מתוך מחשבה שיחיו בשלום. 
תזכרו שלפני הרבה זמן הם נסוגו. הם אמרו 'קחו את זה. זו 

בעולם ממתינים לתשובת חמאס על התוכנית האמריקנית שהציג נשיא ארה"ב דונלד טראמפ לסיום המלחמה בעזה

טראמפ: החטופים 
ישוחררו תוך 72 שעות
תוכנית טראמפ מעמידה את חמאס מול שורה של מכשולים, אך טרם ברור כיצד יגיבו בארגון הטרור 
ליוזמה ⋅ נתניהו לטראמפ: "תומך בתוכניתך, היא תשיג את כל מטרות המלחמה" ⋅ סמוטריץ' מתנגד: 
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התרומה שלנו לשלום'. אבל זה לא עבד. זה לא עבד, זה היה 
ההפך משלום. הם יצאו, נתנו להם את זה. ואני אף פעם לא 
שכחתי את זה כי אמרתי, זה לא נשמע לי כמו עסקה טובה 

כאיש נדל"ן, אני מתכוון, הם ויתרו על הים. נכון?".
"מעולם  טראמפ:  אמר  לישראל,  ישיר  באופן  בהתייחס 
לנו  היו  אבל  ביטחונה,  על  להתפשר  מישראל  ביקשתי  לא 
ממני  יותר  טוב  היה  לא  אחד  אף  וחזקות.  גדולות  שיחות 
לישראל, אף נשיא לא היה טוב יותר לישראל מאשר דונלד 
טראמפ. אבל הייתה לנו שיחה ארוכה וחזקה, אני וביבי, והוא 
מבין שהגיע הזמן. ההיסטוריה הראתה זאת, והעם בישראל 
רוצה את זה, והעם במזרח התיכון רוצה את זה. אנשים שהם 
אויבים של ישראל רוצים את זה, אבל בעצם אין להם יותר 
רבות רכשו  יודעים מה, מדינות  ואתם  אויבים עכשיו.  מדי 
כבוד גדול לישראל, על הדרך שבה היא נלחמת, על העבודה 
שהיא עושה, כולל אני, היה לי כבוד ממילא אבל הם רכשו 

עוד כבוד".
טראמפ אמר עוד: "ההיסטוריה הראתה לנו שאלו שיש 
להם יחסים עם ישראל שגשגו, בעוד אלו שהקדישו משאבים 
ותשומת לב להרס ואפילו להשמדה של ישראל דשדשו. הם 
תתקיים  היא  מקום.  לשום  הולכת  לא  ישראל  הצליחו.  לא 
לבנון  ועד  מסוריה  באזור,  במדינות  אחרים  אנשים  לצד 
ועד סעודיה. ההבטחה של מזרח תיכון חדש כל כך ברורה 
ובהישג ידינו. זה הכי קרוב שהגענו אי פעם לשלום אמיתי, 

לא שלום מזויף".

נתניהו: הושגו מטרות המלחמה
ראש הממשלה נתניהו שיבח את מעורבותו של הנשיא 
טראמפ, ואמר: "אני מאמין שהיום אנחנו נוקטים צעד קריטי 
גם לסיום המלחמה בעזה וגם להצבת הבסיס לקידום דרמטי 
של השלום במזרח התיכון - ומעבר למזרח התיכון, מדינות 
לסיום  שלך  בתוכנית  תומך  אני  מאוד.  חשובות  מוסלמיות 
המלחמה בעזה, שמגשימה את מטרות המלחמה שלנו. היא 

תחזיר לישראל את כל בני הערובה שלנו, תפרק את היכולות 
שעזה  ותבטיח  הפוליטי,  ואת שלטונו  חמאס  של  הצבאיות 

לעולם לא תהווה שוב איום על ישראל".
נתניהו פנה לנשיא טראמפ: "התוכנית שלך עולה בקנה 
אחד עם חמשת העקרונות שממשלתי הציבה לסיום המלחמה 
וליום שאחרי חמאס". ראש הממשלה הוסיף: "כולם שואלים, 
'מה התוכנית שלך ליום שאחרי חמאס?', הנה התוכנית שלנו. 
וגם  החיים  גם  שלנו,  החטופים  כל  בממשלה.  אותה  נאשר 
אלה שמתו, כולם יחזרו הביתה מיד. חמאס יפורק מנשקו. 
עזה תפורז מנשק. ישראל תשמור על האחריות הביטחונית, 
בעזה  ולבסוף,  לעין.  הנראה  בעתיד  ביטחוני,  היקף  כולל 
תהיה הנהגה אזרחית שקטה שלא תנוהל על-ידי חמאס ולא 

על ידי הרשות הפלסטינית".
נתניהו שלח איום ישיר לארגון הטרור בעזה: "אם חמאס 
יהיה  הראשון  הצעד  הנשיא,  אדוני  שלך,  לתוכנית  יסכים 
נסיגה צנועה, ולאחרו שחרור כל בני החטופים שלנו בתוך 
72 שעות. הצעד הבא יהיה הקמת גוף בינלאומי שייטול על 
עצמו את הפירוק המלא של חמאס מנשקו ואת פירוז עזה. אם 
הגוף הבינלאומי הזה יצליח, נסיים את המלחמה לצמיתות. 
ישראל תבצע נסיגות נוספות בהתאם להיקף הפירוק מנשק 

והפירוז, אך תישאר בהיקף הביטחוני בעתיד הנראה לעין.
הזדמנות  לכולם  נותנים  להבין שאנחנו  צריכים  "אנחנו 
מטרות  כל  את  שישיג  משהו  שלום,  בדרכי  זה  את  לעשות 
המלחמה שלנו בלי עוד שפיכות דמים. אבל אם חמאס ידחה 
את התוכנית שלך, אדוני הנשיא, או אם הם כביכול יקבלו 
ישראל  אז  אותה,  לסכל  כדי  הכול  יעשו  בעצם  ואז  אותה 
תסיים את העבודה בעצמה. זה יכול להיעשות בדרך הקלה, 
או שזה יכול להיעשות בדרך הקשה, אבל זה ייעשה. אנחנו 
כל  להיעשות.  חייב  זה  אבל  הקלה,  הדרך  את  מעדיפים 
את  ניהלנו  לא  כי  מושגות,  להיות  חייבות  האלה  המטרות 
שחמאס  כדי  בנינו  מיטב  את  והקרבנו  הזה  הנורא  המאבק 
יישאר בעזה ויאיים עלינו שוב ושוב ושוב עם הטבח הנורא 

הזה".
להנהגה  בהתייחס  בדבריו  עוד  ציין  הממשלה  ראש 

הפלסטינית ברמאללה: "זה לא יפתיע אותך שרוב הישראלים 
אינם מאמינים שהרשות הפלסטינית תשנה את פניה. אבל 
במקום לחכות לשינוי זה, התוכנית שלך מספקת דרך מעשית 
וריאלית לעתיד של עזה בשנים הקרובות, שבה עזה תנוהל 
לא על ידי חמאס ולא על ידי הרשות הפלסטינית, אלא על 
ידי מי שמחויבים לשלום אמיתי עם ישראל. אני חושב שזה 
יכול להיות לא רק התחלה חדשה לעזה, אני חושב שזה יכול 

להיות התחלה חדשה לכל האזור כולו.

התנגדות חריפה מימין
בתוך כך, בקואליציה נשמעת התנגדות חריפה לתכנית. 
שר האוצר בצלאל סמוטריץ' הגדיר את תוכניתו של הנשיא 
מדובר  כי  והוסיף  היסטורית",  "החמצה  טראמפ  דונלד 
זה  ולהערכתי   - באוקטובר   7 לקחי  לכל  עורף  ב"הפניית 
מה  זה  בעזה.  שוב  להילחם  ייאלצו  ילדינו  בבכי.  ייגמר  גם 
שאיינשטיין הגדיר כשטות גמורה - לחזור על אותה פעולה 
זאת  הגדיר  סמוטריץ'  אחרת".  לתוצאה  ולצפות  ושוב  שוב 

"טרגדיה של מנהיגות בורחת מבשורה".
סמוטריץ', מביע תקווה לקבלת תשובה שלילית מחמאס: 
"האם עוד יש סיכוי שמעז יצא מתוק? שסרבנות האויב שוב 
והמציאות  בעבר  רבות  פעמים  כמו  מעצמנו  אותנו  תציל 
תאלץ אותנו לשוב לדרך של גבורה וניצחון ולקיחת אחריות 
על גורלנו וביטחוננו, והפעם עם גיבוי בינלאומי רחב יותר?

"האם במציאות שנוצרה מול הלחץ הבינלאומי, קמפיין 
נתניהו  רה"מ  של  מראש  הרצון  חוסר  ההרסני,  החטופים 
לכבוש את עזה ולאמץ את תוכנית טראמפ המקורית, גרירת 
וחוסר ההצלחה להביא את ראשי הצבא  הרגליים הצבאית 
ועייפות  המקרטעת  הקואליציה  רוצים,  שאנחנו  למקום 
החומר הטבעית אחרי שנתיים מלחמה - האם על רקע כל 
זאת אין ברירה וזה המקסימום שאפשר להשיג כרגע? אלו 
אבל  השם.  בעזרת  ונחליט  נשקול  נתייעץ,  טובות.  שאלות 

החגיגות מאז אתמול הן פשוט מופרכות".

אם חמאס יסכים, מדובר בהישג 
היסטורי. נתניהו וטראמפ לפני ההצהרה 

המשותפת (צילום: הבית הלבן)
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מנחם הירשמן

וראש   טראמפ  דונלד  הברית  ארצות  שנשיא  אחרי 
בבית  המצלמות  מול  התייצבו  נתניהו  בנימין  הממשלה 
הלבן והכריזו על התוכנית לסיום המלחמה, מדינות העולם 
ששותפות ליוזמה ממתינות לקבל את תשובת ארגון הטרור 

חמאס, שעל פי חלק מהערכות צפוי להתנגד לתוכנית.
קטאר העריכה בפני האמריקנים שחמאס יתמוך בתוכנית 
לסיום המלחמה, אבל בכיר בארגון הטרור שפך מים צוננים 
ל"אל-ג'זירה" טען מחמוד  בריאיון  כן.  להגיד  ולא ממהר   -
מרדאווי כי "סעיפיה קרובים לעמדה הישראלית", ובמקביל 

דווח כי מצרים וקטאר חלקו את פרטי התוכנית עם חמאס.
בפני  התנצל  נתניהו  ההסכם,  על  ההכרזה  לפני  רגע 
טראמפ,  לדרישת  בריבונות,  הפגיעה  על  הקטארים 
שהצטרפה לאמירה קודמת שלו שלפיה ישראל התחייבה לא 
לפעול שוב בקטאר. בוושינגטון נמצאת משלחת קטארית, 
שקיימה קודם שיחות בבית הלבן ואמורה לתאם את עסקת 

החטופים.
נשיא  קיים  "היום  רשמי:  באופן  נמסר  הלבן  מהבית 
ארצות הברית דונלד טראמפ שיחת טלפון תלת-צדדית עם 
קטאר  ממשלת  וראש  נתניהו  בנימין  ישראל  ממשלת  ראש 
יחסי  מוחמד אל-ת'אני. הנשיא הביע את רצונו להציב את 
תלונות  של  שנים  לאחר  חיובי  מסלול  על  ישראל–קטאר 

הדדיות ואי הבנות.
ראש  ראשון,  "כצעד  הלבן:  הבית  בהודעת  נמסר  עוד 
הממשלה נתניהו הביע צער עמוק על כך שתקיפה ישראלית 
קטארי.  צבא  איש  בשוגג  הרגה  בקטאר  חמאס  מטרות  על 
הוא גם הביע צער על כך שבמהלך ניסיונות לפגוע בהנהגת 
את  הפרה  ישראל  חטופים,  על  ומתן  משא  בזמן  חמאס 
הריבונות הקטארית, והבהיר שישראל לא תבצע תקיפה כזו 

שוב בעתיד.
באופן  הודיעה  קטאר  נתניהו,  של  ההתנצלות  אחרי 
רשמי כי היא חוזרת לתווך בין ישראל לחמאס. משרד החוץ 
הקטארי פרסם כי "אל-ת'אני אישר כי קטאר מוכנה להמשיך 
במאמצים לסיום המלחמה בעזה במסגרת יוזמת טראמפ, תוך 
באמצעים  משברים  לפתרון  המדינה  של  מחויבותה  המשך 
דיפלומטיים, בהתאם לתפקידה בתמיכה בביטחון וביציבות 

האזורית".
ובעיקר  הערבי,  בעולם  הדעות  השורות,  לכתיבת  נכון 
הפלסטיני, חלוקות. על אף שמדינות ערב התייצבו מאחורי 
מספר  יש  שלחמאס  טוענים  פלסטינים  פרשנים  ההסכם, 

"צפרדעים" שיתקשה לבלוע על מנת לממש את ההסכם.
מנגנוני הביטחון של חמאס הזהירו את תושבי הרצועה 
אחרי הצהרת הצהרת טראמפ: "בכל פעם שטראמפ מפרסם 
יש  דומות,  תקשורתיות  הבטחות  או  גדול'  'אירוע  על  ציוץ 
שמטרתו  יותר  נרחב  תקשורתי  במשחק  ככלי  בכך  לראות 
את תשומת  ולהסיט  עמנו  הנפשי של  הביטחון  את  לערער 

הלב מפשעי האויב האמיתיים".
"הצהרות כאלו משמשות כדלק לקמפיינים של הטעיה: 
כדי  מחדש  ומעובדות  האויב  תקשורת  דרך  מועברות  הן 
לעורר דאגה בקרב האנשים, ומנוצלות להפצת מחלוקת בין 

הפלגים והאזרחים. אנחנו קוראים לעמנו להיות ערניים: אל 
תיפלו למלכודת של ריצה אחר ציוץ או חדשות ללא בדיקה, 
ואל תתנו להצהרה חיצונית להיות סיבה לספק או לזריעת 
שנאה. חפשו מקורות מהימנים ודווחו על כל חומר שמקדם 

פחד או פילוג", נכתב בהודעת ארגון הטרור הרצחני.
נשמע  הג'יהאד האיסלאמי,  תנועת  מזכ"ל  נחאלה,  זיאד 
במסיבת  שהוכרז  "מה  מרדאווי:  חמאס  מבכיר  יותר  נחרץ 
אמריקני- הסכם  הוא  לנתניהו  טראמפ  בין  העיתונאים 

ומהווה  ישראל,  של  המלאה  עמדתה  את  שמשקף  ישראלי 
ישראל  לכן,  הפלסטיני.  העם  נגד  התקיפה  להמשך  מתכון 
מנסה להשיג באמצעות ארה"ב את מה שלא הצליחה להשיג 
במלחמה. על כן, אנו רואים בהכרזה האמריקנית-ישראלית 

מתכון להצתת האזור".

טראמפ: "זהו יום היסטורי"
בבית הלבן בישרו טראמפ ונתניהו בחגיגיות על התכנית. 
ההיסטוריה",  של  הגדולים  הימים  אולי  זה  גדול,  יום  "זה 
אמר הנשיא טראמפ בפתח דבריו. "הדברים נמשכים מאות 
שנים ואלפי שנים, ואנחנו קרובים מאוד. אני רוצה להודות 
לביבי שעשה את העבודה". הנשיא האמריקני הוסיף: "אני 
לא מדבר רק על עזה, אלא על הרבה דברים מאחורי עזה. 
למנהיגי  להודות  רוצה  אני  התיכון.  במזרח  שלום  נקרא  זה 
המדינות הערביות שתמכו בהצעות שלנו. אני רוצה להודות 

לראש הממשלה נתניהו שהסכים לתוכנית".
הוא  ההצעה,  את  יקבל  חמאס  "אם  עוד:  ציין  טראמפ 
יפעל לשחרור מיידי של כל בני הערובה שנותרו, אך בשום 
מקרה לא מעבר ל-72 שעות. כלומר, החטופים חוזרים. ואני 
אפילו שונא לומר את זה, כי זה לא נשמע נכון, אבל זה כל 
כך חשוב להורים. אני מאמין שבכמעט כל המקרים מדובר 
בגברים צעירים. נפגשתי עם הורים, וההורים הרגישו באותה 
עוצמה לגבי קבלת גופת הבן המת שלהם כפי שהרגישו אילו 
הבן היה חי ובריא. זה כל כך חשוב להם, וזה אומר גם סיום 

מיידי של המלחמה עצמה. לא רק בעזה, המלחמה עצמה.
ומוסלמיות התחייבו,  פי התוכנית, מדינות ערביות  "על 
את  מקבל  הייתי  בעצם  אני  אבל  בכתב,  רבים  ובמקרים 
מילתם, האנשים שהזכרתי, הייתי מקבל את מילתם, לפירוז 
עזה ולבצע במהירות פירוק של היכולות הצבאיות של חמאס 
וכל שאר ארגוני הטרור, לעשות זאת מיד. אנחנו מסתמכים 
על המדינות שציינתי ואחרות שיטפלו בחמאס, ואני שומע 
את  ולהשמיד  טוב,  דבר  וזה  יקרה,  שזה  רוצה  חמאס  שגם 
הייצור  הנשק, מתקני  כולל המנהרות,  כל תשתיות הטרור, 

והרבה מתקני ייצור שאנחנו הורסים".
הנשיא האמריקני ציין עוד: "לישראל יהיה את הגב שלי 
לסיים את העבודה של השמדת איום חמאס, אבל אני מקווה 
שיהיה לנו הסכם שלום. אם חמאס ידחה את ההסכם, שזה 
תמיד אפשרי, הם היחידים שנותרו. כל האחרים קיבלו את 
ההסכם, אבל יש לי תחושה שנקבל תשובה חיובית. אבל אם 
לא, כפי שאתה יודע, ביבי, יהיה לך את הגיבוי המלא שלנו 

לעשות מה שאתה צריך לעשות".

בהמשך הציג טראמפ את תוכניתו לסיום המלחמה בעזה, 
ואמר: "כדי להבטיח את הצלחת המהלך הזה, התוכנית שלי 
גוף פיקוח בינלאומי חדש, מועצת השלום.  קוראת להקמת 
מועצת  יפה,  די  שם  השלום,  מועצת  לזה  קוראים  אנחנו 
מאוד  אני  לי,  תאמינו  אעמוד,  אני  לא  שבראשה  השלום, 
עסוק, אבל אנחנו חייבים לוודא שזה יעבוד. זה כל כך חשוב 

שהסכמתי לזה.
מנהיגים  שם  נציב  ואנחנו  שצריך,  כמו  זאת  "נעשה 
ממדינות אחרות, מנהיגים שהם מאוד מכובדים, ותהיה לנו 
ראש  הוא  במועצה  להיות  שרוצה  האנשים  ואחד  מועצה, 
טוב  אדם  טוב,  אדם  בלייר,  טוני  בריטניה לשעבר  ממשלת 
בימים  בשמותיהם  ייקראו  והם  אחרים,  כמה  ועוד  מאוד, 
הקרובים, וזו תהיה מועצה פעילה מאוד. כולם רוצים להיות 

בה".
טראמפ אמר עוד: "בשיתוף פעולה עם הבנק העולמי ועם 
אחרים, המועצה תהיה אחראית לגיוס ולהכשרה של ממשל 
כישורים  בעלי  מומחים  עם  יחד  מפלסטינים  שיורכב  חדש 
גבוהים מכל העולם. חמאס וארגוני טרור אחרים לא ימלאו 
שום תפקיד במועצה, ולא ימלאו שום תפקיד בשלטון בעזה 
כלל, לא באופן ישיר ולא באופן עקיף. כפי שאתם יודעים, 
לעולם  ואנחנו  נהרגו,  וחיילים  נהרגו  חמאס  מנהיגי  אלפי 
את  שילמו  אלפים  אבל  באוקטובר,   7 את  לשכוח  נוכל  לא 
המחיר על כך, ועכשיו הגיע הזמן להחזיר את בני הערובה 
שלנו ולהתחיל לנסות לבנות משהו שהוא באמת גדול וחשוב 

מאוד.
"בפגישה שלנו היום, ראש הממשלה נתניהו היה מאוד 
ברור לגבי התנגדותו למדינה פלסטינית, והוא כל הזמן מזכיר 
את 7 באוקטובר, ואני מבין שרוב האנשים עושים זאת, ואני 
מבין ומכבד את עמדתו בהרבה נושאים, אבל מה שהוא עושה 
גדול  קהל  להם  לב שיש  לישראל. שמתי  טוב  כך  כל  היום 
שמתאסף בישראל כל הזמן ושם את שמי, הם אוהבים אותי 
מסיבה כלשהי, אני לא יודע, אבל הם כן אוהבים אותי. אבל 
בני הערובה'  'בבקשה תחזירו את  דברים,  אומרים שני  הם 

ו'בבקשה תסיימו את המלחמה', הם נשברו".
בהמשך דבריו כינה טראמפ את ראש הממשלה נתניהו 
חיים  מכיר  לא  "הוא  האמריקני,  הנשיא  לדברי  "לוחם". 
נורמליים, אבל הוא לוחם, ולישראל יש מזל שיש לה אותו. 
אבל עכשיו האנשים רוצים לחזור לשלום. הם רוצים לחזור 
לנורמליזציה. במובן האמיתי, כמה מדינות טיפשיות הכירו 
במדינה הפלסטינית, כפי שאתה יודע, חלק מהחברים שלנו 
באירופה, בעלי ברית, אנשים טובים, אבל אני באמת חושב 
כבר  שקורה  ממה  עייפים  מאוד  הם  כי  זאת  עושים  שהם 

עשרות שנים".
יותר ממני, אני  זה  הוא הוסיף: "אף אחד לא רוצה את 
הם  זה.  את  רוצה  בישראל  העם  אבל  ביבי.  שגם  מאמין 
זה  בחזרה.  החטופים  את  רוצים  הם  זה.  את  רוצים  באמת 
 20 מדברים,  אנחנו  שעליהן  הגופות   32 את  כנראה  כולל 
שלום.  שיהיה  רוצים  והם  מתים,  בערך   32 שחיים,  אנשים 
ידי העם  על  נבחר  לכאן. חמאס  הגענו  איך  אז אל תשכחו 
הפלסטיני. ישראל נסוגה מעזה מתוך מחשבה שיחיו בשלום. 
תזכרו שלפני הרבה זמן הם נסוגו. הם אמרו 'קחו את זה. זו 

בעולם ממתינים לתשובת חמאס על התוכנית האמריקנית שהציג נשיא ארה"ב דונלד טראמפ לסיום המלחמה בעזה

טראמפ: החטופים 
ישוחררו תוך 72 שעות
תוכנית טראמפ מעמידה את חמאס מול שורה של מכשולים, אך טרם ברור כיצד יגיבו בארגון הטרור 
ליוזמה ⋅ נתניהו לטראמפ: "תומך בתוכניתך, היא תשיג את כל מטרות המלחמה" ⋅ סמוטריץ' מתנגד: 

"טרגדיה של מנהיגות בורחת מבשורה"
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התרומה שלנו לשלום'. אבל זה לא עבד. זה לא עבד, זה היה 
ההפך משלום. הם יצאו, נתנו להם את זה. ואני אף פעם לא 
שכחתי את זה כי אמרתי, זה לא נשמע לי כמו עסקה טובה 

כאיש נדל"ן, אני מתכוון, הם ויתרו על הים. נכון?".
"מעולם  טראמפ:  אמר  לישראל,  ישיר  באופן  בהתייחס 
לנו  היו  אבל  ביטחונה,  על  להתפשר  מישראל  ביקשתי  לא 
ממני  יותר  טוב  היה  לא  אחד  אף  וחזקות.  גדולות  שיחות 
לישראל, אף נשיא לא היה טוב יותר לישראל מאשר דונלד 
טראמפ. אבל הייתה לנו שיחה ארוכה וחזקה, אני וביבי, והוא 
מבין שהגיע הזמן. ההיסטוריה הראתה זאת, והעם בישראל 
רוצה את זה, והעם במזרח התיכון רוצה את זה. אנשים שהם 
אויבים של ישראל רוצים את זה, אבל בעצם אין להם יותר 
רבות רכשו  יודעים מה, מדינות  ואתם  אויבים עכשיו.  מדי 
כבוד גדול לישראל, על הדרך שבה היא נלחמת, על העבודה 
שהיא עושה, כולל אני, היה לי כבוד ממילא אבל הם רכשו 

עוד כבוד".
טראמפ אמר עוד: "ההיסטוריה הראתה לנו שאלו שיש 
להם יחסים עם ישראל שגשגו, בעוד אלו שהקדישו משאבים 
ותשומת לב להרס ואפילו להשמדה של ישראל דשדשו. הם 
תתקיים  היא  מקום.  לשום  הולכת  לא  ישראל  הצליחו.  לא 
לבנון  ועד  מסוריה  באזור,  במדינות  אחרים  אנשים  לצד 
ועד סעודיה. ההבטחה של מזרח תיכון חדש כל כך ברורה 
ובהישג ידינו. זה הכי קרוב שהגענו אי פעם לשלום אמיתי, 

לא שלום מזויף".

נתניהו: הושגו מטרות המלחמה
ראש הממשלה נתניהו שיבח את מעורבותו של הנשיא 
טראמפ, ואמר: "אני מאמין שהיום אנחנו נוקטים צעד קריטי 
גם לסיום המלחמה בעזה וגם להצבת הבסיס לקידום דרמטי 
של השלום במזרח התיכון - ומעבר למזרח התיכון, מדינות 
לסיום  שלך  בתוכנית  תומך  אני  מאוד.  חשובות  מוסלמיות 
המלחמה בעזה, שמגשימה את מטרות המלחמה שלנו. היא 

תחזיר לישראל את כל בני הערובה שלנו, תפרק את היכולות 
שעזה  ותבטיח  הפוליטי,  ואת שלטונו  חמאס  של  הצבאיות 

לעולם לא תהווה שוב איום על ישראל".
נתניהו פנה לנשיא טראמפ: "התוכנית שלך עולה בקנה 
אחד עם חמשת העקרונות שממשלתי הציבה לסיום המלחמה 
וליום שאחרי חמאס". ראש הממשלה הוסיף: "כולם שואלים, 
'מה התוכנית שלך ליום שאחרי חמאס?', הנה התוכנית שלנו. 
וגם  החיים  גם  שלנו,  החטופים  כל  בממשלה.  אותה  נאשר 
אלה שמתו, כולם יחזרו הביתה מיד. חמאס יפורק מנשקו. 
עזה תפורז מנשק. ישראל תשמור על האחריות הביטחונית, 
בעזה  ולבסוף,  לעין.  הנראה  בעתיד  ביטחוני,  היקף  כולל 
תהיה הנהגה אזרחית שקטה שלא תנוהל על-ידי חמאס ולא 

על ידי הרשות הפלסטינית".
נתניהו שלח איום ישיר לארגון הטרור בעזה: "אם חמאס 
יהיה  הראשון  הצעד  הנשיא,  אדוני  שלך,  לתוכנית  יסכים 
נסיגה צנועה, ולאחרו שחרור כל בני החטופים שלנו בתוך 
72 שעות. הצעד הבא יהיה הקמת גוף בינלאומי שייטול על 
עצמו את הפירוק המלא של חמאס מנשקו ואת פירוז עזה. אם 
הגוף הבינלאומי הזה יצליח, נסיים את המלחמה לצמיתות. 
ישראל תבצע נסיגות נוספות בהתאם להיקף הפירוק מנשק 

והפירוז, אך תישאר בהיקף הביטחוני בעתיד הנראה לעין.
הזדמנות  לכולם  נותנים  להבין שאנחנו  צריכים  "אנחנו 
מטרות  כל  את  שישיג  משהו  שלום,  בדרכי  זה  את  לעשות 
המלחמה שלנו בלי עוד שפיכות דמים. אבל אם חמאס ידחה 
את התוכנית שלך, אדוני הנשיא, או אם הם כביכול יקבלו 
ישראל  אז  אותה,  לסכל  כדי  הכול  יעשו  בעצם  ואז  אותה 
תסיים את העבודה בעצמה. זה יכול להיעשות בדרך הקלה, 
או שזה יכול להיעשות בדרך הקשה, אבל זה ייעשה. אנחנו 
כל  להיעשות.  חייב  זה  אבל  הקלה,  הדרך  את  מעדיפים 
את  ניהלנו  לא  כי  מושגות,  להיות  חייבות  האלה  המטרות 
שחמאס  כדי  בנינו  מיטב  את  והקרבנו  הזה  הנורא  המאבק 
יישאר בעזה ויאיים עלינו שוב ושוב ושוב עם הטבח הנורא 

הזה".
להנהגה  בהתייחס  בדבריו  עוד  ציין  הממשלה  ראש 

הפלסטינית ברמאללה: "זה לא יפתיע אותך שרוב הישראלים 
אינם מאמינים שהרשות הפלסטינית תשנה את פניה. אבל 
במקום לחכות לשינוי זה, התוכנית שלך מספקת דרך מעשית 
וריאלית לעתיד של עזה בשנים הקרובות, שבה עזה תנוהל 
לא על ידי חמאס ולא על ידי הרשות הפלסטינית, אלא על 
ידי מי שמחויבים לשלום אמיתי עם ישראל. אני חושב שזה 
יכול להיות לא רק התחלה חדשה לעזה, אני חושב שזה יכול 

להיות התחלה חדשה לכל האזור כולו.

התנגדות חריפה מימין
בתוך כך, בקואליציה נשמעת התנגדות חריפה לתכנית. 
שר האוצר בצלאל סמוטריץ' הגדיר את תוכניתו של הנשיא 
מדובר  כי  והוסיף  היסטורית",  "החמצה  טראמפ  דונלד 
זה  ולהערכתי   - באוקטובר   7 לקחי  לכל  עורף  ב"הפניית 
מה  זה  בעזה.  שוב  להילחם  ייאלצו  ילדינו  בבכי.  ייגמר  גם 
שאיינשטיין הגדיר כשטות גמורה - לחזור על אותה פעולה 
זאת  הגדיר  סמוטריץ'  אחרת".  לתוצאה  ולצפות  ושוב  שוב 

"טרגדיה של מנהיגות בורחת מבשורה".
סמוטריץ', מביע תקווה לקבלת תשובה שלילית מחמאס: 
"האם עוד יש סיכוי שמעז יצא מתוק? שסרבנות האויב שוב 
והמציאות  בעבר  רבות  פעמים  כמו  מעצמנו  אותנו  תציל 
תאלץ אותנו לשוב לדרך של גבורה וניצחון ולקיחת אחריות 
על גורלנו וביטחוננו, והפעם עם גיבוי בינלאומי רחב יותר?

"האם במציאות שנוצרה מול הלחץ הבינלאומי, קמפיין 
נתניהו  רה"מ  של  מראש  הרצון  חוסר  ההרסני,  החטופים 
לכבוש את עזה ולאמץ את תוכנית טראמפ המקורית, גרירת 
וחוסר ההצלחה להביא את ראשי הצבא  הרגליים הצבאית 
ועייפות  המקרטעת  הקואליציה  רוצים,  שאנחנו  למקום 
החומר הטבעית אחרי שנתיים מלחמה - האם על רקע כל 
זאת אין ברירה וזה המקסימום שאפשר להשיג כרגע? אלו 
אבל  השם.  בעזרת  ונחליט  נשקול  נתייעץ,  טובות.  שאלות 

החגיגות מאז אתמול הן פשוט מופרכות".

אם חמאס יסכים, מדובר בהישג 
היסטורי. נתניהו וטראמפ לפני ההצהרה 

המשותפת (צילום: הבית הלבן)
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1. רצועת עזה תהפוך לאזור מפורז וחופשי מטרור, 
שלא יהווה איום על שכנותיה.

2. רצועת עזה תפותח מחדש לטובת תושביה, שסבלו 
די והותר.

3. אם שני הצדדים יסכימו להצעה, המלחמה תסתיים 
להתכונן  כדי  שסוכם  לקו  ייסוגו  צה״ל  כוחות  מיד. 
הפעולות  כל  יופסקו  זו  בתקופה  החטופים.  לשחרור 
וקווי  וארטילריות,  אוויריות  הפצצות  כולל  הצבאיות, 
הלחימה יוקפאו עד שיתקיימו התנאים לנסיגה הדרגתית 

ומלאה.
4. תוך 72 שעות מהרגע שישראל תכריז פומבית על 

קבלת ההסכם, יוחזרו כל החטופים – החיים והמתים.
ישראל  תשחרר  החטופים  כל  שחרור  לאחר   .5
אחרי  שנעצרו  עזתים   1,700 ועוד  עולם  אסירי   250
שנעצרו  והילדים  הנשים  כל  כולל   ,2023 באוקטובר   7
בהקשר זה. על כל חטוף חלל ישראלי שמוחזר תשחרר 

ישראל את גופותיהם של 15 עזתים.
6. לאחר שחרור כל החטופים, תוענק לאנשי חמאס 
נשקם  להנחת  אפשרות  ושלום  לדו-קיום  המתחייבים 
ולקבלת חנינה. מי שירצה לעזוב את רצועת עזה יקבל 

אפשרות של מעבר בטוח למדינות קולטות.
7. עם קבלת ההסכם יוזרם מיד סיוע מלא לרצועת 
עזה, בהיקפים גדולים לפחות כמו שנקבע בהסכם ב-19 
בינואר השנה, כולל שיקום תשתיות (מים, חשמל וביוב), 
שיקום בתי חולים ומאפיות, והכנסת ציוד לפינוי הריסות 

ולפתיחת כבישים.

וסוכנויותיו,  האו״ם  דרך  תתבצע  הסיוע  חלוקת   .8
הסהר האדום וגופים בינלאומיים נוספים שאינם קשורים 
הכיוונים  לשני  רפיח  מעבר  פתיחת  מהצדדים.  לאחד 

תעשה לפי אותו מנגנון.
ועדה  ידי  על  זמני  באופן  תנוהל  עזה  רצועת   .9
שירותים  שתספק  וא-פוליטית  טכנוקרטית  פלסטינית 
בינלאומי  גוף מעבר  פיקוח של  ותפעל תחת  יומיומיים 
הנשיא  יעמוד  שבראשה   - השלום"  "מועצת   - חדש 
בהם  נוספים,  מנהיגים  ובהשתתפות  טראמפ,  דונלד 
ראש ממשלת בריטניה לשעבר טוני בלייר. גוף זה יקבע 
שהרשות  עד  הפיתוח  מימון  את  וינהל  המסגרת  את 
לחזור  ותוכל  שלה  הרפורמה  את  תשלים  הפלסטינית 

לשלוט באופן בטוח ויעיל ברצועה.
10. תוכנית כלכלית של טראמפ לפיתוח עזה תיבנה 
שונות  מודרניות  ערים  שבנו  מומחים,  פאנל  ידי  על 

במזרח התיכון.
11. יוקם גם אזור כלכלי מיוחד עם מכסים מועדפים 

והסדרי גישה שייקבעו עם מדינות משתתפות.
12. איש לא יחויב לעזוב את עזה, וכל מי שירצה יוכל 

לצאת ולחזור.
להשתתף  שלא  יתחייבו  אחרים  ופלגים  חמאס   .13
בשום צורה בניהול עזה, כל תשתיות הטרור ייהרסו ולא 
ייבנו מחדש, ותהליך הפירוז ינוהל תחת פיקוח בינלאומי, 

כולל תוכנית רכישה חוזרת ושילוב מחדש של לוחמים.
של  לעמידה  ערבויות  יספקו  אזוריות  שותפות   .14
שרצועת  ולהבטחת  בהתחייבויותיהם  והפלגים  חמאס 

עזה החדשה לא תהווה איום.
15. ארה"ב תעבוד עם שותפות ערביות ובינלאומיות 
וייכנס   ISF שייקרא  זמני,  בינלאומי  ייצוב  כוח  להקים 
בכוחות משטרה  ויתמוך  יאמן  הכוח  עזה.  לרצועת  מיד 
עם  פעילותו  את  ויתאם  בדיקה,  שיעברו  פלסטיניים 
ירדן ומצרים. הכוח יעבוד עם ישראל ומצרים לאבטחת 
מעבר  הסדרת  תוך  נשק,  הברחות  ולמניעת  הגבולות 

מהיר ובטוח של סחורות.
ככל  עזה.  את  תספח  או  תכבוש  לא  ישראל   .16
ייסוג  צה"ל  ויציבות,  שליטה  יבסס  הבינלאומי  שהכוח 
הכוח  צה"ל,  בין  שייקבעו  ותנאים  דרך  אבני  פי  על 
הבינלאומי, מדינות ערב וארה"ב, עד למסירה מלאה של 
רצועת עזה לידיהם. יישמר רק נוכחות היקפית ביטחונית 
עד שיובטח לחלוטין שאין איום טרור מצד רצועת עזה.

ידחה את ההצעה, ההסדר  או  יעכב  17. אם חמאס 
שמועברים  מטרור  נקיים  באזורים  ימשיכו  והסיוע 

מהשליטה הצה״לית לכוח הבינלאומי.
סובלנות  בין-דתי על ערכי  דיאלוג  יחל תהליך   .18
ושיתוף כדי לשנות נרטיבים בקרב פלסטינים וישראלים 

וכדי להדגיש את יתרונות השלום.
רפורמת  יישום  ועם  עזה  פיתוח  התקדמות  עם   .19
אמין  לנתיב  התנאים  ייווצרו  הפלסטינית,  הרשות 
להגדרה עצמית פלסטינית ולמדינה - השאיפה של העם 

הפלסטיני.
לפלסטינים  ישראל  בין  דיאלוג  תקיים  ארה"ב   .20
להסכמה על אופק מדיני לדו-קיום של שלום ושל שגשוג.

מתווה טראמפ

התוכנית המלאה 
של נשיא ארה"ב

יגיע לנהל את עזה נתניהו וטוני בלייר (צילום ארכיון: קובי גדעון לע"מ)ייפתח לשני הכיוונים? מעבר רפיח (צילום: דובר צה"ל)
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יוסף טולידנו

המשתוללת  החצבת  מגפת  לאור 
הראשון  השמיע  חללים,  רח"ל  ומפילה 
רבי  הגאון  לישראל,  הראשי  והרב  לציון 
מיוחדת  בפגישה  שליט"א,  יוסף  דוד 
מנכ"ל  עם  בלשכתו  השבוע  שהתקיימה 
דברים  ביתן,  עוזי  מאוחדת,  חולים  קופת 
נחרצים וחריפים בנושא חיסוני ילדים נגד 
העמוסים  בימים  שנערך  במפגש  חצבת. 
שבין ראש השנה ליום הכיפורים והתמקד 
נגד  ילדים  חיסוני  של  הבוער  בנושא 
דודי  המנכ"ל  יועץ  גם  השתתפו  חצבת, 
במאוחדת  החרדי  המגזר  מנהל  שוורץ, 
במחוז  השיווק  ומנהל  ברים  משה  הרב 

ירושלים הרב יהודה לוי.
לספק  מקום  הותיר  לא  הראש"ל 
לוקחים  שלא  "הורים  החיסונים:  בעניין 
את הילדים להתחסן, אני לא יכול לקרוא 
ומצוות, חד משמעית!  להם שומרי תורה 
ראוי   - לילד  משהו  יקרה  חלילה  ואם 
שההורים האלו יתהלכו כל החיים שלהם 
את  הרגו  שהם  כך  על  מצפון  ייסורי  עם 
אין  ידיהם!  על  יהיה  דמם  שלהם!  הילד 

שום ספק בעניין".
למי  לציון התייחס בחריפות  הראשון 
נגד  שונים  בטיעונים  להשתמש  שמנסים 
הדת  בשם  כך  שמשתמש  "מי  החיסונים: 
ובשם התורה, לומר שאסור להתחסן, לא 
לשווא,  התורה  שם  את  נושא  שהוא  רק 
מן האמת!  ההפך  גמור!  שזהו שקר  אלא 
בקול  לשמוע  לנו  מורה  הקדושה  התורה 
הרופאים, ואם הרפואה אומרת להתחסן, 

הרי שחייבים לעשות זאת".
תקופת  את  הזכיר  יוסף  הגר"ד 
על  לחתום  הראשון  היה  שבה  הקורונה, 
אני  בלבד.  זו  "לא  לחיסונים.  קורא'  'קול 
במקום,  בו  אותי  שיחסנו  ביקשתי  גם 
לשמש דוגמה לציבור. ברוך ה', היום כבר 
אף אחד לא חולק על כך שהנחיות הבידוד 

ממש!"  כפשוטו  חיים,  הצילו  והחיסונים 
אמר הגר"ד והזכיר גם מגפות היסטוריות, 
כמו המגפה בטורקיה, שבה נהגו בהנהגות 
חיים  רבי  של  תשובות  ציין  ואף  בידוד, 
פלאג'י העוסקות בסוגיות הלכתיות בזמן 

מגפה.
נרחב  חלק  הקדיש  אף  הראש"ל 
מקובלים'  'רבנים  מפני  להתרעה  מדבריו 
הוא  לרופאים.  לפנות  מאנשים  שמונעים 
מבית  ילד  שנים  עשרות  לפני  כי  סיפר 
שמש לקה בסרטן ברגלו, וההורים סירבו 
הבטיח  מקובל'  ש'רב  בגלל  בו,  לטפל 
שיתרפא בלי טיפול. "נסעתי לבית שמש, 
דמים.  ושופך  רוצח  שהוא  עליו  וצעקתי 
מציל  רפואי  טיפול  למנוע  לו  התיר  מי 
להתקשר  לו  הוריתי  יהודי?!  מילד  חיים 
לבית  ללכת  עליהם  ולצוות  להורים  מיד 
ב"ה:  בטוב,  הסתיים  הסיפור  חולים". 
"אותו ילד קיבל טיפול רפואי וניצל, והיום 

הוא בעל בעמיו".
רפואה  נגד  גם  התריע  יוסף  הגר"ד 
קונבנציונלית:  לרפואה  כתחליף  טבעית 
נעזרים  שאנשים  זה  עם  בעיה  "אין 
בתרופות טבעיות ובכל מיני שיטות טיפול 
אסור  אבל  סיני,  דיקור  כמו  מהמזרח, 
בשום פנים ואופן שזה יחליף את הרפואה 
סיפר  הוא  ושלום!"  חס  הקונבנציונלית! 
שהעדיף  בגלל  לעולמו  שהלך  מכר  על 
שניסיתי  "כמה  בלבד:  טבעית  רפואה 
לשכנע אותו שילך לבית החולים, לא עלה 
בידי. בסופו של דבר, אחרי שהמצב שלו 
הלך והחמיר, הצלחתי לשכנע אותו, אבל 

אז כבר היה מאוחר מדי".
עריכת מפגשי  עודד הראש"ל  לסיום, 
הלכתיים  פוסקים  עם  והלכה  רפואה 
ורבנים גדולים כפי שאכן נוהגת מאוחדת, 
ללכת  הציבור  את  ולעורר  להוסיף  קרא 
קריאת  לפי  ולהתחסן  הרפואה  בדרכי 
ובירך את המשלחת המכובדת  הרופאים, 

בשנה טובה ומבורכת. 

"הורים שלא מחסנים את 
ילדיהם - דמם על ידיהם"

הראשון לציון הגר"ד יוסף לראשי מאוחדת: 

לחצבת  התחסנות  אי  עקב  רח"ל  המוות  מקרי  לאור 
מנכ"ל  עם  בפגישה  השמיע  יוסף  הגר"ד  הראש"ל   -
נחרצת  קריאה  החרדי,  למגזר  הקופה  ונציגי  מאוחדת 
הורים   | מוקדמות  ולבדיקות  להתחסנות  להורים 
המונעים חיסונים מילדיהם "אינם יכולים להיקרא שומרי 
מפני  בחריפות  והתריע  הראש"ל  אמר  ומצוות",  תורה 
 | לרופאים  לפנות  מאנשים  שמונעים  מקובלים'  'רבנים 
על  מאוחדת  חולים  לקופת  רבה  הערכה  הביע  במקביל 
פעילותלהעלאת המודעות ועל הטיפול המסור ללקוחות

ראשי מאוחדת במעונו של הראשל"צ הגר"ד יוסף
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1. רצועת עזה תהפוך לאזור מפורז וחופשי מטרור, 
שלא יהווה איום על שכנותיה.

2. רצועת עזה תפותח מחדש לטובת תושביה, שסבלו 
די והותר.

3. אם שני הצדדים יסכימו להצעה, המלחמה תסתיים 
להתכונן  כדי  שסוכם  לקו  ייסוגו  צה״ל  כוחות  מיד. 
הפעולות  כל  יופסקו  זו  בתקופה  החטופים.  לשחרור 
וקווי  וארטילריות,  אוויריות  הפצצות  כולל  הצבאיות, 
הלחימה יוקפאו עד שיתקיימו התנאים לנסיגה הדרגתית 

ומלאה.
4. תוך 72 שעות מהרגע שישראל תכריז פומבית על 

קבלת ההסכם, יוחזרו כל החטופים – החיים והמתים.
ישראל  תשחרר  החטופים  כל  שחרור  לאחר   .5
אחרי  שנעצרו  עזתים   1,700 ועוד  עולם  אסירי   250
שנעצרו  והילדים  הנשים  כל  כולל   ,2023 באוקטובר   7
בהקשר זה. על כל חטוף חלל ישראלי שמוחזר תשחרר 

ישראל את גופותיהם של 15 עזתים.
6. לאחר שחרור כל החטופים, תוענק לאנשי חמאס 
נשקם  להנחת  אפשרות  ושלום  לדו-קיום  המתחייבים 
ולקבלת חנינה. מי שירצה לעזוב את רצועת עזה יקבל 

אפשרות של מעבר בטוח למדינות קולטות.
7. עם קבלת ההסכם יוזרם מיד סיוע מלא לרצועת 
עזה, בהיקפים גדולים לפחות כמו שנקבע בהסכם ב-19 
בינואר השנה, כולל שיקום תשתיות (מים, חשמל וביוב), 
שיקום בתי חולים ומאפיות, והכנסת ציוד לפינוי הריסות 

ולפתיחת כבישים.

וסוכנויותיו,  האו״ם  דרך  תתבצע  הסיוע  חלוקת   .8
הסהר האדום וגופים בינלאומיים נוספים שאינם קשורים 
הכיוונים  לשני  רפיח  מעבר  פתיחת  מהצדדים.  לאחד 

תעשה לפי אותו מנגנון.
ועדה  ידי  על  זמני  באופן  תנוהל  עזה  רצועת   .9
שירותים  שתספק  וא-פוליטית  טכנוקרטית  פלסטינית 
בינלאומי  גוף מעבר  פיקוח של  ותפעל תחת  יומיומיים 
הנשיא  יעמוד  שבראשה   - השלום"  "מועצת   - חדש 
בהם  נוספים,  מנהיגים  ובהשתתפות  טראמפ,  דונלד 
ראש ממשלת בריטניה לשעבר טוני בלייר. גוף זה יקבע 
שהרשות  עד  הפיתוח  מימון  את  וינהל  המסגרת  את 
לחזור  ותוכל  שלה  הרפורמה  את  תשלים  הפלסטינית 

לשלוט באופן בטוח ויעיל ברצועה.
10. תוכנית כלכלית של טראמפ לפיתוח עזה תיבנה 
שונות  מודרניות  ערים  שבנו  מומחים,  פאנל  ידי  על 

במזרח התיכון.
11. יוקם גם אזור כלכלי מיוחד עם מכסים מועדפים 

והסדרי גישה שייקבעו עם מדינות משתתפות.
12. איש לא יחויב לעזוב את עזה, וכל מי שירצה יוכל 

לצאת ולחזור.
להשתתף  שלא  יתחייבו  אחרים  ופלגים  חמאס   .13
בשום צורה בניהול עזה, כל תשתיות הטרור ייהרסו ולא 
ייבנו מחדש, ותהליך הפירוז ינוהל תחת פיקוח בינלאומי, 

כולל תוכנית רכישה חוזרת ושילוב מחדש של לוחמים.
של  לעמידה  ערבויות  יספקו  אזוריות  שותפות   .14
שרצועת  ולהבטחת  בהתחייבויותיהם  והפלגים  חמאס 

עזה החדשה לא תהווה איום.
15. ארה"ב תעבוד עם שותפות ערביות ובינלאומיות 
וייכנס   ISF שייקרא  זמני,  בינלאומי  ייצוב  כוח  להקים 
בכוחות משטרה  ויתמוך  יאמן  הכוח  עזה.  לרצועת  מיד 
עם  פעילותו  את  ויתאם  בדיקה,  שיעברו  פלסטיניים 
ירדן ומצרים. הכוח יעבוד עם ישראל ומצרים לאבטחת 
מעבר  הסדרת  תוך  נשק,  הברחות  ולמניעת  הגבולות 

מהיר ובטוח של סחורות.
ככל  עזה.  את  תספח  או  תכבוש  לא  ישראל   .16
ייסוג  צה"ל  ויציבות,  שליטה  יבסס  הבינלאומי  שהכוח 
הכוח  צה"ל,  בין  שייקבעו  ותנאים  דרך  אבני  פי  על 
הבינלאומי, מדינות ערב וארה"ב, עד למסירה מלאה של 
רצועת עזה לידיהם. יישמר רק נוכחות היקפית ביטחונית 
עד שיובטח לחלוטין שאין איום טרור מצד רצועת עזה.

ידחה את ההצעה, ההסדר  או  יעכב  17. אם חמאס 
שמועברים  מטרור  נקיים  באזורים  ימשיכו  והסיוע 

מהשליטה הצה״לית לכוח הבינלאומי.
סובלנות  בין-דתי על ערכי  דיאלוג  יחל תהליך   .18
ושיתוף כדי לשנות נרטיבים בקרב פלסטינים וישראלים 

וכדי להדגיש את יתרונות השלום.
רפורמת  יישום  ועם  עזה  פיתוח  התקדמות  עם   .19
אמין  לנתיב  התנאים  ייווצרו  הפלסטינית,  הרשות 
להגדרה עצמית פלסטינית ולמדינה - השאיפה של העם 

הפלסטיני.
לפלסטינים  ישראל  בין  דיאלוג  תקיים  ארה"ב   .20
להסכמה על אופק מדיני לדו-קיום של שלום ושל שגשוג.

מתווה טראמפ

התוכנית המלאה 
של נשיא ארה"ב

יגיע לנהל את עזה נתניהו וטוני בלייר (צילום ארכיון: קובי גדעון לע"מ)ייפתח לשני הכיוונים? מעבר רפיח (צילום: דובר צה"ל)
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יוסף טולידנו

המשתוללת  החצבת  מגפת  לאור 
הראשון  השמיע  חללים,  רח"ל  ומפילה 
רבי  הגאון  לישראל,  הראשי  והרב  לציון 
מיוחדת  בפגישה  שליט"א,  יוסף  דוד 
מנכ"ל  עם  בלשכתו  השבוע  שהתקיימה 
דברים  ביתן,  עוזי  מאוחדת,  חולים  קופת 
נחרצים וחריפים בנושא חיסוני ילדים נגד 
העמוסים  בימים  שנערך  במפגש  חצבת. 
שבין ראש השנה ליום הכיפורים והתמקד 
נגד  ילדים  חיסוני  של  הבוער  בנושא 
דודי  המנכ"ל  יועץ  גם  השתתפו  חצבת, 
במאוחדת  החרדי  המגזר  מנהל  שוורץ, 
במחוז  השיווק  ומנהל  ברים  משה  הרב 

ירושלים הרב יהודה לוי.
לספק  מקום  הותיר  לא  הראש"ל 
לוקחים  שלא  "הורים  החיסונים:  בעניין 
את הילדים להתחסן, אני לא יכול לקרוא 
ומצוות, חד משמעית!  להם שומרי תורה 
ראוי   - לילד  משהו  יקרה  חלילה  ואם 
שההורים האלו יתהלכו כל החיים שלהם 
את  הרגו  שהם  כך  על  מצפון  ייסורי  עם 
אין  ידיהם!  על  יהיה  דמם  שלהם!  הילד 

שום ספק בעניין".
למי  לציון התייחס בחריפות  הראשון 
נגד  שונים  בטיעונים  להשתמש  שמנסים 
הדת  בשם  כך  שמשתמש  "מי  החיסונים: 
ובשם התורה, לומר שאסור להתחסן, לא 
לשווא,  התורה  שם  את  נושא  שהוא  רק 
מן האמת!  ההפך  גמור!  שזהו שקר  אלא 
בקול  לשמוע  לנו  מורה  הקדושה  התורה 
הרופאים, ואם הרפואה אומרת להתחסן, 

הרי שחייבים לעשות זאת".
תקופת  את  הזכיר  יוסף  הגר"ד 
על  לחתום  הראשון  היה  שבה  הקורונה, 
אני  בלבד.  זו  "לא  לחיסונים.  קורא'  'קול 
במקום,  בו  אותי  שיחסנו  ביקשתי  גם 
לשמש דוגמה לציבור. ברוך ה', היום כבר 
אף אחד לא חולק על כך שהנחיות הבידוד 

ממש!"  כפשוטו  חיים,  הצילו  והחיסונים 
אמר הגר"ד והזכיר גם מגפות היסטוריות, 
כמו המגפה בטורקיה, שבה נהגו בהנהגות 
חיים  רבי  של  תשובות  ציין  ואף  בידוד, 
פלאג'י העוסקות בסוגיות הלכתיות בזמן 

מגפה.
נרחב  חלק  הקדיש  אף  הראש"ל 
מקובלים'  'רבנים  מפני  להתרעה  מדבריו 
הוא  לרופאים.  לפנות  מאנשים  שמונעים 
מבית  ילד  שנים  עשרות  לפני  כי  סיפר 
שמש לקה בסרטן ברגלו, וההורים סירבו 
הבטיח  מקובל'  ש'רב  בגלל  בו,  לטפל 
שיתרפא בלי טיפול. "נסעתי לבית שמש, 
דמים.  ושופך  רוצח  שהוא  עליו  וצעקתי 
מציל  רפואי  טיפול  למנוע  לו  התיר  מי 
להתקשר  לו  הוריתי  יהודי?!  מילד  חיים 
לבית  ללכת  עליהם  ולצוות  להורים  מיד 
ב"ה:  בטוב,  הסתיים  הסיפור  חולים". 
"אותו ילד קיבל טיפול רפואי וניצל, והיום 

הוא בעל בעמיו".
רפואה  נגד  גם  התריע  יוסף  הגר"ד 
קונבנציונלית:  לרפואה  כתחליף  טבעית 
נעזרים  שאנשים  זה  עם  בעיה  "אין 
בתרופות טבעיות ובכל מיני שיטות טיפול 
אסור  אבל  סיני,  דיקור  כמו  מהמזרח, 
בשום פנים ואופן שזה יחליף את הרפואה 
סיפר  הוא  ושלום!"  חס  הקונבנציונלית! 
שהעדיף  בגלל  לעולמו  שהלך  מכר  על 
שניסיתי  "כמה  בלבד:  טבעית  רפואה 
לשכנע אותו שילך לבית החולים, לא עלה 
בידי. בסופו של דבר, אחרי שהמצב שלו 
הלך והחמיר, הצלחתי לשכנע אותו, אבל 

אז כבר היה מאוחר מדי".
עריכת מפגשי  עודד הראש"ל  לסיום, 
הלכתיים  פוסקים  עם  והלכה  רפואה 
ורבנים גדולים כפי שאכן נוהגת מאוחדת, 
ללכת  הציבור  את  ולעורר  להוסיף  קרא 
קריאת  לפי  ולהתחסן  הרפואה  בדרכי 
ובירך את המשלחת המכובדת  הרופאים, 

בשנה טובה ומבורכת. 

"הורים שלא מחסנים את 
ילדיהם - דמם על ידיהם"

הראשון לציון הגר"ד יוסף לראשי מאוחדת: 

לחצבת  התחסנות  אי  עקב  רח"ל  המוות  מקרי  לאור 
מנכ"ל  עם  בפגישה  השמיע  יוסף  הגר"ד  הראש"ל   -
נחרצת  קריאה  החרדי,  למגזר  הקופה  ונציגי  מאוחדת 
הורים   | מוקדמות  ולבדיקות  להתחסנות  להורים 
המונעים חיסונים מילדיהם "אינם יכולים להיקרא שומרי 
מפני  בחריפות  והתריע  הראש"ל  אמר  ומצוות",  תורה 
 | לרופאים  לפנות  מאנשים  שמונעים  מקובלים'  'רבנים 
על  מאוחדת  חולים  לקופת  רבה  הערכה  הביע  במקביל 
פעילותלהעלאת המודעות ועל הטיפול המסור ללקוחות

ראשי מאוחדת במעונו של הראשל"צ הגר"ד יוסף

נוהגים לתת יותר

למידע נוסף אודות השינויים

*4515 
bus.gov.il

*6747 
extrapt.co.il

שנה טובה

בימי החג יבוצעו תגבורים 
 ושינויים בלוחות הזמנים 
של התחבורה הציבורית

 יש להתעדכן במוקדי המידע

קו 1 וקו 3 )לכותל המערבי(

קווי השירות יופעלו במהלך כל הלילה

בימי הסליחות ועשרת ימי תשובה
)כ' באלול-ט' בתשרי, 13.9-1.10.25(

ובימי חול המועד עד ליל הושענא רבה
)ט"ו-כ"א בתשרי, 7-13.10.25(

משרד התחבורה 
והרשות הארצית 

לתחבורה ציבורית מעדכנים:



י"ג תשרי תשפ"ו 1205/10/2025 בירושלים

לפני שלושים וקצת שנים, ב-1994, במהלך טקס 
'עזה  החתימה על הסכמי קהיר (המוכרים גם בשם 
ויריחו תחילה') נרשם רגע מביך במיוחד: השושבין 
סירב  ערפאת,  יאסר  הנצחי,  והסרבן  הפלסטיני 
בעקשנות לחתום על מפות ההסכם, 
הראיס  של  לכאורי  חשש  מתוך 
על  שוויתר  כמי  בעתיד  יוצג  שהוא 
להיות  והסכים  פלסטיניים'  'נכסים 
כפי  ויריחו",  עזה  של  העיר  "ראש 
למרבה  לימים.  טען  עצמו  שהוא 
המזל, המארח, הנשיא המצרי חוסני 
מובארק, לא התכוון לתת לערפאת 
החגיגה,  את  לו  לשבש  התענוג  את 
ועדה  עם  קבל  עליו  נבח  והוא 
"עימדי, עימדי יא כלב", או בתרגום 
כלב",  תחתום  "תחתום,  חופשי: 

והכלב אכן חתם.
הזה  המשעשע  בסיפור  נזכרתי 
ארצות  נשיא  של  נאומיהם  בסוף 
הברית דונלד טראמפ וראש ממשלת 
בפסגת  נתניהו,  בנימין  ישראל 
המנהיגים שנערכה ביום שני שעבר 
בבית הלבן, שעה קלה אחרי שראש 
הממשלה סיים לקיים את מנהג היום 
ולבקש סליחה ומחילה, גם אם בצד 
חמד  בן  תמים  ניצב  הקו  של  השני 
והפגוע  ת'אני, האמיר השמיני  אאל 

של קטאר.
בחסות   – ישראל  הנייר,  על 
ארצות הברית, כמובן – השיגה את 
אחד ההסכמים הטובים בתולדותיה, 
מדיני  הישג  רשמה  לראשונה  ואולי 
את  קלקלה  ולא  צבאי,  הישג  אחרי 
המדינית.  בחזית  הצבאיים  הישגיה 
שסיפקו  הפרקים  ראשי  לפי 
נדרש  חמאס  לציבור,  המנהיגים 
צה"ל  אחת,  בחבילה  החטופים  כל  את  להחזיר 
שליטה  בידיו  ויותיר  בשלבים  עזה  מרצועת  ייסוג 
אנשיו  ושרידי  לחלוטין  יפורק  חמאס  בפרימטר, 
יוגלו מהרצועה או ייכנעו ויניחו את נשקם, צבאות 
אמירתיים, אמריקאיים ואחרים בשיתוף פעולה עם 
ממשלת טכנוקרטים פלסטינית (לא כולל אנשיו של 
אבו מאזן) ינהלו את שיקום השטח, בפיקוח ושמירה 

על ביטחונה של ישראל.
כן, יש גם צדדים פחות מוצלחים בהצעה, כמו 
לא  כולל  מחבלים,  אלפי  של  לשחרור  שמוביל  זה 
מעט עם דם על הידיים וכולל רבים שנעצרו אחרי 
השביעי לעשירי. יש גם את השילוב התאורטי, על 
הקרח בלבד, של הרשות הפלסטינית, אם זו תשלים 
הפסקת  כולל  אפשרית,  בלתי  כמעט  תנאים  סדרת 
ישראל  במדינת  הכרה  ישראל,  נגד  להסתה  החינוך 

תשלומים  והפסקת  בירושלים  המלאה  ובריבונותה 
למשפחות מחבלים. אבל בסך הכול מדובר בהסכם 
יעדי  כל  של  מלאה  השלמה  עם  נאה  סיום  שהוא 

המלחמה שהוצגו בקבינט בתחילת הדרך.
יחתום.  ב'  צד  שגם  צריך  חוזה,  בכל  כמו  אבל 
במילים אחרות: יש אולי חתן וגם רב מסדר קידושין, 
דנן, מדובר  ובמקרה  באירוע,  לא  עדיין  אבל הכלה 
בכלה סרבנית במיוחד. חמאס כבר הוכיח שהוא ניחן 
גם במנטליות הפלסטינית לכל דבר ועניין, ובעיקר 
יכול  הוא  הזדמנות בה  במובן של לא לפספס שום 
האירוע  שהפעם  הסיכוי  לכן,  הזדמנות.  לפספס 
יסתיים באופן שונה ועם הסכמה של חמאס, נראה 
יום  ערב  (ליל  השורות  כתיבת  לשעת  נכון  לפחות 
כיפור) רחוק מהעין, ובכל זאת, במזרח התיכון הכול 

אפשרי.
אם חמאס יפתיע ויחליט כן ללכת על ההסכם, 
מסקנות:  שתי  הזו  מההסכמה  ללמוד  ניתן  יהיה 
האחת, חמאס ברצועת עזה מרוסק ושבור לרסיסים, 
כך שכבר לא נותר לו הרבה מה להפסיד. השנייה, 
שמעורבת  כמי  תתגלה   – אירוני  באופן   – קטאר 
בפועל בניהול חמאס הרבה יותר משהיה נדמה קודם 
לכן. היא לא רק ספונסרית ומארחת שיש להתחשב 
אופרטיביים  ודעה  משקל  בעלת  אלא  בדעתה, 
לא  למפרע  שיעלה  מה  עצמן,  המלחמה  בתוכניות 

מעט שאלות על התנהלותה ובכלל.
נתניהו אולי סיפק את ההתנצלות הדיפלומטית 
מה  אבל  העסקה,  גלגלי  את  להניע  כדי  הנדרשת 
בעטיו  הצעד  דווקא  הוא  לאפשרית  אותה  שעשה 
באה ההתנצלות, כלומר תקיפת חיל האוויר בדוחא. 
הקטן שהם  העדן  גן  שגם  הבינו  ברגע שהקטארים 
חמאס  של  המדינית  הלשכה  ולצמרת  לעצמם  בנו 
כבר לא חסין מפגע, ושום מטוס אמריקני לא טרח 
התיכון  במזרח  גדול  הכי  האווירי  בבסיס  להתניע 

האסימון.  שם  נפל  מארחים,  שהם 
ת'אני  משפחת  גם  הביזנס,  לטובת 

צריכה להגיע לסיום המלחמה.

הישג ראשון
אם  בין  משמעותי,  אחד  הישג 
כבר  לא,  אם  ובין  יסכים  חמאס 
 - התוכנית  הצגת  בעצם  נרשם 
העובדה  אמריקני.  בגיבוי  רק  ולא 
מדינות  של  מכובדת  שורה  שגם 
צרפת),  כולל  הזה  (ובמקרה  ערב 
להסכמי  שהצטרפותן  כאלה  כולל 
יצאו  השולחן,  על  נמצאת  אברהם 
לתוכניתו  וגיבוי  תמיכה  בהודעת 
שרי  במכתב  אם  גם  טראמפ,  של 
להבליט  בחרו  הם  הערביים  החוץ 
את העובדה שהנשיא האמריקני לא 

תומך בהחלת ריבונות ישראלית ביהודה ושומרון ואת 
ההיבט ההומניטרי של תושבי עזה, היא לכשעצמה 

חשובה לאין ערוך.
שאיזו  תחושה  הייתה  האחרונים  בשבועות  אם 
סביב  מתהדקת  דמיונית  מדינית  חנק  טבעת  שהיא 
אזי בהופעה היסטורית  ישראל,  צווארה של מדינת 
אחת היא התפוגגה לה. במקום זאת, חזר הלחץ הבין-
לאומי ליעד הראוי לו – הנהגת ארגון הטרור חמאס. 
כעת, אם יסרב להצעה, תהנה ישראל מלגיטימציה 
חוזרת להילחם בעזה, לפחות עד עלילת הדם הבאה.
לכן, סביר להניח שחמאס לא ישלול את ההצעה 
בנחרצות, וגם אם הוא מתכוון לסרב לה, הוא יעשה 
כפי  ומתן,  ומשא  זמן  משיכת  של  בטקטיקה  זאת 
שנקט עד עכשיו. הגיוני לשער שנציגי חמאס יסבירו 
שבעיקרון הם בעד אבל, והאבל הזה יוביל למסמוס 
של ההצעה, עם הכנסה של כל מיני אלמנטים ועיזים 

שישראל לא תוכל להסכים להם.
כמנצח.  מוושינגטון  חוזר  נתניהו  כך,  או  כך 
את  המסע  בתחילת  שניבאה  הישראלית  התקשורת 
כישלונו ואת הלחצים הצפויים מכיוונו של טראמפ 
הלך  בהבנת  שוב  נכשלה  המלחמה,  את  להפסיק 
בשבוע  זה  במדור  שנכתב  וכפי  הלבן,  בבית  הרוח 
כהצעה  שפורסם  מה  את  לקח  טראמפ  שעבר: 
ישראל.  לטובת  יותר  עוד  אותה  ושיפץ  הערבית, 
תזכורת חוזרת לעובדה שפרשנים ישראלים מדברים 
מהבנת  ופחות  ותקוותיהם  ליבם  מהגיגי  בעיקר 

המציאות וממקורותיהם.

ויש גם השלכות
לא רק חמאס ומדינות ערב, גם בישראל עוקבים 
כמובן אחרי האירוע - משני צדדי המפה הפוליטית, 
כשכל אחד צריך לחשב מסלול מחדש: בצד הימני, 

רותמים את הקטאר

שניהם גם בוחנים האחד את 
צעדי רעהו, במין ריקוד מוזר 
של 'אף אחד מאיתנו לא רוצה 
למהר לעזוב את הממשלה 
סתם, אבל אף אחד משנינו גם 
לא יכול להיות השני שנגרר'. בן 
גביר כבר נכווה מעזיבה חפוזה 
שהסתיימה בחזרה מביכה 
בזחילה לשולחן הממשלה, 
סמוטריץ' חושש (שלא בצדק) 
מאחוז החסימה. שניהם 
יצטרכו להתנהל בזהירות 
מקסימלית, לדבר ולפרוק 
קיטור – כן, למהר לפרוש – 
לא, מה גם שגנץ, במבצע 
הצלת תדמית משודרג, מחכה 
מעבר לפינה כדי "להחליף את 
הקיצוניים"

ראש השב"כ 
הנכנס, 
האלוף דוד 
זיני| צילום: 
דובר צה"ל
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את  לבלוע  מתקשים  גביר  ובן  סמוטריץ' 
ביהודה  הריבונות  חלום  על  הכפול  הויתור 
ברצועת  מחדש  ההתיישבות  וחזון  ושומרון 
עזה, גם אם היה ברור מלכתחילה שהראשון 
מיועד לצורכי מיקוח מול מדינות ערב והשני 
עזתים  מיליון  של  למציאות  מתחבר  לא 

נודדים ברחבי הגלובוס.
שניהם גם בוחנים האחד את צעדי רעהו, 
לא  מאיתנו  אחד  'אף  של  מוזר  ריקוד  במין 
רוצה למהר לעזוב את הממשלה סתם, אבל 
השני  להיות  יכול  לא  גם  משנינו  אחד  אף 
חפוזה  מעזיבה  נכווה  כבר  גביר  בן  שנגרר'. 
לשולחן  בזחילה  מביכה  בחזרה  שהסתיימה 
בצדק)  (שלא  חושש  סמוטריץ'  הממשלה, 
להתנהל  יצטרכו  שניהם  החסימה.  מאחוז 
בזהירות מקסימלית, לדבר ולפרוק קיטור – 
כן, למהר לפרוש – לא, מה גם שגנץ, במבצע 
לפינה  מעבר  תדמית משודרג, מחכה  הצלת 

כדי "להחליף את הקיצוניים".
בצד השני, מפגיני קפלן מחפשים תירוץ 
מאמץ  שנתניהו  אחרי  למחאה.  אלטרנטיבי 
טראמפ,  תוכנית  את  מלא  ובפה  בפומבי 
וגם  החטופים  כל  החזרת  את  גם  שכוללת 
את סיום המלחמה, אחרי שהבורסה מרקיעה 
של  השיאים  את  ושוברת  לשחקים  בחזרה 
עצמה, אחרי שגם מבחינה מדינית חל ייצוב 
נותר  עוד  מה  על  ישראל,  של  במעמדה 

להפגין?
של  לפחות  הראשונית,  התשובה  את 
השוליים היותר קיצוניים בקרב הקפלניסטים, 
שלישי:  יום  בבוקר  למחרת,  כבר  קיבלנו 
הבריונית  בפעולה  המשיך  מפגינים  קומץ 
של חסימת כבישים מרכזיים. הנימוק: היות 
הוא  לחמאס,  מדי  קשוחה  טראמפ  והצעת 
להתחשב  צריכה  ישראל  ולכן  יסרב,  כנראה 
זה  על  וכן,  לקראתו,  וללכת  הטרור  בארגון 
שזה  כמו  בדיוק  נתפס  בלתי  מפגינים.  הם 

נשמע.
אחרים, כמו יאיר גולן, כבר מצאו לעצמם 
בקעה חדשה להתגדר בה – מינויו של האלוף 
יוצא  באופן  השב"כ,  ראש  לתפקיד  זיני  דוד 
הימין  ידי ממשלת  על  מינוי שהושלם  דופן, 
צריך  המשפטיים.  האתגרים  חרף  הנוכחית 

לומר ביושר, שלל הקמפיינים על ראשו של 
שלב  בשום  כמעט  עסקו  ולא  נגעו  לא  זיני 
באמירות  אלא  שלו,  וביכולות  במקצועיות 
אקראיות של בני משפחה, בניסיונות השחרה 
ברצון  ובעיקר  מביך,  דיג  במסע  עקומים, 
ושומר  מסורתי  איש  של  מינויו  את  למנוע 
מצוות עם אג'נדה ימנית לתפקיד. הא ותו לא.

ננקה  ניבחר,  ש"אם  הבהיר  כבר  גולן 
נאמנים  את השירות הציבורי מאנשים שלא 
ישראל,  מדינת  של  הדמוקרטיים  לכללים 
כולל דוד זיני". גנץ, שמצא מיד מקום לבדל 
את עצמו במסגרת המיתוג מחדש, תקף אותו 
הארגונים  ראשי  על  לאיים  אפשר  "איך  כי 
נזכרתי  ואני  הסף",  ושומרי  הביטחוניים 
מלך  של  לאיומיו  הספרטנים  של  בתגובתם 
אותם  ישמיד  אותם,  יכבוש  "אם  כי  מוקדון 
שם  שעל  ספרטה,  תושבי  ביתם".  בני  ואת 
האזור הגאוגרפי ששכנו בו מכונות תשובות 
קצרות בכינוי 'לקוניות', ענו למקדוני השחצן 

במילה אחת – "אם". 

אפשר גם וגם
דילים  סוגר  הממשלה  שראש  בזמן 
בכנסת,  דרמה  מיני  התחוללה  בוושינגטון, 
אי  כולל   – נוספים  בהעברתם של תקציבים 
וצה"ל.  הביטחון  משרד  עבור  כספים  אלו 
הקודם:  הפרק  תקציר  את  נזכיר  כמנהגנו, 
ראשונה,  לקריאה  ההצבעה  הגיעה  כאשר 
הורה מרן הגר"ד לנדו לחברי הכנסת של דגל 
התורה להימנע בינתיים, מה שהוביל לאישור 

החוק במליאה.
כעת, לקראת הקריאה השנייה והשלישית, 
מעוז,  אבי  ח"כ  לבעיה:  הקואליציה  נקלעה 
רגל  עם  מה  זמן  כבר  מצוי  שלו,  מסיבותיו 
משאיר  כזה  דברים  מצב  באופוזיציה.  אחת 
שישים  על  הקואליציוני  הפוטנציאל  את 
ושבעה חברים בלבד, כשמלבד הצורך למצוא 
קיזוז לראש הממשלה עצמו, מצב בו שבעת 
חברי הכנסת של יהדות התורה מצביעים נגד 

- יוביל בהכרח להפלת התקציב.
הניצי  שהאגף  ברור  היה  מלכתחילה 
וטסלר,  גולדקנופף  קרי  ישראל,  אגודת  של 

יצביעו נגד. היה גם ידוע היקף הלחץ שיופעל 
על האגף השני, זה של פרוש ואייכלר. שאלת 
המפתח, לכאורה, הייתה הצבעתה המיועדת 
של דגל התורה. אם גם הפעם יימנעו חבריה 

מהצבעה, בלאו הכי שני אגודאים 
יעבור.  והתקציב  אליהם  יצטרפו 
כל  יתנקז  תתנגד,  התורה  דגל  אם 
אמונים  שלומי  של  לפתחן  הלחץ 
לא  של  ללשכותיהם  (וגם  ובעלזא 
באופוזיציה,  כנסת  חברי  מעט 
שיתקשו להסביר איך נתנו לחרדים 

לטרפד תקציב ביטחוני...).
הלחץ  ממשחקי  נתעלם  אם 
לאומי  לביטחון  השר  גם  שהפעיל 
התשעים,  בדקה  גביר  בן  איתמר 
במסגרת העימותים השוטפים מול 
הדתית  הציונות  להנהגת  יריבו 
סמוטריץ',  בצלאל  האוצר  שר 
הוראת  של  פרסומה  שעם  הרי 
שני  יום  בבוקר  לנדו  הגר"ד  מרן 
התקציב,  נגד  אקטיבית  להצביע 
כולה  הפוליטית  המערכת  נכנסה 

לתזזית.
עבר  התקציב  דבר,  של  סופו 
מחברי  מעט  לא  של  בעזרתם 
מההצבעה,  שנעדרו  האופוזיציה 
הסיעות,  מראשי  כמה  כולל 
ובסיועם האדיב של פרוש ואייכלר 
עם  רבותיהם".  "בהוראת  שנעדרו 
התורה  בדגל  שגם  נראה  זאת, 
מלכתחילה,  דמעות.  מזילים  לא 
הטיפות:  בין  ללכת  שם  העדיפו 
המסר  את  לנתניהו  להעביר  מחד, 
על הקשחת היחסים לקראת חידוש 
והאצת  הכנסת  של  החורף  מושב 
מאידך,  הגיוס.  חוק  על  הדיונים 
את  כתפיהם  על  לקחת  ששו  לא 
האשמה על טרפוד כספים לצרכים 
כך.  כל  רגיש  בעיתוי  ביטחוניים 
לאכול  הדגלאים  הצליחו  למפרע, 
אותה  להשאיר  וגם  העוגה  את 

גם  וכך   - בשלמותו  עבר  המסר  שלמה. 
התקציב.

הישג מדיני בבית הלבן. טראמפ ונתניהו בהצגת ההסכם

גם בדגל התורה לא מזילים דמעות. 
מלכתחילה, העדיפו שם ללכת בין 

הטיפות: מחד, להעביר לנתניהו את 
המסר על הקשחת היחסים לקראת 

חידוש מושב החורף של הכנסת 
והאצת הדיונים על חוק הגיוס. 

מאידך, לא ששו לקחת על כתפיהם 
את האשמה על טרפוד כספים 

לצרכים ביטחוניים בעיתוי רגיש 
כל כך. למפרע, הצליחו הדגלאים 

לאכול את העוגה וגם להשאיר אותה 
שלמה. המסר עבר בשלמותו - וכך 

גם התקציב
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הושע נא: המתנדבים שנתקלים במקרים הקשים ביותר משתפים לראשונה מה עובר עליהם כשהם מגיעים לזירה

המלאכים בכתום
תוכלו למצוא אותם בכל מקום, ובכל אירוע לו זקוקים להם: מתנדבי 'איחוד הצלה' שפועלים סביב השעון כדי 
להגיש מענה לכל קריאה, במטרה להציל חיים · כעת הם משתפים בסיפורים המטלטלים והמרגשים ביותר, וגם 

חושפים את 'כח הצלה' – היחידה החדשה שמאגדת תחתיה את המתנדבים החרדיים

חיים רייך

ועד טבריה, מביתר  – מירושלים  הם מגיחים מכל עבר 
עילית ועד אלעד. בתוך שניות, הם משאירים הכול מאחור – 
את הכביש, את הבית ואת העבודה – ורצים אל הלא-נודע. 
במקצועם הם מנהלי ישיבה, מורים או יועצי משכנתאות, אך 
בשליחותם הם דבר אחד בלבד: מלאכים על אופנועים. לרגל 
השקת יחידת "כח הצלה" של איחוד הצלה המרכזת בתוכה 
ולחשוף  מהם  כמה  לפגוש  יצאנו  החרדים,  המתנדבים  את 
האמונה  ואת  הניסים,  סיפורי  את  המכוננים,  הרגעים  את 

שמאחדת את כולם בשרשרת של חסד.

הזכות להציל חיים
ההחלטה להקדיש את החיים להצלת חיים אינה מגיעה 
בדרך כלל במקרה. מסתבר כי לכל אחד מהמתנדבים סיפור 

אישי, ואפילו רגע של אמת ששינה את מסלול חייו. 
עבור אבי סופר, מנהל ישיבה מביתר עילית, אשר מתנדב 
באיחוד הצלה כבר למעלה מעשור, היה זה הרגע שבו כבחור 
והופכות  מתנפחות  כשפניו  עיניו  מול  נחנק  קטן  ילד  ראה 
לסגולות. "הרגשתי חוסר אונים נוראי", הוא משחזר, "יש פה 
הידע  את  בידי  ואין  עיניי  מול  חייו  את  ומאבד  ילד שהולך 
לצרוח:  זה  שידעתי  היחיד  הדבר  משהו.  לעשות  והכלים 
הילד,  והציל את  כונן  הגיע  תוך שניות  כוחי.  בכל  'הצלה!' 
אבל עבורי זה הספיק. כבר באותו רגע הבנתי שזהו, לעולם 
לא אשוב עוד לתחושת האובדן הנוראה הזו, ולמחרת כבר 

נרשמתי לקורס חובשים".
יועץ  שמש,  מבית  שטראוס  יצחק  לוי  של  סיפורו 
דומה  הנוסף,  בכובעו  ומתנדב  הרשמי,  בכובעו  משכנתאות 
הוזנק  הוא  טרי,  כמתנדב  דרכו,  בראשית  מצמרר.  באופן 
לאירוע חנק של תינוקת בת שבוע. "לא אשקר, ברגע הראשון 
נבהלתי לגמרי", הוא מודה. "התינוקת כבר הייתה כחולה, אך 
התעשתי במהירות ונתתי לה כמה טפיחות עדינות בגב עד 
שפלטה את החפץ שחסם את דרכי האוויר וחזרה לעצמה". 

לחנות,  כשנכנס  מזמן,  לא  אך  נשכח,  האירוע  מבחינתו 
שמע אישה לוחשת לבתה: "האיש הזה הציל את גיטי שלנו". 
"באותו רגע", הוא אומר, "הזיכרון הכה בי, ופתאום הרגשתי 
סיפוק עמוק שגרם לי להזיל דמעות של שמחה ופחד, כשאני 
מבין את גודל המעשה, ולעומת זאת את גודל האסון שהיה 

עלול להתרחש אם לא הייתי שם". 
אצל אבי גולדברג, מנהל פרויקטים מבית שמש, הניצוץ 
הגיע מתוך כאב שחווה בעבר. הוא מספר על ילד קטן שהלך 
ודעך עד שנזקק להחייאה. במשך למעלה משעה הוא נלחם 
על חייו, אך בסיום הטיפול, פונה הילד לבית החולים במצב 
קשה. הרגעים האלו, שבהם הוא הרגיש מוצף וחסר אונים, 

היוו את המניע העיקרי למסע ההתנדבות שלו.

רגעי אמת וחסד
רצופה  המתנדבים  של  היומיומית  העשייה  כי  מסתבר 
בסיפורי מופת, שבהם חובש אחד יוצר שרשרת שלמה של 
הוא  בירושלים,  שערים  מאה  משכונת  וולס  מוישי  הצלה. 
דוגמה מובהקת לכך, שכן הוא מתנדב גם בשטח וגם במוקד, 

ונתקל במקרים שיוצרים שרשרת של התנדבויות. 
"באחת הקריאות למוקד 1221 של איחוד הצלה הוזנקתי 
ילד  מצאתי  "כשהגעתי  מתאר,  הוא  לתינוק",  חנק  לאירוע 

כבן שנה וחצי שבלע סימניה של ספר מניילון. ביצעתי עליו 
החייאה בשיטת 'היימליך' וברוך השם הסימנייה השתחררה, 

הוא חזר לנשום ולא נזקק לפינוי. 
אמא  מולי  יצאה  הבניין  במדרגות  כשירדתי  "בדיוק 
היסטרית עם תינוקת כבת חודשיים ללא נשימה וללא דופק. 
ואחרי כמה דקות של הנשמה ברוך  מיד התחלנו בהחייאה 
רגע  היה  זה  הדופק.  לה  וחזר  לנשום  חזרה  התינוקת  השם 
עוצמתי במיוחד בו עברתי בתוך דקות מטיפול מציל חיים 
והשליחות  איך שההכשרה  בחוש  לראות  וזכיתי  לשני  אחד 
שלנו עושות את ההבדל בין חיים למוות – פשוטו כמשמעו.

אחת  מילה  שגם  למדתי  הזמן  "עם  וולס,  מוסיף  "אגב", 
יכולה להישאר לנצח בזיכרון של משפחות. לא מזמן היינו 
בארה"ב ואשתי פגשה שם אישה שלא הכירה. בשיחה היא 
בארץ  שכשהייתה  ונזכרה  שלנו  המשפחה  שם  את  שמעה 
ל־1221.  והיא התקשרה  נחנק  הילד שלה  וחצי  לפני כשנה 
תוך כדי הטיפול אחד הכוננים צעק: 'וולס, תביא את החמצן', 
והיא זכרה את הרגע הזה עד היום. כשאשתי סיפרה לה: 'זה 

היה בעלי', ההתרגשות הייתה עצומה".
סיפור נדיר ומרגש במיוחד מספר אלקנה ברויער מביתר 
באיחוד  ומתנדב  במוזיקה,  מתעסק  הרך,  לגיל  מחנך  עלית, 
חולנית  אמא  עם  גדל  הוא  לדבריו,  מעשור.  למעלה  הצלה 
מאוד, כך שפגש את עולם הרפואה מקרוב, ולאחר פטירתה 

החליט לאסוף כסף ולקנות דפיברילטור לעילוי נשמתה. 
זמן קצר לאחר מכן הוא הוזעק בשבת לקריאה על אדם 
עם  יחד  הצליח  עצומה  דשמיא  ובסייעתא  הכרה,  מחוסר 
חבריו לבצע בו החייאה מוצלחת. שבועיים לאחר מכן, נקרא 
להחייאה נוספת, וגילה שזה אותו אדם. "הפעם הגעתי ראשון 
והשתמשתי במכשיר שלי והצלתי את חייו שוב", הוא מתאר. 
מאז, הוא והיהודי היקר שומרים על קשר מתמיד, "הוא הזמין 
אותי למסיבת הודיה וזה היה מצמרר לראות אותו מחבק את 
אני  כך  על  חושב  שאני  פעם  "בכל  ברויער.  מתאר  ילדיו", 
מתמלא בסיפוק אדיר, כי דווקא כמי שהתייתם בגיל צעיר, 
אני מבין את גודל מתנת החיים, וזה ממלא אותי אושר בכל 

פעם מחדש".
מסתבר כי הסיפורים הללו אינם נגמרים עם הפינוי לבית 
החולים. שמואל רובין מטבריה, שבנוסף להתנדבותו באיחוד 
הצלה, מתנדב גם במלר"ד בפוריה, כחלק מפרויקט חובשי 
מלר"ד של איחוד הצלה, מספר על מטופל עם כאבים בחזה 
שקרס לפתע, אך לאחר 12 דקות של החייאה, חזר לו הדופק 

והוא הובהל לבית החולים, שם הצליחו לייצב אותו. 
"לאחר כשבועיים הוא חזר על רגליו להודות לצוות, וזה 
"כמובן  מדגיש:  ואף  נזכר,  הוא  מהלך",  נס  כמו  נראה  היה 
אך  נתינה,  של  עצום  סיפוק  לך  מעניקים  כאלו  שמקרים 
 - חיים  מסכנות  שאינן  פשוטות  קריאות  שגם  לזכור  חשוב 
כשהחולה פשוט צריך אותך ואתה שם בשבילו, כדי להרגיע 
מניסיון.  זאת  אומר  ואני  המון,  שוות  ראשוני,  מענה  ולתת 
לפעמים מספיק להאיר פנים לחולים ולמשפחותיהם, כי זה 

המענה החשוב ביותר שהם זקוקים לו".

לא מוותרים
מדרך  למעלה  כמו  שנראים  ומקרים  ניסים,  גם  יש  וכן, 
מאלעד  מחנך  מילר,  יעקב  מספר  מהם  אחד  על  הטבע. 
קרה  "זה  הארגון:  הקמת  מיום  הצלה  באיחוד  שמתנדב 
כשהוזעקתי לטפל בילד שנפל מגובה שתי קומות למרפסת 
של שכנים, אך השכנים לא היו בבית, ולא הייתה דרך לחלצו 
הוא  דרך",  לא  בדרך  לילד  "ירדתי  בפציעתו.  ולטפל  משם 

נזכר, "וזיהיתי מיד פגיעת ראש קשה. כמובן שדאגתי לטפל 
מחומצן  יהיה  שהוא  כך  על  מקפיד  אני  כאשר  בפציעתו, 
לאורך כל האירוע. בהמשך הוא פונה לבית החולים, וכשעה 
לאחר מכן התקשר אליי אחד המתנדבים ואמר לי שהרופא 

רוצה לשאול אותי כמה שאלות.
"השאלה העיקרית שהרופא רצה לדעת היא: 'האם הילד 
היה מחומצן כל הזמן?' השבתו לו כי מרגע שאני הגעתי לילד 
הוא היה מחומצן בהנשמות וחמצן בלי הפסקה, ואז הרופא 
שבועיים  אחרי  השם  ברוך  סיכוי'.  יש  אז  כך  'אם  לי:  אמר 
הילד הועבר מבית החולים לשיקום, ואחרי תקופה שב לביתו 
ההודיה  למסיבת  הוזמנתי  בהמשך  נוירולוגי.  נזק  שום  ללא 
לך  'דע  היה:  ושוב  שוב  לי  אמרו  שההורים  והמשפט  שלו, 

שהילד הזה הוא הילד שלך'".
חובש  מיר,  בישיבת  אברך  מירושלים,  אנג'ל  עקיבא  גם 
מספר  קורסים,  וכמדריך  כמוקדן  ומתנדב  חירום  רפואת 
שאובחנה  בשכונתו  ילדה  של  דופן  ויוצא  ניסי  מקרה  על 
12 פעמים הוא הוזנק אליה כשהיא  עם אפילפסיה. לפחות 
פרכסה, ובגלל הירידה החדה בסיטורציה בדם שלה בעקבות 

הפרכוס, תמיד היה צורך בהענקת חמצן. 
"כמובן שכל פעם כזו הייתה חוויה טראומטית למשפחה", 
הוא אומר בכאב, "והטיפול החוזר באותה מטופלת, ללא אור 
ואז הגיעו כמה  לנו כמתנדבים.  גם  בקצה המנהרה, הכאיב 
חודשי 'שקט', שלאחריהם האבא הודיע לי שהרופאים נדהמו 
חסכים  סימני  שום  וללא  מהמחלה.  'נרפאה'  שהיא  לגלות 

נירולוגיים, מאז ברוך השם היא ילדה בריאה ושלמה".
אבל למרבה הצער, לא כל הסיפורים מסתיימים ב'הפי 
אנד', וניתן להבין כי הדרך של המתנדבים אינה חפה מקשיים 
וטלטלות נפשיות. אבי סופר מספר על המקרה הראשון שלו, 
כאשר הוזעק למקרה של "דום לב ברחוב בירושלים". "הגעתי 
מקרה  היה  לא  זה  כי  לפעום,  לרגע  הפסיק  וליבי  למקום, 
סטנדרטי של אדם בוגר שליבו נדם, אלא מוות בעריסה של 
תינוק קטן, שכאשר הגעתי אליו כבר היה ללא דופק ונשימה. 
"לסיטואציה כזאת אף אחד לא הכין אותי ולא העליתי 
בדעתי שאפגוש אותה כל כך מהר מקרוב. במשך ימים היה 
לצאת  והתעקשתי  ויתרתי,  לא  אך  לעצמי,  לחזור  קשה  לי 
לעוד ועוד מקרים נוספים, כאשר לא פעם ולא פעמיים זכינו 
בסייעתא דשמיא להציל חיים, ותחושת הסיפוק עצומה לאין 

ערוך".
גם אסון מירון הצליח לטלטל עשרות רבות של מתנדבים 
שטיפלו  מאלו  אחד  שהיה  מילר,  יעקב  ההר.  על  שהיו 
בפצועים הרבים, מציין כי הקושי הגדול הוא לתפקד בזמן 
אמת, כשמתברר לך גודל האסון, ובנוסף, להיות חזק אחרי 
האירוע, בשביל יתר המתנדבים שהוא מלווה ושהיו שותפים 
אף הם בניסיונות הצלת החיים באותו אירוע. "אתה לומד עם 
הזמן להתמודד עם הכאב – לא להתעלם ממנו, כי זה בלתי 
אפשרי, אך למנף אותו למקום טוב, של מאמץ עצום להמשיך 

לפעול ולהציל חיים, מבלי לוותר לעצמך".

יחידה עם כח
בימים אלו ישנה בשורה חדשה באיחוד הצלה – הקמת 
ומובילה אשר  גדולה  גג  יחידת  "כח הצלה" המהווה  יחידת 
חיים  והצלת  החירום  מתנדבי  אלפי  את  תחתיה  מאגדת 
בשבועות  הוקמה  זו  יחידה  הארץ.  רחבי  בכל  הארגון  של 
האחרונים, ובימים אלו היא עומדת לקראת השקתה באירוע 

גדול שיתקיים בקרוב.  
היחידה ממותגת תחת שמה החדש 'כח הצלה', כאשר על 

הושע נא: המתנדבים שנתקלים במקרים הקשים ביותר משתפים לראשונה מה עובר עליהם כשהם מגיעים לזירה

האפודים הכתומים המוכרים כל כך של כלל חובשי איחוד 
הצלה שנראים ונמצאים בכל זירת אירוע בישראל, יתווסף 

הכיתוב 'כח הצלה'.  
רבים מהמתנדבים שהצטרפו ליחידה החדשה מסבירים 
כי בחרו להיות חלק ממנה כדי לזכות בנוסף להצלת החיים 
גם בשמירה על אורח החיים, מאחר שהיחידה מייעדת את 

עצמה באופן ייעודי למתנדבים שומרי תורה ומצוות. 
שמואל רובין מסביר כי "מתוך הרצון לספק מענה רחב 
למתנדבים נולד הצורך לתת מענה גם למתנדבים ששומרים 
את  כשהציפו  במקסימום.  ועקרונותיהם  חייהם  אורח  על 
מענה  להיות  יכול  שזה  הבנתי  הצלה'  'כח  של  הרעיון 
מה שהארגון משקיע  מכל  להנות  לכולנו  שיאפשר  מצוין 
אחד  כל  המתנדבים,  כל  את  שתכבד  בצורה  במתנדבים 

במקומו הוא. 
לכל  להציע  בארגון  מצליחים  כיצד  לראות  "מדהים 
המתנדבים, מכל הסוגים, את הפעילויות המתאימות להם, 
סגנון  את  שתואם  הנכון  באופן  שנמסרים  הקורסים  לצד 
חייהם, וההקפדה ההלכתית על כל מה שחשוב. אני רואה 
בהצלחתה.  ורוצה  הצלה'  'כח  מקבוצת  כחלק  עצמי  את 

מובן שהצטרפתי".
שהצטרפתי  "הסיבה  משתף:  מטבריה,  בריזל  שניאור 
לכח הצלה היא כי מיד לאחר תחילת ההתנדבות שלי הבנתי 
שאם אני רוצה להיות כונן פעיל אני חייב להיות בעניינים 

של  במפגשים  השתתפתי  כך  לצורך  מחובר.  ולהרגיש 
איחוד הצלה ובכל הפעילויות. כעת, כשהבנתי שמייצרים 
פעילויות מיוחדות לכוננים החרדים, מיהרתי להצטרף, כי 

ככה אני באמת מרגיש בבית. 
'כח הצלה' התחברתי  "במפגשים שנערכו עד כה של 
הנוגע  בכל  ההלכה  חשיבות  את  מאוד  שחידדו  לכך 
השבתות  את  לנצל  כיצד  למדתי  וכך  שלנו,  להתנדבות 
השבת  לקדושת  הילדים  את  לחנך  כדי  תורן,  אני  שבהן 
ולהקפדה על ההלכות. בכל יום שישי אני לוקח את הבן 
שלי לרכב, ויחד אנו מכינים אותו לקראת שבת: מעבירים 
דלת  כדי שלא אצטרך לפתוח  את התיק לספסל הקדמי, 
נוספת, מבטלים את התאורה בפתיחת הדלת, מסדרים את 
המזגן, ועוד – כדי למעט ככל האפשר בחילול שבת. המסר 
הוא  לקריאה,  בשבת  מוזעק  'כשאבא  עצום:  הוא  בעיניי 

נוסע לפי ההלכה, ועושה את מה שצריך בדיוק'".
רואה  אני  ותיק  "כמתנדב  מבהיר:  מילר  יעקב  ואילו 
כך  המגזרים,  לכל  והתפשט  גדל  שהארגון  שככל  מקרוב 
התעורר הצורך למצוא מסגרת שתתאים לכלל, ולכן יחידה 
זו היא המקום הנכון. המטרה של 'כח הצלה' היא להמשיך 
את הפעילות הקדושה תוך שמירה על העקרונות והערכים, 
מתוך כבוד לכל המתנדבים, מכל המגזרים – זו יוזמה כל 

כך חשובה ומבורכת".

סיפוק אין סופי
בסיפוק  מלשתף  המתנדבים  מתאפקים  לא  לסיום, 
השנה,  כל  לאורך  בפעילות  אותם  שמלווה  האינסופי 
עומד  בזכויות,  להרבות  משתדלים  שבהם  אלו  ובימים 

לצידם ומעניק להם חיזוק מיוחד. 
נזכר בהתנדבותו במחנה שורה לאחר  אלקנה ברויער 
זיהוי  אחרי  משפחות  כשליווה  תשפ"ד,  תורה  שמחת 
לו  ואמרה  אישה  אליו  ניגשה  מספר,  הוא  הנרצחים. שם, 
שלא האמינה בחייה שיהודי חרדי יעזור לה ברגעים הכי 
משמעותיים בחייה – "קידוש השם", הוא אומר בהתרגשות. 

"ברור שמחסד לא מפסידים, והזכויות הן עצומות".
"אנחנו שרשרת אחת גדולה", מוסיף מוישי וולס. "אם 
נמשיך לפעול יחד באהבה ובשליחות, נוכל להמשיך להביא 

אור ותקווה לכל מקום". 
בכך הוא מבטא את תחושותיהם של כלל המתנדבים, 
מזור  נותנים  גם  אלא  חיים,  מצילים  רק  לא  הם  שכן 
לנפש, מבלי לחפש פרסום או תהילה, אלא מתוך תחושת 
חלק  מהווה  וייעודו,  סיפורו  עם  מהם,  אחד  כל  שליחות. 
ממערך מופלא של חסד, של 'כח הצלה' ושל אחדות בלתי 

מתפשרת.

שניאור בריזל

אבי סופר

אלקנה ברויער אליעזר בן חיים

עקיבא אנגל

אבי גולדברג

יעקב מילר

מוישי וולס

שמואל רובין

לוי יצחק שטראוס
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הושע נא: המתנדבים שנתקלים במקרים הקשים ביותר משתפים לראשונה מה עובר עליהם כשהם מגיעים לזירה

המלאכים בכתום
תוכלו למצוא אותם בכל מקום, ובכל אירוע לו זקוקים להם: מתנדבי 'איחוד הצלה' שפועלים סביב השעון כדי 
להגיש מענה לכל קריאה, במטרה להציל חיים · כעת הם משתפים בסיפורים המטלטלים והמרגשים ביותר, וגם 

חושפים את 'כח הצלה' – היחידה החדשה שמאגדת תחתיה את המתנדבים החרדיים

חיים רייך

ועד טבריה, מביתר  – מירושלים  הם מגיחים מכל עבר 
עילית ועד אלעד. בתוך שניות, הם משאירים הכול מאחור – 
את הכביש, את הבית ואת העבודה – ורצים אל הלא-נודע. 
במקצועם הם מנהלי ישיבה, מורים או יועצי משכנתאות, אך 
בשליחותם הם דבר אחד בלבד: מלאכים על אופנועים. לרגל 
השקת יחידת "כח הצלה" של איחוד הצלה המרכזת בתוכה 
ולחשוף  מהם  כמה  לפגוש  יצאנו  החרדים,  המתנדבים  את 
האמונה  ואת  הניסים,  סיפורי  את  המכוננים,  הרגעים  את 

שמאחדת את כולם בשרשרת של חסד.

הזכות להציל חיים
ההחלטה להקדיש את החיים להצלת חיים אינה מגיעה 
בדרך כלל במקרה. מסתבר כי לכל אחד מהמתנדבים סיפור 

אישי, ואפילו רגע של אמת ששינה את מסלול חייו. 
עבור אבי סופר, מנהל ישיבה מביתר עילית, אשר מתנדב 
באיחוד הצלה כבר למעלה מעשור, היה זה הרגע שבו כבחור 
והופכות  מתנפחות  כשפניו  עיניו  מול  נחנק  קטן  ילד  ראה 
לסגולות. "הרגשתי חוסר אונים נוראי", הוא משחזר, "יש פה 
הידע  את  בידי  ואין  עיניי  מול  חייו  את  ומאבד  ילד שהולך 
לצרוח:  זה  שידעתי  היחיד  הדבר  משהו.  לעשות  והכלים 
הילד,  והציל את  כונן  הגיע  תוך שניות  כוחי.  בכל  'הצלה!' 
אבל עבורי זה הספיק. כבר באותו רגע הבנתי שזהו, לעולם 
לא אשוב עוד לתחושת האובדן הנוראה הזו, ולמחרת כבר 

נרשמתי לקורס חובשים".
יועץ  שמש,  מבית  שטראוס  יצחק  לוי  של  סיפורו 
דומה  הנוסף,  בכובעו  ומתנדב  הרשמי,  בכובעו  משכנתאות 
הוזנק  הוא  טרי,  כמתנדב  דרכו,  בראשית  מצמרר.  באופן 
לאירוע חנק של תינוקת בת שבוע. "לא אשקר, ברגע הראשון 
נבהלתי לגמרי", הוא מודה. "התינוקת כבר הייתה כחולה, אך 
התעשתי במהירות ונתתי לה כמה טפיחות עדינות בגב עד 
שפלטה את החפץ שחסם את דרכי האוויר וחזרה לעצמה". 

לחנות,  כשנכנס  מזמן,  לא  אך  נשכח,  האירוע  מבחינתו 
שמע אישה לוחשת לבתה: "האיש הזה הציל את גיטי שלנו". 
"באותו רגע", הוא אומר, "הזיכרון הכה בי, ופתאום הרגשתי 
סיפוק עמוק שגרם לי להזיל דמעות של שמחה ופחד, כשאני 
מבין את גודל המעשה, ולעומת זאת את גודל האסון שהיה 

עלול להתרחש אם לא הייתי שם". 
אצל אבי גולדברג, מנהל פרויקטים מבית שמש, הניצוץ 
הגיע מתוך כאב שחווה בעבר. הוא מספר על ילד קטן שהלך 
ודעך עד שנזקק להחייאה. במשך למעלה משעה הוא נלחם 
על חייו, אך בסיום הטיפול, פונה הילד לבית החולים במצב 
קשה. הרגעים האלו, שבהם הוא הרגיש מוצף וחסר אונים, 

היוו את המניע העיקרי למסע ההתנדבות שלו.

רגעי אמת וחסד
רצופה  המתנדבים  של  היומיומית  העשייה  כי  מסתבר 
בסיפורי מופת, שבהם חובש אחד יוצר שרשרת שלמה של 
הוא  בירושלים,  שערים  מאה  משכונת  וולס  מוישי  הצלה. 
דוגמה מובהקת לכך, שכן הוא מתנדב גם בשטח וגם במוקד, 

ונתקל במקרים שיוצרים שרשרת של התנדבויות. 
"באחת הקריאות למוקד 1221 של איחוד הצלה הוזנקתי 
ילד  מצאתי  "כשהגעתי  מתאר,  הוא  לתינוק",  חנק  לאירוע 

כבן שנה וחצי שבלע סימניה של ספר מניילון. ביצעתי עליו 
החייאה בשיטת 'היימליך' וברוך השם הסימנייה השתחררה, 

הוא חזר לנשום ולא נזקק לפינוי. 
אמא  מולי  יצאה  הבניין  במדרגות  כשירדתי  "בדיוק 
היסטרית עם תינוקת כבת חודשיים ללא נשימה וללא דופק. 
ואחרי כמה דקות של הנשמה ברוך  מיד התחלנו בהחייאה 
רגע  היה  זה  הדופק.  לה  וחזר  לנשום  חזרה  התינוקת  השם 
עוצמתי במיוחד בו עברתי בתוך דקות מטיפול מציל חיים 
והשליחות  איך שההכשרה  בחוש  לראות  וזכיתי  לשני  אחד 
שלנו עושות את ההבדל בין חיים למוות – פשוטו כמשמעו.

אחת  מילה  שגם  למדתי  הזמן  "עם  וולס,  מוסיף  "אגב", 
יכולה להישאר לנצח בזיכרון של משפחות. לא מזמן היינו 
בארה"ב ואשתי פגשה שם אישה שלא הכירה. בשיחה היא 
בארץ  שכשהייתה  ונזכרה  שלנו  המשפחה  שם  את  שמעה 
ל־1221.  והיא התקשרה  נחנק  הילד שלה  וחצי  לפני כשנה 
תוך כדי הטיפול אחד הכוננים צעק: 'וולס, תביא את החמצן', 
והיא זכרה את הרגע הזה עד היום. כשאשתי סיפרה לה: 'זה 

היה בעלי', ההתרגשות הייתה עצומה".
סיפור נדיר ומרגש במיוחד מספר אלקנה ברויער מביתר 
באיחוד  ומתנדב  במוזיקה,  מתעסק  הרך,  לגיל  מחנך  עלית, 
חולנית  אמא  עם  גדל  הוא  לדבריו,  מעשור.  למעלה  הצלה 
מאוד, כך שפגש את עולם הרפואה מקרוב, ולאחר פטירתה 

החליט לאסוף כסף ולקנות דפיברילטור לעילוי נשמתה. 
זמן קצר לאחר מכן הוא הוזעק בשבת לקריאה על אדם 
עם  יחד  הצליח  עצומה  דשמיא  ובסייעתא  הכרה,  מחוסר 
חבריו לבצע בו החייאה מוצלחת. שבועיים לאחר מכן, נקרא 
להחייאה נוספת, וגילה שזה אותו אדם. "הפעם הגעתי ראשון 
והשתמשתי במכשיר שלי והצלתי את חייו שוב", הוא מתאר. 
מאז, הוא והיהודי היקר שומרים על קשר מתמיד, "הוא הזמין 
אותי למסיבת הודיה וזה היה מצמרר לראות אותו מחבק את 
אני  כך  על  חושב  שאני  פעם  "בכל  ברויער.  מתאר  ילדיו", 
מתמלא בסיפוק אדיר, כי דווקא כמי שהתייתם בגיל צעיר, 
אני מבין את גודל מתנת החיים, וזה ממלא אותי אושר בכל 

פעם מחדש".
מסתבר כי הסיפורים הללו אינם נגמרים עם הפינוי לבית 
החולים. שמואל רובין מטבריה, שבנוסף להתנדבותו באיחוד 
הצלה, מתנדב גם במלר"ד בפוריה, כחלק מפרויקט חובשי 
מלר"ד של איחוד הצלה, מספר על מטופל עם כאבים בחזה 
שקרס לפתע, אך לאחר 12 דקות של החייאה, חזר לו הדופק 

והוא הובהל לבית החולים, שם הצליחו לייצב אותו. 
"לאחר כשבועיים הוא חזר על רגליו להודות לצוות, וזה 
"כמובן  מדגיש:  ואף  נזכר,  הוא  מהלך",  נס  כמו  נראה  היה 
אך  נתינה,  של  עצום  סיפוק  לך  מעניקים  כאלו  שמקרים 
 - חיים  מסכנות  שאינן  פשוטות  קריאות  שגם  לזכור  חשוב 
כשהחולה פשוט צריך אותך ואתה שם בשבילו, כדי להרגיע 
מניסיון.  זאת  אומר  ואני  המון,  שוות  ראשוני,  מענה  ולתת 
לפעמים מספיק להאיר פנים לחולים ולמשפחותיהם, כי זה 

המענה החשוב ביותר שהם זקוקים לו".

לא מוותרים
מדרך  למעלה  כמו  שנראים  ומקרים  ניסים,  גם  יש  וכן, 
מאלעד  מחנך  מילר,  יעקב  מספר  מהם  אחד  על  הטבע. 
קרה  "זה  הארגון:  הקמת  מיום  הצלה  באיחוד  שמתנדב 
כשהוזעקתי לטפל בילד שנפל מגובה שתי קומות למרפסת 
של שכנים, אך השכנים לא היו בבית, ולא הייתה דרך לחלצו 
הוא  דרך",  לא  בדרך  לילד  "ירדתי  בפציעתו.  ולטפל  משם 

נזכר, "וזיהיתי מיד פגיעת ראש קשה. כמובן שדאגתי לטפל 
מחומצן  יהיה  שהוא  כך  על  מקפיד  אני  כאשר  בפציעתו, 
לאורך כל האירוע. בהמשך הוא פונה לבית החולים, וכשעה 
לאחר מכן התקשר אליי אחד המתנדבים ואמר לי שהרופא 

רוצה לשאול אותי כמה שאלות.
"השאלה העיקרית שהרופא רצה לדעת היא: 'האם הילד 
היה מחומצן כל הזמן?' השבתו לו כי מרגע שאני הגעתי לילד 
הוא היה מחומצן בהנשמות וחמצן בלי הפסקה, ואז הרופא 
שבועיים  אחרי  השם  ברוך  סיכוי'.  יש  אז  כך  'אם  לי:  אמר 
הילד הועבר מבית החולים לשיקום, ואחרי תקופה שב לביתו 
ההודיה  למסיבת  הוזמנתי  בהמשך  נוירולוגי.  נזק  שום  ללא 
לך  'דע  היה:  ושוב  שוב  לי  אמרו  שההורים  והמשפט  שלו, 

שהילד הזה הוא הילד שלך'".
חובש  מיר,  בישיבת  אברך  מירושלים,  אנג'ל  עקיבא  גם 
מספר  קורסים,  וכמדריך  כמוקדן  ומתנדב  חירום  רפואת 
שאובחנה  בשכונתו  ילדה  של  דופן  ויוצא  ניסי  מקרה  על 
12 פעמים הוא הוזנק אליה כשהיא  עם אפילפסיה. לפחות 
פרכסה, ובגלל הירידה החדה בסיטורציה בדם שלה בעקבות 

הפרכוס, תמיד היה צורך בהענקת חמצן. 
"כמובן שכל פעם כזו הייתה חוויה טראומטית למשפחה", 
הוא אומר בכאב, "והטיפול החוזר באותה מטופלת, ללא אור 
ואז הגיעו כמה  לנו כמתנדבים.  גם  בקצה המנהרה, הכאיב 
חודשי 'שקט', שלאחריהם האבא הודיע לי שהרופאים נדהמו 
חסכים  סימני  שום  וללא  מהמחלה.  'נרפאה'  שהיא  לגלות 

נירולוגיים, מאז ברוך השם היא ילדה בריאה ושלמה".
אבל למרבה הצער, לא כל הסיפורים מסתיימים ב'הפי 
אנד', וניתן להבין כי הדרך של המתנדבים אינה חפה מקשיים 
וטלטלות נפשיות. אבי סופר מספר על המקרה הראשון שלו, 
כאשר הוזעק למקרה של "דום לב ברחוב בירושלים". "הגעתי 
מקרה  היה  לא  זה  כי  לפעום,  לרגע  הפסיק  וליבי  למקום, 
סטנדרטי של אדם בוגר שליבו נדם, אלא מוות בעריסה של 
תינוק קטן, שכאשר הגעתי אליו כבר היה ללא דופק ונשימה. 
"לסיטואציה כזאת אף אחד לא הכין אותי ולא העליתי 
בדעתי שאפגוש אותה כל כך מהר מקרוב. במשך ימים היה 
לצאת  והתעקשתי  ויתרתי,  לא  אך  לעצמי,  לחזור  קשה  לי 
לעוד ועוד מקרים נוספים, כאשר לא פעם ולא פעמיים זכינו 
בסייעתא דשמיא להציל חיים, ותחושת הסיפוק עצומה לאין 

ערוך".
גם אסון מירון הצליח לטלטל עשרות רבות של מתנדבים 
שטיפלו  מאלו  אחד  שהיה  מילר,  יעקב  ההר.  על  שהיו 
בפצועים הרבים, מציין כי הקושי הגדול הוא לתפקד בזמן 
אמת, כשמתברר לך גודל האסון, ובנוסף, להיות חזק אחרי 
האירוע, בשביל יתר המתנדבים שהוא מלווה ושהיו שותפים 
אף הם בניסיונות הצלת החיים באותו אירוע. "אתה לומד עם 
הזמן להתמודד עם הכאב – לא להתעלם ממנו, כי זה בלתי 
אפשרי, אך למנף אותו למקום טוב, של מאמץ עצום להמשיך 

לפעול ולהציל חיים, מבלי לוותר לעצמך".

יחידה עם כח
בימים אלו ישנה בשורה חדשה באיחוד הצלה – הקמת 
ומובילה אשר  גדולה  גג  יחידת  "כח הצלה" המהווה  יחידת 
חיים  והצלת  החירום  מתנדבי  אלפי  את  תחתיה  מאגדת 
בשבועות  הוקמה  זו  יחידה  הארץ.  רחבי  בכל  הארגון  של 
האחרונים, ובימים אלו היא עומדת לקראת השקתה באירוע 

גדול שיתקיים בקרוב.  
היחידה ממותגת תחת שמה החדש 'כח הצלה', כאשר על 

הושע נא: המתנדבים שנתקלים במקרים הקשים ביותר משתפים לראשונה מה עובר עליהם כשהם מגיעים לזירה

האפודים הכתומים המוכרים כל כך של כלל חובשי איחוד 
הצלה שנראים ונמצאים בכל זירת אירוע בישראל, יתווסף 

הכיתוב 'כח הצלה'.  
רבים מהמתנדבים שהצטרפו ליחידה החדשה מסבירים 
כי בחרו להיות חלק ממנה כדי לזכות בנוסף להצלת החיים 
גם בשמירה על אורח החיים, מאחר שהיחידה מייעדת את 

עצמה באופן ייעודי למתנדבים שומרי תורה ומצוות. 
שמואל רובין מסביר כי "מתוך הרצון לספק מענה רחב 
למתנדבים נולד הצורך לתת מענה גם למתנדבים ששומרים 
את  כשהציפו  במקסימום.  ועקרונותיהם  חייהם  אורח  על 
מענה  להיות  יכול  שזה  הבנתי  הצלה'  'כח  של  הרעיון 
מה שהארגון משקיע  מכל  להנות  לכולנו  שיאפשר  מצוין 
אחד  כל  המתנדבים,  כל  את  שתכבד  בצורה  במתנדבים 

במקומו הוא. 
לכל  להציע  בארגון  מצליחים  כיצד  לראות  "מדהים 
המתנדבים, מכל הסוגים, את הפעילויות המתאימות להם, 
סגנון  את  שתואם  הנכון  באופן  שנמסרים  הקורסים  לצד 
חייהם, וההקפדה ההלכתית על כל מה שחשוב. אני רואה 
בהצלחתה.  ורוצה  הצלה'  'כח  מקבוצת  כחלק  עצמי  את 

מובן שהצטרפתי".
שהצטרפתי  "הסיבה  משתף:  מטבריה,  בריזל  שניאור 
לכח הצלה היא כי מיד לאחר תחילת ההתנדבות שלי הבנתי 
שאם אני רוצה להיות כונן פעיל אני חייב להיות בעניינים 

של  במפגשים  השתתפתי  כך  לצורך  מחובר.  ולהרגיש 
איחוד הצלה ובכל הפעילויות. כעת, כשהבנתי שמייצרים 
פעילויות מיוחדות לכוננים החרדים, מיהרתי להצטרף, כי 

ככה אני באמת מרגיש בבית. 
'כח הצלה' התחברתי  "במפגשים שנערכו עד כה של 
הנוגע  בכל  ההלכה  חשיבות  את  מאוד  שחידדו  לכך 
השבתות  את  לנצל  כיצד  למדתי  וכך  שלנו,  להתנדבות 
השבת  לקדושת  הילדים  את  לחנך  כדי  תורן,  אני  שבהן 
ולהקפדה על ההלכות. בכל יום שישי אני לוקח את הבן 
שלי לרכב, ויחד אנו מכינים אותו לקראת שבת: מעבירים 
דלת  כדי שלא אצטרך לפתוח  את התיק לספסל הקדמי, 
נוספת, מבטלים את התאורה בפתיחת הדלת, מסדרים את 
המזגן, ועוד – כדי למעט ככל האפשר בחילול שבת. המסר 
הוא  לקריאה,  בשבת  מוזעק  'כשאבא  עצום:  הוא  בעיניי 

נוסע לפי ההלכה, ועושה את מה שצריך בדיוק'".
רואה  אני  ותיק  "כמתנדב  מבהיר:  מילר  יעקב  ואילו 
כך  המגזרים,  לכל  והתפשט  גדל  שהארגון  שככל  מקרוב 
התעורר הצורך למצוא מסגרת שתתאים לכלל, ולכן יחידה 
זו היא המקום הנכון. המטרה של 'כח הצלה' היא להמשיך 
את הפעילות הקדושה תוך שמירה על העקרונות והערכים, 
מתוך כבוד לכל המתנדבים, מכל המגזרים – זו יוזמה כל 

כך חשובה ומבורכת".

סיפוק אין סופי
בסיפוק  מלשתף  המתנדבים  מתאפקים  לא  לסיום, 
השנה,  כל  לאורך  בפעילות  אותם  שמלווה  האינסופי 
עומד  בזכויות,  להרבות  משתדלים  שבהם  אלו  ובימים 

לצידם ומעניק להם חיזוק מיוחד. 
נזכר בהתנדבותו במחנה שורה לאחר  אלקנה ברויער 
זיהוי  אחרי  משפחות  כשליווה  תשפ"ד,  תורה  שמחת 
לו  ואמרה  אישה  אליו  ניגשה  מספר,  הוא  הנרצחים. שם, 
שלא האמינה בחייה שיהודי חרדי יעזור לה ברגעים הכי 
משמעותיים בחייה – "קידוש השם", הוא אומר בהתרגשות. 

"ברור שמחסד לא מפסידים, והזכויות הן עצומות".
"אנחנו שרשרת אחת גדולה", מוסיף מוישי וולס. "אם 
נמשיך לפעול יחד באהבה ובשליחות, נוכל להמשיך להביא 

אור ותקווה לכל מקום". 
בכך הוא מבטא את תחושותיהם של כלל המתנדבים, 
מזור  נותנים  גם  אלא  חיים,  מצילים  רק  לא  הם  שכן 
לנפש, מבלי לחפש פרסום או תהילה, אלא מתוך תחושת 
חלק  מהווה  וייעודו,  סיפורו  עם  מהם,  אחד  כל  שליחות. 
ממערך מופלא של חסד, של 'כח הצלה' ושל אחדות בלתי 

מתפשרת.

שניאור בריזל

אבי סופר

אלקנה ברויער אליעזר בן חיים

עקיבא אנגל

אבי גולדברג

יעקב מילר

מוישי וולס

שמואל רובין

לוי יצחק שטראוס
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פטריות ממולאות טונה/ 
סלמון (מנה לאלו שאוכלים 

דגים וחלב)
6 פטריות שמפניון או פורטובלו גדולות

חלוקה למנות:
פטריות   2 גבינה=   חלבון  מנה= 

ממולאות מכל סוג של מלית
3 פטריות   = גבינה  וחצי  מנה= חלבון 

ממולאות מכל סוג של מלית

למלית טונה:
קופסאת טונה במים

כף גבינת סימפוניה 5%
1 כף פתיתי עמק 9%

2 גבעולי בצל ירוק קצוצים
תיבול- פלפל לבן

למלית סלמון מעושן:
• 50 גרם סלמון מעושן חתוך לקוביות

• 2 כפות שמיר קצוץ
• 2 כפות קוטג 5%

• ביצה
• תיבול – מלח, פלפל ואגוז מוסקט

הוראות הכנה משותפות לשני סוגי המליות:
מערבבים את כל רכיבי המלית. 

ממלאים את הפטריות, מניחים בתבנית המרופדת בנייר אפייה ואופים בתנור שחומם 
מראש ל – 180 מעלות עד להתייצבות המלית (כ-15 דקות אפשרי על גריל). 

מדור אינפורמטיבימדור אינפורמטיבימתכונים לחגמתכונים לחג

*באדיבות: אלעד אמסלם שף ראשי רשת גרג קפה

לקראת חג הסוכות מדור מתכונים מיוחד באדיבות חלי ממן, רשת תמיכה לאורח חיים בריא – כדי שנוכל לשמוח 
עם  מנצח  שילוב   – הגוף  בריאות  על  גם  לשמור  ועדיין  טעים  אוכל  לאכול  מתכונים קלים במיוחדכראוי, 

עוגיות קשיו ואגוזי לוז ללא גלוטן
מרכיבים:

 120 גרם אגוזי לוז.
 120 גרם קשיו שליש כוס סוכר (60 גרם)

ביצה
 50 גרם שוקולד מריר
 כפית סודה לשתייה

אופן הכנה:
טוחנים את האגוזים בבלנדר עד למרקם של חמאה.

50 גרם  מעבירים לקערה, מוסיפים ביצה, שליש כוס סוכר, 
שוקולד מריר וכפית סודה לשתייה. 

אפיה  נייר  על  מניחים  כפית  ובעזרת  היטב  מערבבים 
 170 על  דקות  כעשר  למשך  אופים  מהשני.  אחד  במרווחים 

מעלות ומניעים לקירור מלא. 

קינוח פצפוצי אורז בטעם חלבה

מרכיבים:  
     2כוסות פצפוצי אורז

4  כפות טחינה גולמית
4  כפות סילאן

אופן הכנה:
עד  והסילאן  הטחינה  האורז,  פצפוצי  את  בקערה  מערבבים 

לקבלת תערובת דביקה ואחידה.
את  ויוצקים  אפיה  בנייר  קייק  אינגליש  תבנית  מרפדים 

התערובת.
כף  של  גב  בעזרת  היטב  ומהדקים  אחידה  בצורה  משטחים 
יתפרק  אחרת  היטב  להדק  (חשוב  רטובות  ידיים  בעזרת  או 

בחיתוך).
עוטפים בניילון נצמד ומכניסים למקפיא למשך כשעתיים.

חיתוך  משטח  על  ומניחים  מהתבנית  בזהירות  מחלצים 
וחותכים לריבועים.  יש לשמור במקפיא.

עריכה: שיפי גרימברג-חריטןעריכה: שיפי גרימברג-חריטן מדור אינפורמטיבימדור אינפורמטיבי
shifi@kav-itonut.co.ilshifi@kav-itonut.co.il

סלט גזר וזוקיני טרי
 

3 מנות, מנה= חינמי פעם ביום

מרכיבים: 
• 3 זוקיני יפים וטריים

• גזר בינוני
• כף נענע קצוצה
• שן שום קצוצה

ללא  הקליפה,  עם  קטנות,  לקוביות  קצוץ   – קטן  לימון   •
הגרעינים

• מיץ מחצי לימון
• כפית שמן שומשום

• כף ג'ינגר טרי מגורד
• מלח ופלפל לפי הטעם

אופן ההכנה :
• פורסים את הגזר ואת הזוקיני לרצועות דקות – גפרורים. 

אם הזוקיני יפים, רצוי להשאיר את הקליפה
• מערבבים את הירקות עם שאר המרכיבים, מעסים היטב 
את גפרורי הירק שיצופו ברוטב ומניחים לספיגת טעמים 

לפני ההגשה.

טיפ!!!
ויטמין C :ויטמין C (חומצה אסקורבית) הוא ויטמין מסיס 
בריאה  חיסון  במערכת  בתמיכה  בתפקידו  הידוע  במים 
והעוזר לקצר את משך תקופת ההתקררות בחורף. הגוף לא 
יכול לייצר ויטמין C לבד ולכן יש לקבל אותו מהמזון על 
בסיס יומיומי. הוא נמצא בכל הירקות והפירות. יש לזכור 
C נהרס בבישול על כן חשוב לאכול גם בחורף  שויטמין 

מידי יום גם ירקות לא מבושלים בתפריט ופירות טריים.

קינוח רולדה במילוי 
קרם בטעם ריבת חלב

7 מנות, מנה = מנת פחמימה מתוקה 
+ חלבון גבינה 

מלבנית  (בתבנית  אחת  לרולדה  מצרכים 
בגודל 2733X ס"מ):

5 ביצים שלמות
1 חבילת אינסטנט פודינג וניל (80 גרם)

למלית קרם בטעם ריבת חלב : 
חצי כוס חלב 1%

בטעם  פודינג  אינסטנט  של  חבילה  חצי 
ריבת חלב (40 גרם)

500 גרם גבינה לבנה 5%

אופן הכנה:
רולדת עוגת הספוג:

מחממים תנור ל-180 מעלות. מרפדים את 
הנייר  את  אפייה, משמנים  בנייר  התבנית 

בתרסיס שמן.
במהירות  הביצים  את  מקציפים  במיקסר 
חבילת  מוסיפים  דקה.  במשך  בינונית 
אינסטנט פודינג בהדרגה עד לקבלת קצף 

מבריק וקרמי.
ואופים  בתבנית  התערובת  את  משטחים 
12 דקות עד שהעוגה קפיצית למגע ועדיין 

רכה וקיסם הננעץ במרכז יוצא יבש.
היטב  ולצנן  מהתנור  העוגה  את  מוציאים 

לפני הפרדת הנייר מהעוגה.

הכנת קרם בטעם ריבת חלב: 
בקערה טורפים חצי כוס חלב, גבינה לבנה 
ואינסטנט פודינג לקרם אחיד ללא גושים.

ומשאירים  העוגה  על  הקרם  את  מורחים 
לגלגול  הכיוונים  מכל  ס”מ   2 של  שוליים 

נוח ונקי ויוצרים רולדה מגולגלת. 
לשעתיים  למקרר  הרולדה  את  מעבירים   

להתייצבות. 

טיפ!!! 
לשתות  נטייה  יש  כשקר,   בחורף,    •
פחות -אך  שתיה חמה עוזרת לשמור על 
ממתנת  גם  ולכן  יציבה  הגוף  טמפרטורת 
חליטות  לשלב  ניתן  הרעב.  תחושת  את 
של צמחים ופירות ללא קפאין או תה ירוק 
היום  לאורך  חינמיים  ומרקים  סוכר   ללא 
שתיה  כוס  לשלב  הקפידו  למים.  כתחליף 
ואחרי  לפני  רגילה  מים  כוס  במקום  חמה 

הארוחה. 
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סלט גזר וזוקיני טרי
 

3 מנות, מנה= חינמי פעם ביום

מרכיבים: 
• 3 זוקיני יפים וטריים

• גזר בינוני
• כף נענע קצוצה
• שן שום קצוצה

ללא  הקליפה,  עם  קטנות,  לקוביות  קצוץ   – קטן  לימון   •
הגרעינים

• מיץ מחצי לימון
• כפית שמן שומשום

• כף ג'ינגר טרי מגורד
• מלח ופלפל לפי הטעם

אופן ההכנה :
• פורסים את הגזר ואת הזוקיני לרצועות דקות – גפרורים. 

אם הזוקיני יפים, רצוי להשאיר את הקליפה
• מערבבים את הירקות עם שאר המרכיבים, מעסים היטב 
את גפרורי הירק שיצופו ברוטב ומניחים לספיגת טעמים 

לפני ההגשה.

טיפ!!!
ויטמין C :ויטמין C (חומצה אסקורבית) הוא ויטמין מסיס 
בריאה  חיסון  במערכת  בתמיכה  בתפקידו  הידוע  במים 
והעוזר לקצר את משך תקופת ההתקררות בחורף. הגוף לא 
יכול לייצר ויטמין C לבד ולכן יש לקבל אותו מהמזון על 
בסיס יומיומי. הוא נמצא בכל הירקות והפירות. יש לזכור 
C נהרס בבישול על כן חשוב לאכול גם בחורף  שויטמין 

מידי יום גם ירקות לא מבושלים בתפריט ופירות טריים.

קינוח רולדה במילוי 
קרם בטעם ריבת חלב

7 מנות, מנה = מנת פחמימה מתוקה 
+ חלבון גבינה 

מלבנית  (בתבנית  אחת  לרולדה  מצרכים 
בגודל 2733X ס"מ):

5 ביצים שלמות
1 חבילת אינסטנט פודינג וניל (80 גרם)

למלית קרם בטעם ריבת חלב : 
חצי כוס חלב 1%

בטעם  פודינג  אינסטנט  של  חבילה  חצי 
ריבת חלב (40 גרם)

500 גרם גבינה לבנה 5%

אופן הכנה:
רולדת עוגת הספוג:

מחממים תנור ל-180 מעלות. מרפדים את 
הנייר  את  אפייה, משמנים  בנייר  התבנית 

בתרסיס שמן.
במהירות  הביצים  את  מקציפים  במיקסר 
חבילת  מוסיפים  דקה.  במשך  בינונית 
אינסטנט פודינג בהדרגה עד לקבלת קצף 

מבריק וקרמי.
ואופים  בתבנית  התערובת  את  משטחים 
12 דקות עד שהעוגה קפיצית למגע ועדיין 

רכה וקיסם הננעץ במרכז יוצא יבש.
היטב  ולצנן  מהתנור  העוגה  את  מוציאים 

לפני הפרדת הנייר מהעוגה.

הכנת קרם בטעם ריבת חלב: 
בקערה טורפים חצי כוס חלב, גבינה לבנה 
ואינסטנט פודינג לקרם אחיד ללא גושים.

ומשאירים  העוגה  על  הקרם  את  מורחים 
לגלגול  הכיוונים  מכל  ס”מ   2 של  שוליים 

נוח ונקי ויוצרים רולדה מגולגלת. 
לשעתיים  למקרר  הרולדה  את  מעבירים   

להתייצבות. 

טיפ!!! 
לשתות  נטייה  יש  כשקר,   בחורף,    •
פחות -אך  שתיה חמה עוזרת לשמור על 
ממתנת  גם  ולכן  יציבה  הגוף  טמפרטורת 
חליטות  לשלב  ניתן  הרעב.  תחושת  את 
של צמחים ופירות ללא קפאין או תה ירוק 
היום  לאורך  חינמיים  ומרקים  סוכר   ללא 
שתיה  כוס  לשלב  הקפידו  למים.  כתחליף 
ואחרי  לפני  רגילה  מים  כוס  במקום  חמה 

הארוחה. 
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בקבורה  להיקבר  זכה  מעגל  לסגור  שבא  שלה  אבא 
טרחה  לא  הגויה  שאשתו  ומסתבר  מכובדת  יהודית 
בחיי  קשיים  האחרונות  בשנים  חוו  הם  להגיע.  אפילו 
הנישואין שלהם. אולי זה מה שגרם לו לחזור ולחפש 
אחר  שלו  הפנימי  החיפוש  ואולי  שלו  המשפחה  את 
משפחתו הוא שגרם לו להיפרד רגשית ומעשית אט אט 
מהגויה או גרם לה להבין אחרי כל העשורים שליבו שם 

הרחק. בירושלים ⋅ סיפור מרגש לחג הסוכות

שרה פכטר

המעוצב.  היפהפה,  במטבחה  עמדה  שוורץ  תהילה 
בחלוקה הביתי המיועד ליום יום הבסיסי, בישול, ניקיון, 
ששידר  וסגנון,  הקשר  נטול  חלוק  בילדים...  טיפול 
נטו'.  אמא.  להיות  של  בעבודה  אני  'עכשיו  ברורות 
חלוקיה האמיתיים שנועדו לארוחות בסלון נראו אחרת. 
ולטובה. נוכחותה מילאה את המטבח, התמזגה בו, והוא 
התמזג בה: כי תהילה הייתה מלכת המטבח. תבשילים, 
חומרי  הכל משופרא דשופרא.  קינוחים.  ריבות,  עוגות, 
גלם מעולים, מתכונים ברמה של שפים, בישול-צלייה-
עכשיו,  אבל  צונן.  חד.  בדיוק  אפיה-אידוי-טיגון-ערבול 
שבה  תהילה  פוך,  כשמיכת  עוטף,  מכיל,  לבבי  בנועם 
ליסוד הכי בסיסי. חמין. קוגל. כמו אצל סבתא ז"ל. זה 
זה  אבל  עשיר,  פחות  יותר,  קלוש  לכאורה  בטעם  היה 
חמישי  מסורתית.  ארומה  והדיף  לגמרי.  אותנטי  היה 
אחר הצהריים. חמין. קוגל. לעכשיו. 'ליל שישי' עם אוכל 

ייעודי. את האוכל האמיתי תכין מחר. לכבוד שבת.
שכמעט  הגבוהה.  האש  את  לכבות  מיהרה  תהילה 
חרכה את הסיר החדש שקנתה. הסתכלה בסיפוק על 
הבית שלה. על הספות האיטלקיות, שהזמינה בהזמנה 

מיוחדת.
הביטה בשולחן עץ המהגוני, עם הכסאות סביבו. בתנור 
הסלון  במרכז  שעמד  המלאכותית,  האש  עם  הלבנים 
והפיץ אור נגוהות מפזז, מאיר את אוסף הבקבוקונים 

שאספה במסעותיה סביב העולם.
ריח הקוגל והחמין פשט בסלון. חושי הריח של תהילה 
שהקיפוה.  האנשים  לשאר  מעבר  חדים  היו  תמיד 
הריחות  את  להתמיר  ביכולתה  התבלטה  ובעיקר, 
מעוררת  נוסטלגיה  גם  הן  חמין  רגשיות:  למשמעויות 
ביתיות  גם  והמשכיות,  יציבות  גם  זולגת,  עין  דמעת 
היא   – מפולפלות  מין  אטריות משדר  קוגל  משפחתית; 
שעמדה  חריפות,  של  לסוג  הנוטה  הגרסה  את  חיבבה 
בסתירה לקוגל המתוק מלא הסוכרים שלימדה אותה 
השגרה  של  שבירה  שדרה  החריפה  הגרסה  חמותה. 
חרף היותה קבועה, כאילו מין שנינות ויכולות פיננסיות 
ואחרות יושבות לצידך בשולחן השבת, מחכות שתצוד 
אותם ותשתמש בהן להנאתך...  תהילה חייכה אל עבר 
ילדיה שנכנסו הביתה. גאוותה גאתה בקרבה עת מיהרו 
והקוגל המהבילים. תהילה  ולהתענג על החמין  לאכול 
צפתה בהן והייתה יותר משבעה, חרף העובדה שמזה 
שעות לא טעמה דבר. כי גזרה. כי דיאטה. כי מושלמות. 
תהילה צפתה בילדיה והייתה יותר משבעה: היא הייתה 
הציף,  האושר  פרצה,  לא  התהום  עוד  כל  מאושרת. 
היא  כאילו  העתיק,  הישן,  לדמיון  הפליגה  ולרגע  עטף, 
ואז  דמיון.  שניה אחת של  אור...  בשלולית של  צועדת 
'הוא' בקע בזריזות לא אופיינית מאופל-ליבה. התהום. 
נעלמה.  המוארת  השלולית  כבה.  והכל  האין.  השחור. 
כאותו תלמיד ששמע את רבו דורש, והתעלה לספירות 
רוחניות נשגבות. ואז הרב סיים. וכולם הלכו. והוא תפס 
שכבה.  חלב  ונר  עץ  עשויים  סטנדרים  רק  כאן  שיש 
למחצה,  אכול  חמין  כלום.  כמעט  עם  נשארה  תהילה 
קוגל לעוס, בית שהוא רק קירות. הלב היה חסר, כאילו 

נפגם בשיעור כזית, שפוסל את הסיד של המזבח...  
בו  שהרגע  חשה  תהילה  בניוטרל.  בזמן  מסע  אחורה, 
פשט כענן באוש השחור שבפנים היווה מפנה. שוב לא 
יכולה הייתה להדחיק. מה שדחוק היה ניתז, כמו קליע 

מקיר, החוצה, מהר וחד וחזק.
כלומר,  'בתוכו'.  ממש  בפנים,  לה.  שהיה  מה  זה  אבא. 
הזניח,  עזב,  שנטש,  אבא  מנוכר,  אבא  נעדר,  אבא 
טוב,  אחרת...  היה  פעם  אחורה...  עוד  עכשיו  השליך. 

אחזה  צמרמורת  הלך.  אבא  אז  לא.  ואז  כמעט.  כלומר 
העצובה  החצר  את  תשכח  לא  לעולם  היא  אותה, 
הירושלמית שם גדלה, אולי היא נתפסת עצובה בעיניה 
וחיכתה לאבא שלה שקם  ישבה במשך שעות  כי שם 
שהוא  בטוחה  הייתה  והיא  חזר  ולא  והלך  אחד  יום 
יחזור. איך יכול להיות שאבא שלה שהיה מרכיב אותה 
בעיניים  לה  מספר  לארץ,  שבאו  מהיום  הכתפיים  על 
מזל  ברי  הם  איך  על  היהודי,  העם  גאולת  על  נוצצות 
שהצליחו להגיע לישראל ולקבל דירת חדר בירושלים 
קטנה  אחת  וילדה  וגאה.  בטוח  אבא  גדולה.  חצר  עם 
הישן,  ועץ החרוב  ירושלמית עתיקה, עם הבאר  בחצר 
כמו באגדות, באלו מתוכם שאכן קרו. והוא גם בנה לה 
נדנדה מעץ. לא 'אבא נטו' בלבד אלא 'אבא פלוס'; אבא 
שהינך יכולה להתגאות במעשה ידיו להתפאר. שנעשו 
למענך-את. ועדיין זה לא היה טוב מושלם-מושלם, היה 
בצמר  שמשהו  ידע,  הלב  הלב,  כי  כמעט.  למצער,  זה, 
הגפן הזה שהיא עטופה בו כבר קרוע, פוער חור מכוער, 
ויש משהו דמיוני מתעתע בכל מה שיציב תחת רגליה 

הקטנות. 
שאל  ונעלם,  אחד  יום  קם  שהוא  להיות  יכול  איך  אז 
ידעת.  הרי  אבל  לה,  ענה  והלב  הרציונלי,  החלק  בה 
ואמא  שש.  בת  ואחותה  שמונה.  בת  רק  הייתה  והיא 
עם  הכירה,  שהיא  חייכנית  הכי  האישה  הייתה  שלה 
החן  ואבני  הפנינים  עם  שלה,  המעוטרות  המטפחות 
הגבוה,  והחיוך הבוהק מתחת המצח  לה  שהיא תפרה 
החכם, הנדיב. אז איך גם את אמא, אביה עזב. ואיך את 
אחותה בת השש. הלב הקטן שאל, וענה לעצמו, הלא 
אמא  שהייתה  מה  כל  אין.  ותשובה  למה.  אבל,  ידעת. 
עבורה, הפך לחלום רחוק אף הוא. כי אמא לא נשארה 
אותו דבר... לא היה שפע, והכסף היה בצמצום, ואמא 
ומעט  קמח  מכלום,  ממש  וחלות  ועוגות  לחם  אפתה 
מבט  עם  שעות  מדברים  היו  ואמא  ואבא  וזהו.  ביצים 
הבית  את  יחממו  ואיך  מחר.  יהיה  מה  בעיניים:  מודאג 
בחורף. אחרי ש'הוא' נעלם - פתאום קל יותר לדבר עליו 
במונחים של 'הוא' מאשר פשוט 'אבא' - אמא הפסיקה 

לאפות והפסיקה לתפור אבני חן במטפחות שלה.
לה  שלחשה  שלה  האינטואיציה  שלה,  הידיעה  האם   
היה  כבר  שזה  ידע,  כבר  שהוא  מכך  נבעה  ודי,  שזהו 
מתוכנן, או ש'הוא' עדיין לא ידע; זו הייתה החלטה של 
הרגע האחרון, והשיחה ההיא, התמימה, הייתה סוג של 

השגחה, שיישארו לה כמה מילים ממנו לחיים…
הימים חלפו. הבכי של אמא עבר את נקודת השיא שלו 
זמן,  לה  היה  לא  פחות.  בכתה  היא  המגמה.  את  והפך 
בתים  לנקות  להתחיל  צריכה  הייתה  היא  פשוט.  ככה 

כדי לפרנס אותנו.
ולולי  מפתח;  לילדות  הפכו  ריקי,  ואחותה,  תהילה 
מרחמת  הייתה   - דודה  אותה  כינו  שהם   - שהשכנה 
אותן  מפנקת  ואהבה,  חום  עליהן  מרעיפה  עליהן, 
היו  הן  חם,  במרק  אותן  משקה  פעם,  מידי  בעוגיות 

שוכחות שיש מושג כזה. אוכל מנחם.
 תהילה זוכרת. תמונה: שלוש שנים מה'ארוע' כפי שזה 
כבר התחיל להיקרא, וה'מצב' התחיל להתחוור. לא לה. 
את  שומעת  תהילה  למבוגרים.  ילדה.  רק  הייתה  היא 
הדודים שלה צועקים בסלון. אמא בוכה. היא, על קצות 
אלו  'שיחה',  הייתה  לא  זו  לשיחה.  האזינה  האצבעות, 
גדולות  עיניים  נסערים שפערו  אנשים  נהמות של  היו 

על המציאות, לא מאמינים למראיה.
שנים חלפו, והיא ממשיכה לכתוב. אין לה תשובה על 
השאלה למה היא, בעצם, ממשיכה. אולי התקווה הייתה 
דרך  זו  הייתה  אולי  לכבותה.  שאין  קטנה  גחלת  כמו 
שככל  אבא  לה,  שיהיה  שרצתה  האבא  עם  להתכתב 
אב  מין  נעשה  בדמיונה,  וגדל  הלך  פיזית  שהתרחק 
מופשט כזה שרק ייצוגו הגשמי מצוי בכתובת ספציפית 
הייתה  לא  הזה  התיאורטי  באבא  אבל  באמריקה… 
ושימרה  לליבה  הציקה  הקטנה  הגחלת  ואולי  נחמה. 
רק  ואולי,  ליבה.  בתהום  חמצמצה-מליחה  גופרית 
אולי, המכתבים היו החוט ששמר על האישיות עצמה, 
על הצרכים שיש לאדם עם זהות. נחמה, בית, יציבות, 
חיבה. כל הצרכים שלימים ניסתה להפיק מביתה-היא, 
בסוף- אבל  מההישגים…  מהשגרה,  מהבעל,  מהילדים, 

בסוף אבא זה פשוט אבא ולא איזה מושג ערטילאי ואת 

האבא הארצי, הפיזי, היא לא השיגה. אבא השליך, נטש, 
התעלם. אין תשובה.

מי ידע היום את האמת, האמת הכי-עמוקה, מה רצתה, 
ואיזה חלק באישיותה נזקק, ולמה. ומה, בעצם, רצתה 
לו,  לספר  רצתה  אולי  הצפופים.  במכתביה  לו  לספר 
אלמן  עם  והתחתנה  עליו,  'התגברה'  שאמא  לאבא, 
נחמד. שיש לו קצת כסף. והוא גם שילם לה על לימודי 
לחיים  המאפים  ריח  את  החזירה  והיא  קונדיטוריה, 
שלה. אולי רצתה שידע, שהילדה בת השמונה, שברח 
גדלה  אותה,  לפרנס  כסף  לו  שאין  נבהל  כי  ממנה, 
לנערה, סיימה לימודים, נישאה לבחור ממשפחה טובה. 
זו הייתה התשובה לה לנטישה שלו, והכרח היה להשיב 
הייתה  לא  אבל  לאבא,  הנכון,  למעונה  התשובה  את 

תשובה. 
לחלוטין  ממוצע  בחור   - יונגרמן  לבועז  נישאה  תהילה 
חנות  הקימו  הם  וביחד   - ליד  ככפפה  אותה  שהלם 
גדולה. היום היא אישה  מאפים קטנה שהפכה לרשת 
עולמה  אבל  עולמה.  כל  שהם  לילדים,  אמא  מצליחה. 
עומדת,  בעינה  השאלה  כי  לה.  לא-נכון  שבור,  חסר, 
גויה,  יהודי מתחתן עם אישה  שאלת ה'איך'. איך אבא 
איך אבא שלה מווותר על אמא שלה. האישה הכי טובה 
בעולם. ובכלל. כיצד זה ואיך זה שהוא מעולם לא טרח 
לענות לה, אף לא על מכתב אחד. לא איחל לה מזל טוב 

לבת מצווה. לחתונה. 
שרק  תהילה.  מול  עכשיו  התחייה  ועוד  זאת  כל   ---
רצתה להתמלא בשובע נפשי אל מול ילדיה האוכלים. 
למה היא נזכרה בו היום למה. הן שקע באופל ליבה זה 
עידנים. רק התת-מודע, התהום שלה, הבור, הכילו אותו 

והנה עלה מן המצולות וחי.
האושר  בלי  העמלנית.  המטבח  מלכת  הייתה  ושוב 
הסתיימו  נטו.  שוורץ  תהילה  הייאוש.  בלי  הצרוף. 
הזכרונות ותם השובל של העצב שליווה אותם. והנה-
הנה תהילה כבר רצה להתחיל את ה'בישולים הקטנים' 
את  כי  וכאלו  קוגלים  קצת  לשבת.  חמישי-בלילה  של 
האוכל האמיתי היא מכינה מחר. מחר היא תיתן מענה 
עוד צעקת נפשה הקודמת,  אמיתי למצוקתה, הדהדה 
מחר, כי ארוחות ליל שבת משפחתיות הן קודש עבורה, 
הן השמחה שלה, הגאווה. הם המכתבים שמעולם לא 

קיבלה.
בישולים-קרצופים- כתמיד,  עמלני  היה  שישי  יום 
מקלחות. הכל מתוקתק בשיא הטעם ותרבות-השולחן. 
והנה תם ולא נשלם, צללי ערב נטו ותהילה התיישבה 
ידיים  קרם  מרחה  כזה,  עוד-לא-שבת  הספה,  על 
נשמע  כשצלצול  המתקרבת  השבת  ריח  על  והתענגה 
דמיינה  לא  היא  שלה  פרועים  הכי  בחלומות  בדלת. 
שאבא שלה מבוגר ככה. שאבא, ככה. אבל אבא שלה 

בכבודו ובעצמו עמד שם, ככה.
אבא?????????????????.

היא צרחה.
"הגעתי לישראל במטרה לפגוש אותך. אני נמצא במלון 
שום  בלי  השבת".  אצלך  להתארח  אשמח  בירושלים. 
סגנון מליצי, מתחטא, ככה פשוט, שלושים ומשהו שנה 
נמחים-לכאורה בהינף יד, במחי-פה-מדבר. כאילו כלום. 
כאילו היא לא סבתא בעוד רגע. כמו אך אתמול שתתה 
הזעירות  בצמותיה  הכתומה,  בכוס  אחרון  ילדים  קפה 
בלתי-אפשרי  עד-בלתי-נסבל,  קשה  היה  הנדנדה.  על 
מידי, לקבל את הפשטות הזאת. ובעיקר להתאים אותה 
לכל השכבות שהגעגועים לאבא והייאוש והזעם נעטפו 
בהם. אז היא השיבה באותה מטבע ממש. ענייני, ללא 
רגש, ממוקד. בטח, בטח נשמח לארח אותך לארוחות, 
גמגמה. בלא לפעול, בלא תנועה, ככה קפואה משותקת. 
שם  עמד  הוא  מספרים.  בכמה  עליה.  גדול  היה  זה  כי 
כתמונת מראה שלה, בלי לזוז, עד שהתעשתה. והכניסה 
לא-אבא,  זר,  איש  היה  ועדיין  האורחים.  לחדר  אותו 
ועדיין היא מדברת אליו כאל אדם כזה, שזר לה,  והיא 
באמת  זה  אם  קרה,  באמת  זה  אם  עצמה  את  שאלה 
היה אבא שלה. שכמו נחת מתוך המחשבות שלה. כמו 
מתוך עוגת יום הולדת. ואז פלחה ההכרה את ליבה שזה 
לרעוד  התחילה  היא  כאן.  ממשי.  ריאלי,  אבא.  אמיתי. 
הוא  להגיע.  שמיהר  בעלה,  לבועז,  צרחה  גופה.  בכל 
אותה מה קרה.  בה. לשאול  לתמוך  להגיע.  יודע  תמיד 

רק אחרי כוס שתיה חמה וכדור הרגעה הצליחה לספר 
לו שאבא שלה הופיע והוא בא לבלות איתם את השבת. 
הם הזעיקו את ילדיהם לספר להם שהשבת יפגשו את 

סבא שלהם. פעם ראשונה בחיים.
היא לא ידעה איך לקבל אותו. לא היה לה ארגז כלים 

להתמודדות כזו.
אין  נורמלי,  יהיה  זה  אותה.  הרגיע  בעלה  תדאגי  אל 
שלא  העבר  ועם  השאלות  כל  עם  לעשות  מה  בעצם 
ישוב. הוא ענייני, תהיי גם את. עדיין לא עכלת בנפשך 
הוא  היה.  ככה  וזהו.  מנומס.  רגיל,  תתנהגי  אבא,  שזה 
הופיע בהדלקת נרות, נשאר בחדר אורחים עד הדקה 
בהתחלה  והבנים.  בעלה  עם  לתפילה  הלך  התשעים, 
שלה  אבא  נימוסים,  של  צלופן  בנייר  עטוף  היה  הכל 
אחרי  בנימוס  לו  ענו  והם  הילדים  לשמות  אותה  שאל 
התהום  מן  עלו  שוב  התפרץ.  הכל  הרוטב  עם  הדגים 
יצורי-תודעותיה. כל הלמה והאיך. שעכשיו הייתה להן 
התחילה  היא  להשיב.  מקווה,  היא  שתצטרך,  כתובת 
לצעוק עליו צרחה את נשמתה. לאן נעלמת כל השנים, 
זה  את  עשית  איך  אותך.  צריכה  כשהייתי  היית  איפה 
היה  מוזר  הכי  שמונה.  בת  ילדה  עוזבים  איך  לאמא.  
שאת המכתבים לא הזכירה; היא לא רצתה לתת לו את 
התענוג הזה, שהיא ישבה וכתבה לו. למעשה הוא שוב 
לא ענה לה והשיחה סטתה לכיוונים הבנאליים של איך 
קוראים לההוא וכמה את מרוויחה בעבודה. ממש כמו 
עברה  ככה  ושוב.  תשובה,  ואין  למה,  שוב  ואז  שגרה. 
עליהם השבת הכי הזויה. רגע צועקים, במשנהו בוכים, 
ומבקשים  צועקים  ובמשנהו  וצוחקים,  מתחבקים  רגע 
ישבו  והם  הרוחות,  נרגעו  שלישית  בסעודה  תשובות. 
ללא  כלומר  'באמת',  והפעם   - רגילה  משפחה  כמו 
התפרצויות ושתיקות בהתאמה - כאילו היה בתפקידי 

אבא וסבא פעילים מזה שנים רבות. 
לאחר שהבדילו, הוא ניגש אליה. ושוב בשפה בסיסית. 
יודע  אני  ביתי,  לי  תסלחי  'זה'.  את  אמר,  הוא  אבל 
שפגעתי בכם, ואין לי ממש תירוץ להסביר את הבריחה 
שלי, נבהלתי מהעול, נבהלתי מהקשיים בארץ, ופשוט 
ברחתי. אני כל כך גאה בך ובמשפחה שלך ואני רוצה 
שנמשיך עם הקשר שלנו. זה היה כל שאמר. הכי בסיסי, 
אמיתי  הסבר  בלי  כך,  כל  חלול  גם  אבל  מתבקש,  הכי 

משתפך לבבי מעמיק שיפייס ירצה על הכל.
הקטנה  הילדה  בה.  שהתרוצצו  דמויות  שני  בה  והיו 
עליו  הראש  את  להניח  רוצה  ורק  לאבא,  שעורגת 
עם  השניה  והדמות  חזר,  והוא  בסדר  שהכל  ולשמוע 
הכעס האימה, החרפה. והכל התערבל בתוכה. ועדיין לא 
ענתה לו, שוב קפואה לרגע כמו ברגע שנכנס הביתה. 
בעיני  המבט  את  ראתה  והיא  סביבה  עיניה  נעו  ואז 
הילדים שלה שהתרגשו לקבל סבא אל החיים שלהם. 
והיא השיבה - אמא יותר מהכל - אמא נטו. בלי מילים 

עקיפות תהילה אמרה כן, אבא.
והוא נסע אל המלון שלו בירושלים. והיא נותרה בסערת 

רגשות. עוד לא יודעת מה מחכה להם.
ומה שחיכה להם בבוקר זו הודעה מהמלון שאבא שלה 

קיבל באמצע הלילה דום לב,
וככה היא קיבלה אבא ל24 שעות. נטו. ודי.

אבא  על  צער חשים  וכמה  מגיבים,  איך  ידעה  לא  היא 
צעקות  של  שעות  ל24  וחזר  עשורים  למספר  שנעלם 

ובכי ושמחה ותקווה וסליחה ומחילה.
זכה  הוא  חושים,  בטשטוש  עליה  עברו  הבאים  הימים 
שאשתו  ומסתבר  מכובדת.  יהודית  בקבורה  להיקבר 
הגויה לא טרחה אפילו להגיע. הם חוו בשנים האחרונות 
לו  שגרם  מה  זה  אולי  שלהם.  הנישואין  בחיי  קשיים 
לחזור ולחפש את המשפחה שלו ואולי החיפוש הפנימי 
רגשית  להיפרד  לו  שגרם  הוא  משפחתו  אחר  שלו 
כל  אחרי  להבין  לה  גרם  או  מהגויה  אט  אט  ומעשית 

העשורים שליבו שם הרחק. בירושלים.
המזוודה  את  לה  והביאו  שבעה.  ישבה  היא  כך  או  כך 
ושם היא ראתה את כל המכתבים שלה  שלו מהמלון. 
צרורים בתוך גומיה. הוא אהב אותה. הוא קרא אותם. 
קראתי ואין עונה. אבל התשובה הייתה פה. הלב. שנדם 
ליבה  את  החייה  שנדם  והלב  הביתה.  שב  בירושלים. 
אל  תהום  כי  מאוד.  עד  חי  סופסוף.  חי  היה  שעכשיו 

תהום קורא ולב אל לב יביע.
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מילה לנשמה
נזכרת  אני  במיוחד.  עלי  האהובים  החגים  אחד  הנו  הסוכות  חג 
לעצמי באווירה מרוממת, רוגע ושלווה ששמורים לסוכות. תחשבו 
על זה. אין את הלחץ של ערב פסח עם כל הניקיונות, ההכשרות 
הכנסת  ומצוות  יפות  סעודות  הרבה  יש  כן  המטורפות.  והקניות 
אורחים. אבי זצ"ל השריש בנו את האהבה לחג הזה והיה משקיע 
היה עמל  כל השנה  דופן. במשך  יוצאת  בצורה  סוכה  נוי  במצוות 
וטורח על מנת להגיע עם קישוט חדש אל הסוכה המיוחדת שלו 
שהיתה עשויה מעץ ואבן. טעם מתוק של אוויר החג אופף אותי עד 

היום מדי שנה.
רוח  כי  יציץ  כן  השדה  כציץ  ימיו  כחציר  "אנוש  בתהלים   כתוב 
עברה בו ואיננו"... הסכך, שהוא למעשה הגג, הסדינים שנעים עם 
משב הרוח, כמו באים ואומרים לנו, דעו לכם כי הכול ארעי וחולף. 
ועוצם  לכוחי  לאגו,  כלל  מקום  אין  לכן  עצמם.  החיים  כמו  בדיוק 
כזאת.  ואני  כזאת  אני  הצלחתי,  אני  עשיתי,  לאני  מקום  אין  ידי. 
הרי מי אנחנו ומה אנחנו כאן בעולם ובכלל, החיים הם רק תחנת 
מעבר. ברצונו יתברך, בשניה אחת אין כלום. לכן נזכור את העובדה 
שאנחנו רק אורחים כאן ותפקידנו למלא נאמנה את רצון שולחינו 

ונהיה קצת יותר צנועים.
ניתנת  למעשה  צנועים,  להיות  לעצמנו  מאפשרים  כשאנחנו 
האפשרות למצב שבו נשמת האדם שבנו, מתעלה מעל לרצונות 
כל  את  החג  בימי  הממלא  הבורא  אור  את  לתוכה  ומקבלת  האגו 
עשר הספירות בשפע עצום. נפלא לגלות כי בחג הסוכות מופיעים 
סמלים רבי משמעות במעגל החיים היהודי. לדוגמה המילה "אסיף" 
שווה בגימטריה שבע, החג נמשך שבעה ימים, אנו מצווים לקיים 
שבעה  הסוכה  אורך  ימים,  שבעת  תשבו  בסוכות  מצוות,  שבע  בו 

טפחים וגם רוחבה שבעה טפחים.
באמת ניתנה לנו הזדמנות מצוינת, לשבוע שלם של זמן  שמחתנו, 
להבין איזו מתנה קיבלנו מה'. לאחר שחווינו את ראש השנה ויום 
יש  הדין,  גזר  על  וחתימה  דין  מעמד  של  ימים  שהיו  הכיפורים, 
וריבוי מצוות. כמה טוב לנו שזכינו.  לנו שבוע של שמחה ואהבה 

ושמחת בחגיך!

   

הסוכות  בחג  התקיימה  השואבה  בית  שמחת 
לקראת שאיבת המים לצורך ניסוך המים בבית 

המקדש. הנה דברים שכדאי לדעת על מים
בראשית  בספר  לראשונה  נזכרת  מים  המילה 
ל-

ַ
פרק א', פסוק ב': "... ורְוּחַ אלֱֹהיִם, מרְחַפֶתֶ ע

המילה  שבה  הראשונה  הפעם  אך  המַּיָםִ".  פּנְיֵ 
זה בספר בראשית פרק  מים מוזכרת כשתייה 
ח לחֶםֶ 

ַ
ר ויַּקִּ

ֶ
ק כּםֵ אבַרְהָםָ בּבַֹּ ְ כ"א, פסוק י"ד: "ויַּשַׁ

וחְמֵתַ מיַםִ ויַּתִּןֵ אלֶ הגָרָ...". וזה כשאברהם אבינו 
מצייד את הגר וישמעאל בלחם ומים לפני שהם 
בשמחת  הגשם  בתפילת  למדבר.  מגורשים 
מיום  והחל  המים,  על  מתפללים  אנחנו  תורה 
שמונה  בתפילת  מתפללים  אנחנו  בחשוון  ז' 
עשרה "ותן טל ומטר לברכה". כי ללא מים, אין 

חיים. 
מי ברז: בישראל וגם ביתר הארצות המודרניות, 
ניתן לשתות מי ברז ללא חשש מזיהומים, למעט 
בתקשורת.  שמתפרסמים  חריגים  במקרים 
מים  ליטר  שבכל  מחייבות  בישראל  התקנות 
תהיה כמות שבין 0.1 - 0.5 מיליגרם כלור. כי זה 

מה שהורג את החיידקים.
מתחת  להתקין  ומומלץ  אפשר  מסוננים:  מים 
המתקן  למים.  סינון  מתקן  שבמטבח  לכיור 
מסנן את הכלור שבמים, כי אנחנו צריכים את 

או  המים  בכוס  לא  אבל  הברז,  עד  רק  הכלור 
בסיר הבישול שלנו. בנוסף, מתקן הסינון מסנן 
את האבנית שבמים. כך שכשממלאים קומקום 
אבנית.  משקעי  נראה  לא  מסוננים,  במים 
האבנית היא סידן, שעלול חלילה לגרום ליצירת 
אבנים בכליות. לכן מומלץ לצרוך סידן מהמזון 

ופחות מהמים.   
מתקני  הרבה  ישנם  בישראל  מותפלים:  מים 
בפלמחים  באשקלון,  למשל:  מים.  התפלת 
שותים  ישראל  מתושבי  רבים  לכן  ובחדרה. 
התפלה.  של  תהליך  שעברו  מלוחים  ים  מי 
אלא  מלוחים,  לא  המים  שכעת  אומר  שזה 
להיות. הבעיה  צריכים  כפי שמים  בטעם תפל, 
שבתהליך ההתפלה, אובדים גם מינרלים כגון: 
לכן  רבים.  לתפקודים  שחשובים  ומגנזיום  יוד 
יותר  עוד  אם באזורכם המים מותפלים, חשוב 
להקפיד על צריכת מזון שיש בו את המינרלים 

האלה. 
כשנמצאים מחוץ לבית, אפשר  מינרלים:  מים 
לב  לשים  חשוב  רק  מינרלים.  מים  לשתות 
שבקבוק הפלסטיק לא נשכח באוטו והתחמם, 
כי מים  זמן רב בתחנת דלק.  או שעמד במשך 
טוב  הכי  לכן,  בריא.  פחות  זה  חם,  בפלסטיק 
אותו  ולמלא  זכוכית  בקבוק  במכונית  להניח 

במים. ואם הבקבוק יתחמם, זה לא יהיה נעים, 
אבל זה לא יהיה נורא.   

מוגזים  מים  בבית  להכין  אפשר  מוגזים:  מים 
מים  בקבוקי  קונים  ואם  לכך.  שנועד  במכשיר 
הרכיבים.  רשימת  את  לקרוא  חשוב  מוגזים, 
בסדר.  זה  חמצני,  דו  ופחמן  מים  כשרשום: 
לשתייה,  סודה  גם  מכילים  שהמים  כשרשום 
סודה  אבקת  לשתות  חבל  כי  טוב.  פחות  זה 

לשתייה בתוך כוס המים שלנו. 
מה יוצא לנו מזה? הרבה מאוד. למשל: 1. המים 
מהווים את הרכיב העיקרי בתאי הגוף שלנו. 2. 
בגוף.  החומרים  לרוב  כממיס  משמשים  המים 
כדי להבין את זה, תחשבו על כפית אבקת קפה 
שנמס בכוס מים רותחים. 3. המים נותנים נפח 
לגוף שלנו. וכדי להבין את זה תחשבו על פירות 
פירות  לעומת  מים,  בהם  ואין  שכמעט  יבשים 
פעילות  רוב   .4 במים.  ומלאים  עסיסיים  טריים 
חילוף החומרים בגוף שלנו מתבצעות בסביבה 
מימית. 5. המים מובילים חומרי מזון לכל הגוף. 
למשל הברזל נע בזרם הדם אל כל תאי הגוף. 
אותנו,  מצננים  המים   .6 מים.  יש  הדם  ובזרם 
כדי שלא יהיה לנו חם מידי. לכן כשמזג האויר 
גופנית  בפעילות  עוסקים  כשאנחנו  או  חם, 
יישמע  ועד כמה שזה  מאומצת, אנחנו מזיעים 

 .7 אותנו.  מצננת  הזאת  הזיעה  דווקא  מוזר, 
שלנו.  במפרקים  ביותר  חשוב  רכיב  הם  המים 

למשל, במפרקי הידיים והרגליים. 
מבאס שיש אנשים שלא שותים מים וזה מייבש 
התחתונה,  העיכול  שבמערכת  המזון  את  להם 
ובגלל זה הם סובלים מעצירות. מבאס שקשה 
במהלך  מים שתינו  כוסות  כמה  ולזכור  לספור 
היום, לכן בבוקר ממלאים מים בבקבוק של חצי 
ליטר, שותים הכל עד שעה 12:00, ממלאים שוב 
ממלאים  ושוב   ,16:00 שעה  עד  הכל  ושותים 

ושוב שותים הכל עד שעה 20:00. 
ועוד דבר: 

בקבוקי  גבי  שעל  התזונתיים  הערכים  בטבלת 
הכוונה  הגבה".  "ערך  כתוב:  המינרליים,  המים 
לרמת החומציות של המים, או במילים אחרות 
רמת ה- pH של המים. הרמה הזאת מושפעת 
שעל  הגבה  ערך  שבמים.  המינרלים  מכמות 
בקבוקי המים המינרלים נע בדרך כלל בין 7.4 

עד 7.8. 
הנטורופתית שרה בר אשר, היא עיתונאית, 

מבקרת מפעלי מזון, מרצה במכללה 
לרפואה משלימה במכון וינגייט ומרצה 

https:// ."?בנושא "אתה שותה או שוטה
sarabarasher.co.il/ 054-5493632

כדאי לדעת - מים חיים

הכל זמני בחיים.
גם רגעי השמחה,

וגם רגעי העצב.
גם רגעי השלווה,
וגם רגעי הקצב.

(תנשמי עמוק צעדים מדודים)

הכל זמני בחיים.
כן, גם הרגע הזה עכשיו,
שאת מדפדפת בעיתון,

ועוברת מדף לדף.
לא  את  הזה,  הטור  שעל  (מקווה 

מדלגת חבל...)

הכל זמני בחיים.
כן, גם הרגע לפני 5 שעות,

שהיית כל הזמן במטבח,
וקילפת את כל הירקות האפשריים,
וערבבת עם 2 כפות את התבלינים

כי  בבוקר,  ב-7  שקמת  לציין  (רק 
מגיעים אורחים)

הכל זמני בחיים.
כן, גם זה שאת כעסת,
או יותר נכון התעצבת,

שהילדים הקטנים והחמודים שלך
כל  את  לך  ומלכלכים  מבלגנים 

הבית,

וניקית אותו כאילו  אחרי שסידרת 
הוא בית קיט,

ולא היה קול ולא היה מענה.
לא  באמת  זה שמחה,  ילדים  (אבל 

משנה)

הכל זמני בחיים.
מאושר  שבכית  הרגע  גם  כן, 

בחתונה של הבת,
איך פתאום הכל יצא בבת אחת,

בלי שליטה, לאט לאט.
לא היה צריך לומר מילה,

הספיק אפילו רק מבט
(האיפור! האיפור נמרח!)

הכל זמני בחיים.
כל הרגשות,

כל התחושות,
כל הרגעים,

כל החוויות הטובות והפחות.
ודוגרי? הכל גם משאיר לך זיכרונות
(כמה ג'יגה יש בדיסק און קי שלך?)

הכל זמני בחיים.
ארעי, לא יציב בתוך האני,

(אוקיי לא הכל, אבל הרוב)
מתנדנד ותמיד צבעוני,

בין הפנימי לחיצוני.

החור  על  מדברת  לא  אני  (ולא 
הקטן בשמלה)

הכל זמני בחיים.
חג  לי  שמזכיר  מה  זה  ותאמת? 

סוכות באסוציאציה,
אבל, תמיד, תמיד כיהודיות,

את  ולייצב  לקום  שנצליח  חשוב 
הספינה,

או במקרה הזה את הסוכה.

הכל זמני בחיים.
חזקות,  להישאר  נצטרך  תמיד  כי 

יצירתיות ואיתנות,
שלא  וסערה  רוח  סופה  כל  מפני 

תבוא בהפתעה בין הדפנות.
לכל  פתרון  למצוא  נצטרך  תמיד 

בעיה.
 40 הולכות  אנחנו  אם  גם  למשל: 

שנה במדבר שלנו,
הנחלה  את  מצאנו  לא  ועוד 

שחלמנו.

תזכרו: הכל זמני בחיים כמו הסוכה.
ביציבות  מלא  שמח  סוכות  חג 

ועקביות לתקופה ארוכה.

ארעי בתוך האני    

אפרת קופמן פרסומאית , קופירייטרית וכותבת תוכןאפרת קופמן פרסומאית , קופירייטרית וכותבת תוכן
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בקבורה  להיקבר  זכה  מעגל  לסגור  שבא  שלה  אבא 
טרחה  לא  הגויה  שאשתו  ומסתבר  מכובדת  יהודית 
בחיי  קשיים  האחרונות  בשנים  חוו  הם  להגיע.  אפילו 
הנישואין שלהם. אולי זה מה שגרם לו לחזור ולחפש 
אחר  שלו  הפנימי  החיפוש  ואולי  שלו  המשפחה  את 
משפחתו הוא שגרם לו להיפרד רגשית ומעשית אט אט 
מהגויה או גרם לה להבין אחרי כל העשורים שליבו שם 

הרחק. בירושלים ⋅ סיפור מרגש לחג הסוכות

שרה פכטר

המעוצב.  היפהפה,  במטבחה  עמדה  שוורץ  תהילה 
בחלוקה הביתי המיועד ליום יום הבסיסי, בישול, ניקיון, 
ששידר  וסגנון,  הקשר  נטול  חלוק  בילדים...  טיפול 
נטו'.  אמא.  להיות  של  בעבודה  אני  'עכשיו  ברורות 
חלוקיה האמיתיים שנועדו לארוחות בסלון נראו אחרת. 
ולטובה. נוכחותה מילאה את המטבח, התמזגה בו, והוא 
התמזג בה: כי תהילה הייתה מלכת המטבח. תבשילים, 
חומרי  הכל משופרא דשופרא.  קינוחים.  ריבות,  עוגות, 
גלם מעולים, מתכונים ברמה של שפים, בישול-צלייה-

עכשיו,  אבל  צונן.  חד.  בדיוק  אפיה-אידוי-טיגון-ערבול 
שבה  תהילה  פוך,  כשמיכת  עוטף,  מכיל,  לבבי  בנועם 
ליסוד הכי בסיסי. חמין. קוגל. כמו אצל סבתא ז"ל. זה 
זה  אבל  עשיר,  פחות  יותר,  קלוש  לכאורה  בטעם  היה 
חמישי  מסורתית.  ארומה  והדיף  לגמרי.  אותנטי  היה 
אחר הצהריים. חמין. קוגל. לעכשיו. 'ליל שישי' עם אוכל 

ייעודי. את האוכל האמיתי תכין מחר. לכבוד שבת.
שכמעט  הגבוהה.  האש  את  לכבות  מיהרה  תהילה 
חרכה את הסיר החדש שקנתה. הסתכלה בסיפוק על 
הבית שלה. על הספות האיטלקיות, שהזמינה בהזמנה 

מיוחדת.
הביטה בשולחן עץ המהגוני, עם הכסאות סביבו. בתנור 
הסלון  במרכז  שעמד  המלאכותית,  האש  עם  הלבנים 
והפיץ אור נגוהות מפזז, מאיר את אוסף הבקבוקונים 

שאספה במסעותיה סביב העולם.
ריח הקוגל והחמין פשט בסלון. חושי הריח של תהילה 
שהקיפוה.  האנשים  לשאר  מעבר  חדים  היו  תמיד 
הריחות  את  להתמיר  ביכולתה  התבלטה  ובעיקר, 
מעוררת  נוסטלגיה  גם  הן  חמין  רגשיות:  למשמעויות 
ביתיות  גם  והמשכיות,  יציבות  גם  זולגת,  עין  דמעת 
היא   – מפולפלות  מין  אטריות משדר  קוגל  משפחתית; 
שעמדה  חריפות,  של  לסוג  הנוטה  הגרסה  את  חיבבה 
בסתירה לקוגל המתוק מלא הסוכרים שלימדה אותה 
השגרה  של  שבירה  שדרה  החריפה  הגרסה  חמותה. 
חרף היותה קבועה, כאילו מין שנינות ויכולות פיננסיות 
ואחרות יושבות לצידך בשולחן השבת, מחכות שתצוד 
אותם ותשתמש בהן להנאתך...  תהילה חייכה אל עבר 
ילדיה שנכנסו הביתה. גאוותה גאתה בקרבה עת מיהרו 
והקוגל המהבילים. תהילה  ולהתענג על החמין  לאכול 
צפתה בהן והייתה יותר משבעה, חרף העובדה שמזה 
שעות לא טעמה דבר. כי גזרה. כי דיאטה. כי מושלמות. 
תהילה צפתה בילדיה והייתה יותר משבעה: היא הייתה 
הציף,  האושר  פרצה,  לא  התהום  עוד  כל  מאושרת. 
היא  כאילו  העתיק,  הישן,  לדמיון  הפליגה  ולרגע  עטף, 
ואז  דמיון.  שניה אחת של  אור...  בשלולית של  צועדת 
'הוא' בקע בזריזות לא אופיינית מאופל-ליבה. התהום. 
נעלמה.  המוארת  השלולית  כבה.  והכל  האין.  השחור. 
כאותו תלמיד ששמע את רבו דורש, והתעלה לספירות 
רוחניות נשגבות. ואז הרב סיים. וכולם הלכו. והוא תפס 
שכבה.  חלב  ונר  עץ  עשויים  סטנדרים  רק  כאן  שיש 
למחצה,  אכול  חמין  כלום.  כמעט  עם  נשארה  תהילה 
קוגל לעוס, בית שהוא רק קירות. הלב היה חסר, כאילו 

נפגם בשיעור כזית, שפוסל את הסיד של המזבח...  
בו  שהרגע  חשה  תהילה  בניוטרל.  בזמן  מסע  אחורה, 
פשט כענן באוש השחור שבפנים היווה מפנה. שוב לא 
יכולה הייתה להדחיק. מה שדחוק היה ניתז, כמו קליע 

מקיר, החוצה, מהר וחד וחזק.
כלומר,  'בתוכו'.  ממש  בפנים,  לה.  שהיה  מה  זה  אבא. 
הזניח,  עזב,  שנטש,  אבא  מנוכר,  אבא  נעדר,  אבא 
טוב,  אחרת...  היה  פעם  אחורה...  עוד  עכשיו  השליך. 

אחזה  צמרמורת  הלך.  אבא  אז  לא.  ואז  כמעט.  כלומר 
העצובה  החצר  את  תשכח  לא  לעולם  היא  אותה, 
הירושלמית שם גדלה, אולי היא נתפסת עצובה בעיניה 
וחיכתה לאבא שלה שקם  ישבה במשך שעות  כי שם 
שהוא  בטוחה  הייתה  והיא  חזר  ולא  והלך  אחד  יום 
יחזור. איך יכול להיות שאבא שלה שהיה מרכיב אותה 
בעיניים  לה  מספר  לארץ,  שבאו  מהיום  הכתפיים  על 
מזל  ברי  הם  איך  על  היהודי,  העם  גאולת  על  נוצצות 
שהצליחו להגיע לישראל ולקבל דירת חדר בירושלים 
קטנה  אחת  וילדה  וגאה.  בטוח  אבא  גדולה.  חצר  עם 
הישן,  ועץ החרוב  ירושלמית עתיקה, עם הבאר  בחצר 
כמו באגדות, באלו מתוכם שאכן קרו. והוא גם בנה לה 
נדנדה מעץ. לא 'אבא נטו' בלבד אלא 'אבא פלוס'; אבא 
שהינך יכולה להתגאות במעשה ידיו להתפאר. שנעשו 
למענך-את. ועדיין זה לא היה טוב מושלם-מושלם, היה 
בצמר  שמשהו  ידע,  הלב  הלב,  כי  כמעט.  למצער,  זה, 
הגפן הזה שהיא עטופה בו כבר קרוע, פוער חור מכוער, 
ויש משהו דמיוני מתעתע בכל מה שיציב תחת רגליה 

הקטנות. 
שאל  ונעלם,  אחד  יום  קם  שהוא  להיות  יכול  איך  אז 
ידעת.  הרי  אבל  לה,  ענה  והלב  הרציונלי,  החלק  בה 
ואמא  שש.  בת  ואחותה  שמונה.  בת  רק  הייתה  והיא 
עם  הכירה,  שהיא  חייכנית  הכי  האישה  הייתה  שלה 
החן  ואבני  הפנינים  עם  שלה,  המעוטרות  המטפחות 
הגבוה,  והחיוך הבוהק מתחת המצח  לה  שהיא תפרה 
החכם, הנדיב. אז איך גם את אמא, אביה עזב. ואיך את 
אחותה בת השש. הלב הקטן שאל, וענה לעצמו, הלא 
אמא  שהייתה  מה  כל  אין.  ותשובה  למה.  אבל,  ידעת. 
עבורה, הפך לחלום רחוק אף הוא. כי אמא לא נשארה 
אותו דבר... לא היה שפע, והכסף היה בצמצום, ואמא 
ומעט  קמח  מכלום,  ממש  וחלות  ועוגות  לחם  אפתה 
מבט  עם  שעות  מדברים  היו  ואמא  ואבא  וזהו.  ביצים 
הבית  את  יחממו  ואיך  מחר.  יהיה  מה  בעיניים:  מודאג 
בחורף. אחרי ש'הוא' נעלם - פתאום קל יותר לדבר עליו 
במונחים של 'הוא' מאשר פשוט 'אבא' - אמא הפסיקה 

לאפות והפסיקה לתפור אבני חן במטפחות שלה.
לה  שלחשה  שלה  האינטואיציה  שלה,  הידיעה  האם   
היה  כבר  שזה  ידע,  כבר  שהוא  מכך  נבעה  ודי,  שזהו 
מתוכנן, או ש'הוא' עדיין לא ידע; זו הייתה החלטה של 
הרגע האחרון, והשיחה ההיא, התמימה, הייתה סוג של 

השגחה, שיישארו לה כמה מילים ממנו לחיים…
הימים חלפו. הבכי של אמא עבר את נקודת השיא שלו 
זמן,  לה  היה  לא  פחות.  בכתה  היא  המגמה.  את  והפך 
בתים  לנקות  להתחיל  צריכה  הייתה  היא  פשוט.  ככה 

כדי לפרנס אותנו.
ולולי  מפתח;  לילדות  הפכו  ריקי,  ואחותה,  תהילה 
מרחמת  הייתה   - דודה  אותה  כינו  שהם   - שהשכנה 
אותן  מפנקת  ואהבה,  חום  עליהן  מרעיפה  עליהן, 
היו  הן  חם,  במרק  אותן  משקה  פעם,  מידי  בעוגיות 

שוכחות שיש מושג כזה. אוכל מנחם.
 תהילה זוכרת. תמונה: שלוש שנים מה'ארוע' כפי שזה 
כבר התחיל להיקרא, וה'מצב' התחיל להתחוור. לא לה. 
את  שומעת  תהילה  למבוגרים.  ילדה.  רק  הייתה  היא 
הדודים שלה צועקים בסלון. אמא בוכה. היא, על קצות 
אלו  'שיחה',  הייתה  לא  זו  לשיחה.  האזינה  האצבעות, 
גדולות  עיניים  נסערים שפערו  אנשים  נהמות של  היו 

על המציאות, לא מאמינים למראיה.
שנים חלפו, והיא ממשיכה לכתוב. אין לה תשובה על 
השאלה למה היא, בעצם, ממשיכה. אולי התקווה הייתה 
דרך  זו  הייתה  אולי  לכבותה.  שאין  קטנה  גחלת  כמו 
שככל  אבא  לה,  שיהיה  שרצתה  האבא  עם  להתכתב 
אב  מין  נעשה  בדמיונה,  וגדל  הלך  פיזית  שהתרחק 
מופשט כזה שרק ייצוגו הגשמי מצוי בכתובת ספציפית 
הייתה  לא  הזה  התיאורטי  באבא  אבל  באמריקה… 
ושימרה  לליבה  הציקה  הקטנה  הגחלת  ואולי  נחמה. 
רק  ואולי,  ליבה.  בתהום  חמצמצה-מליחה  גופרית 
אולי, המכתבים היו החוט ששמר על האישיות עצמה, 
על הצרכים שיש לאדם עם זהות. נחמה, בית, יציבות, 
חיבה. כל הצרכים שלימים ניסתה להפיק מביתה-היא, 
בסוף- אבל  מההישגים…  מהשגרה,  מהבעל,  מהילדים, 

בסוף אבא זה פשוט אבא ולא איזה מושג ערטילאי ואת 

האבא הארצי, הפיזי, היא לא השיגה. אבא השליך, נטש, 
התעלם. אין תשובה.

מי ידע היום את האמת, האמת הכי-עמוקה, מה רצתה, 
ואיזה חלק באישיותה נזקק, ולמה. ומה, בעצם, רצתה 
לו,  לספר  רצתה  אולי  הצפופים.  במכתביה  לו  לספר 
אלמן  עם  והתחתנה  עליו,  'התגברה'  שאמא  לאבא, 
נחמד. שיש לו קצת כסף. והוא גם שילם לה על לימודי 
לחיים  המאפים  ריח  את  החזירה  והיא  קונדיטוריה, 
שלה. אולי רצתה שידע, שהילדה בת השמונה, שברח 
גדלה  אותה,  לפרנס  כסף  לו  שאין  נבהל  כי  ממנה, 
לנערה, סיימה לימודים, נישאה לבחור ממשפחה טובה. 
זו הייתה התשובה לה לנטישה שלו, והכרח היה להשיב 
הייתה  לא  אבל  לאבא,  הנכון,  למעונה  התשובה  את 

תשובה. 
לחלוטין  ממוצע  בחור   - יונגרמן  לבועז  נישאה  תהילה 
חנות  הקימו  הם  וביחד   - ליד  ככפפה  אותה  שהלם 
גדולה. היום היא אישה  מאפים קטנה שהפכה לרשת 
עולמה  אבל  עולמה.  כל  שהם  לילדים,  אמא  מצליחה. 
עומדת,  בעינה  השאלה  כי  לה.  לא-נכון  שבור,  חסר, 
גויה,  יהודי מתחתן עם אישה  שאלת ה'איך'. איך אבא 
איך אבא שלה מווותר על אמא שלה. האישה הכי טובה 
בעולם. ובכלל. כיצד זה ואיך זה שהוא מעולם לא טרח 
לענות לה, אף לא על מכתב אחד. לא איחל לה מזל טוב 

לבת מצווה. לחתונה. 
שרק  תהילה.  מול  עכשיו  התחייה  ועוד  זאת  כל   ---
רצתה להתמלא בשובע נפשי אל מול ילדיה האוכלים. 
למה היא נזכרה בו היום למה. הן שקע באופל ליבה זה 
עידנים. רק התת-מודע, התהום שלה, הבור, הכילו אותו 

והנה עלה מן המצולות וחי.
האושר  בלי  העמלנית.  המטבח  מלכת  הייתה  ושוב 
הסתיימו  נטו.  שוורץ  תהילה  הייאוש.  בלי  הצרוף. 
הזכרונות ותם השובל של העצב שליווה אותם. והנה-
הנה תהילה כבר רצה להתחיל את ה'בישולים הקטנים' 
את  כי  וכאלו  קוגלים  קצת  לשבת.  חמישי-בלילה  של 
האוכל האמיתי היא מכינה מחר. מחר היא תיתן מענה 
עוד צעקת נפשה הקודמת,  אמיתי למצוקתה, הדהדה 
מחר, כי ארוחות ליל שבת משפחתיות הן קודש עבורה, 
הן השמחה שלה, הגאווה. הם המכתבים שמעולם לא 

קיבלה.
בישולים-קרצופים- כתמיד,  עמלני  היה  שישי  יום 
מקלחות. הכל מתוקתק בשיא הטעם ותרבות-השולחן. 
והנה תם ולא נשלם, צללי ערב נטו ותהילה התיישבה 
ידיים  קרם  מרחה  כזה,  עוד-לא-שבת  הספה,  על 
נשמע  כשצלצול  המתקרבת  השבת  ריח  על  והתענגה 
דמיינה  לא  היא  שלה  פרועים  הכי  בחלומות  בדלת. 
שאבא שלה מבוגר ככה. שאבא, ככה. אבל אבא שלה 

בכבודו ובעצמו עמד שם, ככה.
אבא?????????????????.

היא צרחה.
"הגעתי לישראל במטרה לפגוש אותך. אני נמצא במלון 
שום  בלי  השבת".  אצלך  להתארח  אשמח  בירושלים. 
סגנון מליצי, מתחטא, ככה פשוט, שלושים ומשהו שנה 
נמחים-לכאורה בהינף יד, במחי-פה-מדבר. כאילו כלום. 
כאילו היא לא סבתא בעוד רגע. כמו אך אתמול שתתה 
הזעירות  בצמותיה  הכתומה,  בכוס  אחרון  ילדים  קפה 
בלתי-אפשרי  עד-בלתי-נסבל,  קשה  היה  הנדנדה.  על 
מידי, לקבל את הפשטות הזאת. ובעיקר להתאים אותה 
לכל השכבות שהגעגועים לאבא והייאוש והזעם נעטפו 
בהם. אז היא השיבה באותה מטבע ממש. ענייני, ללא 
רגש, ממוקד. בטח, בטח נשמח לארח אותך לארוחות, 
גמגמה. בלא לפעול, בלא תנועה, ככה קפואה משותקת. 
שם  עמד  הוא  מספרים.  בכמה  עליה.  גדול  היה  זה  כי 
כתמונת מראה שלה, בלי לזוז, עד שהתעשתה. והכניסה 
לא-אבא,  זר,  איש  היה  ועדיין  האורחים.  לחדר  אותו 
ועדיין היא מדברת אליו כאל אדם כזה, שזר לה,  והיא 
באמת  זה  אם  קרה,  באמת  זה  אם  עצמה  את  שאלה 
היה אבא שלה. שכמו נחת מתוך המחשבות שלה. כמו 
מתוך עוגת יום הולדת. ואז פלחה ההכרה את ליבה שזה 
לרעוד  התחילה  היא  כאן.  ממשי.  ריאלי,  אבא.  אמיתי. 
הוא  להגיע.  שמיהר  בעלה,  לבועז,  צרחה  גופה.  בכל 
אותה מה קרה.  בה. לשאול  לתמוך  להגיע.  יודע  תמיד 

רק אחרי כוס שתיה חמה וכדור הרגעה הצליחה לספר 
לו שאבא שלה הופיע והוא בא לבלות איתם את השבת. 
הם הזעיקו את ילדיהם לספר להם שהשבת יפגשו את 

סבא שלהם. פעם ראשונה בחיים.
היא לא ידעה איך לקבל אותו. לא היה לה ארגז כלים 

להתמודדות כזו.
אין  נורמלי,  יהיה  זה  אותה.  הרגיע  בעלה  תדאגי  אל 
שלא  העבר  ועם  השאלות  כל  עם  לעשות  מה  בעצם 
ישוב. הוא ענייני, תהיי גם את. עדיין לא עכלת בנפשך 
הוא  היה.  ככה  וזהו.  מנומס.  רגיל,  תתנהגי  אבא,  שזה 
הופיע בהדלקת נרות, נשאר בחדר אורחים עד הדקה 
בהתחלה  והבנים.  בעלה  עם  לתפילה  הלך  התשעים, 
שלה  אבא  נימוסים,  של  צלופן  בנייר  עטוף  היה  הכל 
אחרי  בנימוס  לו  ענו  והם  הילדים  לשמות  אותה  שאל 
התהום  מן  עלו  שוב  התפרץ.  הכל  הרוטב  עם  הדגים 
יצורי-תודעותיה. כל הלמה והאיך. שעכשיו הייתה להן 
התחילה  היא  להשיב.  מקווה,  היא  שתצטרך,  כתובת 
לצעוק עליו צרחה את נשמתה. לאן נעלמת כל השנים, 
זה  את  עשית  איך  אותך.  צריכה  כשהייתי  היית  איפה 
היה  מוזר  הכי  שמונה.  בת  ילדה  עוזבים  איך  לאמא.  
שאת המכתבים לא הזכירה; היא לא רצתה לתת לו את 
התענוג הזה, שהיא ישבה וכתבה לו. למעשה הוא שוב 
לא ענה לה והשיחה סטתה לכיוונים הבנאליים של איך 
קוראים לההוא וכמה את מרוויחה בעבודה. ממש כמו 
עברה  ככה  ושוב.  תשובה,  ואין  למה,  שוב  ואז  שגרה. 
עליהם השבת הכי הזויה. רגע צועקים, במשנהו בוכים, 
ומבקשים  צועקים  ובמשנהו  וצוחקים,  מתחבקים  רגע 
ישבו  והם  הרוחות,  נרגעו  שלישית  בסעודה  תשובות. 
ללא  כלומר  'באמת',  והפעם   - רגילה  משפחה  כמו 
התפרצויות ושתיקות בהתאמה - כאילו היה בתפקידי 

אבא וסבא פעילים מזה שנים רבות. 
לאחר שהבדילו, הוא ניגש אליה. ושוב בשפה בסיסית. 
יודע  אני  ביתי,  לי  תסלחי  'זה'.  את  אמר,  הוא  אבל 
שפגעתי בכם, ואין לי ממש תירוץ להסביר את הבריחה 
שלי, נבהלתי מהעול, נבהלתי מהקשיים בארץ, ופשוט 
ברחתי. אני כל כך גאה בך ובמשפחה שלך ואני רוצה 
שנמשיך עם הקשר שלנו. זה היה כל שאמר. הכי בסיסי, 
אמיתי  הסבר  בלי  כך,  כל  חלול  גם  אבל  מתבקש,  הכי 

משתפך לבבי מעמיק שיפייס ירצה על הכל.
הקטנה  הילדה  בה.  שהתרוצצו  דמויות  שני  בה  והיו 
עליו  הראש  את  להניח  רוצה  ורק  לאבא,  שעורגת 
עם  השניה  והדמות  חזר,  והוא  בסדר  שהכל  ולשמוע 
הכעס האימה, החרפה. והכל התערבל בתוכה. ועדיין לא 
ענתה לו, שוב קפואה לרגע כמו ברגע שנכנס הביתה. 
בעיני  המבט  את  ראתה  והיא  סביבה  עיניה  נעו  ואז 
הילדים שלה שהתרגשו לקבל סבא אל החיים שלהם. 
והיא השיבה - אמא יותר מהכל - אמא נטו. בלי מילים 

עקיפות תהילה אמרה כן, אבא.
והוא נסע אל המלון שלו בירושלים. והיא נותרה בסערת 

רגשות. עוד לא יודעת מה מחכה להם.
ומה שחיכה להם בבוקר זו הודעה מהמלון שאבא שלה 

קיבל באמצע הלילה דום לב,
וככה היא קיבלה אבא ל24 שעות. נטו. ודי.

אבא  על  צער חשים  וכמה  מגיבים,  איך  ידעה  לא  היא 
צעקות  של  שעות  ל24  וחזר  עשורים  למספר  שנעלם 

ובכי ושמחה ותקווה וסליחה ומחילה.
זכה  הוא  חושים,  בטשטוש  עליה  עברו  הבאים  הימים 
שאשתו  ומסתבר  מכובדת.  יהודית  בקבורה  להיקבר 
הגויה לא טרחה אפילו להגיע. הם חוו בשנים האחרונות 
לו  שגרם  מה  זה  אולי  שלהם.  הנישואין  בחיי  קשיים 
לחזור ולחפש את המשפחה שלו ואולי החיפוש הפנימי 
רגשית  להיפרד  לו  שגרם  הוא  משפחתו  אחר  שלו 
כל  אחרי  להבין  לה  גרם  או  מהגויה  אט  אט  ומעשית 

העשורים שליבו שם הרחק. בירושלים.
המזוודה  את  לה  והביאו  שבעה.  ישבה  היא  כך  או  כך 
ושם היא ראתה את כל המכתבים שלה  שלו מהמלון. 
צרורים בתוך גומיה. הוא אהב אותה. הוא קרא אותם. 
קראתי ואין עונה. אבל התשובה הייתה פה. הלב. שנדם 
ליבה  את  החייה  שנדם  והלב  הביתה.  שב  בירושלים. 
אל  תהום  כי  מאוד.  עד  חי  סופסוף.  חי  היה  שעכשיו 

תהום קורא ולב אל לב יביע.

האושפיזין - סגירת מעגל סוחט דמעות    
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מילה לנשמה
נזכרת  אני  במיוחד.  עלי  האהובים  החגים  אחד  הנו  הסוכות  חג 
לעצמי באווירה מרוממת, רוגע ושלווה ששמורים לסוכות. תחשבו 
על זה. אין את הלחץ של ערב פסח עם כל הניקיונות, ההכשרות 
הכנסת  ומצוות  יפות  סעודות  הרבה  יש  כן  המטורפות.  והקניות 
אורחים. אבי זצ"ל השריש בנו את האהבה לחג הזה והיה משקיע 
היה עמל  כל השנה  דופן. במשך  יוצאת  בצורה  סוכה  נוי  במצוות 
וטורח על מנת להגיע עם קישוט חדש אל הסוכה המיוחדת שלו 
שהיתה עשויה מעץ ואבן. טעם מתוק של אוויר החג אופף אותי עד 

היום מדי שנה.
רוח  כי  יציץ  כן  השדה  כציץ  ימיו  כחציר  "אנוש  בתהלים   כתוב 
עברה בו ואיננו"... הסכך, שהוא למעשה הגג, הסדינים שנעים עם 
משב הרוח, כמו באים ואומרים לנו, דעו לכם כי הכול ארעי וחולף. 
ועוצם  לכוחי  לאגו,  כלל  מקום  אין  לכן  עצמם.  החיים  כמו  בדיוק 
כזאת.  ואני  כזאת  אני  הצלחתי,  אני  עשיתי,  לאני  מקום  אין  ידי. 
הרי מי אנחנו ומה אנחנו כאן בעולם ובכלל, החיים הם רק תחנת 
מעבר. ברצונו יתברך, בשניה אחת אין כלום. לכן נזכור את העובדה 
שאנחנו רק אורחים כאן ותפקידנו למלא נאמנה את רצון שולחינו 

ונהיה קצת יותר צנועים.
ניתנת  למעשה  צנועים,  להיות  לעצמנו  מאפשרים  כשאנחנו 
האפשרות למצב שבו נשמת האדם שבנו, מתעלה מעל לרצונות 
כל  את  החג  בימי  הממלא  הבורא  אור  את  לתוכה  ומקבלת  האגו 
עשר הספירות בשפע עצום. נפלא לגלות כי בחג הסוכות מופיעים 
סמלים רבי משמעות במעגל החיים היהודי. לדוגמה המילה "אסיף" 
שווה בגימטריה שבע, החג נמשך שבעה ימים, אנו מצווים לקיים 
שבעה  הסוכה  אורך  ימים,  שבעת  תשבו  בסוכות  מצוות,  שבע  בו 

טפחים וגם רוחבה שבעה טפחים.
באמת ניתנה לנו הזדמנות מצוינת, לשבוע שלם של זמן  שמחתנו, 
להבין איזו מתנה קיבלנו מה'. לאחר שחווינו את ראש השנה ויום 
יש  הדין,  גזר  על  וחתימה  דין  מעמד  של  ימים  שהיו  הכיפורים, 
וריבוי מצוות. כמה טוב לנו שזכינו.  לנו שבוע של שמחה ואהבה 

ושמחת בחגיך!

   

הסוכות  בחג  התקיימה  השואבה  בית  שמחת 
לקראת שאיבת המים לצורך ניסוך המים בבית 

המקדש. הנה דברים שכדאי לדעת על מים
בראשית  בספר  לראשונה  נזכרת  מים  המילה 
ל-

ַ
פרק א', פסוק ב': "... ורְוּחַ אלֱֹהיִם, מרְחַפֶתֶ ע

המילה  שבה  הראשונה  הפעם  אך  המַּיָםִ".  פּנְיֵ 
זה בספר בראשית פרק  מים מוזכרת כשתייה 
ח לחֶםֶ 

ַ
ר ויַּקִּ

ֶ
ק כּםֵ אבַרְהָםָ בּבַֹּ ְ כ"א, פסוק י"ד: "ויַּשַׁ

וחְמֵתַ מיַםִ ויַּתִּןֵ אלֶ הגָרָ...". וזה כשאברהם אבינו 
מצייד את הגר וישמעאל בלחם ומים לפני שהם 
בשמחת  הגשם  בתפילת  למדבר.  מגורשים 
מיום  והחל  המים,  על  מתפללים  אנחנו  תורה 
שמונה  בתפילת  מתפללים  אנחנו  בחשוון  ז' 
עשרה "ותן טל ומטר לברכה". כי ללא מים, אין 

חיים. 
מי ברז: בישראל וגם ביתר הארצות המודרניות, 
ניתן לשתות מי ברז ללא חשש מזיהומים, למעט 
בתקשורת.  שמתפרסמים  חריגים  במקרים 
מים  ליטר  שבכל  מחייבות  בישראל  התקנות 
תהיה כמות שבין 0.1 - 0.5 מיליגרם כלור. כי זה 

מה שהורג את החיידקים.
מתחת  להתקין  ומומלץ  אפשר  מסוננים:  מים 
המתקן  למים.  סינון  מתקן  שבמטבח  לכיור 
מסנן את הכלור שבמים, כי אנחנו צריכים את 

או  המים  בכוס  לא  אבל  הברז,  עד  רק  הכלור 
בסיר הבישול שלנו. בנוסף, מתקן הסינון מסנן 
את האבנית שבמים. כך שכשממלאים קומקום 
אבנית.  משקעי  נראה  לא  מסוננים,  במים 
האבנית היא סידן, שעלול חלילה לגרום ליצירת 
אבנים בכליות. לכן מומלץ לצרוך סידן מהמזון 

ופחות מהמים.   
מתקני  הרבה  ישנם  בישראל  מותפלים:  מים 
בפלמחים  באשקלון,  למשל:  מים.  התפלת 
שותים  ישראל  מתושבי  רבים  לכן  ובחדרה. 
התפלה.  של  תהליך  שעברו  מלוחים  ים  מי 
אלא  מלוחים,  לא  המים  שכעת  אומר  שזה 
להיות. הבעיה  צריכים  כפי שמים  בטעם תפל, 
שבתהליך ההתפלה, אובדים גם מינרלים כגון: 
לכן  רבים.  לתפקודים  שחשובים  ומגנזיום  יוד 
יותר  עוד  אם באזורכם המים מותפלים, חשוב 
להקפיד על צריכת מזון שיש בו את המינרלים 

האלה. 
כשנמצאים מחוץ לבית, אפשר  מינרלים:  מים 
לב  לשים  חשוב  רק  מינרלים.  מים  לשתות 
שבקבוק הפלסטיק לא נשכח באוטו והתחמם, 
כי מים  זמן רב בתחנת דלק.  או שעמד במשך 
טוב  הכי  לכן,  בריא.  פחות  זה  חם,  בפלסטיק 
אותו  ולמלא  זכוכית  בקבוק  במכונית  להניח 

במים. ואם הבקבוק יתחמם, זה לא יהיה נעים, 
אבל זה לא יהיה נורא.   

מוגזים  מים  בבית  להכין  אפשר  מוגזים:  מים 
מים  בקבוקי  קונים  ואם  לכך.  שנועד  במכשיר 
הרכיבים.  רשימת  את  לקרוא  חשוב  מוגזים, 
בסדר.  זה  חמצני,  דו  ופחמן  מים  כשרשום: 
לשתייה,  סודה  גם  מכילים  שהמים  כשרשום 
סודה  אבקת  לשתות  חבל  כי  טוב.  פחות  זה 

לשתייה בתוך כוס המים שלנו. 
מה יוצא לנו מזה? הרבה מאוד. למשל: 1. המים 
מהווים את הרכיב העיקרי בתאי הגוף שלנו. 2. 
בגוף.  החומרים  לרוב  כממיס  משמשים  המים 
כדי להבין את זה, תחשבו על כפית אבקת קפה 
שנמס בכוס מים רותחים. 3. המים נותנים נפח 
לגוף שלנו. וכדי להבין את זה תחשבו על פירות 
פירות  לעומת  מים,  בהם  ואין  שכמעט  יבשים 
פעילות  רוב   .4 במים.  ומלאים  עסיסיים  טריים 
חילוף החומרים בגוף שלנו מתבצעות בסביבה 
מימית. 5. המים מובילים חומרי מזון לכל הגוף. 
למשל הברזל נע בזרם הדם אל כל תאי הגוף. 
אותנו,  מצננים  המים   .6 מים.  יש  הדם  ובזרם 
כדי שלא יהיה לנו חם מידי. לכן כשמזג האויר 
גופנית  בפעילות  עוסקים  כשאנחנו  או  חם, 
יישמע  ועד כמה שזה  מאומצת, אנחנו מזיעים 

 .7 אותנו.  מצננת  הזאת  הזיעה  דווקא  מוזר, 
שלנו.  במפרקים  ביותר  חשוב  רכיב  הם  המים 

למשל, במפרקי הידיים והרגליים. 
מבאס שיש אנשים שלא שותים מים וזה מייבש 
התחתונה,  העיכול  שבמערכת  המזון  את  להם 
ובגלל זה הם סובלים מעצירות. מבאס שקשה 
במהלך  מים שתינו  כוסות  כמה  ולזכור  לספור 
היום, לכן בבוקר ממלאים מים בבקבוק של חצי 
ליטר, שותים הכל עד שעה 12:00, ממלאים שוב 
ממלאים  ושוב   ,16:00 שעה  עד  הכל  ושותים 

ושוב שותים הכל עד שעה 20:00. 
ועוד דבר: 

בקבוקי  גבי  שעל  התזונתיים  הערכים  בטבלת 
הכוונה  הגבה".  "ערך  כתוב:  המינרליים,  המים 
לרמת החומציות של המים, או במילים אחרות 
רמת ה- pH של המים. הרמה הזאת מושפעת 
שעל  הגבה  ערך  שבמים.  המינרלים  מכמות 
בקבוקי המים המינרלים נע בדרך כלל בין 7.4 

עד 7.8. 
הנטורופתית שרה בר אשר, היא עיתונאית, 

מבקרת מפעלי מזון, מרצה במכללה 
לרפואה משלימה במכון וינגייט ומרצה 

https:// ."?בנושא "אתה שותה או שוטה
sarabarasher.co.il/ 054-5493632

כדאי לדעת - מים חיים

הכל זמני בחיים.
גם רגעי השמחה,

וגם רגעי העצב.
גם רגעי השלווה,
וגם רגעי הקצב.

(תנשמי עמוק צעדים מדודים)

הכל זמני בחיים.
כן, גם הרגע הזה עכשיו,
שאת מדפדפת בעיתון,

ועוברת מדף לדף.
לא  את  הזה,  הטור  שעל  (מקווה 

מדלגת חבל...)

הכל זמני בחיים.
כן, גם הרגע לפני 5 שעות,

שהיית כל הזמן במטבח,
וקילפת את כל הירקות האפשריים,
וערבבת עם 2 כפות את התבלינים

כי  בבוקר,  ב-7  שקמת  לציין  (רק 
מגיעים אורחים)

הכל זמני בחיים.
כן, גם זה שאת כעסת,
או יותר נכון התעצבת,

שהילדים הקטנים והחמודים שלך
כל  את  לך  ומלכלכים  מבלגנים 

הבית,

וניקית אותו כאילו  אחרי שסידרת 
הוא בית קיט,

ולא היה קול ולא היה מענה.
לא  באמת  זה שמחה,  ילדים  (אבל 

משנה)

הכל זמני בחיים.
מאושר  שבכית  הרגע  גם  כן, 

בחתונה של הבת,
איך פתאום הכל יצא בבת אחת,

בלי שליטה, לאט לאט.
לא היה צריך לומר מילה,

הספיק אפילו רק מבט
(האיפור! האיפור נמרח!)

הכל זמני בחיים.
כל הרגשות,

כל התחושות,
כל הרגעים,

כל החוויות הטובות והפחות.
ודוגרי? הכל גם משאיר לך זיכרונות
(כמה ג'יגה יש בדיסק און קי שלך?)

הכל זמני בחיים.
ארעי, לא יציב בתוך האני,

(אוקיי לא הכל, אבל הרוב)
מתנדנד ותמיד צבעוני,

בין הפנימי לחיצוני.

החור  על  מדברת  לא  אני  (ולא 
הקטן בשמלה)

הכל זמני בחיים.
חג  לי  שמזכיר  מה  זה  ותאמת? 

סוכות באסוציאציה,
אבל, תמיד, תמיד כיהודיות,

את  ולייצב  לקום  שנצליח  חשוב 
הספינה,

או במקרה הזה את הסוכה.

הכל זמני בחיים.
חזקות,  להישאר  נצטרך  תמיד  כי 

יצירתיות ואיתנות,
שלא  וסערה  רוח  סופה  כל  מפני 

תבוא בהפתעה בין הדפנות.
לכל  פתרון  למצוא  נצטרך  תמיד 

בעיה.
 40 הולכות  אנחנו  אם  גם  למשל: 

שנה במדבר שלנו,
הנחלה  את  מצאנו  לא  ועוד 

שחלמנו.

תזכרו: הכל זמני בחיים כמו הסוכה.
ביציבות  מלא  שמח  סוכות  חג 

ועקביות לתקופה ארוכה.

ארעי בתוך האני    

אפרת קופמן פרסומאית , קופירייטרית וכותבת תוכןאפרת קופמן פרסומאית , קופירייטרית וכותבת תוכן
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בעריכת:
שיפי גרימברג חריטן

יַנְקִי גָּר בְּבִנְיָן גָּבוֹהַּ בְּלֵב הָעִיר. בְּכָל 
הַסֻּכּוֹת,  חַג  לִפְנֵי  יָמִים  כַּמָּה  שָׁנָה, 
אֶת  יוֹצִיא  שֶׁאַבָּא  לָרֶגַע  מְצַפֶּה  הָיָה 
וְיַגִּיד: "נוּ,  הַקְּרָשִׁים הַיְּשָׁנִים מֵהַמַּחְסָן 

יַנְקִי, הִגִּיעַ הַזְּמַן לִבְנוֹת סֻכָּה!"
הַשָּׁנָה, עוֹד יוֹתֵר מִכָּל שָׁנָה אַחֶרֶת, יַנְקִי 
הַקְּרָשִׁים  אֶת  סָחַב  הוּא  לַעֲזרֹ.  רָצָה 
וְהִגִּישׁ  בְּמַסְמְרִים,  הֶחְזִיק  הַכְּבֵדִים, 
וְהָאֲחָיוֹת  אִמָּא  הַפַּטִּישׁ.  אֶת  לְאַבָּא 
וְתָלוּ  צִבְעוֹנִיּוֹת,  נְיָר  שַׁרְשְׁרָאוֹת  גָּזְרוּ 
צִיּוּרִים שֶׁל אַרְבַּעַת הַמִּינִים. כְּשֶׁהִנִּיחוּ 
אֶת הַסְּכָךְ הָאַחֲרוֹן עַל הַגַּג, נִשְׁעַן יַנְקִי 

אָחוֹרָה וְאָמַר:
"וָאוּ! יֵשׁ לָנוּ סֻכָּה מִשֶּׁלָּנוּ!"

הַסֻּכָּה  קָטָן.  סָפֵק  קֵינָן  בְּלִבּוֹ  אֲבָל 
שֶׁלָּנוּ דֵּי קְטַנָּה... חָשַׁב.

בְּאוֹתוֹ אַחַר הַצָּהֳרַיִם יָרַד יַנְקִי לְשַׂחֵק 
עִם חֲבֵרָיו בֶּחָצֵר. הֵם שׂוֹחֲחוּ כֻּלָּם עַל 

הַסֻּכּוֹת שֶׁבָּנוּ.
הַסֻּכָּה  אֶת  לִרְאוֹת  חַיָּבִים  "אַתֶּם 
בְּהִתְלַהֲבוּת.  מְנַחֵם  קָרָא  שֶׁלָּנוּ!" 
"הִיא כָּל כָּךְ גְּדוֹלָה שֶׁאֶפְשָׁר לְהַכְנִיס 
כֻּלָּם  בַּלַּיְלָה  אֲנָשִׁים.  עֶשְׂרִים  בָּהּ 

יְשֵׁנִים שָׁם יַחַד."
"וְזֶה עוֹד כְּלוּם," הוֹסִיף חַיִּים בְּגַאֲוָה, 
"בַּסֻּכָּה שֶׁלָּנוּ יֵשׁ נוּרוֹת צִבְעוֹנִיּוֹת מִכָּל 
הִיא  אֲמִתִּית.  חֲגִיגָה  כְּמוֹ  הַצְּדָדִים, 

זוֹהֶרֶת בַּלַּיְלָה לְמֶרְחַקִּים."
יַנְקִי שָׁתַק. הוּא הִרְגִּישׁ פִּתְאוֹם בּוֹדֵד. 
לָנוּ  אֵין  וּצְפוּפָה.  קְטַנָּה  שֶׁלָּנוּ  הַסֻּכָּה 
אוֹרוֹת יָפִים, רַק כַּמָּה צִיּוּרִים פְּשׁוּטִים 
הַחֲבֵרִים  יַגִּידוּ  מָה  נְיָר.  וְשַׁרְשְׁרָאוֹת 

אִם יִרְאוּ אוֹתָהּ?
הַסֻּכּוֹת,  חַג  שֶׁל  הָרִאשׁוֹן  בָּעֶרֶב 
הַקְּטַנָּה.  בַּסֻּכָּה  הִתְיַשְּׁבָה  הַמִּשְׁפָּחָה 
וְהַנֵּרוֹת  בְּיָדוֹ,  הַקִּדּוּשׁ  עָמַד עִם  אַבָּא 
שֶׁל  הָרֵיחַ  רַךְ.  אוֹר  הֵפִיצוּ  הַדּוֹלְקִים 
אֶת  מִלֵּא  וְהַדָּגִים  הַסָּלָטִים  הַחַלּוֹת, 
אָמְנָם  סָבִיב.  הִבִּיט  יַנְקִי  הָאֲוִיר. 
הַמָּקוֹם הָיָה צַר, אֲבָל כֻּלָּם יָשְׁבוּ יַחַד 

בְּשִׂמְחָה.
פִּתְאוֹם אַבָּא הִבִּיט בַּיְּלָדִים וְאָמַר:

לָמָּה  יוֹדְעִים  אַתֶּם  יְקָרִים,  "יְלָדִים 
אֲנַחְנוּ יוֹשְׁבִים בַּסֻּכָּה? הַתּוֹרָה אוֹמֶרֶת 
יָמִים...  שִׁבְעַת  תֵּשְׁבוּ  בַּסֻּכּתֹ  לָנוּ: 
בַסֻּכּוֹת  כִּי  דרֹתֵֹיכֶם  יֵדְעוּ  לְמַעַן 

בְּמִדְבַּר.  יִשְׂרָאֵל  בְּנֵי  אֶת  הוֹשַׁבְתִּי 
עַל  הֵגֵן  ה'  אֵיךְ  זוֹכְרִים  אֲנַחְנוּ  בַּסֻּכָּה 
אֲבוֹתֵינוּ בְּעַנְנֵי הַכָּבוֹד. זֶה לֹא מְשַׁנֶּה 
יֵשׁ  אִם  קְטַנָּה,  אוֹ  גְּדוֹלָה  הַסֻּכָּה  אִם 
מָה  פְּשׁוּטִים.  אוֹ  יְקָרִים  קִשּׁוּטִים  בָּהּ 
שֶׁחָשׁוּב הוּא – שֶׁנֵּשֵׁב בָּהּ יַחַד, מִתּוֹךְ 
שִׂמְחָה, וְנֵדַע שֶׁהַשְּׁכִינָה שׁוֹרָה אִתָּנוּ."

יַנְקִי הִקְשִׁיב בְּשֶׁקֶט. הוּא הִסְתַּכֵּל שׁוּב 
עַל הַקִּירוֹת הַדַּקִּים, עַל הַשַּׁרְשְׁרָאוֹת 
וְעַל  וְאִמָּא,  הַקְּטַנָּה  אֲחוֹתוֹ  שֶׁגָּזְרוּ 
הִרְגִּישׁ  לְפֶתַע  ראֹשׁוֹ.  שֶׁמֵּעַל  הַסְּכָךְ 
כֻּלָּם.  אֶת  מַקִּיף  עֲנָק  חִבּוּק  כְּאִלּוּ 
הוּא לֹא רָאָה אֶת הָעֲנָנִים מֵהַמִּדְבָּר, 
אֲבָל הִרְגִּישׁ אֶת הַהֲגַנָּה וְהָאַהֲבָה שֶׁל 

הקב"ה.
כְּשֶׁסִּיְּמוּ לֶאֱכלֹ, הוּא לָחַשׁ בְּלִבּוֹ:

וּצְנוּעָה,  קְטַנָּה  שֶׁלָּנוּ  הַסֻּכָּה  "אוּלַי 
מְלֵאָה  מִצְוָה,  מְלֵאָה  הִיא  אֲבָל 
קְדֻשָּׁה, וּמְלֵאָה שִׂמְחָה. וְהִיא שֶׁלָּנוּ – 

וְזוֹ הַמַּתָּנָה הַגְּדוֹלָה בְּיוֹתֵר."
מְנַחֵם  אֶת  שׁוּב  כְּשֶׁפָּגַשׁ  לְמָחֳרָת, 
כְּשֶׁשָּׁאֲלוּ  עָצוּב.  הָיָה  לֹא  כְּבָר  וְחַיִּים, 
אוֹתוֹ אֵיךְ נִרְאֵית הַסֻּכָּה שֶׁלּוֹ, הוּא חִיֵּךְ 

בְּבִטָּחוֹן וְאָמַר:
"הִיא קְטַנָּה, אֲבָל כְּשֶׁאַתָּה יוֹשֵׁב בָּהּ – 
אַתָּה מַרְגִּישׁ שֶׁהַשְּׁכִינָה יוֹשֶׁבֶת אִתְּךָ. 

וְזֶה הַדָּבָר הֲכִי גָּדוֹל בָּעוֹלָם."
מָה לָמַדְנוּ מֵהַסִּפּוּר?

הַנִּרְאוּת  אוֹ  הַגּדֶֹל  לֹא  בְּסֻכּוֹת 
הַשִּׂמְחָה,  אֶלָּא   – קוֹבְעִים  הַחִיצוֹנִית 
סֻכָּה  גַּם  לַמִּצְוָה.  וְהַחִבּוּר  הָאֱמוּנָה 
שׁוֹרָה  שֶׁבּוֹ  מָקוֹם  הִיא  וּצְנוּעָה  קְטַנָּה 

הַשְּׁכִינָה, אִם יוֹשְׁבִים בָּהּ בְּלֵב שָׁלֵם.

שְׁאֵלוֹת לְדִיּוּן:
כְּשֶׁשָּׁמַע עַל  הִרְגִּישׁ עָצוּב  יַנְקִי  לָמָּה   *
הַסֻּכּוֹת שֶׁל חֲבֵרָיו? וּמָה גָּרַם לוֹ לְשַׁנּוֹת 

אֶת הַרְגָּשָׁתוֹ?

הַגּדֶֹל   – בַּסֻּכָּה  יוֹתֵר  חָשׁוּב  מָה   *
וְהַקִּשּׁוּטִים, אוֹ הַשִּׂמְחָה וְהָאֱמוּנָה שֶׁיֵּשׁ 

בָּהּ? לָמָּה?

דְּבָרִים  גַּם  לַהֲפֹךְ  יְכוֹלִים  אֲנַחְנוּ  אֵיךְ   *
גְּדוֹלָה  לְמִצְוָה  שֶׁלָּנוּ  בַּחַיִּים  פְּשׁוּטִים 

וּמְשַׂמַּחַת, כְּמוֹ הַסֻּכָּה שֶׁל יַנְקִי?

כָּה שֶׁל יַנְקִי" "הֲס�

ילדים יקרים
רוצים שנפרסם במדור ציור שציירתם? סיפור או שיר 
שכתבתם? שלחו אלינו ונשתדל לפרסם את יצירותיכם

shi�@kav-itonut.co.il
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בעריכת:
שיפי גרימברג חריטן

יַנְקִי גָּר בְּבִנְיָן גָּבוֹהַּ בְּלֵב הָעִיר. בְּכָל 
הַסֻּכּוֹת,  חַג  לִפְנֵי  יָמִים  כַּמָּה  שָׁנָה, 
אֶת  יוֹצִיא  שֶׁאַבָּא  לָרֶגַע  מְצַפֶּה  הָיָה 
וְיַגִּיד: "נוּ,  הַקְּרָשִׁים הַיְּשָׁנִים מֵהַמַּחְסָן 

יַנְקִי, הִגִּיעַ הַזְּמַן לִבְנוֹת סֻכָּה!"
הַשָּׁנָה, עוֹד יוֹתֵר מִכָּל שָׁנָה אַחֶרֶת, יַנְקִי 
הַקְּרָשִׁים  אֶת  סָחַב  הוּא  לַעֲזרֹ.  רָצָה 
וְהִגִּישׁ  בְּמַסְמְרִים,  הֶחְזִיק  הַכְּבֵדִים, 
וְהָאֲחָיוֹת  אִמָּא  הַפַּטִּישׁ.  אֶת  לְאַבָּא 
וְתָלוּ  צִבְעוֹנִיּוֹת,  נְיָר  שַׁרְשְׁרָאוֹת  גָּזְרוּ 
צִיּוּרִים שֶׁל אַרְבַּעַת הַמִּינִים. כְּשֶׁהִנִּיחוּ 
אֶת הַסְּכָךְ הָאַחֲרוֹן עַל הַגַּג, נִשְׁעַן יַנְקִי 

אָחוֹרָה וְאָמַר:
"וָאוּ! יֵשׁ לָנוּ סֻכָּה מִשֶּׁלָּנוּ!"

הַסֻּכָּה  קָטָן.  סָפֵק  קֵינָן  בְּלִבּוֹ  אֲבָל 
שֶׁלָּנוּ דֵּי קְטַנָּה... חָשַׁב.

בְּאוֹתוֹ אַחַר הַצָּהֳרַיִם יָרַד יַנְקִי לְשַׂחֵק 
עִם חֲבֵרָיו בֶּחָצֵר. הֵם שׂוֹחֲחוּ כֻּלָּם עַל 

הַסֻּכּוֹת שֶׁבָּנוּ.
הַסֻּכָּה  אֶת  לִרְאוֹת  חַיָּבִים  "אַתֶּם 
בְּהִתְלַהֲבוּת.  מְנַחֵם  קָרָא  שֶׁלָּנוּ!" 
"הִיא כָּל כָּךְ גְּדוֹלָה שֶׁאֶפְשָׁר לְהַכְנִיס 
כֻּלָּם  בַּלַּיְלָה  אֲנָשִׁים.  עֶשְׂרִים  בָּהּ 

יְשֵׁנִים שָׁם יַחַד."
"וְזֶה עוֹד כְּלוּם," הוֹסִיף חַיִּים בְּגַאֲוָה, 
"בַּסֻּכָּה שֶׁלָּנוּ יֵשׁ נוּרוֹת צִבְעוֹנִיּוֹת מִכָּל 
הִיא  אֲמִתִּית.  חֲגִיגָה  כְּמוֹ  הַצְּדָדִים, 

זוֹהֶרֶת בַּלַּיְלָה לְמֶרְחַקִּים."
יַנְקִי שָׁתַק. הוּא הִרְגִּישׁ פִּתְאוֹם בּוֹדֵד. 
לָנוּ  אֵין  וּצְפוּפָה.  קְטַנָּה  שֶׁלָּנוּ  הַסֻּכָּה 
אוֹרוֹת יָפִים, רַק כַּמָּה צִיּוּרִים פְּשׁוּטִים 
הַחֲבֵרִים  יַגִּידוּ  מָה  נְיָר.  וְשַׁרְשְׁרָאוֹת 

אִם יִרְאוּ אוֹתָהּ?
הַסֻּכּוֹת,  חַג  שֶׁל  הָרִאשׁוֹן  בָּעֶרֶב 
הַקְּטַנָּה.  בַּסֻּכָּה  הִתְיַשְּׁבָה  הַמִּשְׁפָּחָה 
וְהַנֵּרוֹת  בְּיָדוֹ,  הַקִּדּוּשׁ  עָמַד עִם  אַבָּא 
שֶׁל  הָרֵיחַ  רַךְ.  אוֹר  הֵפִיצוּ  הַדּוֹלְקִים 
אֶת  מִלֵּא  וְהַדָּגִים  הַסָּלָטִים  הַחַלּוֹת, 
אָמְנָם  סָבִיב.  הִבִּיט  יַנְקִי  הָאֲוִיר. 
הַמָּקוֹם הָיָה צַר, אֲבָל כֻּלָּם יָשְׁבוּ יַחַד 

בְּשִׂמְחָה.
פִּתְאוֹם אַבָּא הִבִּיט בַּיְּלָדִים וְאָמַר:

לָמָּה  יוֹדְעִים  אַתֶּם  יְקָרִים,  "יְלָדִים 
אֲנַחְנוּ יוֹשְׁבִים בַּסֻּכָּה? הַתּוֹרָה אוֹמֶרֶת 
יָמִים...  שִׁבְעַת  תֵּשְׁבוּ  בַּסֻּכּתֹ  לָנוּ: 
בַסֻּכּוֹת  כִּי  דרֹתֵֹיכֶם  יֵדְעוּ  לְמַעַן 

בְּמִדְבַּר.  יִשְׂרָאֵל  בְּנֵי  אֶת  הוֹשַׁבְתִּי 
עַל  הֵגֵן  ה'  אֵיךְ  זוֹכְרִים  אֲנַחְנוּ  בַּסֻּכָּה 
אֲבוֹתֵינוּ בְּעַנְנֵי הַכָּבוֹד. זֶה לֹא מְשַׁנֶּה 
יֵשׁ  אִם  קְטַנָּה,  אוֹ  גְּדוֹלָה  הַסֻּכָּה  אִם 
מָה  פְּשׁוּטִים.  אוֹ  יְקָרִים  קִשּׁוּטִים  בָּהּ 
שֶׁחָשׁוּב הוּא – שֶׁנֵּשֵׁב בָּהּ יַחַד, מִתּוֹךְ 
שִׂמְחָה, וְנֵדַע שֶׁהַשְּׁכִינָה שׁוֹרָה אִתָּנוּ."
יַנְקִי הִקְשִׁיב בְּשֶׁקֶט. הוּא הִסְתַּכֵּל שׁוּב 
עַל הַקִּירוֹת הַדַּקִּים, עַל הַשַּׁרְשְׁרָאוֹת 
וְעַל  וְאִמָּא,  הַקְּטַנָּה  אֲחוֹתוֹ  שֶׁגָּזְרוּ 
הִרְגִּישׁ  לְפֶתַע  ראֹשׁוֹ.  שֶׁמֵּעַל  הַסְּכָךְ 
כֻּלָּם.  אֶת  מַקִּיף  עֲנָק  חִבּוּק  כְּאִלּוּ 
הוּא לֹא רָאָה אֶת הָעֲנָנִים מֵהַמִּדְבָּר, 
אֲבָל הִרְגִּישׁ אֶת הַהֲגַנָּה וְהָאַהֲבָה שֶׁל 

הקב"ה.
כְּשֶׁסִּיְּמוּ לֶאֱכלֹ, הוּא לָחַשׁ בְּלִבּוֹ:

וּצְנוּעָה,  קְטַנָּה  שֶׁלָּנוּ  הַסֻּכָּה  "אוּלַי 
מְלֵאָה  מִצְוָה,  מְלֵאָה  הִיא  אֲבָל 
קְדֻשָּׁה, וּמְלֵאָה שִׂמְחָה. וְהִיא שֶׁלָּנוּ – 

וְזוֹ הַמַּתָּנָה הַגְּדוֹלָה בְּיוֹתֵר."
מְנַחֵם  אֶת  שׁוּב  כְּשֶׁפָּגַשׁ  לְמָחֳרָת, 
כְּשֶׁשָּׁאֲלוּ  עָצוּב.  הָיָה  לֹא  כְּבָר  וְחַיִּים, 
אוֹתוֹ אֵיךְ נִרְאֵית הַסֻּכָּה שֶׁלּוֹ, הוּא חִיֵּךְ 

בְּבִטָּחוֹן וְאָמַר:
"הִיא קְטַנָּה, אֲבָל כְּשֶׁאַתָּה יוֹשֵׁב בָּהּ – 
אַתָּה מַרְגִּישׁ שֶׁהַשְּׁכִינָה יוֹשֶׁבֶת אִתְּךָ. 

וְזֶה הַדָּבָר הֲכִי גָּדוֹל בָּעוֹלָם."
מָה לָמַדְנוּ מֵהַסִּפּוּר?

הַנִּרְאוּת  אוֹ  הַגּדֶֹל  לֹא  בְּסֻכּוֹת 
הַשִּׂמְחָה,  אֶלָּא   – קוֹבְעִים  הַחִיצוֹנִית 
סֻכָּה  גַּם  לַמִּצְוָה.  וְהַחִבּוּר  הָאֱמוּנָה 
שׁוֹרָה  שֶׁבּוֹ  מָקוֹם  הִיא  וּצְנוּעָה  קְטַנָּה 

הַשְּׁכִינָה, אִם יוֹשְׁבִים בָּהּ בְּלֵב שָׁלֵם.

שְׁאֵלוֹת לְדִיּוּן:
כְּשֶׁשָּׁמַע עַל  הִרְגִּישׁ עָצוּב  יַנְקִי  לָמָּה   *
הַסֻּכּוֹת שֶׁל חֲבֵרָיו? וּמָה גָּרַם לוֹ לְשַׁנּוֹת 

אֶת הַרְגָּשָׁתוֹ?

הַגּדֶֹל   – בַּסֻּכָּה  יוֹתֵר  חָשׁוּב  מָה   *
וְהַקִּשּׁוּטִים, אוֹ הַשִּׂמְחָה וְהָאֱמוּנָה שֶׁיֵּשׁ 

בָּהּ? לָמָּה?

דְּבָרִים  גַּם  לַהֲפֹךְ  יְכוֹלִים  אֲנַחְנוּ  אֵיךְ   *
גְּדוֹלָה  לְמִצְוָה  שֶׁלָּנוּ  בַּחַיִּים  פְּשׁוּטִים 

וּמְשַׂמַּחַת, כְּמוֹ הַסֻּכָּה שֶׁל יַנְקִי?

כָּה שֶׁל יַנְקִי" "הֲס�

ילדים יקרים
רוצים שנפרסם במדור ציור שציירתם? סיפור או שיר 
שכתבתם? שלחו אלינו ונשתדל לפרסם את יצירותיכם

shi�@kav-itonut.co.il

תמונה מקסימה מאת האחיות תהילה ושרה
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