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בני ברק

אבד לי סכום 
כסף משמעותי
הפצתי
שמיה"ל
כמנין
אבידה
והאבידה

הוחזרה לי

בין-הזמנים השחור
רצף של בשורות איומות בציבור החרדי: הילד 

בן החמש בצלאל דוד גילר ז"ל נשכח ברכב בלוד, 
הילד בן הארבע שלום סגינר ז"ל טבע בבריכה 
במקסיקו, הנער בן ה-12 אלחנן קרני ז"ל נפל 
מסירה בירדן, ובחור הישיבה הצעיר יהונתן 

אפרים קלימיאן ז"ל נפל בסנפלינג בטיול | עמ' 14

 קורע לב: שרשרת אסונות מזעזעים בציבור החרדי בתוך יממה אחת

שניאור ובר קרב הישרדות 

בצל הסקרים המדאיגים, נתניהו 
מאיץ את עיצוב הרשימה לכנסת 

והודיע על שריונם החשאי של גדעון 
סער, ישראל כ"ץ וחיים כץ, אך בית 
הדין של הליכוד הקפיא את שריונו 

של חיים כץ | עמ' 16

תעלומת טראמפ
בישראל עוקבים בדריכות אחר 

צעדיו של הנשיא האמריקני 
שמשנה את עמדותיו ביחס 
למו"מ עם איראן ⋅ טראמפ 

מאותת: "האיראנים מנהלים 
מו"מ מאוד ערמומי" | עמ' 12

פרשנות: אשליות ההסדרה של 
טראמפ והמלכוד הישראלי
 | פרופ' אייל זיסר, עמ' 12

עורו 
ישנים
הטור המלא בעמוד 10
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סמנכ"ל: חזקי פרקש
מזכירת לוח: רחל הורביץ

גרפיקה: שלמה בן חיים

צלמי מערכת:

עוזי ברק, יוסי שחר, פוטו ציון, בועז בן ארי

המו"ל הראשון: אריאל קוניק

הדפסה: גרפופרינט

רשת השבועונים המקומית המובילה והגדולה בציבור החרדי 
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ישראל שוורץ

ברק  בני  עיריית  של  הזמנים  ובין  הקיץ  אירועי  תנופת 
ממשיכים  משפחות  אלפי  כאשר  העוצמה,  במלוא  ממשיכה 
לגדוש את מוקדי התרבות, האטרקציות ואירועי הענק ברחבי 
הארץ, ונהנים ממעטפת מושקעת, איכותית ומותאמת לציבור 
תקדים.  חסרת  בהיערכות  התרבות  אגף  בהובלת  החרדי 
ואירועי  דופן  יוצאות  הימים האחרונים סיפקו שורת חוויות 

ענק חדשים שהפכו למוקד עלייה לרגל לאלפים.
התרבות  אגף  בהפקת  דניגונא"  "רזא  הענק  אירוע 
והמדוברים  היווה את אחד מרגעי השיא המרגשים  העירוני 
ביותר. הערב הייחודי שנערך תחת הכותרת "סודות הלחנים 
היצירה  של  הקלעים  מאחורי  אל  מסע   - בערב  נחשפים". 
ישראל  המנגנים  ובעלי  המלחינים  בהשתתפות  החסידית 
"מלכות"  מקהלת  בליווי  דסקל,  ויענקי  קאליש  דודי  אדלר, 
והסודות  התהליכים  נחשפו    - לאופר  בני  של  ותזמורתו 

המקצועיים שמאחורי יצירת הלהיטים הגדולים. 
אלפי  לעיני  כאשר  נשכחת  בלתי  לחוויה  הפך  האירוע 
ניגון  ספונטני  באופן  נולד  באולמות,  הגדושים  המשתתפים 
חכמי  בנו  "לקיים  המילים  את  בחר  הקהל  ומרגש.  חדש 
הבמה  על  במקום  הפיקו  והמבצעים  והמלחינים  ישראל", 
שיר תפילה לרפואתם השלמה של מרנן ורבנן גדולי ישראל 
שליט''א. הקהל  היה שותף מלא ליצירה שהרטיטה לבבות 

והיוותה רגע שיא היסטורי של התחברות ותפילה.

במקביל מאות תושבים השתתפו בסיור היסטורי מרתק 
ומחכים ברובע היהודי בירושלים בהדרכתו של מרצה האמנות 
וההיסטוריה הנודע ר' ישראל גולדווסר, שהעניק למשתתפים 
חוויה של חיבור לשורשים באווירה מרוממת. התעניינות רבה 
שהתקיימה  המיוחדת  ''היכלות''  תערוכת  סביב  גם  נרשמה 
העיר  מתושבי  מאות  נהנו  שם  בירושלים,  האומה  בבנייני 
רוח  ואוצרות  ישנים  יד  כתבי  נדירים,  בפריטים  מצפייה 

היסטוריים.
ולנבכי  הציבור  שכבות  לכלל  מענה  מתן  במסגרת 
בבנייני  הייחודי  המשפטי  הפורום  התקיים  השעה,  סוגיות 
האומה בהנחיית יו"ר הפורום להגנת הצרכן החרדי ר' איצ'ה 
גוטמן,  משה  ר'  המשפטי  הכתב  ובהשתתפות  דז'אלובסקי, 
בסוגיות  שעסקו  נוספים,  ומומחים  פטר  דוד  הדין  עורך 
משפטיות הרות גורל המעסיקות את הציבור החרדי ועוררו 

שיח ציבורי מרתק.
במקביל לעשרות האירועים בעיר, מוקדי התרבות והטבע 
ברחבי הארץ הפכו בשבוע האחרון לזירת פעילות ענפה עבור 
השיט  מסלולי  את  פקדו  משפחות  מאות  ברק.  בני  תושבי 
בצפון, שם נהנו מיום  של קיאקים במי הירדן. במתחם 'אינדי 
פארק' רשמו מאות משפחות נוספות יום גדוש בחוויות בחיק 

הטבע, במסגרת הפעילויות המותאמות למשפחות.
ו'יורו  קאס'  'מג'יק  המובילים,  השעשועים  במתחמי  גם 
שנהנו  תושבים,  אלפי  של  שיא  נוכחות  נרשמה  פארק', 
ממתקנים חדישים ומסלולי חוויה באווירה מותאמת ושמורה, 

משפחות  מאות  של  מלאה  תפוסה  נרשמה  מוקד  כשבכל 
שביקשו להבטיח לעצמן יום של גיבוש והנאה.

מניגונים שנולדו על הבמה ועד אקסטרים 
בצפון: הקיץ של בני ברק שובר שיאים

24,000 תלמידים ותלמידות בתוכניות העשרה וקייטנות הקיץ בבני ברק
ישראל שוורץ

לעונת  נרשם  ומרשים  מוצלח  סיום 
קייטנות הקיץ העירוניות, שהעניקו מעטפת 
אלפי  לעשרות  ובטוחה  חווייתית  חינוכית, 
שכבות  בכל  ותלמידות  תלמידים  ילדים, 
הגיל ברחבי העיר. בסך הכל, מספר הילדים 
ואיכותי  מקיף  מענה  שקיבלו  והתלמידים 
בלי  כ־24,000  על  עמד  השונות  במסגרות 

עין הרע.
במינהל  והצהרונים  הרך  גיל  באגף 
שבועות  כארבעה  במשך  פעלו  החינוך 
כ־700 מסגרות לכ־17,800 ילדי גנים, אשר 
החברות  בסיוע  עשירה  מפעילות  נהנו 
המפעילות: החברה הכללית, פרח, פתחיה 
ואתגרים. הפעילות היוותה גם עוגן כלכלי 
עבור כ־1,800 עובדות מסורות, בהן גננות, 

תומכות הוראה ומפעילות חוגים.
הספר  בתי  קייטנות  מערך  במקביל, 
חסרת  הצלחה  רשם  המוכש"ר  ומוסדות 
תקדים. כיתות א'–ג' רשמו השתתפות מלאה 
בתוכנית  ותלמידות)  תלמידים  (כ־11,000 

בעלות  הגדול"  החופש  של  הספר  "בתי 
סיפקה  העירייה  שקלים.   75 של  סמלית 
חומרים איכותיים בשיתוף תנועת "בתיה", 
את  "להדליק  בנושא  תוכן  ספר  הכוללים 
להצטרף  השנה  הגדילה  העירייה  הכוח". 
(מח'  נוסף  שבוע  של  הארכה  לתוכנית 
כ־7,500  השתתפו  בה  באב),  ט"ז  עד  באב 

תלמידים בתוכניות חווייתיות וערכיות.
הופעלה  ד'–ה'  כיתות  תלמידות  עבור 
קייטנה בת 15 יום בעלות סמלית עם תוכן 
עבור  שהופק  הקופסה"  מן  "לצאת  ייחודי 
מתוכנית  נהנה  ו'  כיתות  שנתון  העירייה. 
פעילויות  שכללה  ימים   8 בת  "אתנחתא" 
חיים.  חפץ  המים  לפארק  ונסיעה  עשירות 
בסך הכל השתתפו במסגרות כיתות ד'–ח' 
כ־7,000 תלמידות. במכינות הקיץ לכיתות 
השקיעה  משה"ח,  ע"י  שנתקצבו  ז'–ט', 
התוכנית  בהתאמת  רב  מאמץ  העירייה 
קייטנות  מחלקת  יעקב.  בית  לתלמידות 
ז'–ח'  לכיתות  ייחודית  תוכנית  הפעילה 
בלבד,  שקלים  ב־100  תלמידות)  (כ־4,000 
שכללה מענה לימודי, מעטפת העשרה לימי 

טיול,  וימי  לגאולה  וצפייה  המיצרים  בין 
בשיתוף פעולה עם הסמינרים.

 חנוך זייברט ראש העיר מסר עם סיום 
גדולה  זכות  רואה  העירייה  כי  הקייטנות 
ללוות את ילדי העיר בכל גיל ובכל מסגרת, 
ערכי  עשיר,  חינוכי  תוכן  להם  ולהעניק 
של  העצום  ההיקף  הקיץ.  בחופשת  ובטוח 
24,000 ילדים ותלמידים שנהנו מפעילויות 
ברמה הגבוהה ביותר הוא הוכחה לעבודה 

מערכתית מושקעת שאין פשרות בצידה.
תיק  מחזיק  לסגנו  הודה  העיר  ראש 
מינהל  למנהל  אלחרר,  שלמה  החינוך  
מחלקת  למנהל  רוזנטל,  משה  החינוך  
גני  מחלקת  למנהל  זלץ,  אהרן  צהרונים  
ילדים  יוסף סטל, למרכזת הפעלה חברתית 
גב' עטרה ברוורמן ולצוות המסור במינהל 
למען  ליאות  ללא  עבודה  על  כולו  החינוך 
בנוסף  זו.  מאתגרת  בתקופה  העיר  ילדי 
הודה ראש העיר להנהלת החכ''ל המנכ''ל  
שלמה פולק והסמנכ''ל  אריה פומרנץ על 

השותפות בקייטנות הקיץ.
מעבר להיקפי הפעילות הרחבים, הדגש 

המרכזי השנה היה על עבודה בשטח. אנשי 
פעלו  החינוך  ומינהל  הקייטנות  מחלקת 
תוכנית  שכל  לוודא  כדי  הדרך  כל  לאורך 
לצרכי  מדויק  באופן  מותאמים  ותוכן 
מהתאמת  החל  והמשפחות.  התלמידות 
ועד  המוסדות  לאופי  החינוכיים  התכנים 
האדם  כוח  מערך  של  השוטף  לניהול 

וההפעלות.
החינוך   תיק  ומחזיק  העיר  ראש  סגן 
שלמה אלחרר הוסיף כי ההצלחה הכבירה 
ועד  הילדים  מגני  החל  הזה,  הקיץ  של 
היא  ובמוכש"ר,  בסמינרים  הקיץ  למכינות 
תוצאה של שיתוף פעולה הדוק וחשיבה על 
כל פרט ופרט ועל כך תודתי נתונה לאנשי 
ב''ה  מינהל החינוך ומשה רוזנטל בראשם. 
את  יקבלו  ותלמידה  תלמיד  שכל  דאגנו 
סבא,  ישראל  ברוח  המיטבית,  המעטפת 

בעלות לכל כיס ובסטנדרט גבוה.
לדברי מנכ"ל העירייה ישראל אירנשטיין 
24,000 ילדים ותלמידים שפתחו את הקיץ 
שליחות  זו  העירייה  במסגרות  במסגרות 

אמיתית לילדי העיר הראויים ליותר.

באגף גיל הרך והצהרונים פעלו במשך כארבעה שבועות כ־700 מסגרות 



4535*מצטרפים עכשיו למכבי

רק חברי מכבי בבני ברק נהנים
מהכי הרבה רופאים 
מומחים ברחבי העיר

רק במכב"בי
אתם

בטוחים

| משפחה
| ילדים
| נשים

| קרדיולוגיה
| אורתופדיה

| עור
| כירורגיה
| נוירולוגיה
| נפרולוגיה
| אורולוגיה

| א.א.ג
| אנדוקרינולוגיה

| פסיכיאטריה
| גסטרו

| גריאטריה

| המטולוגיה
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בקצרה // מהנעשה בבני ברק // יאיר אש

יצחק  הרה"ח  של  קודש  בשבת  הסתלקותו  עם  ויז'ניץ  חסידות  על  ירד  כבד  אבל 
בצלאל סגל ז"ל, מזקני וחשובי החסידים בעיר, והוא בן 91 בפטירתו. המנוח הדגול 
מסע  הקודש.  שושלת  של  החיים  באילן  ודבוק  קמא  חסיד  של  מופת  דמות  היה 
המוני  בהשתתפות  ברק,  בבני  ויז'ניץ  בקרית  הגדול  המדרש  מבית  יצא  הלווייתו 
חסידים ומכרים שליווהו בדרכו האחרונה לבית החיים 'סגולה' בפתח תקווה, שם 

נטמן. בני המשפחה יושבים שבעה בביתו ברחוב גבעת פנחס 8, בני ברק.

זצ"ל,  טורנר  אלעזר  אהרן  רבי  המופלאים,  השם  מעובדי  מאחד  נפרדו  ברק  בבני 
שהלך לעולמו בגיל 80. המנוח, שורד שואה ששיקם את חייו והקדיש את כולו לתורה 
'מפעל הש"ס'. לצד שקיעותו בלימוד,  ולעבודה, היה מראשוני הלומדים במסגרת 
שמו נודע כמחבר המחקרים והספרים "יתרון האור" ו"יודעי שמך", המבארים בעומק 
את תורת הרמח"ל. כמו כן, זכה להעלות על הכתב את אמרותיו וספרו של המקובל 
הגאון רבי ניסים פרץ זצ"ל – "פרדס ניסים". במשך עשרות שנים קבע את מקום 
תפילתו ולימודו בבית הכנסת 'לדרמן', והיה חלק בלתי נפרד מנוף ההוד של המקום. 
בני  באלעד;  החיים  בבית  נטמן  בדרכו.  הצועדת  מבורכת  משפחה  אחריו  הותיר 

המשפחה יושבים שבעה בביתו ברחוב הרב שך 49, בני ברק.

כאשר  הרצוג,  קרית  בשכונת  האחרון  שישי  בליל  נרשם  מרשים  התורה  כבוד  מפגן 
מאות בני ישיבות גדשו את אולם האירועים במסגרת המיזם "שטייגען ליל שישי". את 
היוזמה הוביל ארגון "שבתי" שע"י התאחדות קהילות הספרדים בבני ברק, בראשות 
חנוך  העיר  ראש  הנמרץ של  ועידודו  שושן,  ואליהו  אלחרר  העיר שלומי  ראש  סגני 

זייברט.
הערב נפתח בפעילות חברתית חווייתית ומלכדת, ולאחר מכן עברו הבחורים למשא 

המרכזי – מעמד פלפול תורני מעמיק בסוגיות אקטואליות נרחבות, אותו הנחה הדיין 
הגאון רבי יהונתן שושן. הבחורים שגילו בקיאות ופלפלו בחכמה זכו בפרסים יקרי 
ערך מעצימי זהות תורנית: כובעים איכותיים מתנת רשת 'פרסטר', וחליפות ותיקים 
עם  המלך  כיד  שישי'  'ליל  סעודת  חתמה  האירוע  את  ההתאחדות.  מתנת  יוקרתיים 
צ'ולנט מושקע ולחמניות מבית מסעדת 'מוטיס', באווירה מרוממת של רוממות הקודש 

ואחדות אחים.

חובשים ופרמדיקים של ארגון "איחוד הצלה" הוזעקו במהלך הבוקר לבית משפחה 
בבני ברק בעקבות דיווח על פעוט בן שנתיים שנכוה קשות. לפי דיווח המשפחה, 
סיר מרק רותח נשפך על הפעוט בטעות. החובשים יוסי טייטלבוים ושמעון שמעוני 
מיחידת כח הצלה מסרו: "הענקנו לפעוט טיפול רפואי ראשוני ומציל חיים בזירה, 
שכלל חבישה וחומרי הרגעה, לאחר שנכווה בפלג גופו העליון ובגפיו". לאחר מכן 
פונה הפעוט במהירות לבית החולים 'שיבא' בתל השומר, כשהגדרת מצבו בשלב 

זה הינה בינונית.

אירוע דרמטי נוסף התרחש במהלך צהרי השבת, כאשר צוותי הרפואה של "איחוד 
הצלה" הוזעקו לבית בעיר בעקבות חנק של פעוט בן שנתיים. תורני השבת, החובשים 
משה מלכה ושמוליק לוסטיג, הגיעו במהירות למקום וביצעו בפעוט תמרוני חילוץ 
מתקדמים עד להוצאת חתיכת פלפל שחסמה את דרכי הנשימה שלו. לאחר טיפול 
'שניידר'  מיידי בשטח שמנע אסון, פונה הפעוט באמבולנס הארגון לבית החולים 

בפתח תקווה, כשהוא סובל ממצוקה נשימתית קלה בלבד ומצבו מוגדר יציב.

אבל בויז’ניץ

אבידה לעיר התורה

שבתי בבית השם
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הרחיבי מקום אהלך
חדש  אגף  חונכת  ברק  בבני  מרן"  "היכל  קהילת 

ומשנה את שמה לקהילת "היכל מרן – ספרא"

ישראל שוורץ

הספרדית  בקהילה  והתרגשות  שמחה 
"היכל  ברק,  בני  בעיר  והגדולה  המפוארת 
של  השלמתו  עם  קארו,  יוסף  רבנו  מרן" 
פרויקט הבינוי וההתרחבות הכביר והחשוב 
ההיסטורי  המהלך  היווסדה.  מאז  ביותר 
שורותיה,  את  להרחיב  לקהילה  יאפשר 
ולהעניק  המדרש  בבית  ספסלים  להוסיף 
למאות  מקיף  וקהילתי  תורני  מענה 

המשפחות הגודשות את המקום מדי יום.
מודיעה  עם השלמת הפרויקט הכביר, 
הרשמי:  השם  שינוי  על  הקהילה  הנהלת 

קהילת "היכל מרן" – ספרא.
שינוי השם מגיע כאות הוקרה והערכה 
התורה,  עולם  של  התווך  לעמוד  עמוקה 
מר  המרומם  הנדיב  וההחזקה,  החסד 
בני  ולכל  שתחי'  לרעייתו  ספרא,  אלברטו 
המשפחה הרוממה, אשר נרתמו ביד רחבה 
ובלב חפץ להשלמת בניין עדי עד. התרומה 
אביו  נשמת  לעילוי  הוקדשה  המרגשת 
ששמו  וחסד  תורה  של  הוד  דמות  הדגול, 
יוסף  מר  תבל,  רחבי  בכל  לתהילה  נודע 

ספרא זצ"ל.
הר"ר  הפרויקט,  ויוזם  הקהילה  מנכ"ל 
התורנית  למהפכה  שרתום  מלכה,  רפי 
בהתרגשות  שיתף  כימים,  לילות  במקום 
רבה את תחושותיו עם סיום העבודות: "אנו 
רואים לנגד עינינו השגחה פרטית מופלאה. 
משפחת  שבו  זה,  מרומם  בשבוע  דווקא 
ספרא החשובה זוכה להכניס את בנם היקר 

לעול תורה ומצוות בארץ ישראל, אנו זוכים 
להשלים כאן בארץ הקודש עוד נדבך קדוש 

ומרכזי למען עולם התורה והתפילה.
"משפחת ספרא עומדת זה עשרות שנים 
לימין מוסדות תורה, חינוך וחסד – ספרדים 
ואשכנזים כאחד – אלפי פרויקטים ברחבי 
גם  קיומם.  את  להם  חבים  והעולם  הארץ 
כוונתם,  וטהרת  ליבם  נדיבות  בזכות  כאן, 
אגף  ולהוסיף  להתרחב  הקהילה  זוכה 
תורה,  של  למבצר  כולו  שיוקדש  מפואר 
המעיינות.  והפצת  הלכה  פסיקת  תפילה, 
בקרוב ממש נחנוך ברוב פאר והדר ובמעמד 
יהי  וגאולי תורה את האגף החדש.  רבנים 

רצון שחפץ ה' בידם יצלח!".
 – מרן  "היכל  בקהילת  החדש  האגף 
את  באופן משמעותי  לשדרג  צפוי  ספרא" 
ברק.  בני  בלב  והתפילה  התורה  מעצמת 
ישיבה  היכל תורה מורחב: מאות מקומות 
חדשים ואווירת לימוד שוקקת סביב השעון 

עבור אברכי הכוללים והתושבים.
חדרי שטיבלאך  נגישים:  תפילות  זמני 
מנייני  המאפשרים  וממוזגים  מודרניים 

תפילה רציפים משחרית ועד ערבית.
מתחם  הלכה:  ושיעורי  הוראה  בית 
ייעודי למתן מענה יומיומי בשאלות בהלכה 
מפי מורה הוראה, לצד שיעורי תורה במגוון 

נושאים לכל סוגי האוכלוסייה.
המזוזות  וקביעת  הבית  חנוכת  טקס 
לאגף החדש ייערך בימים הקרובים במעמד 
רבני העיר, גדולי ישראל, אישי ציבור ובני 

משפחת ספרא.
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מה לך נרדם

שניאור ובר

ברק,  בני  ברחובות  המהלך  אורח 
בשכונות ירושלים או בתוככי ריכוזי הציבור 
החרדי והימני בתקופה זו, עלול להתרשם כי 
שקט ושלווה ירדו על הארץ. השיח המקומי 
עוסק בענייני דיומא והתחושה הכללית היא 

של "עסקים כרגיל". 
טלטלה  האחרונים  בימים  חווינו  אמנם 
עצומה עם שורת האסונות המזעזעים שפקדו 
חשבונות  יודע  איתנו  ואין  אותנו,  דווקא 
לפשפש  עלינו  חובה  בבד,  בד  אך  שמים, 
במעשינו. ועדיין, בסך הכל, האווירה בכרם 
לרחובות  בהשוואה  בטח  רגועה,  החרדי 

המקבילים בתל אביב.
לעלות  ועלול  מתעתע  הזה  השקט 
שאננות,  של  מסוכן  שקט  זהו  ביוקר. 
בערבו  דווקא   – עמוקה  ותרדמה  אדישות 
גורלות  ייקבעו  שבו  הבחירות  יום  של 
דרמטיות שישליכו על הציבור החרדי כולו 

ועל עתידה היהודי של המדינה.
בעוד שבמחנה האמוני שוררת תרדמה, 
מן העבר השני של המתרס השטח אינו נח 
זרועותיו,  כל  על  הישראלי,  לרגע. השמאל 
הם  ולרוחבה.  לאורכה  הארץ  את  חורש 
מערכת  על  רשמית  להכרזה  ממתינים  לא 
מערכה  של  בעיצומה  כבר  הם  בחירות; 
מתוכננת, משומנת וממומנת היטב. המטרה 
והתשוקה  עובדים,  המנגנונים  סומנה, 
שאיננו  בעוצמה  בהם  בוערת  לשלטון 

יכולים להרשות לעצמנו להתעלם ממנה.
מצויים,  אנו  שבה  הבחירות  מערכת 
אינה עוד סיבוב פוליטי שגרתי של חלוקת 
עצם  על  גורלית  מערכה  זוהי  מנדטים. 
עולם  של  עתידו  ועל  המדינה  של  דמותה 
לתוכניות  האוזן  את  להזין  מספיק  התורה. 
המוצהרות של ראשי האופוזיציה כדי להבין 

את גודל הסכנה.
אביגדור  גולן,  יאיר  של  מזימותיהם 
ליברמן, יאיר לפיד ונפתלי בנט אינן בגדר 
נבואות זעם או הפחדות סרק; אלו תכניות 
תקופה  כבר  שמתגבשות  סדורות  עבודה 
חדורי  הללו  לבחירות  באים  הם  ארוכה. 
בעצמותיהם.  בוערת  הנקם  תאוות  מטרה. 
על  אגרסיבית  להשתלטות  דוהרים  הם 
להגשמת  הדרך  כל  השלטון,  מערכת 

הסיוטים שלנו.
להן  עדים  שהיינו  הקשות  הגזירות 
בעבר יחווירו לעומת מה שמתוכנן בחדרים 
יתפסו מרשיעי  ליום שאחרי שבו  הסגורים 

יהיה,  הברית חלילה את המושכות. מדובר 
חלילה וחס, בפגיעה ישירה, עמוקה ויסודית 
בזהות  הטהור,  בחינוך  הישיבות,  בעולם 
היהודית של המדינה ובאורח החיים של כל 
בית חרדי. עצם היקום של הציבור החרדי 

יעמוד בסכנה אדירה.
השאננות  כי  אותנו  לימדה  ההיסטוריה 
היא האויב הגדול ביותר של הציבור החרדי. 
הישענות על "יהיה בסדר" או התבוננות מן 
תחושת  מתוך  הפוליטיים  במאבקים  הצד 
שאין  כבד  במחיר  לעלות  עלולות  ניכור, 
מאורגן,  השני  כשהצד  חזרה.  דרך  ממנו 
בצד  האדישות  אחד,  כאיש  ומגויס  נחוש 

שלנו היא הפקרות ממש.
התרדמה.  מן  להתעורר  השעה  צו  זהו 
של  פריפריה  אינה  הפוליטית  המערכת 
ציפור  על  המגן  החמצן  צינור  היא  חיינו, 
נפשנו. אם לא נשכיל להבין את גודל השעה, 
בעוצמה,  ולהתגייס  השאננות  את  להסיר 

אחריות התוצאות תהיה על כתפינו. 
והקריאה הזו מופנית בראש ובראשונה 
עצמם  שמעמידים  שלנו  הציבור  לשליחי 
העובדה  בשל  דווקא  הציבור.  למבחן  שוב 
בציבור  ורבים  כלפיכם  תרעומת  שקיימת 
את  מילאתם  שלא   – ובצדק   – מרגישים 
שליחותכם נאמנה, עליכם לעשות הכל על 
יתחזק  הבאה  בכנסת  החרדי  מנת שהייצוג 
הפרטי  הכסא  על  תחשבו  אל  משמעותית. 
מונח  כולה  החרדית  היהדות  עתיד  שלכם, 

על כף המאזניים.
את  להעיר  כדי  לפעול  הדבר  בידכם 
מוטלת  החובה  עליכם  החרדי.  השטח 
להרעיש עולמות, להשיב את האמון הציבורי 
בנבחרים שלנו, להזרים דם חדש של נציגי 
ונחושים  תורה  לדעת  כפופים  אשר  ציבור 
להשיב מלחמה למשנאי השם שמרימים את 

ראשם וזוממים להשכיח תורה מישראל.
עת לעשות להשם. הציבור החרדי חייב 
אין  להבין את עוצמת המערכה שבפתחנו. 
לנו את הפריבילגיה להתבונן מהצד. כולנו 
של  זרועה  נחת  את  בשרנו  על  מרגישים 
השמאל  פקידי  ושלטון  המשפט  מערכת 
האחרונה.  בתקופה  בעוצמה  בנו  שחובט 
מטרתם הברורה היא להכות בנו ללא רחם 
ולהרדים אותנו. אסור לנו ליפול למלכודת 

הזו.
שאננים, התנערו!

בס”ד

צהרונים
החברה הכלכלית בני ברק

עבודה
עם משמעות

שעות נוחות
מתאימות לאמהות

שכר מתגמל
ותנאים טובים

בחברה הכלכלית בני ברק

מנהל החינוך יש לך

בגן שלנו!

שלחי קו”ח:
tzaron@cbb.co.il

פקס:
03-5771739

טלפון:
0504-100326 / 03-5771738

דרושות  מובילות וסייעות
לצהרוני גני הילדים

הצטרפי לצוות שלנו!
נשמח להכיר אותך!

או

יש לכם כסף.
השאלה היא 
האם יש לכם 
אסטרטגיה.

תכנון אסטרטגיות הון למשפחות ובעלי הון.

מיפוי הון | השקעות | פנסיה | ניהול סיכונים | מיסוי | תכנון עתידי

תל-אביב  ,9 העם  אחד  רח׳  שלום,  מגדל 
info@moshegutman.co.il | 055-6803863
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מערכת  על  רשמית  להכרזה  ממתינים  לא 
מערכה  של  בעיצומה  כבר  הם  בחירות; 
מתוכננת, משומנת וממומנת היטב. המטרה 
והתשוקה  עובדים,  המנגנונים  סומנה, 
שאיננו  בעוצמה  בהם  בוערת  לשלטון 

יכולים להרשות לעצמנו להתעלם ממנה.
מצויים,  אנו  שבה  הבחירות  מערכת 
אינה עוד סיבוב פוליטי שגרתי של חלוקת 
עצם  על  גורלית  מערכה  זוהי  מנדטים. 
עולם  של  עתידו  ועל  המדינה  של  דמותה 
לתוכניות  האוזן  את  להזין  מספיק  התורה. 
המוצהרות של ראשי האופוזיציה כדי להבין 

את גודל הסכנה.
אביגדור  גולן,  יאיר  של  מזימותיהם 
ליברמן, יאיר לפיד ונפתלי בנט אינן בגדר 
נבואות זעם או הפחדות סרק; אלו תכניות 
תקופה  כבר  שמתגבשות  סדורות  עבודה 
חדורי  הללו  לבחירות  באים  הם  ארוכה. 
בעצמותיהם.  בוערת  הנקם  תאוות  מטרה. 
על  אגרסיבית  להשתלטות  דוהרים  הם 
להגשמת  הדרך  כל  השלטון,  מערכת 

הסיוטים שלנו.
להן  עדים  שהיינו  הקשות  הגזירות 
בעבר יחווירו לעומת מה שמתוכנן בחדרים 
יתפסו מרשיעי  ליום שאחרי שבו  הסגורים 

יהיה,  הברית חלילה את המושכות. מדובר 
חלילה וחס, בפגיעה ישירה, עמוקה ויסודית 
בזהות  הטהור,  בחינוך  הישיבות,  בעולם 
היהודית של המדינה ובאורח החיים של כל 
בית חרדי. עצם היקום של הציבור החרדי 

יעמוד בסכנה אדירה.
השאננות  כי  אותנו  לימדה  ההיסטוריה 
היא האויב הגדול ביותר של הציבור החרדי. 
הישענות על "יהיה בסדר" או התבוננות מן 
תחושת  מתוך  הפוליטיים  במאבקים  הצד 
שאין  כבד  במחיר  לעלות  עלולות  ניכור, 
מאורגן,  השני  כשהצד  חזרה.  דרך  ממנו 
בצד  האדישות  אחד,  כאיש  ומגויס  נחוש 

שלנו היא הפקרות ממש.
התרדמה.  מן  להתעורר  השעה  צו  זהו 
של  פריפריה  אינה  הפוליטית  המערכת 
ציפור  על  המגן  החמצן  צינור  היא  חיינו, 
נפשנו. אם לא נשכיל להבין את גודל השעה, 
בעוצמה,  ולהתגייס  השאננות  את  להסיר 

אחריות התוצאות תהיה על כתפינו. 
והקריאה הזו מופנית בראש ובראשונה 
עצמם  שמעמידים  שלנו  הציבור  לשליחי 
העובדה  בשל  דווקא  הציבור.  למבחן  שוב 
בציבור  ורבים  כלפיכם  תרעומת  שקיימת 
את  מילאתם  שלא   – ובצדק   – מרגישים 
שליחותכם נאמנה, עליכם לעשות הכל על 
יתחזק  הבאה  בכנסת  החרדי  מנת שהייצוג 
הפרטי  הכסא  על  תחשבו  אל  משמעותית. 
מונח  כולה  החרדית  היהדות  עתיד  שלכם, 

על כף המאזניים.
את  להעיר  כדי  לפעול  הדבר  בידכם 
מוטלת  החובה  עליכם  החרדי.  השטח 
להרעיש עולמות, להשיב את האמון הציבורי 
בנבחרים שלנו, להזרים דם חדש של נציגי 
ונחושים  תורה  לדעת  כפופים  אשר  ציבור 
להשיב מלחמה למשנאי השם שמרימים את 

ראשם וזוממים להשכיח תורה מישראל.
עת לעשות להשם. הציבור החרדי חייב 
אין  להבין את עוצמת המערכה שבפתחנו. 
לנו את הפריבילגיה להתבונן מהצד. כולנו 
של  זרועה  נחת  את  בשרנו  על  מרגישים 
השמאל  פקידי  ושלטון  המשפט  מערכת 
האחרונה.  בתקופה  בעוצמה  בנו  שחובט 
מטרתם הברורה היא להכות בנו ללא רחם 
ולהרדים אותנו. אסור לנו ליפול למלכודת 

הזו.
שאננים, התנערו!
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השקט שלפני הסערה

פרופ' אייל זיסר

שקט תעשייתי שורר בשבוע האחרון בחזיתות הלחימה. 
התותחים   – האיראנית  לזירה  ועד  לבנון  דרום  דרך  מעזה, 
בשיאם,  הדיפלומטיים  המגעים  לחלוטין,  כמעט  נאלמו 
בשקט  מדובר  אך  פרק.  סיום  של  היא  באוויר  והתחושה 
מתעתע. מראה העיניים הזה אינו מעיד על הכרעה או על 
פתרון האיומים, אלא על תסריט מוכר שבו הרצוי האמריקאי 
דונלד  הנשיא  של  הלחץ  תחת  האזורי.  המצוי  את  מחליף 
טראמפ לחתור לסגירת תיקים מהירה ולהכריז על "ניצחון", 
מדינת ישראל מוצאת את עצמה נגררת למציאות מורכבת 

שמסכנת את הישגיה הצבאיים.
המצב ברצועת עזה הוא אולי הדוגמה המובהקת ביותר 
לפער בין ההצהרות החגיגיות למציאות בשטח. נכון לעכשיו, 
נכנסה לתוקפה תוכנית "15 הנקודות" של מועצת השלום. 
במסגרת שלב א' המיידי, צה"ל נדרש להוריד פרופיל מבצעי 
ישראל  שממשלת  אף  על  ממוקדות.  מתקיפות  ולחדול 
צייתה  היא  בפועל  המסמך,  את  מקבלת  אינה  כי  הצהירה 

לתכתיב מוושינגטון ונצרה את האש.
מה שמתרחש בעזה כעת הוא העתק מדויק של המודל 
מבחינתו,  חכמה  אסטרטגית  בהחלטה  חמאס,  הלבנוני. 
הסכים לכאורה להפקדת או "אחסון" הנשק הכבד בלבד – 

וגם זאת בתנאים מסוימים. 
הוויתור הקוסמטי הזה מספק לאמריקאים את הצידוק 
להכריז על "פירוק חמאס מנשקו" ולסלול את הדרך להכנסת 
תלויים"  "בלתי  ממשל  וגורמי  פלסטיניים  משטרה  כוחות 
לכאורה. בפועל, מדובר בממשלה ללא סמכויות ובמשטרה 
חסרת יכולת, כשרשת הצללים של חמאס ממשיכה לשלוט 

ברצועה ולשמור על כוחה.
גם בגבול הצפון, מראית העין מקבלת עדיפות על פני 
מספר  האש  הפסקת  את  הפר  אמנם  חיזבאללה  המהות. 
פעמים, אך בלחץ וושינגטון ישראל נמנעה מתגובה כדי לא 
לחבל בשיחות שנערכות ברומא. שיחות אלו אמורות לקדם 
מתווה לנסיגת צה"ל ולפירוק חיזבאללה מנשקו – יעד שאין 

לו שום אחיזה בשטח.
אין כיום שום סימן לכך שחיזבאללה מתכוון להתפרק 
להפך:  איתו.  להתעמת  מעזה  לבנון  שממשלת  או  מנשקו, 
מכוונת.  לבנונית  רגליים  גרירת  על  מצביעים  הדיווחים 
בביירות אפילו לא ממהרים ללחוץ על ישראל להשלים את 
לחיזבאללה  מאפשר  הנוכחי  שהמצב  הבנה  מתוך  הנסיגה, 

להישאר על שתי רגליו, להתאושש ולשקם את מערכיו.

האשליה האיראנית
להציג  ממהר  טראמפ  הנשיא  האיראנית,  בזירה 
התקדמות במשא ומתן להסדרה סביב פתיחת מצר הורמוז, 
דבר שמרחיק את אפשרות חידוש התקיפות האמריקאיות. 
ולהימנע  מאחוריו  המלחמה  את  להותיר  נחוש  טראמפ 
משקיעה במערכה לא פופולרית. הוא קשוב לקולות במערכת 
הביטחון האמריקאית, כולל הרמטכ"ל שלו, הקוראים לנתק 

מגע, להכריז על ניצחון ולעבור ליעדים אחרים.
אלא שהסכם חלקי על שיט חופשי במצרים רחוק מזרח 
וירושלים הצביעו  ממערב מהיעדים המקוריים שוושינגטון 
עליהם. איראן אינה מראה שום כוונה להגיע להסכם עומק 
אמיתי, והיא מנצלת את הרצון האמריקאי בשקט כדי לחלץ 

את עצמה מלחץ מבלי לוותר על נכסיה האסטרטגיים.
כל ההתפתחויות הללו אינן נוחות לישראל. הן שוחקות 
ומחזירות  את ההישגים הצבאיים שהושגו בדמים מרובים, 

איומים חמורים שכבר פונו מהשולחן.
של  לפתחה  הניצב  המרכזי  האסטרטגי  האתגר  זהו 
עם  לזרום  כיצד  בלי.  ולהרגיש  עם  ללכת  המדינה:  הנהגת 
טראמפ,  הנשיא  את  להרגיז  מבלי  האמריקאיים  המהלכים 
אך בו זמנית למנוע מצב שבו חמאס יוצא כמנצח בפועל של 

המערכה בעזה?
בלימת השיקום בצפון: כיצד לוודא שארגון חיזבאללה 
אינו מנצל את המגעים ברומא כדי לשקם את כוחו ולהקים 

מחדש את תשתיות הטרור?
הקווים האדומים מול איראן: להתמקד במהות האמיתית 
במניעת  אלא  הכלכלי,  בנזק  ולא  המשטר  בהפלת  לא   –

התקדמות פרויקט הגרעין ותוכנית הטילים.
שטאטאנו  שהבעיות  מוכיחה  האזורית  ההיסטוריה 
חזרות  רק  הן  נעלמות.  אינן  הדיפלומטי  לשטיח  מתחת 
בעתיד, בעוצמה גבוהה יותר. ישראל אינה יכולה לסמוך על 
הסדרי מדף אמריקאיים פופוליסטיים. עלינו להיערך לרגע 
שבו האשליה תתפוגג, התיקים שנסגרו בוושינגטון ייפתחו 
מחדש – ונדרש לקבל החלטות עצמאיות ולפעול בכוחנו אנו 

מול הזירות שמשדרות כעת רגיעה מדומה.

מנחם הירשמן

בימים  עוקבת  בישראל  והביטחונית  המדינית  המערכת 
המגיעות  וההצהרות  הדיווחים  אחר  גבוהה  בדריכות  אלה 
טראמפ  דונלד  הנשיא  בארה"ב,  הדיווחים  לפי  מוושינגטון. 
שוקל להכריז באופן חד-צדדי על "ניצחון" ועל סיום הלחימה 
מול איראן – זאת אפילו ללא הגעה להסכם מפורש על פירוק 
לפתוח  תתחייב  שטהרן  ובתנאי  האיראנית,  הגרעין  תוכנית 

את מצר הורמוז לשיט חופשי וללא הגבלות.
שני  ביום  אחידים:  אינם  מוושינגטון  המסרים  זאת,  עם 
בערב הפתיע טראמפ כשדרש לפתע כי איראן תשלם פיצויים 
כספיים במסגרת המשא ומתן. הדרישה החדשה הדגישה שוב 
עבור גורמים בירושלים את האופי הבלתי צפוי של הממשל 

האמריקני.
הישראלית",  במערכת  דאגה  של  ברור  מרכיב  "יש 
אינו  שטראמפ  "מכיוון  בירושלים,  מדיניים  גורמים  מודים 
ולחצים  לנסיבות  בהתאם  עמדותיו  את  לשנות  ונוטה  צפוי, 

פוליטיים פנימיים".
ההערכה  הנשיא,  של  מהפכפכותו  החששות  למרות 
ללחימה  לחזור  שש  אינו  שטראמפ  היא  בישראל  הרווחת 
מלמדות  האחרונות  הצהרותיו  במקביל,  חזזיתית.  צבאית 
המוחץ  הכלכלי  המצור  את  ולהעמיק  להמשיך  כוונה  על 
היתר  בין  המיושם  זה,  מצור  האיסלאמית.  הרפובליקה  על 
באמצעות סגר ימי ממוקד על נמלי הים המרכזיים של איראן, 
צינור החמצן המרכזי   – נפט  לייצא  פוגע אנושות ביכולתה 

של המשטר.
"המצב הנוכחי הוא למעשה הטוב ביותר עבורנו", הסביר 
הולך  הכלכלי  הלחץ  נשמר,  הימי  "המצור  ישראלי.  בכיר 

ומעמיק, והנטל המבצעי אינו נופל ישירות עלינו".
בכירים  המדינות,  בין  תקדימי  הבלתי  התיאום  אף  על 
בירושלים מודים כי קיים פער תפיסתי עמוק בין שתי הבירות 

באשר ליעד הסופי של המערכה.
לחלוטין",  זהות  אינן  האמריקנים  ושל  שלנו  "המטרות 
הבהיר בכיר ישראלי נוסף. "בעוד וושינגטון עשויה להסתפק 
בהישג תודעתי, בהסדר שיט או בהסכם מוגבל, אנחנו רוצים 
לראות את נפילת משטר האייתוללות – והדרך להפיל אותו 

עוברת דרך הרס הכלכלה שלו".
על  מצביעים  איראן  מתוך  המגיעים  הנתונים  לדבריו, 
חסר  בקצב  מזנקים  במדינה  המחירים  מערכתית:  קריסה 
תקדים. המטבע המקומי איבד לחלוטין את ערכו. קרע בצמרת 
פומבי  באופן  מזהיר  פזשכיאן  האיראני  הנשיא  השלטון: 

מקריסה כלכלית מוחלטת ואף איים לאחרונה בהתפטרותו.
הוא  להכרעה  שהמפתח  היטב  מבין  שטראמפ  "ייתכן 
המשך  על  ישמור  הוא  "אם  הבכיר.  הוסיף  הכלכלה", 
מבפנים.  אותם  יחנוך  פשוט  זה  הימי,  והמצור  הסנקציות 
מנגד, אם טראמפ יחליט להסיר את המצור בטרם עת – זו 

תהיה בעיה אסטרטגית קשה עבור ישראל".
בירושלים מקפידים לפעול בזהירות דיפלומטית רבה כדי 
לא להצטייר בעיני הציבור והממשל האמריקני כגורם המנסה 

לגרור את ארה"ב לחידוש הקרבות.
המצב  הזו.  בעת  למלחמה  לחזור  עניין  שום  לנו  "אין 
מבלי  המצור  תחת  ונחנקת  הולכת  איראן  שבו  הנוכחי, 
שיירשם אובדן חיי אדם בצד שלנו, עדיף בהרבה", מדגישים 

במערכת הביטחון.
המעודכנת  ההערכה  ההמשך?  להיראות  צפוי  כיצד 
הסטטוס  את  ולשמר  לגרור  ינסה  שטראמפ  היא  בישראל 
קוו הנוכחי לפחות עד לבחירות האמצע בארה"ב שנערכות 

בנובמבר.
קיים  בוושינגטון,  הפנימיים  הפוליטיים  השיקולים  לצד 
גם שיקול צבאי מרכזי: הדיווחים הגוברים על מחסור מתמשך 
במלאי הטילים המיירטים והחימושים המדויקים של הצבא 

האמריקני, שנשחקו במהלך החודשים האחרונים.
פרק הזמן הקרוב ינוצל, לפי ההערכות, לסגירת פערים 
אלו ולרענון המלאים. עד אז, הנשיא טראמפ לא צפוי "לשבור 
את הכלים" מול טהרן, אך במקביל ימשיך להדק את החנק 
הכלכלי ולהכין את התשתית המבצעית והפוליטית לאפשרות 
של חזרה ללחימה בעצמה גבוהה – אם איראן תחצה קווים 

אדומים נוספים.

איראן  עם  למו"מ  ביחס  עמדותיו  את  שמשנה  האמריקני  הנשיא  של  הבאים  צעדיו  אחר  בחרדה  עוקבים  בישראל 
⋅ לצד החשש מהפכפכותו של טראמפ, בירושלים מעריכים כי המשך המצור הכלכלי והימי עשוי להביא להכרעת 

המשטר האיסלאמי ⋅ פרופ' אייל זיסר מנתח ל'קו עיתונות': "ישראל עומדת בפני אתגר אסטרטגי חסר תקדים"

ישראל מחכה לטראמפ



השקט שלפני הסערה

פרופ' אייל זיסר

שקט תעשייתי שורר בשבוע האחרון בחזיתות הלחימה. 
התותחים   – האיראנית  לזירה  ועד  לבנון  דרום  דרך  מעזה, 
בשיאם,  הדיפלומטיים  המגעים  לחלוטין,  כמעט  נאלמו 
בשקט  מדובר  אך  פרק.  סיום  של  היא  באוויר  והתחושה 
מתעתע. מראה העיניים הזה אינו מעיד על הכרעה או על 
פתרון האיומים, אלא על תסריט מוכר שבו הרצוי האמריקאי 
דונלד  הנשיא  של  הלחץ  תחת  האזורי.  המצוי  את  מחליף 
טראמפ לחתור לסגירת תיקים מהירה ולהכריז על "ניצחון", 
מדינת ישראל מוצאת את עצמה נגררת למציאות מורכבת 

שמסכנת את הישגיה הצבאיים.
המצב ברצועת עזה הוא אולי הדוגמה המובהקת ביותר 
לפער בין ההצהרות החגיגיות למציאות בשטח. נכון לעכשיו, 
נכנסה לתוקפה תוכנית "15 הנקודות" של מועצת השלום. 
במסגרת שלב א' המיידי, צה"ל נדרש להוריד פרופיל מבצעי 
ישראל  שממשלת  אף  על  ממוקדות.  מתקיפות  ולחדול 
צייתה  היא  בפועל  המסמך,  את  מקבלת  אינה  כי  הצהירה 

לתכתיב מוושינגטון ונצרה את האש.
מה שמתרחש בעזה כעת הוא העתק מדויק של המודל 
מבחינתו,  חכמה  אסטרטגית  בהחלטה  חמאס,  הלבנוני. 
הסכים לכאורה להפקדת או "אחסון" הנשק הכבד בלבד – 

וגם זאת בתנאים מסוימים. 
הוויתור הקוסמטי הזה מספק לאמריקאים את הצידוק 
להכריז על "פירוק חמאס מנשקו" ולסלול את הדרך להכנסת 
תלויים"  "בלתי  ממשל  וגורמי  פלסטיניים  משטרה  כוחות 
לכאורה. בפועל, מדובר בממשלה ללא סמכויות ובמשטרה 
חסרת יכולת, כשרשת הצללים של חמאס ממשיכה לשלוט 

ברצועה ולשמור על כוחה.
גם בגבול הצפון, מראית העין מקבלת עדיפות על פני 
מספר  האש  הפסקת  את  הפר  אמנם  חיזבאללה  המהות. 
פעמים, אך בלחץ וושינגטון ישראל נמנעה מתגובה כדי לא 
לחבל בשיחות שנערכות ברומא. שיחות אלו אמורות לקדם 
מתווה לנסיגת צה"ל ולפירוק חיזבאללה מנשקו – יעד שאין 

לו שום אחיזה בשטח.
אין כיום שום סימן לכך שחיזבאללה מתכוון להתפרק 
להפך:  איתו.  להתעמת  מעזה  לבנון  שממשלת  או  מנשקו, 
מכוונת.  לבנונית  רגליים  גרירת  על  מצביעים  הדיווחים 
בביירות אפילו לא ממהרים ללחוץ על ישראל להשלים את 
לחיזבאללה  מאפשר  הנוכחי  שהמצב  הבנה  מתוך  הנסיגה, 

להישאר על שתי רגליו, להתאושש ולשקם את מערכיו.

האשליה האיראנית
להציג  ממהר  טראמפ  הנשיא  האיראנית,  בזירה 
התקדמות במשא ומתן להסדרה סביב פתיחת מצר הורמוז, 
דבר שמרחיק את אפשרות חידוש התקיפות האמריקאיות. 
ולהימנע  מאחוריו  המלחמה  את  להותיר  נחוש  טראמפ 
משקיעה במערכה לא פופולרית. הוא קשוב לקולות במערכת 
הביטחון האמריקאית, כולל הרמטכ"ל שלו, הקוראים לנתק 

מגע, להכריז על ניצחון ולעבור ליעדים אחרים.
אלא שהסכם חלקי על שיט חופשי במצרים רחוק מזרח 
וירושלים הצביעו  ממערב מהיעדים המקוריים שוושינגטון 
עליהם. איראן אינה מראה שום כוונה להגיע להסכם עומק 
אמיתי, והיא מנצלת את הרצון האמריקאי בשקט כדי לחלץ 

את עצמה מלחץ מבלי לוותר על נכסיה האסטרטגיים.
כל ההתפתחויות הללו אינן נוחות לישראל. הן שוחקות 
ומחזירות  את ההישגים הצבאיים שהושגו בדמים מרובים, 

איומים חמורים שכבר פונו מהשולחן.
של  לפתחה  הניצב  המרכזי  האסטרטגי  האתגר  זהו 
עם  לזרום  כיצד  בלי.  ולהרגיש  עם  ללכת  המדינה:  הנהגת 
טראמפ,  הנשיא  את  להרגיז  מבלי  האמריקאיים  המהלכים 
אך בו זמנית למנוע מצב שבו חמאס יוצא כמנצח בפועל של 

המערכה בעזה?
בלימת השיקום בצפון: כיצד לוודא שארגון חיזבאללה 
אינו מנצל את המגעים ברומא כדי לשקם את כוחו ולהקים 

מחדש את תשתיות הטרור?
הקווים האדומים מול איראן: להתמקד במהות האמיתית 
במניעת  אלא  הכלכלי,  בנזק  ולא  המשטר  בהפלת  לא   –

התקדמות פרויקט הגרעין ותוכנית הטילים.
שטאטאנו  שהבעיות  מוכיחה  האזורית  ההיסטוריה 
חזרות  רק  הן  נעלמות.  אינן  הדיפלומטי  לשטיח  מתחת 
בעתיד, בעוצמה גבוהה יותר. ישראל אינה יכולה לסמוך על 
הסדרי מדף אמריקאיים פופוליסטיים. עלינו להיערך לרגע 
שבו האשליה תתפוגג, התיקים שנסגרו בוושינגטון ייפתחו 
מחדש – ונדרש לקבל החלטות עצמאיות ולפעול בכוחנו אנו 

מול הזירות שמשדרות כעת רגיעה מדומה.
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בימים  עוקבת  בישראל  והביטחונית  המדינית  המערכת 
המגיעות  וההצהרות  הדיווחים  אחר  גבוהה  בדריכות  אלה 
טראמפ  דונלד  הנשיא  בארה"ב,  הדיווחים  לפי  מוושינגטון. 
שוקל להכריז באופן חד-צדדי על "ניצחון" ועל סיום הלחימה 
מול איראן – זאת אפילו ללא הגעה להסכם מפורש על פירוק 
לפתוח  תתחייב  שטהרן  ובתנאי  האיראנית,  הגרעין  תוכנית 

את מצר הורמוז לשיט חופשי וללא הגבלות.
שני  ביום  אחידים:  אינם  מוושינגטון  המסרים  זאת,  עם 
בערב הפתיע טראמפ כשדרש לפתע כי איראן תשלם פיצויים 
כספיים במסגרת המשא ומתן. הדרישה החדשה הדגישה שוב 
עבור גורמים בירושלים את האופי הבלתי צפוי של הממשל 

האמריקני.
הישראלית",  במערכת  דאגה  של  ברור  מרכיב  "יש 
אינו  שטראמפ  "מכיוון  בירושלים,  מדיניים  גורמים  מודים 
ולחצים  לנסיבות  בהתאם  עמדותיו  את  לשנות  ונוטה  צפוי, 

פוליטיים פנימיים".
ההערכה  הנשיא,  של  מהפכפכותו  החששות  למרות 
ללחימה  לחזור  שש  אינו  שטראמפ  היא  בישראל  הרווחת 
מלמדות  האחרונות  הצהרותיו  במקביל,  חזזיתית.  צבאית 
המוחץ  הכלכלי  המצור  את  ולהעמיק  להמשיך  כוונה  על 
היתר  בין  המיושם  זה,  מצור  האיסלאמית.  הרפובליקה  על 
באמצעות סגר ימי ממוקד על נמלי הים המרכזיים של איראן, 
צינור החמצן המרכזי   – נפט  לייצא  פוגע אנושות ביכולתה 

של המשטר.
"המצב הנוכחי הוא למעשה הטוב ביותר עבורנו", הסביר 
הולך  הכלכלי  הלחץ  נשמר,  הימי  "המצור  ישראלי.  בכיר 

ומעמיק, והנטל המבצעי אינו נופל ישירות עלינו".
בכירים  המדינות,  בין  תקדימי  הבלתי  התיאום  אף  על 
בירושלים מודים כי קיים פער תפיסתי עמוק בין שתי הבירות 

באשר ליעד הסופי של המערכה.
לחלוטין",  זהות  אינן  האמריקנים  ושל  שלנו  "המטרות 
הבהיר בכיר ישראלי נוסף. "בעוד וושינגטון עשויה להסתפק 
בהישג תודעתי, בהסדר שיט או בהסכם מוגבל, אנחנו רוצים 
לראות את נפילת משטר האייתוללות – והדרך להפיל אותו 

עוברת דרך הרס הכלכלה שלו".
על  מצביעים  איראן  מתוך  המגיעים  הנתונים  לדבריו, 
חסר  בקצב  מזנקים  במדינה  המחירים  מערכתית:  קריסה 
תקדים. המטבע המקומי איבד לחלוטין את ערכו. קרע בצמרת 
פומבי  באופן  מזהיר  פזשכיאן  האיראני  הנשיא  השלטון: 

מקריסה כלכלית מוחלטת ואף איים לאחרונה בהתפטרותו.
הוא  להכרעה  שהמפתח  היטב  מבין  שטראמפ  "ייתכן 
המשך  על  ישמור  הוא  "אם  הבכיר.  הוסיף  הכלכלה", 
מבפנים.  אותם  יחנוך  פשוט  זה  הימי,  והמצור  הסנקציות 
מנגד, אם טראמפ יחליט להסיר את המצור בטרם עת – זו 

תהיה בעיה אסטרטגית קשה עבור ישראל".
בירושלים מקפידים לפעול בזהירות דיפלומטית רבה כדי 
לא להצטייר בעיני הציבור והממשל האמריקני כגורם המנסה 

לגרור את ארה"ב לחידוש הקרבות.
המצב  הזו.  בעת  למלחמה  לחזור  עניין  שום  לנו  "אין 
מבלי  המצור  תחת  ונחנקת  הולכת  איראן  שבו  הנוכחי, 
שיירשם אובדן חיי אדם בצד שלנו, עדיף בהרבה", מדגישים 

במערכת הביטחון.
המעודכנת  ההערכה  ההמשך?  להיראות  צפוי  כיצד 
הסטטוס  את  ולשמר  לגרור  ינסה  שטראמפ  היא  בישראל 
קוו הנוכחי לפחות עד לבחירות האמצע בארה"ב שנערכות 

בנובמבר.
קיים  בוושינגטון,  הפנימיים  הפוליטיים  השיקולים  לצד 
גם שיקול צבאי מרכזי: הדיווחים הגוברים על מחסור מתמשך 
במלאי הטילים המיירטים והחימושים המדויקים של הצבא 

האמריקני, שנשחקו במהלך החודשים האחרונים.
פרק הזמן הקרוב ינוצל, לפי ההערכות, לסגירת פערים 
אלו ולרענון המלאים. עד אז, הנשיא טראמפ לא צפוי "לשבור 
את הכלים" מול טהרן, אך במקביל ימשיך להדק את החנק 
הכלכלי ולהכין את התשתית המבצעית והפוליטית לאפשרות 
של חזרה ללחימה בעצמה גבוהה – אם איראן תחצה קווים 

אדומים נוספים.

איראן  עם  למו"מ  ביחס  עמדותיו  את  שמשנה  האמריקני  הנשיא  של  הבאים  צעדיו  אחר  בחרדה  עוקבים  בישראל 
⋅ לצד החשש מהפכפכותו של טראמפ, בירושלים מעריכים כי המשך המצור הכלכלי והימי עשוי להביא להכרעת 

המשטר האיסלאמי ⋅ פרופ' אייל זיסר מנתח ל'קו עיתונות': "ישראל עומדת בפני אתגר אסטרטגי חסר תקדים"
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הציבור  את  פקדה  ומטלטלת  מדממת  שחורה,  יממה 
החרדי והדתי ברחבי הארץ והעולם, דווקא בימים האחרונים 
ניחתו  השבת  צאת  מאז  תשפ"ו.  הזמנים'  'בין  חופשת  של 
עוד ועוד בשורות איוב קשות, בזו אחר זו, ובישרו על לכתן 
הטרגי של ארבע נשמות יקרות וצעירות – פעוטות, ילדים 
ונערים – שנגדעו בדמי ימיהם באסונות מחרידים. האסונות 
הכבדים הותירו משפחות שלמות מרוסקות, קהילות אבלות 

ואת הציבור כולו כואב, שבור וזועק עד לב שמיים.

הטרגדיה במקסיקו
גל הבשורות הרעות החל כבר במוצאי השבת. בשורה 
קשה ומטלטלת הגיעה מעבר לים, ממקסיקו הרחוקה: הילד 
וטהור,  זך  בלבד,  בן ארבע שנים  ז"ל,  סגינר  הטהור שלום 
טבע למוות בבריכה במהלך חופשה משפחתית. שלום ז"ל 
הוא בנם של ר' אסף ומרת רבקה, ונכדו של הגאון רבי שלום 
ארוש שליט"א, מגדולי מזכי הרבים, מחזירי התשובה בדורנו 

ומייסד מוסדות 'חוט של חסד'.

קאבו,  דל  חוסה  בסן  במלון  לבריכה  נפל  הקטן  הילד 
נאלצו  המקומיים  הרפואה  כוחות  והצער,  הכאב  ולמרבה 
לקבוע את מותו במקום. לאחר מאמצים כבירים של היחידה 
הבינלאומית של זק"א מול הרשויות במקסיקו, שניסו תחילה 
שמים  בחסדי  הגזירה  נמנעה  הגופה,  נתיחת  את  לדרוש 

והגופה שוחררה לקבורה.
בהודעה הכואבת שפרסמה המשפחה נכתב: "ברוך דיין 
האמת. עלה מוות בחלוננו בבשורה הקשה על פטירתו של 
של  נכדו  ורבקה,  אסף  רבי  בן  סגינר,  שלום  הטהור  הילד 
יבלחט"א הגאון רבי שלום ארוש. בן 4 בלבד, עלה טהור וזך. 

השם ינחמנו וירפא שברינו".
ליוו  ישראל  בית  והמוני  משפחה  בני  בהם  אלפים, 
במהלך  ז"ל.  סגינר  שלום  והטהור  הרך  הילד  את  למנוחות 
מסע ההלוויה הכואב נשמעו דברי הספד מזעזעים מפי האם, 

רבקה, שישבה ליד מיטת בנה וספדה לו ברגש.
ונחת  מיוחדת  בטיסה  ארצה  הועלה  הילד  של  ארונו 

חסד'  של  'חוט  ישיבת  מהיכל  יצא  הלוויה  מסע  בנתב"ג. 
ברחוב שמואל הנביא בירושלים, בראשות סבו, הגה"צ רבי 

שלום ארוש.
האם, רבקה, ספדה לבנה: "אתה לא שייך לעולם הזה, 
יותר. אתה שייך לעולם שכולו  אתה לא שייך למקום הזה 
טוב, קדושה וטהרה, שמחה. אמא אוהבת אותך מותק, מתוק, 

אוהבת", פתחה בדבריה.
"רצת ישר לרבנו. איך רצת לרבנו, אה? איך אתה אוהב 
נעלה  בואי  אמא,  לציון  נעלה  'בואי  נכון?  נחמן,  רבי  את 
ולנשק", המשיכה האם  לציון'. איך היית אוהב לבוא לרבי 
עכשיו  תעזור...  אתה  שלי.  הצדיק  שלי,  "המתוק  והוסיפה: 
לאמא,  לאבא,  קשה.  לנו  יהיה  לא  קל,  לנו  למעלה,  מפה, 
לאחים שלך, שנפיץ שלום בעולם. זה אצל רבנו בעולם, זאת 
ואתה  'שלום',  - השם שלך  זה מה שאני הבנתי  המשימה. 

אהבת את רבנו".

אסון בשיכון חב"ד בלוד
שעות אחדות בלבד חלפו, ובצהרי יום ראשון נחת אסון 
גילר  דוד  בצלאל  הילד  במרכז הארץ.  נוסף, הפעם  מחריד 
ברכב  נשכח  בלוד,  חב"ד  לקהילת  בן  בלבד,  חמש  בן  ז"ל, 
סגור תחת שמש קופחת ולוהטת ברחוב צמח צדק בשיכון 

חב"ד בעיר.
בצלאל  לביתה,  שבה  שהמשפחה  לאחר  הנראה,  ככל 
כעבור  רק  ברכב.  ונשאר  האחורי  במושב  נרדם  ז"ל  דוד 
הרכב  דלת  את  לפתוח  מיהר  האב,  בכך  הבחין  כשעתיים 
ומצא את בנו כשהוא מחוסר הכרה. צוותי הרפואה וההצלה 
שהוזעקו למקום העניקו לפעוט טיפול רפואי ראשוני וביצעו 
בו פעולות החייאה ממושכות. הוא פונה במצב אנוש לבית 
החולים 'אסף הרופא', אך שם, למגינת לב, נאלצו הרופאים 

לקבוע את מותו.
עד  הקהילה שהיה  תושב  מנחם,  אבי  ר'  החסידי  הזמר 
לזירה הקשה, שיתף בכאב: "הלב נשבר היום בחב"ד לוד. 
בילד  ההחייאה  ניסיונות  את  מקרוב  וראיתי  במקום  הייתי 
אנשי  את   – שראיתי  מה  את  במילים  לתאר  קשה  הקטן. 
וההלם  ואת הכאב  חייו,  ההצלה שנלחמו בכל הכוחות על 
הכבד ששררו באוויר. אני מרגיש חובה לומר לכולנו: אסור 

לנו להקל ראש בנושא הזה. ילדים הם החיים שלנו. חייבים 
תזכורות,   – הבא  המקרה  את  למנוע  כדי  הכול  לעשות 
אמצעי התרעה ובדיקה של הרכב בכל יציאה. אין כאן מקום 
לשיפוט, יש כאן משפחה שעוברת את הכאב הנורא ביותר 
שאפשר לדמיין". הילד הרך הובא למנוחות עוד באותו ערב 

בהלוויה רוויית דמעות.

טרגדיה בנהר הירדן
הגיעה  בלוד,  האסון  את  לעכל  הציבור  הספיק  בטרם 
בשורה קשה נוספת מצפון הארץ. בשעת ערב הותר לפרסום 
כי הילד אלחנן קרני ז"ל, בן 12 ממודיעין עילית, הוא הילד 
שנפל בשעות הבוקר מכלי שייט במהלך שיט משפחתי בנהר 

הירדן, באזור יסוד המעלה.
לוחמי  משטרה,  כוחות  פתחו  עמו,  הקשר  ניתוק  עם 
היחידה לחילוצים מיוחדים (יל"מ) של מחוז צפון, מתנדבי 
יחידת חילוץ גולן וצוותי כיבוי בסריקות נרחבות ודרמטיות 
ועל גדות הנהר. בתום שעות מורטות עצבים, אותר  במים 
נאלצו  הרפואה  וצוותי  חיים,  רוח  ללא  המים  בתוך  הנער 

לקבוע את מותו.
בשכונת  ברסלב  תורה  תלמוד  תלמיד  ז"ל,  אלחנן 
וחבריו  מלמדיו  ידי  על  מתואר  עילית,  במודיעין  ברכפלד 
תלמודו  על  טובות, ששקד  מידות  ובעל  אהוב  חינני,  כילד 
המשפחה  את  פגשה  הקשה  הטרגדיה  מופלאה.  בהתמדה 
כשישה  לפני  רק   – הגדולה  לשמחה  ההכנות  של  בעיצמן 
להתקיים  מתוכננת  וחתונתה  אחותו,  התארסה  שבועות 
בחודש חשוון הקרוב. מדובר במכה ניצחת לקהילת ברסלב 
בברכפלד, אשר רק לפני מספר שבועות שיכלה את התלמיד 

משה גלינסקי ז"ל, שנהרג בתאונת דרכים קטלנית.

נפילה במערת קשת
הידיעה  הגיעה  לילה  לקראת  אלה,  בכל  דיו  לא  כאילו 
המטלטלת הרביעית: יהונתן אפרים קלימיאן ז"ל, נער כבן 
16, תושב הצפון, בחור ישיבה ומדריך בתנועת 'בני עקיבא' 
השייך לציבור הדתי-לאומי, נפל מגובה רב של כ-40 מטרים 

במהלך גלישת סנפלינג במערת קשת שבגליל המערבי.
והמצוקים  המורכבים  הטופוגרפיים  התנאים  בשל 
התלולים, הוזנקו לזירה לוחמי יחידת החילוץ המוסקת 669 
של חיל האוויר. אולם למרבה האסון, עוצמת הפגיעה הייתה 

קטלנית ומותו של יהונתן נקבע במקום.
מהפרטים שהותר לפרסם עולה כי יהונתן יצא לטיול עם 
בני משפחתו, מטיילים מנוסים שעברו בעבר קורסי סנפלינג 
יהונתן אחריות מופלאה:  מוסדרים. במהלך הגלישה הפגין 
הוא סייע תחילה לאחותו, החזיק בחבל והוריד אותה בבטחה 
בתקלה  הבחין  בעצמו,  לרדת  כשהחל  המצוק.  לתחתית 
בציוד, בחר שלא לקחת סיכון, טיפס חזרה למעלה, סידר את 

האמצעים מחדש ואז החל בירידה השנייה.
חמורה  תקלה  אירעה  השנייה  הירידה  שבמהלך  אלא 
ומסתורית – שסיבותיה נבדקות כעת (ונבדקת ההערכה כי 
החבל נקרע) – ויהונתן צנח לתהום. הורי המשפחה, שנשארו 
הודעות  שלחו  האסון,  גודל  את  מיד  הבינו  המצוק,  בראש 
רק  תהילים.  פרקי  לקרוא  וביקשו  לקרוביהם  הלם  מוכות 
כעבור זמן ממושך הצליחו ליצור קשר עם האב, שכבר ירד 

לתחתית המצוק ועמד זועק לצד גופת בנו.
יוסי  הזוג  בני  הצלה,  באיחוד  המתנדבים  החובשים 
להגיע  הראשונים  שהיו  חסן,  ליאור  והחובש  אוזן  ואורית 
רב  מגובה  נפילה  על  לנו  "נמסר  שחזרו:  הקשה,  לזירה 
במהלך סנפלינג. כשהגענו למקום, גודל הטרגדיה היה ברור. 
לצערנו הרב, לא נותר לנו אלא לקבוע את מותו בשטח עקב 
הפציעות הקשות והבלתי אפשריות מהן סבל. צוותי יחידת 
חוסן של איחוד הצלה הועזקו למקום כדי להעניק תמיכה 
וטיפול נפשי לבני המשפחה ולנוכחים ששהו בזירה הקשה".
הציבור כולו ניצב כעת המום, דואב ודומע מול שרשרת 
צעירים,  ארבעה  של  חייהם  פתיל  את  שגדעה  הטרגדיות 
ומבקש לחזק את המשפחות השבורות בשעתן הקשה ביותר. 
בעקבות האסונות הקשים, בוקעת התפילה והזעקה לבורא 

עולמים שיאמר לצרותינו די ויחיש את גאולתנו במהרה.

בין הזמנים השחור
ממקסיקו ועד הגליל: ארבע טרגדיות קשות ביום אחד של בין הזמנים – שני ילדים שטבעו למוות, פעוט שנשכח 

ברכב ופתיל חייו של בחור ישיבה שנגדע באסון סנפלינג במערת קשת ⋅ מידת הרחמים עלינו התגלגלי

זעזוע עמוק: ארבעה אסונות כבדים בתוך יממה אחת של בין הזמנים



מנחם הירשמן

הציבור  את  פקדה  ומטלטלת  מדממת  שחורה,  יממה 
החרדי והדתי ברחבי הארץ והעולם, דווקא בימים האחרונים 
ניחתו  השבת  צאת  מאז  תשפ"ו.  הזמנים'  'בין  חופשת  של 
עוד ועוד בשורות איוב קשות, בזו אחר זו, ובישרו על לכתן 
הטרגי של ארבע נשמות יקרות וצעירות – פעוטות, ילדים 
ונערים – שנגדעו בדמי ימיהם באסונות מחרידים. האסונות 
הכבדים הותירו משפחות שלמות מרוסקות, קהילות אבלות 

ואת הציבור כולו כואב, שבור וזועק עד לב שמיים.

הטרגדיה במקסיקו
גל הבשורות הרעות החל כבר במוצאי השבת. בשורה 
קשה ומטלטלת הגיעה מעבר לים, ממקסיקו הרחוקה: הילד 
וטהור,  זך  בלבד,  בן ארבע שנים  ז"ל,  סגינר  הטהור שלום 
טבע למוות בבריכה במהלך חופשה משפחתית. שלום ז"ל 
הוא בנם של ר' אסף ומרת רבקה, ונכדו של הגאון רבי שלום 
ארוש שליט"א, מגדולי מזכי הרבים, מחזירי התשובה בדורנו 

ומייסד מוסדות 'חוט של חסד'.

קאבו,  דל  חוסה  בסן  במלון  לבריכה  נפל  הקטן  הילד 
נאלצו  המקומיים  הרפואה  כוחות  והצער,  הכאב  ולמרבה 
לקבוע את מותו במקום. לאחר מאמצים כבירים של היחידה 
הבינלאומית של זק"א מול הרשויות במקסיקו, שניסו תחילה 
שמים  בחסדי  הגזירה  נמנעה  הגופה,  נתיחת  את  לדרוש 

והגופה שוחררה לקבורה.
בהודעה הכואבת שפרסמה המשפחה נכתב: "ברוך דיין 
האמת. עלה מוות בחלוננו בבשורה הקשה על פטירתו של 
של  נכדו  ורבקה,  אסף  רבי  בן  סגינר,  שלום  הטהור  הילד 
יבלחט"א הגאון רבי שלום ארוש. בן 4 בלבד, עלה טהור וזך. 

השם ינחמנו וירפא שברינו".
ליוו  ישראל  בית  והמוני  משפחה  בני  בהם  אלפים, 
במהלך  ז"ל.  סגינר  שלום  והטהור  הרך  הילד  את  למנוחות 
מסע ההלוויה הכואב נשמעו דברי הספד מזעזעים מפי האם, 

רבקה, שישבה ליד מיטת בנה וספדה לו ברגש.
ונחת  מיוחדת  בטיסה  ארצה  הועלה  הילד  של  ארונו 

חסד'  של  'חוט  ישיבת  מהיכל  יצא  הלוויה  מסע  בנתב"ג. 
ברחוב שמואל הנביא בירושלים, בראשות סבו, הגה"צ רבי 

שלום ארוש.
האם, רבקה, ספדה לבנה: "אתה לא שייך לעולם הזה, 
יותר. אתה שייך לעולם שכולו  אתה לא שייך למקום הזה 
טוב, קדושה וטהרה, שמחה. אמא אוהבת אותך מותק, מתוק, 

אוהבת", פתחה בדבריה.
"רצת ישר לרבנו. איך רצת לרבנו, אה? איך אתה אוהב 
נעלה  בואי  אמא,  לציון  נעלה  'בואי  נכון?  נחמן,  רבי  את 
ולנשק", המשיכה האם  לציון'. איך היית אוהב לבוא לרבי 
עכשיו  תעזור...  אתה  שלי.  הצדיק  שלי,  "המתוק  והוסיפה: 
לאמא,  לאבא,  קשה.  לנו  יהיה  לא  קל,  לנו  למעלה,  מפה, 
לאחים שלך, שנפיץ שלום בעולם. זה אצל רבנו בעולם, זאת 
ואתה  'שלום',  - השם שלך  זה מה שאני הבנתי  המשימה. 

אהבת את רבנו".

אסון בשיכון חב"ד בלוד
שעות אחדות בלבד חלפו, ובצהרי יום ראשון נחת אסון 
גילר  דוד  בצלאל  הילד  במרכז הארץ.  נוסף, הפעם  מחריד 
ברכב  נשכח  בלוד,  חב"ד  לקהילת  בן  בלבד,  חמש  בן  ז"ל, 
סגור תחת שמש קופחת ולוהטת ברחוב צמח צדק בשיכון 

חב"ד בעיר.
בצלאל  לביתה,  שבה  שהמשפחה  לאחר  הנראה,  ככל 
כעבור  רק  ברכב.  ונשאר  האחורי  במושב  נרדם  ז"ל  דוד 
הרכב  דלת  את  לפתוח  מיהר  האב,  בכך  הבחין  כשעתיים 
ומצא את בנו כשהוא מחוסר הכרה. צוותי הרפואה וההצלה 
שהוזעקו למקום העניקו לפעוט טיפול רפואי ראשוני וביצעו 
בו פעולות החייאה ממושכות. הוא פונה במצב אנוש לבית 
החולים 'אסף הרופא', אך שם, למגינת לב, נאלצו הרופאים 

לקבוע את מותו.
עד  הקהילה שהיה  תושב  מנחם,  אבי  ר'  החסידי  הזמר 
לזירה הקשה, שיתף בכאב: "הלב נשבר היום בחב"ד לוד. 
בילד  ההחייאה  ניסיונות  את  מקרוב  וראיתי  במקום  הייתי 
אנשי  את   – שראיתי  מה  את  במילים  לתאר  קשה  הקטן. 
וההלם  ואת הכאב  חייו,  ההצלה שנלחמו בכל הכוחות על 
הכבד ששררו באוויר. אני מרגיש חובה לומר לכולנו: אסור 

לנו להקל ראש בנושא הזה. ילדים הם החיים שלנו. חייבים 
תזכורות,   – הבא  המקרה  את  למנוע  כדי  הכול  לעשות 
אמצעי התרעה ובדיקה של הרכב בכל יציאה. אין כאן מקום 
לשיפוט, יש כאן משפחה שעוברת את הכאב הנורא ביותר 
שאפשר לדמיין". הילד הרך הובא למנוחות עוד באותו ערב 

בהלוויה רוויית דמעות.

טרגדיה בנהר הירדן
הגיעה  בלוד,  האסון  את  לעכל  הציבור  הספיק  בטרם 
בשורה קשה נוספת מצפון הארץ. בשעת ערב הותר לפרסום 
כי הילד אלחנן קרני ז"ל, בן 12 ממודיעין עילית, הוא הילד 
שנפל בשעות הבוקר מכלי שייט במהלך שיט משפחתי בנהר 

הירדן, באזור יסוד המעלה.
לוחמי  משטרה,  כוחות  פתחו  עמו,  הקשר  ניתוק  עם 
היחידה לחילוצים מיוחדים (יל"מ) של מחוז צפון, מתנדבי 
יחידת חילוץ גולן וצוותי כיבוי בסריקות נרחבות ודרמטיות 
ועל גדות הנהר. בתום שעות מורטות עצבים, אותר  במים 
נאלצו  הרפואה  וצוותי  חיים,  רוח  ללא  המים  בתוך  הנער 

לקבוע את מותו.
בשכונת  ברסלב  תורה  תלמוד  תלמיד  ז"ל,  אלחנן 
וחבריו  מלמדיו  ידי  על  מתואר  עילית,  במודיעין  ברכפלד 
תלמודו  על  טובות, ששקד  מידות  ובעל  אהוב  חינני,  כילד 
המשפחה  את  פגשה  הקשה  הטרגדיה  מופלאה.  בהתמדה 
כשישה  לפני  רק   – הגדולה  לשמחה  ההכנות  של  בעיצמן 
להתקיים  מתוכננת  וחתונתה  אחותו,  התארסה  שבועות 
בחודש חשוון הקרוב. מדובר במכה ניצחת לקהילת ברסלב 
בברכפלד, אשר רק לפני מספר שבועות שיכלה את התלמיד 

משה גלינסקי ז"ל, שנהרג בתאונת דרכים קטלנית.

נפילה במערת קשת
הידיעה  הגיעה  לילה  לקראת  אלה,  בכל  דיו  לא  כאילו 
המטלטלת הרביעית: יהונתן אפרים קלימיאן ז"ל, נער כבן 
16, תושב הצפון, בחור ישיבה ומדריך בתנועת 'בני עקיבא' 
השייך לציבור הדתי-לאומי, נפל מגובה רב של כ-40 מטרים 

במהלך גלישת סנפלינג במערת קשת שבגליל המערבי.
והמצוקים  המורכבים  הטופוגרפיים  התנאים  בשל 
התלולים, הוזנקו לזירה לוחמי יחידת החילוץ המוסקת 669 
של חיל האוויר. אולם למרבה האסון, עוצמת הפגיעה הייתה 

קטלנית ומותו של יהונתן נקבע במקום.
מהפרטים שהותר לפרסם עולה כי יהונתן יצא לטיול עם 
בני משפחתו, מטיילים מנוסים שעברו בעבר קורסי סנפלינג 
יהונתן אחריות מופלאה:  מוסדרים. במהלך הגלישה הפגין 
הוא סייע תחילה לאחותו, החזיק בחבל והוריד אותה בבטחה 
בתקלה  הבחין  בעצמו,  לרדת  כשהחל  המצוק.  לתחתית 
בציוד, בחר שלא לקחת סיכון, טיפס חזרה למעלה, סידר את 

האמצעים מחדש ואז החל בירידה השנייה.
חמורה  תקלה  אירעה  השנייה  הירידה  שבמהלך  אלא 
ומסתורית – שסיבותיה נבדקות כעת (ונבדקת ההערכה כי 
החבל נקרע) – ויהונתן צנח לתהום. הורי המשפחה, שנשארו 
הודעות  שלחו  האסון,  גודל  את  מיד  הבינו  המצוק,  בראש 
רק  תהילים.  פרקי  לקרוא  וביקשו  לקרוביהם  הלם  מוכות 
כעבור זמן ממושך הצליחו ליצור קשר עם האב, שכבר ירד 

לתחתית המצוק ועמד זועק לצד גופת בנו.
יוסי  הזוג  בני  הצלה,  באיחוד  המתנדבים  החובשים 
להגיע  הראשונים  שהיו  חסן,  ליאור  והחובש  אוזן  ואורית 
רב  מגובה  נפילה  על  לנו  "נמסר  שחזרו:  הקשה,  לזירה 
במהלך סנפלינג. כשהגענו למקום, גודל הטרגדיה היה ברור. 
לצערנו הרב, לא נותר לנו אלא לקבוע את מותו בשטח עקב 
הפציעות הקשות והבלתי אפשריות מהן סבל. צוותי יחידת 
חוסן של איחוד הצלה הועזקו למקום כדי להעניק תמיכה 
וטיפול נפשי לבני המשפחה ולנוכחים ששהו בזירה הקשה".

הציבור כולו ניצב כעת המום, דואב ודומע מול שרשרת 
צעירים,  ארבעה  של  חייהם  פתיל  את  שגדעה  הטרגדיות 
ומבקש לחזק את המשפחות השבורות בשעתן הקשה ביותר. 
בעקבות האסונות הקשים, בוקעת התפילה והזעקה לבורא 

עולמים שיאמר לצרותינו די ויחיש את גאולתנו במהרה.
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בתוך ימים ספורים בלבד התהפכה 
בליכוד.  הפנימית  הכוחות  מפת 
כפול  כניצחון  בתחילה  שהוצג  מה 
וחיים  נתניהו  בנימין  של  ומרשים 
 – בלבד  חלקי  כהישג  התברר  כץ, 
נתניהו  לצדו.  כבד  פוליטי  מחיר  עם 
השריונים  שמונת  עם  נשאר  אמנם 
שביקש (ויש הטוענים אף תשעה), אך 
המנגנון שהיה אמור להגן על השרים 
האפשרות   – המכהנים  הכנסת  וחברי 
להתמודד במשבצות המחוזות – נפסל 

על הסף בידי בית הדין של התנועה.
או  טכני  בתיקון  מדובר  לא 
בשינוי  אלא  משפטית,  בקוסמטיקה 

דרמטי ומיידי של כללי המשחק.
ועידת  אישרה  ביולי  ב-27  כזכור, 
שריונים  שמונה  לנתניהו  הליכוד 
 ,11  ,9  ,5  ,3 (במקומות  מפז  יקרים 
על  אושר,  לצדם  ו-29).   26  ,18  ,15
חודם של שישה קולות בלבד, הסעיף 
ולחברי  שרים  לסגני  לשרים,  שאפשר 
כנסת מכהנים להתמודד גם במחוזות. 
העסקה  מאחורי  הפוליטי  ההיגיון 
נתניהו קיבל מנדט פתוח  היה פשוט: 
והמכהנים  מטעמו,  מועמדים  להנחית 
מילוט  מסלול  בתמורה  קיבלו 
ברשימה  הבלתי-נסבלת  מהצפיפות 

הארצית.
העסקה  של  הראשון  החלק  כעת, 
נותר בעינו – אך החלק השני התאדה. 
בעד  שהצביעו  והשרים  הכנסת  חברי 
המתווה ידעו היטב ששמונה שריונים 
המקומות  את  דרסטית  מצמצמים 
אם  גם  התחזיות,  לפי  הפנויים. 
בבחירות,  מנדטים   30 יגרוף  הליכוד 
המחוזות  ומשבצות  השריונים  לאחר 
מקומות  כ-18  יישארו  והמגזרים 
יתמודדו  שעליהם   – בלבד  ארציים 

כמעט כפול מועמדים מכהנים. 
הם הסכימו לדיל הזה אך ורק משום 
גלגל  עבורם  לשמש  נועדו  שהמחוזות 
הצלה: במקום להילחם על חייהם מול 
המפלגה,  שרי  של  המשקל  כובד  כל 
הם קיוו לבחור מחוז נוח ולהבטיח את 

מקומם ברשימה באמצעות גיוס מספר 
מצומצם יחסית של מצביעים.

גלגל  את  חתך  הדין  בית  כאשר 
ההצלה הזה, אותם נבחרי ציבור מצאו 
את עצמם במצב אבסורדי: הם הצביעו 
ובעד  נתניהו  של  כוחו  הגדלת  בעד 
הקטנת נכסיהם שלהם, אך נותרו ללא 
ישירה  מכה  זוהי  הפוליטית.  התמורה 
לצדו  שהתייצבו  למי  דווקא  וצורבת 

של נתניהו ונשמעו להוראותיו.
שנוצרה  וההפסד  הרווח  מפת 
מציירת  הדין  בית  החלטת  בעקבות 
השרים  חדשה:  פוליטית  תמונה 
(המפסידים  המכהנים  והח"כים 
לזירה  נדרשים לשוב  המיידיים):  הם 
הארצית,  הרשימה  של  הצפופה 
שמונה  מרחפים  ראשם  כשמעל 
מועמד  רק  אינו  שריון  כל  שריונים. 
מכהן  כנסת  חבר  אלא  שנכנס,  חדש 

שנפלט אל מחוץ למקום הריאלי.
מכה  חטפו  כץ  וחיים  נתניהו 
נתניהו אמנם שמר  וארגונית.  מורלית 
פעם  מגלה  הוא  אך  השריונים,  על 
נוספת כי מוסדות הליכוד אינם חותמת 
כבר  הדין  שבית  לאחר  בלבד.  גומי 
בלם בעבר את הניסיון לבטל פריימריז 
אינו  הליכוד  כי  וקבע  חירום  במצב 
"מפלגה של איש אחד", כעת נפסל גם 

מנגנון הפיצוי לסיעה. 
יכולתו  קשות  נפגעה  לכך,  מעבר 
עתידיות:  עסקאות  לסגור  נתניהו  של 
מגייס  כשמנהיג  פנימית,  בפוליטיקה 
את  המקריבה  להצבעה  אנשיו  את 
מסוגל  אינו  אך  שלהם  האינטרסים 
כוח   – החבילה  תוקף  את  להבטיח 
נשחקים.  שלו  והאמינות  ההרתעה 
את  שניהל  כץ,  חיים  גם  במקביל, 
המהלך, יוצא מוחלש לאחר שהתברר 
שהנהגת התנועה לא סגרה את הקצוות 

המשפטיים מראש.
המתווה  ומתנגדי  ביטן  דוד 
שהזהיר  ביטן,  מוצדק:  ניצחון  רשמו 
את  הופכים  השריונים  כי  מלכתחילה 
הפריימריז לעין "ועדה מסדרת" ועורף 

שעבדו  הכנסת  חברי  של  ראשם  את 
אזהרותיו  את  כעת  רואה  בקדנציה, 

מתממשות.
ראשי  הם  הגדולים  המרוויחים 
חששו  מקומיים  ופעילים  סניפים 
שרים  לטובת  האזורי  הייצוג  מאובדן 
תקשורתית.  וחשיפה  תקציב  עתירי 
חוזרות  המחוזות  משבצות  כעת, 
פנים  הכנסת  המקורית:  למטרתן 
משלט  ולא  מהשטח,  ונציגים  חדשות 

מילוט למכהנים.
והדמוקרטיה  התנועה  חברי 
של  הדין  בית  הפנים-מפלגתית: 
הליכוד הבהיר שוב כי יש גבול לשינוי 
והוכיח  בחירות,  ערב  המשחק  כללי 
כי למוסדות התנועה עדיין יש שיניים 
בית  החלטת  המפלגה.  הנהגת  מול 
הדין אינה מביאה לשקט – היא יריית 
הזינוק למלחמת "הכול בכול" ברשימה 

הארצית.
מוגנים  עצמם  את  שראו  שרים 
אסטרטגיה  לשנות  ייאלצו  במחוזות 
שסיפקו  כנסת  חברי  להיום.  מהיום 
לנתניהו את הניצחון בהצבעה יתחילו 
לשאול את עצמם בקול – או בחדרים 
עצמם.  נגד  הצביעו  מדוע   – הסגורים 
השקט הציבורי כעת אינו אלא השקט 
שלפני הסערה, וההתחשבנות מאחורי 

הקלעים כבר החלה.
יקר  בנכס  אמנם  מחזיק  נתניהו 
לו  המאפשרים  שריונים  שמונה  של 
לעצב חלק מרכזי מהרשימה, אך הוא 
להרגיע  אמור  שהיה  הבלם  את  איבד 
את המערכת. במבחן התוצאה, נתניהו 
במבנה  הפסיד  אך   – בהצבעה  ניצח 
הכוח. הוא השיג את המקומות שביקש 
את  הפך  אך  שלו,  המועמדים  עבור 
המזנקים  ליריבים  שלו  סיעתו  חברי 
חייהם  על  בקרב  זה  של  גרונו  על  זה 
פוליטיקאי  שכל  וכפי  הפוליטיים. 
בליכוד יודע: כשרבים כל כך נלחמים 
על מעט כל כך – הנאמנות היא ערך 
חשוב, אבל ההישרדות חשובה הרבה 

יותר.

המלכודת של נתניהו

מקסים אוקנין

מנחם הירשמן

סמוך לשעה 1:15 בלילה, בשעה שראש הממשלה בנימין 
נתניהו עדיין שהה במשרדו, יצאה השבוע ההודעה הדרמטית 
שטרפה את הקלפים הפוליטיים: השרים גדעון סער, חיים כץ 
וישראל כ"ץ זכו לשיריון ברשימת הליכוד לכנסת הבאה. צעד 
זה מסמן את השלמת השלב הראשון באסטרטגיית הבחירות 
של נתניהו — עיצוב מחדש של פני המפלגה וייצוב השורות, 
כל זאת כאשר ברקע מרחפים סקרים המנבאים הפסד בסבב 

הבחירות הקרוב.
הנהגת  מפת  התקיימו,  טרם  בליכוד  שהפריימריז  אף 
את  לשריין  הדרמטית  ההחלטה  ומתבהרת.  הולכת  המפלגה 
שר הביטחון, ישראל כ"ץ, בעשירייה הראשונה (בין מקומות 3 

ל-5) התקבלה סופית כבר לפני כחודש.
ניצול  תוך  הליכוד  של  הדין  לבית  בחשאי  פנה  נתניהו 
לשריין  ראש  ליושב  בחוקת המפלגה, המאפשר  מיוחד  סעיף 
מועמד נוסף משיקולים של "טובת התנועה", ללא צורך בהליך 

בירוקרטי מורכב.
בדיסקרטיות  ונשמרה  הדין  בית  ידי  על  אושרה  הבקשה 
מוחלטת עד לשעות הלילה המאוחרות. רק סמוך לשעה 1:00 
על  ידולג  השר  ייחלו:  לו  העדכון  את  כ"ץ  של  אנשיו  קיבלו 

משוכת הפריימריז וישתלב ישירות בצמרת.
לצד ישראל כ"ץ, אושר גם שריונו של חיים כץ בעשירייה 
"צמד  צרוף:  פוליטי  היגיון  עומד  המהלך  מאחורי  השנייה. 
וממושכות במנגנוני  הכצים" מחזיק בעמדות מפתח מרכזיות 
להכשיר  השניים  של  ביכולתם  הליכוד.  ובמזכירות  המפלגה 
החלטות מורכבות — או לחלופין להבעיר את השטח — עבור 

נתניהו בכל צומת קבלת החלטות קריטי.
הסערה  התעוררה  הלילי,  הדיווח  לאחר  ספורות  שעות 
המשפטית הפנים-מפלגתית. בעקבות עתירה דחופה שהוגשה 
ביניים  צו  הליכוד  של  הדין  בית  הוציא  הלילי,  המחטף  נגד 
המקפיא חלק מהמהלך: בית הדין ציין כי הטענות לגבי גדעון 

סער וישראל כ"ץ מוכרות ומאושרות מבחינה פרוצדורלית.
העותר  "טענות  כי  הדין  בית  קבע  כץ,  חיים  לשר  באשר 
ראויות לבירור". העתירה טוענת לניגוד עניינים חריף ולמתן 

"תמורה פוליטית למעשה" בתמורה לאישור השריונים.
כדי למנוע טענות הסתמכות, נדחתה הצבעת המזכירות על 
אישור השריון של חיים כץ עד להודעה חדשה. ליועץ המשפטי 

של התנועה ולשר כץ הוקצבו 24 שעות להגשת תגובה.
המהלך לא עבר בשקט במערכת הפוליטית, כשאת האש 
גוטליב  גוטליב.  טלי  הכנסת  חברת  כיוונה  מימין  המרכזית 
תקפה בחריפות את ההסכמים. נגד ישראל כ"ץ: כינתה אותו 
מתוצאות  חשש  כי  וטענה  והסזון",  האיש  והחיסיון,  "האיש 
מחפיר  כ"צעד  השריונים  את  הגדירה  "ובצדק".  הפריימריז 
שלועג לבוחרי הליכוד, שמבינים את ההכרח להיאבק בחונטה 

המשפטית שרודפת את הימין".
כבר  נתניהו  בסביבת  המשפטיות,  להתפתחויות  במקביל 
שוקלים את הצעד הבא. הדילמה כעת היא האם לשריין גם את 
סגן השר אלמוג כהן (לשעבר איש עוצמה יהודית) או לאפשר 
לו להתמודד בפריימריז לאחר שאושר לו "קיצור פז"מ". לכהן 
הובטח שריון עוד בשלב מוקדם של הקדנציה, בעקבות הידוק 
היחסים עימו כששבר את המשמעת הסיעתית של איתמר בן 

גביר והסכים להתקזז עם נתניהו בעת שעבר ניתוח.
על  נתניהו  בנימין  ראש הממשלה  של  הודעתו  כך,  בתוך 
והמשקיע  ההייטק  איש   — הליכוד  ברשימת  הראשון  השריון 
וסוערות במפלגה.  אורן דוברונסקי, עוררה תגובות מעורבות 
דוברונסקי  של  עבר  עמדות  צפו  בכירים,  מצד  תמיכה  לצד 

שהציפו מתיחות פנים-מפלגתית. 
בעקבות ההכרזה צפו פוסטים ששיתף דוברונסקי ברשתות 
החברתיות, אשר עוררו תרעומת בקרב חלק מחברי התנועה, 
בהן התבטאויות עבר נגד נשיא ארצות הברית דונלד טראמפ 

התומכים משבחים את המהלך וטוענים כי הוא משקף את 
רצונו של נתניהו להציג רשימה איכותית ומאוזנת. לטענתם, 
הסיליקון  מעמק  ועשייה  הייטק  כלכלה,  איש  של  הצטרפות 
תסייע להחזיר מצביעים מאוכזבים למפלגה. דוברונסקי מיועד 
 (AI) המלאכותית  הבינה  תחום  את  הבחירות  לאחר  להוביל 

במשק, ברפואה ובחינוך. 
מיותר  כצעד  השריון  את  מגדירים  המתנגדים  לעומתם, 
בדמות  מדובר  לטענתם,  אמיתי.  אלקטורלי  אימפקט  ללא 
שאינה מחוברת לשטח הליכודי, דווקא בתקופה מתוחה שבה 
מיקומם  על  חורמה  מלחמת  נלחמים  המכהנים  הכנסת  חברי 

ברשימה לכנסת הבאה.

קרב הישרדות במפלגת השלטון
בצל הסקרים המדאיגים, נתניהו מאיץ את עיצוב הרשימה לכנסת והודיע על שריונם החשאי של גדעון סער, 
ישראל כ"ץ וחיים כץ — תוך עקיפת הפריימריז ⋅ בית הדין של הליכוד הקפיא את שריונו של חיים כץ ⋅ בסביבת 

ראש הממשלה שוקלים את הצעד הבא
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מבצע קיץ - בקנית משקפי ראיה קבל משקפי שמש ב 79 ₪ בלבד
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ב טו לראות 
להיראות מצוין!

! פר  משקפו
איכות
דיוק
סטייל

בס"ד

הרב בלוי 3 בני ברק
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הסדר זכאות קופ"ח

ים משקפי
כנות מו
1 0 ך  תו
דקות

קות בדי
ה ראי
ם במקו

מולטי פוקל 
      ₪ 850

עדשות גרמניות, 
אחריות הסתגלות !

עדשות להאטת
המספר

      ₪ 850 
מתחייבים למחיר הטוב ביותר ,

בכל החברות !

עדשות שמש 
או עדשות שקוף
מתחלף לשמש 

בתוספת 50 ₪ בלבד !
אינדקס 1.5

תוספת עדשות דקות  
עובי 1.6 - 100 ₪

 סופר דקות 1.67 - 200 ₪
הכי דק 1.74 - 300 ₪

החל מ -
החל מ -

בתוך ימים ספורים בלבד התהפכה 
בליכוד.  הפנימית  הכוחות  מפת 
כפול  כניצחון  בתחילה  שהוצג  מה 
וחיים  נתניהו  בנימין  של  ומרשים 
 – בלבד  חלקי  כהישג  התברר  כץ, 
נתניהו  לצדו.  כבד  פוליטי  מחיר  עם 
השריונים  שמונת  עם  נשאר  אמנם 
שביקש (ויש הטוענים אף תשעה), אך 
המנגנון שהיה אמור להגן על השרים 
האפשרות   – המכהנים  הכנסת  וחברי 
להתמודד במשבצות המחוזות – נפסל 

על הסף בידי בית הדין של התנועה.
או  טכני  בתיקון  מדובר  לא 
בשינוי  אלא  משפטית,  בקוסמטיקה 

דרמטי ומיידי של כללי המשחק.
ועידת  אישרה  ביולי  ב-27  כזכור, 
שריונים  שמונה  לנתניהו  הליכוד 
 ,11  ,9  ,5  ,3 (במקומות  מפז  יקרים 
על  אושר,  לצדם  ו-29).   26  ,18  ,15
חודם של שישה קולות בלבד, הסעיף 
ולחברי  שרים  לסגני  לשרים,  שאפשר 
כנסת מכהנים להתמודד גם במחוזות. 
העסקה  מאחורי  הפוליטי  ההיגיון 
נתניהו קיבל מנדט פתוח  היה פשוט: 
והמכהנים  מטעמו,  מועמדים  להנחית 
מילוט  מסלול  בתמורה  קיבלו 
ברשימה  הבלתי-נסבלת  מהצפיפות 

הארצית.
העסקה  של  הראשון  החלק  כעת, 
נותר בעינו – אך החלק השני התאדה. 
בעד  שהצביעו  והשרים  הכנסת  חברי 
המתווה ידעו היטב ששמונה שריונים 
המקומות  את  דרסטית  מצמצמים 
אם  גם  התחזיות,  לפי  הפנויים. 
בבחירות,  מנדטים   30 יגרוף  הליכוד 
המחוזות  ומשבצות  השריונים  לאחר 
מקומות  כ-18  יישארו  והמגזרים 
יתמודדו  שעליהם   – בלבד  ארציים 

כמעט כפול מועמדים מכהנים. 
הם הסכימו לדיל הזה אך ורק משום 
גלגל  עבורם  לשמש  נועדו  שהמחוזות 
הצלה: במקום להילחם על חייהם מול 
המפלגה,  שרי  של  המשקל  כובד  כל 
הם קיוו לבחור מחוז נוח ולהבטיח את 

מקומם ברשימה באמצעות גיוס מספר 
מצומצם יחסית של מצביעים.

גלגל  את  חתך  הדין  בית  כאשר 
ההצלה הזה, אותם נבחרי ציבור מצאו 
את עצמם במצב אבסורדי: הם הצביעו 
ובעד  נתניהו  של  כוחו  הגדלת  בעד 
הקטנת נכסיהם שלהם, אך נותרו ללא 
ישירה  מכה  זוהי  הפוליטית.  התמורה 
לצדו  שהתייצבו  למי  דווקא  וצורבת 

של נתניהו ונשמעו להוראותיו.
שנוצרה  וההפסד  הרווח  מפת 
מציירת  הדין  בית  החלטת  בעקבות 
השרים  חדשה:  פוליטית  תמונה 
(המפסידים  המכהנים  והח"כים 
לזירה  נדרשים לשוב  המיידיים):  הם 
הארצית,  הרשימה  של  הצפופה 
שמונה  מרחפים  ראשם  כשמעל 
מועמד  רק  אינו  שריון  כל  שריונים. 
מכהן  כנסת  חבר  אלא  שנכנס,  חדש 

שנפלט אל מחוץ למקום הריאלי.
מכה  חטפו  כץ  וחיים  נתניהו 
נתניהו אמנם שמר  וארגונית.  מורלית 
פעם  מגלה  הוא  אך  השריונים,  על 
נוספת כי מוסדות הליכוד אינם חותמת 
כבר  הדין  שבית  לאחר  בלבד.  גומי 
בלם בעבר את הניסיון לבטל פריימריז 
אינו  הליכוד  כי  וקבע  חירום  במצב 
"מפלגה של איש אחד", כעת נפסל גם 

מנגנון הפיצוי לסיעה. 
יכולתו  קשות  נפגעה  לכך,  מעבר 
עתידיות:  עסקאות  לסגור  נתניהו  של 
מגייס  כשמנהיג  פנימית,  בפוליטיקה 
את  המקריבה  להצבעה  אנשיו  את 
מסוגל  אינו  אך  שלהם  האינטרסים 
כוח   – החבילה  תוקף  את  להבטיח 
נשחקים.  שלו  והאמינות  ההרתעה 
את  שניהל  כץ,  חיים  גם  במקביל, 
המהלך, יוצא מוחלש לאחר שהתברר 
שהנהגת התנועה לא סגרה את הקצוות 

המשפטיים מראש.
המתווה  ומתנגדי  ביטן  דוד 
שהזהיר  ביטן,  מוצדק:  ניצחון  רשמו 
את  הופכים  השריונים  כי  מלכתחילה 
הפריימריז לעין "ועדה מסדרת" ועורף 

שעבדו  הכנסת  חברי  של  ראשם  את 
אזהרותיו  את  כעת  רואה  בקדנציה, 

מתממשות.
ראשי  הם  הגדולים  המרוויחים 
חששו  מקומיים  ופעילים  סניפים 
שרים  לטובת  האזורי  הייצוג  מאובדן 
תקשורתית.  וחשיפה  תקציב  עתירי 
חוזרות  המחוזות  משבצות  כעת, 
פנים  הכנסת  המקורית:  למטרתן 
משלט  ולא  מהשטח,  ונציגים  חדשות 

מילוט למכהנים.
והדמוקרטיה  התנועה  חברי 
של  הדין  בית  הפנים-מפלגתית: 
הליכוד הבהיר שוב כי יש גבול לשינוי 
והוכיח  בחירות,  ערב  המשחק  כללי 
כי למוסדות התנועה עדיין יש שיניים 
בית  החלטת  המפלגה.  הנהגת  מול 
הדין אינה מביאה לשקט – היא יריית 
הזינוק למלחמת "הכול בכול" ברשימה 

הארצית.
מוגנים  עצמם  את  שראו  שרים 
אסטרטגיה  לשנות  ייאלצו  במחוזות 
שסיפקו  כנסת  חברי  להיום.  מהיום 
לנתניהו את הניצחון בהצבעה יתחילו 
לשאול את עצמם בקול – או בחדרים 
עצמם.  נגד  הצביעו  מדוע   – הסגורים 
השקט הציבורי כעת אינו אלא השקט 
שלפני הסערה, וההתחשבנות מאחורי 

הקלעים כבר החלה.
יקר  בנכס  אמנם  מחזיק  נתניהו 
לו  המאפשרים  שריונים  שמונה  של 
לעצב חלק מרכזי מהרשימה, אך הוא 
להרגיע  אמור  שהיה  הבלם  את  איבד 
את המערכת. במבחן התוצאה, נתניהו 
במבנה  הפסיד  אך   – בהצבעה  ניצח 
הכוח. הוא השיג את המקומות שביקש 
את  הפך  אך  שלו,  המועמדים  עבור 
המזנקים  ליריבים  שלו  סיעתו  חברי 
חייהם  על  בקרב  זה  של  גרונו  על  זה 
פוליטיקאי  שכל  וכפי  הפוליטיים. 
בליכוד יודע: כשרבים כל כך נלחמים 
על מעט כל כך – הנאמנות היא ערך 
חשוב, אבל ההישרדות חשובה הרבה 

יותר.

המלכודת של נתניהו

מקסים אוקנין

מנחם הירשמן

סמוך לשעה 1:15 בלילה, בשעה שראש הממשלה בנימין 
נתניהו עדיין שהה במשרדו, יצאה השבוע ההודעה הדרמטית 
שטרפה את הקלפים הפוליטיים: השרים גדעון סער, חיים כץ 
וישראל כ"ץ זכו לשיריון ברשימת הליכוד לכנסת הבאה. צעד 
זה מסמן את השלמת השלב הראשון באסטרטגיית הבחירות 
של נתניהו — עיצוב מחדש של פני המפלגה וייצוב השורות, 
כל זאת כאשר ברקע מרחפים סקרים המנבאים הפסד בסבב 

הבחירות הקרוב.
הנהגת  מפת  התקיימו,  טרם  בליכוד  שהפריימריז  אף 
את  לשריין  הדרמטית  ההחלטה  ומתבהרת.  הולכת  המפלגה 
שר הביטחון, ישראל כ"ץ, בעשירייה הראשונה (בין מקומות 3 

ל-5) התקבלה סופית כבר לפני כחודש.
ניצול  תוך  הליכוד  של  הדין  לבית  בחשאי  פנה  נתניהו 
לשריין  ראש  ליושב  בחוקת המפלגה, המאפשר  מיוחד  סעיף 
מועמד נוסף משיקולים של "טובת התנועה", ללא צורך בהליך 

בירוקרטי מורכב.
בדיסקרטיות  ונשמרה  הדין  בית  ידי  על  אושרה  הבקשה 
מוחלטת עד לשעות הלילה המאוחרות. רק סמוך לשעה 1:00 
על  ידולג  השר  ייחלו:  לו  העדכון  את  כ"ץ  של  אנשיו  קיבלו 

משוכת הפריימריז וישתלב ישירות בצמרת.
לצד ישראל כ"ץ, אושר גם שריונו של חיים כץ בעשירייה 
"צמד  צרוף:  פוליטי  היגיון  עומד  המהלך  מאחורי  השנייה. 
וממושכות במנגנוני  הכצים" מחזיק בעמדות מפתח מרכזיות 
להכשיר  השניים  של  ביכולתם  הליכוד.  ובמזכירות  המפלגה 
החלטות מורכבות — או לחלופין להבעיר את השטח — עבור 

נתניהו בכל צומת קבלת החלטות קריטי.
הסערה  התעוררה  הלילי,  הדיווח  לאחר  ספורות  שעות 
המשפטית הפנים-מפלגתית. בעקבות עתירה דחופה שהוגשה 
ביניים  צו  הליכוד  של  הדין  בית  הוציא  הלילי,  המחטף  נגד 
המקפיא חלק מהמהלך: בית הדין ציין כי הטענות לגבי גדעון 

סער וישראל כ"ץ מוכרות ומאושרות מבחינה פרוצדורלית.
העותר  "טענות  כי  הדין  בית  קבע  כץ,  חיים  לשר  באשר 
ראויות לבירור". העתירה טוענת לניגוד עניינים חריף ולמתן 

"תמורה פוליטית למעשה" בתמורה לאישור השריונים.
כדי למנוע טענות הסתמכות, נדחתה הצבעת המזכירות על 
אישור השריון של חיים כץ עד להודעה חדשה. ליועץ המשפטי 

של התנועה ולשר כץ הוקצבו 24 שעות להגשת תגובה.
המהלך לא עבר בשקט במערכת הפוליטית, כשאת האש 
גוטליב  גוטליב.  טלי  הכנסת  חברת  כיוונה  מימין  המרכזית 
תקפה בחריפות את ההסכמים. נגד ישראל כ"ץ: כינתה אותו 
מתוצאות  חשש  כי  וטענה  והסזון",  האיש  והחיסיון,  "האיש 
מחפיר  כ"צעד  השריונים  את  הגדירה  "ובצדק".  הפריימריז 
שלועג לבוחרי הליכוד, שמבינים את ההכרח להיאבק בחונטה 

המשפטית שרודפת את הימין".
כבר  נתניהו  בסביבת  המשפטיות,  להתפתחויות  במקביל 
שוקלים את הצעד הבא. הדילמה כעת היא האם לשריין גם את 
סגן השר אלמוג כהן (לשעבר איש עוצמה יהודית) או לאפשר 
לו להתמודד בפריימריז לאחר שאושר לו "קיצור פז"מ". לכהן 
הובטח שריון עוד בשלב מוקדם של הקדנציה, בעקבות הידוק 
היחסים עימו כששבר את המשמעת הסיעתית של איתמר בן 

גביר והסכים להתקזז עם נתניהו בעת שעבר ניתוח.
על  נתניהו  בנימין  ראש הממשלה  של  הודעתו  כך,  בתוך 
והמשקיע  ההייטק  איש   — הליכוד  ברשימת  הראשון  השריון 
וסוערות במפלגה.  אורן דוברונסקי, עוררה תגובות מעורבות 
דוברונסקי  של  עבר  עמדות  צפו  בכירים,  מצד  תמיכה  לצד 

שהציפו מתיחות פנים-מפלגתית. 
בעקבות ההכרזה צפו פוסטים ששיתף דוברונסקי ברשתות 
החברתיות, אשר עוררו תרעומת בקרב חלק מחברי התנועה, 
בהן התבטאויות עבר נגד נשיא ארצות הברית דונלד טראמפ 

התומכים משבחים את המהלך וטוענים כי הוא משקף את 
רצונו של נתניהו להציג רשימה איכותית ומאוזנת. לטענתם, 
הסיליקון  מעמק  ועשייה  הייטק  כלכלה,  איש  של  הצטרפות 
תסייע להחזיר מצביעים מאוכזבים למפלגה. דוברונסקי מיועד 
 (AI) המלאכותית  הבינה  תחום  את  הבחירות  לאחר  להוביל 

במשק, ברפואה ובחינוך. 
מיותר  כצעד  השריון  את  מגדירים  המתנגדים  לעומתם, 
בדמות  מדובר  לטענתם,  אמיתי.  אלקטורלי  אימפקט  ללא 
שאינה מחוברת לשטח הליכודי, דווקא בתקופה מתוחה שבה 
מיקומם  על  חורמה  מלחמת  נלחמים  המכהנים  הכנסת  חברי 

ברשימה לכנסת הבאה.

קרב הישרדות במפלגת השלטון
בצל הסקרים המדאיגים, נתניהו מאיץ את עיצוב הרשימה לכנסת והודיע על שריונם החשאי של גדעון סער, 
ישראל כ"ץ וחיים כץ — תוך עקיפת הפריימריז ⋅ בית הדין של הליכוד הקפיא את שריונו של חיים כץ ⋅ בסביבת 

ראש הממשלה שוקלים את הצעד הבא
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יחיאל חן בשיתו ף כללית

העונה השנייה של קמפיין "החיים 
מתוקים יותר עם פחות סוכר" בעיצומה, 
רחבה  בפריסה  הסברה  פעילות  עם 
ובשטח,  החרדיים  התקשורת  בכלי 
מומחי  של  מקצועיים  תכנים  לצד 
אינטראקטיביים  משחקים  כללית, 

לילדים ופעילויות לכל המשפחה
המוביל  הבריאות  ארגון  בכללית, 
בישראל, ממשיכים להרחיב את קמפיין 
"החיים מתוקים יותר עם פחות סוכר", 
לאחר  בעיצומו.  אלו  בימים  הנמצא 

ההיענות הרחבה לקמפיין, יצאה לדרך העונה 
שנועדו  חדשות  פעילויות  שורת  עם  השנייה 
להמשיך ולעודד הפחתת צריכת סוכר והטמעת 

אורח חיים בריא בקרב הציבור החרדי.
רחבת  הסברה  מעטפת  משלב  הקמפיין 
החרדית  בתקשורת  פרסום  הכוללת  היקף 
ובשלטי חוצות, תשדירים, פעילות שטח, תוכן 
עשיר, שיתופי פעולה מגוונים, חוברות מתכונים 

בריאים ותכנים מקצועיים של מומחי כללית.
ניידת  בקמפיין:  הבולטים  המהלכים  בין 
שתגיע  ברמה  קול  רדיו  עם  משותפת  קד"ם 
לילדים,  פעילויות  עם  החרדיים  למרכזים 
תרי"ג,  חבורת  במופעי  הקמפיין  מסרי  שילוב 
מופחתי  לקינוחים  מתכונים  חוברות  הפצת 
אינטראקטיבי  דיגיטלי  מתחם  והקמת  סוכר, 
הכולל משחקים, אתגרי בריאות ופעילויות לכל 

המשפחה. 
נוסף הוא הרחבת הקו הקולי של  חידוש 
הקמפיין, הכולל למעלה מ־120 דקות של תוכן 
"ימות  מקצועי ממומחי כללית, בשיתוף חברת 
המשיח", עם גישה נוחה גם באמצעות קבוצות 

מידע במגזר החרדי.
מאחורי הקמפיין עומדים עשרות מומחים 

וקידום  התזונה  הרפואה,  מתחומי  כללית  של 
הבריאות, בהם פרופ' רן בליצר, ד"ר סיגל מזור 
ומנהלת  קלינית  דיאטנית  בצלאל,  עדי  וד"ר 

תחום הסוכרת בכללית מחוז ירושלים.
"יצרנו מעטפת תוכן והסברה רחבה מאוד 
הפחתת  לנושא  המודעות  את  להגביר  כדי 
חנה  הגב'  אומרת  החרדי",  בציבור  הסוכר 
בכללית.  החרדי  למגזר  תק"ש  מנהלת  קוריץ 
על  מעמיקה  מאוד  חשיבה  "נעשתה  לדבריה: 
התכנים ועל האמצעים להגיע לכל קהלי היעד, 
החל מאפיקי פרסום חדשניים ועד למשחקים 
שמעבירים  לילדים  ואינראקטיביים  מונגשים 
חוויתית  בצורה  הבריאותיים  המסרים  את 

ומעניינת".
המחלקה  מנהל  קונסקי,  אברהם  הרב 
הסוכר  צריכת  "הפחתת  בכללית:  החרדית 
החשובים  הבריאותיים  האתגרים  אחד  היא 
מידע  בהנגשת  שליחות  רואים  אנו  דורנו.  של 
מתוך  החרדי,  לציבור  ומותאם  אמין  מקצועי, 
יכול  החיים  בהרגלי  קטן  שינוי  שגם  אמונה 
להוביל לשיפור משמעותי בבריאות המשפחה 
כולה. הקמפיין הזה הוא חלק ממחויבותה של 
כללית להוביל קידום בריאות בכל קהילה ובכל 

בית".

“החיים מתוקים יותר עם 
פחות סוכר”: כללית מעלה 
הילוך בקמפיין הבריאות 

במגזר החרדי

מדור אינפורמטיבי

יחיאל חן בשיתוף איחוד הצלה

משמעותי  באופן  הרחיב  הצלה  איחוד 
 20 של  מסירתם  עם  שלו,  המבצעי  הצי  את 
הארץ.  ברחבי  לסניפיו  חדשים  אמבולנסים 
האמבולנסים החדשים מצויידים בציוד הרפואי 
והטכנולוגי המתקדם ביותר, ויאפשרו לצוותים 
הרפואיים להעניק מענה מהיר, מקצועי ומציל 

חיים.
רקע  על  התקיימה  החדש  הצי  חניכת 
לכל  הארגון  של  המבצעית  המוכנות  העמקת 
תרחיש חירום, ובכדי לסייע בקיצור זמני ההגעה 
של הצוותים הרפואיים הפרושים ברחבי הארץ.
אלי ביר, נשיא ומייסד איחוד הצלה: "מאז 
כולו  העולם  באוקטובר,  השביעי  מאורעות 
של  הפעילות  חיונית  כמה  עד  לדעת  נוכח 
והתמיכה  האמון  ובעורף.  בחזית  הצלה  איחוד 
האדירים שאנו מקבלים משותפינו ידידי הארגון 
מעבר לים, נובעים מהבנה עמוקה של הצרכים 
של  ההקרבה  לרוח  הרבה  ומההערכה  בשטח 
מתנדבינו המסורים. 20 האמבולנסים החדשים 
תורמים  של  נרגשת  התגייסות  פרי  הם  הללו 
ובזכותם  קובעת,  כל שניה  כי  יקרים שמבינים 

נוכל להגיע לכל אדם הנמצא במצוקה בשעתו 
הקשה ביותר. כולנו מודים להם מקרב לב על 

השותפות במשימת קודש זו".
פרופסור אהוד דודסון, מנכ"ל איחוד הצלה, 
של  האמבולנסים  צי  וחיזוק  "הרחבת  הוסיף: 
איחוד הצלה הוא נדבך מרכזי בתוכנית העבודה 
שלנו לקידום המוכנות הלאומית לחירום, לצד 
בשגרה.  ההגעה שלנו  זמני  שיפור מתמיד של 
למען  נפשם  מוסרים  הארגון  מתנדבי  אלפי 
והמחויבות  אדם  חיי  הצלת  של  הנעלה  הערך 
שלנו היא לספק להם את הכלים הטכנולוגיים 
ביותר  והמתקדמים  המקצועיים  והלוגיסטיים 

עבור מטרה זו".
כבר  ישתלבו  החדשים  האמבולנסים   20
איחוד  של  המבצעי  במערך  הקרובים  בימים 

הצלה ברחבי מדינת ישראל.

יחיאל חן בשיתוף  מכבי

הבולטים  מהשמות  לויסמן,  פייבל  יצחק  ד"ר 
בתחום הפרעות הקשב והריכוז בישראל, לצד היותו 
לקהילה  לאחרונה  הצטרף  מומחה,  ילדים  רופא 
באבחון,  ניסיון עשיר  עמו  ומביא  במכבי  הירושלמית 
נכונה  בדרך להתמודדות  והורים  ילדים  וליווי  טיפול 

ומדויקת יותר. 
הילד  הסיטואציה:  את  מכירים  רבים  הורים 
ציוד,  מאבד  בית,  שיעורי  להכין  לשבת  מתקשה 
ואז   - לסביבה  מפריע  או  בכיתה  להתרכז  מתקשה 
בשובבות  מדובר  האם  המתבקשת:  השאלה  עולה 
שדורש  קושי  כאן  יש  שאולי  או  ילדים,  של  טבעית 

בירור מקצועי?
לדברי ד"ר יצחק פייבל לויסמן, מומחה להפרעות 
שלא  חשוב  בריאות,  שירותי  במכבי  וריכוז  קשב 
ילד שמתקשה  כל  "לא  תוויות.  לילד  למהר להדביק 
ירידה  חווה  או  שקט  בחוסר  מתנהג  בלימודים, 
בהישגים סובל בהכרח מהפרעת קשב. לעיתים מקור 
הקושי יכול להיות רגשי, משפחתי, חברתי או לימודי 
- ולכן נדרשת הסתכלות רחבה ומקצועית על מכלול 

התמונה".
תשומת  לעורר  שצריך  המרכזי  הסימן  לדבריו, 
פתאומית  ירידה  בתפקוד:  משמעותי  שינוי  הוא  לב 
בהישגים, קושי חברתי, שינוי בהתנהגות או תחושה 
כשורה.  אינו  שמשהו  החינוכי  והצוות  ההורים  של 
ולא  מקצועי  לבירור  לפנות  מומלץ  אלו,  במקרים 

להמתין עד שהקושי יעמיק.
את  להבין  ובראשונה  בראש  נועד  נכון  "אבחון 
אינה  "המטרה  לויסמן.  ד"ר  מסביר  הקושי",  מקור 
להעניק לילד תווית, אלא למצוא את הדרך הנכונה 

לסייע לו - מבחינה לימודית, רגשית וחברתית".
ד"ר לויסמן מדגיש כי אבחון מקצועי של הפרעת 
קשב אינו מתבסס על מבחן ממוחשב בלבד. "מבחנים 
אינם  הם  אך  עזר,  כלי  להוות  יכולים  ממוחשבים 

שיחה  הכוללת  מקיפה,  קלינית  הערכה  מחליפים 
עם הילד וההורים, היכרות עם ההיסטוריה הרפואית 
והתפקודית והסתכלות מקצועית על מכלול הנתונים".

הוא מוסיף כי עצם הפנייה לאבחון אינה מעידה 
דרכי  מגוון  "יש  תרופתי.  בטיפול  צורך  על  בהכרח 
באופן  המותאם  למענה  זקוק  ילד  וכל  התמודדות, 
אישי לצרכים שלו, ליכולותיו ולמציאות שבה הוא חי".

תוכנית  לבנות  ניתן  האבחון,  השלמת  לאחר 
הילד  של  וליווי  הדרכה  הכוללת  מותאמת,  עבודה 
את  לבחון  כדי  זמן  לאורך  מעקב  וכן  והמשפחה, 

ההתקדמות ולבצע התאמות בהתאם לצורך.
הם  מקצועי  וליווי  מדויק  אבחון  מוקדם,  זיהוי 
שלו  היכולות  את  למצות  ילד  לכל  לסייע  המפתח 

ולהגיע להישגים בדרך שמתאימה לו.
הרפואי  למערך  לויסמן  ד"ר  של  הצטרפותו  עם 
יוכלו  ובסביבתה  בעיר  רבות  משפחות  בירושלים, 
הקשב  בתחום  רב־שנים  מקצועי  מניסיון  ליהנות 
גישה רפואית רחבה הרואה את הילד  והריכוז, לצד 

בשלמותו.

איחוד הצלה חנך  20 אמבולנסים 
חדשים לקצר את זמני התגובה

הפרעת קשב או סתם 
שובבות? כך מזהים 

את הסימנים הראשונים

לבריאות,  חשובה  בריאה  שתזונה  יודעים  כולנו 
אבל האם ידעתם שמה שהתינוק מקבל עוד בשלבי 
לחייו  הראשונות  ובשנתיים  הראשונים  ההתפתחות 
מכן?  לאחר  שנים  עשרות  המוח  על  להשפיע  יכול 
מחקר חדש שנערך בבריטניה מצא קשר בין הפחתת 
ירידה  לבין  לחיים  הראשונים  הימים  באלף  סוכר 
משמעותית בסיכון לפתח מחלות מוח וקשיים נפשיים 
בגיל מבוגר. ד"ר גל עמרי-אורבך, מנהלת ארצית של 
תחום מחלות כרוניות ואנדוקרינולוגיה במכבי שירותי 

בריאות, עושה לנו סדר בממצאים.
מיוחדת  היסטורית  תקופה  ניצלו  החוקרים 
בין  ממשלתי  סוכר  קיצוב  הונהג  שבה  בבריטניה, 
השנים 1942 ל-1953. במהלך תקופה זו, כמות הסוכר 
הנראה  וככל  מאוד,  מוגבלת  הייתה  אזרחים  שצרכו 
ילדים מתחת לגיל שנתיים הושפעו מכך. כאשר  גם 
את  הכפילה  כמעט  הסוכר  צריכת  בוטל,  הקיצוב 

עצמה.
ההשוואה בין מי שגדלו בתקופת הקיצוב לבין מי 
שנולדו מיד אחריה גילתה נתונים מדהימים: אצל אלו 
יותר של סוכר באלף הימים  שנחשפו לכמות קטנה 
גיל  ועד  – מתחילת התפתחותם  לחייהם  הראשונים 
שנתיים – נמצא סיכון נמוך ב-46% לפתח אלצהיימר, 
בגיל  ולדיכאון  לחרדה  לדמנציה,  מופחת  סיכון  לצד 
שלהם  המוח  כי  הראו  מוח  סריקות  בנוסף,  מבוגר. 
באזורים  יותר  גדול  נפח  והכיל  יותר  צעיר  נראה 

האחראיים על זיכרון וחשיבה.

הימים  "אלף  באמת?  לזה  ההסבר  מה  אז 
קריטי  הזדמנויות  חלון  הם  לחיים  הראשונים 
בהתפתחות הגוף והמוח", מסבירה ד"ר עמרי-אורבך. 
"התזונה בתקופה זו עשויה להשפיע על האופן שבו 
גנים.  ומפעיל  הורמונים  מווסת  מזון,  מעבד  הגוף 
פיזיולוגיות  יסוד'  הגדרות  'קביעת  של  בסוג  מדובר 

שמלוות את האדם לאורך כל חייו".
חשוב להבהיר כי ההמלצה להפחית סוכר אינה 
נוגעת לסוכר המצוי באופן טבעי במזון. ממה מומלץ 
להימנע? מסוכר מוסף שנמצא במשקאות ממותקים, 
ממתקים, עוגיות, דגני בוקר, מיצים מעובדים ומוצרי 
לאכול?  מומלץ  דווקא  מה  לתינוקות.  מזון מסחריים 
בירקות,  שלמים,  בפירות  המצויים  טבעיים  סוכרים 
מגיעים  אלו  (תמ"ל).  לתינוק  מזון  ובתרכובות  בחלב 
יחד עם ויטמינים, מינרלים וסיבים תזונתיים החיוניים 

להתפתחות.
קשר  על  מצביע  אמנם  המחקר   - לזכור  חשוב 
סטטיסטי מעניין, אך מדובר במחקר תצפיתי שאינו 
מוכיח סיבתיות מלאה, שכן בתקופה זו חלו שינויים 

נוספים באורח החיים ובכלכלה.
"אין צורך ליצור פחד מטעם מתוק", מסכמת ד"ר 
שאנחנו  מה  את  מחזק  המחקר  "אבל  עמרי-אורבך, 
מזון  האפשר  ככל  להפחית  ממליצים:  תמיד  במכבי 
מעובד ושתייה ממותקת, להציע לילדים מגוון טעמים 
טבעיים כבר מגיל צעיר, ולהקפיד על תזונה מאוזנת 

– למען הבריאות של היום ושל המחר".

עד כמה התזונה בשנות החיים 
הראשונות משפיעה על עתיד ילדינו?



יחיאל חן בשיתו ף כללית

העונה השנייה של קמפיין "החיים 
מתוקים יותר עם פחות סוכר" בעיצומה, 
רחבה  בפריסה  הסברה  פעילות  עם 
ובשטח,  החרדיים  התקשורת  בכלי 
מומחי  של  מקצועיים  תכנים  לצד 
אינטראקטיביים  משחקים  כללית, 

לילדים ופעילויות לכל המשפחה
המוביל  הבריאות  ארגון  בכללית, 
בישראל, ממשיכים להרחיב את קמפיין 
"החיים מתוקים יותר עם פחות סוכר", 
לאחר  בעיצומו.  אלו  בימים  הנמצא 

ההיענות הרחבה לקמפיין, יצאה לדרך העונה 
שנועדו  חדשות  פעילויות  שורת  עם  השנייה 
להמשיך ולעודד הפחתת צריכת סוכר והטמעת 

אורח חיים בריא בקרב הציבור החרדי.
רחבת  הסברה  מעטפת  משלב  הקמפיין 
החרדית  בתקשורת  פרסום  הכוללת  היקף 
ובשלטי חוצות, תשדירים, פעילות שטח, תוכן 
עשיר, שיתופי פעולה מגוונים, חוברות מתכונים 

בריאים ותכנים מקצועיים של מומחי כללית.
ניידת  בקמפיין:  הבולטים  המהלכים  בין 
שתגיע  ברמה  קול  רדיו  עם  משותפת  קד"ם 
לילדים,  פעילויות  עם  החרדיים  למרכזים 
תרי"ג,  חבורת  במופעי  הקמפיין  מסרי  שילוב 
מופחתי  לקינוחים  מתכונים  חוברות  הפצת 
אינטראקטיבי  דיגיטלי  מתחם  והקמת  סוכר, 
הכולל משחקים, אתגרי בריאות ופעילויות לכל 

המשפחה. 
נוסף הוא הרחבת הקו הקולי של  חידוש 
הקמפיין, הכולל למעלה מ־120 דקות של תוכן 
"ימות  מקצועי ממומחי כללית, בשיתוף חברת 
המשיח", עם גישה נוחה גם באמצעות קבוצות 

מידע במגזר החרדי.
מאחורי הקמפיין עומדים עשרות מומחים 

וקידום  התזונה  הרפואה,  מתחומי  כללית  של 
הבריאות, בהם פרופ' רן בליצר, ד"ר סיגל מזור 
ומנהלת  קלינית  דיאטנית  בצלאל,  עדי  וד"ר 

תחום הסוכרת בכללית מחוז ירושלים.
"יצרנו מעטפת תוכן והסברה רחבה מאוד 
הפחתת  לנושא  המודעות  את  להגביר  כדי 
חנה  הגב'  אומרת  החרדי",  בציבור  הסוכר 
בכללית.  החרדי  למגזר  תק"ש  מנהלת  קוריץ 
על  מעמיקה  מאוד  חשיבה  "נעשתה  לדבריה: 
התכנים ועל האמצעים להגיע לכל קהלי היעד, 
החל מאפיקי פרסום חדשניים ועד למשחקים 
שמעבירים  לילדים  ואינראקטיביים  מונגשים 
חוויתית  בצורה  הבריאותיים  המסרים  את 

ומעניינת".
המחלקה  מנהל  קונסקי,  אברהם  הרב 
הסוכר  צריכת  "הפחתת  בכללית:  החרדית 
החשובים  הבריאותיים  האתגרים  אחד  היא 
מידע  בהנגשת  שליחות  רואים  אנו  דורנו.  של 
מתוך  החרדי,  לציבור  ומותאם  אמין  מקצועי, 
יכול  החיים  בהרגלי  קטן  שינוי  שגם  אמונה 
להוביל לשיפור משמעותי בבריאות המשפחה 
כולה. הקמפיין הזה הוא חלק ממחויבותה של 
כללית להוביל קידום בריאות בכל קהילה ובכל 

בית".

“החיים מתוקים יותר עם 
פחות סוכר”: כללית מעלה 
הילוך בקמפיין הבריאות 

במגזר החרדי

מדור אינפורמטיבי

יחיאל חן בשיתוף איחוד הצלה

משמעותי  באופן  הרחיב  הצלה  איחוד 
 20 של  מסירתם  עם  שלו,  המבצעי  הצי  את 
הארץ.  ברחבי  לסניפיו  חדשים  אמבולנסים 
האמבולנסים החדשים מצויידים בציוד הרפואי 
והטכנולוגי המתקדם ביותר, ויאפשרו לצוותים 
הרפואיים להעניק מענה מהיר, מקצועי ומציל 

חיים.
רקע  על  התקיימה  החדש  הצי  חניכת 
לכל  הארגון  של  המבצעית  המוכנות  העמקת 
תרחיש חירום, ובכדי לסייע בקיצור זמני ההגעה 
של הצוותים הרפואיים הפרושים ברחבי הארץ.
אלי ביר, נשיא ומייסד איחוד הצלה: "מאז 
כולו  העולם  באוקטובר,  השביעי  מאורעות 
של  הפעילות  חיונית  כמה  עד  לדעת  נוכח 
והתמיכה  האמון  ובעורף.  בחזית  הצלה  איחוד 
האדירים שאנו מקבלים משותפינו ידידי הארגון 
מעבר לים, נובעים מהבנה עמוקה של הצרכים 
של  ההקרבה  לרוח  הרבה  ומההערכה  בשטח 
מתנדבינו המסורים. 20 האמבולנסים החדשים 
תורמים  של  נרגשת  התגייסות  פרי  הם  הללו 
ובזכותם  קובעת,  כל שניה  כי  יקרים שמבינים 

נוכל להגיע לכל אדם הנמצא במצוקה בשעתו 
הקשה ביותר. כולנו מודים להם מקרב לב על 

השותפות במשימת קודש זו".
פרופסור אהוד דודסון, מנכ"ל איחוד הצלה, 
של  האמבולנסים  צי  וחיזוק  "הרחבת  הוסיף: 
איחוד הצלה הוא נדבך מרכזי בתוכנית העבודה 
שלנו לקידום המוכנות הלאומית לחירום, לצד 
בשגרה.  ההגעה שלנו  זמני  שיפור מתמיד של 
למען  נפשם  מוסרים  הארגון  מתנדבי  אלפי 
והמחויבות  אדם  חיי  הצלת  של  הנעלה  הערך 
שלנו היא לספק להם את הכלים הטכנולוגיים 
ביותר  והמתקדמים  המקצועיים  והלוגיסטיים 

עבור מטרה זו".
כבר  ישתלבו  החדשים  האמבולנסים   20
איחוד  של  המבצעי  במערך  הקרובים  בימים 

הצלה ברחבי מדינת ישראל.

יחיאל חן בשיתוף  מכבי

הבולטים  מהשמות  לויסמן,  פייבל  יצחק  ד"ר 
בתחום הפרעות הקשב והריכוז בישראל, לצד היותו 
לקהילה  לאחרונה  הצטרף  מומחה,  ילדים  רופא 
באבחון,  ניסיון עשיר  עמו  ומביא  במכבי  הירושלמית 
נכונה  בדרך להתמודדות  והורים  ילדים  וליווי  טיפול 

ומדויקת יותר. 
הילד  הסיטואציה:  את  מכירים  רבים  הורים 
ציוד,  מאבד  בית,  שיעורי  להכין  לשבת  מתקשה 
ואז   - לסביבה  מפריע  או  בכיתה  להתרכז  מתקשה 
בשובבות  מדובר  האם  המתבקשת:  השאלה  עולה 
שדורש  קושי  כאן  יש  שאולי  או  ילדים,  של  טבעית 

בירור מקצועי?
לדברי ד"ר יצחק פייבל לויסמן, מומחה להפרעות 
שלא  חשוב  בריאות,  שירותי  במכבי  וריכוז  קשב 
ילד שמתקשה  כל  "לא  תוויות.  לילד  למהר להדביק 
ירידה  חווה  או  שקט  בחוסר  מתנהג  בלימודים, 
בהישגים סובל בהכרח מהפרעת קשב. לעיתים מקור 
הקושי יכול להיות רגשי, משפחתי, חברתי או לימודי 
- ולכן נדרשת הסתכלות רחבה ומקצועית על מכלול 

התמונה".
תשומת  לעורר  שצריך  המרכזי  הסימן  לדבריו, 
פתאומית  ירידה  בתפקוד:  משמעותי  שינוי  הוא  לב 
בהישגים, קושי חברתי, שינוי בהתנהגות או תחושה 
כשורה.  אינו  שמשהו  החינוכי  והצוות  ההורים  של 
ולא  מקצועי  לבירור  לפנות  מומלץ  אלו,  במקרים 

להמתין עד שהקושי יעמיק.
את  להבין  ובראשונה  בראש  נועד  נכון  "אבחון 
אינה  "המטרה  לויסמן.  ד"ר  מסביר  הקושי",  מקור 
להעניק לילד תווית, אלא למצוא את הדרך הנכונה 

לסייע לו - מבחינה לימודית, רגשית וחברתית".
ד"ר לויסמן מדגיש כי אבחון מקצועי של הפרעת 
קשב אינו מתבסס על מבחן ממוחשב בלבד. "מבחנים 
אינם  הם  אך  עזר,  כלי  להוות  יכולים  ממוחשבים 

שיחה  הכוללת  מקיפה,  קלינית  הערכה  מחליפים 
עם הילד וההורים, היכרות עם ההיסטוריה הרפואית 
והתפקודית והסתכלות מקצועית על מכלול הנתונים".
הוא מוסיף כי עצם הפנייה לאבחון אינה מעידה 
דרכי  מגוון  "יש  תרופתי.  בטיפול  צורך  על  בהכרח 
באופן  המותאם  למענה  זקוק  ילד  וכל  התמודדות, 
אישי לצרכים שלו, ליכולותיו ולמציאות שבה הוא חי".
תוכנית  לבנות  ניתן  האבחון,  השלמת  לאחר 
הילד  של  וליווי  הדרכה  הכוללת  מותאמת,  עבודה 
את  לבחון  כדי  זמן  לאורך  מעקב  וכן  והמשפחה, 

ההתקדמות ולבצע התאמות בהתאם לצורך.
הם  מקצועי  וליווי  מדויק  אבחון  מוקדם,  זיהוי 
שלו  היכולות  את  למצות  ילד  לכל  לסייע  המפתח 

ולהגיע להישגים בדרך שמתאימה לו.
הרפואי  למערך  לויסמן  ד"ר  של  הצטרפותו  עם 
יוכלו  ובסביבתה  בעיר  רבות  משפחות  בירושלים, 
הקשב  בתחום  רב־שנים  מקצועי  מניסיון  ליהנות 
גישה רפואית רחבה הרואה את הילד  והריכוז, לצד 

בשלמותו.

איחוד הצלה חנך  20 אמבולנסים 
חדשים לקצר את זמני התגובה

הפרעת קשב או סתם 
שובבות? כך מזהים 

את הסימנים הראשונים

לבריאות,  חשובה  בריאה  שתזונה  יודעים  כולנו 
אבל האם ידעתם שמה שהתינוק מקבל עוד בשלבי 
לחייו  הראשונות  ובשנתיים  הראשונים  ההתפתחות 
מכן?  לאחר  שנים  עשרות  המוח  על  להשפיע  יכול 
מחקר חדש שנערך בבריטניה מצא קשר בין הפחתת 
ירידה  לבין  לחיים  הראשונים  הימים  באלף  סוכר 
משמעותית בסיכון לפתח מחלות מוח וקשיים נפשיים 
בגיל מבוגר. ד"ר גל עמרי-אורבך, מנהלת ארצית של 
תחום מחלות כרוניות ואנדוקרינולוגיה במכבי שירותי 

בריאות, עושה לנו סדר בממצאים.
מיוחדת  היסטורית  תקופה  ניצלו  החוקרים 
בין  ממשלתי  סוכר  קיצוב  הונהג  שבה  בבריטניה, 
השנים 1942 ל-1953. במהלך תקופה זו, כמות הסוכר 
הנראה  וככל  מאוד,  מוגבלת  הייתה  אזרחים  שצרכו 
ילדים מתחת לגיל שנתיים הושפעו מכך. כאשר  גם 
את  הכפילה  כמעט  הסוכר  צריכת  בוטל,  הקיצוב 

עצמה.
ההשוואה בין מי שגדלו בתקופת הקיצוב לבין מי 
שנולדו מיד אחריה גילתה נתונים מדהימים: אצל אלו 
יותר של סוכר באלף הימים  שנחשפו לכמות קטנה 
גיל  ועד  – מתחילת התפתחותם  לחייהם  הראשונים 
שנתיים – נמצא סיכון נמוך ב-46% לפתח אלצהיימר, 
בגיל  ולדיכאון  לחרדה  לדמנציה,  מופחת  סיכון  לצד 
שלהם  המוח  כי  הראו  מוח  סריקות  בנוסף,  מבוגר. 
באזורים  יותר  גדול  נפח  והכיל  יותר  צעיר  נראה 

האחראיים על זיכרון וחשיבה.

הימים  "אלף  באמת?  לזה  ההסבר  מה  אז 
קריטי  הזדמנויות  חלון  הם  לחיים  הראשונים 
בהתפתחות הגוף והמוח", מסבירה ד"ר עמרי-אורבך. 
"התזונה בתקופה זו עשויה להשפיע על האופן שבו 
גנים.  ומפעיל  הורמונים  מווסת  מזון,  מעבד  הגוף 
פיזיולוגיות  יסוד'  הגדרות  'קביעת  של  בסוג  מדובר 

שמלוות את האדם לאורך כל חייו".
חשוב להבהיר כי ההמלצה להפחית סוכר אינה 
נוגעת לסוכר המצוי באופן טבעי במזון. ממה מומלץ 
להימנע? מסוכר מוסף שנמצא במשקאות ממותקים, 
ממתקים, עוגיות, דגני בוקר, מיצים מעובדים ומוצרי 
לאכול?  מומלץ  דווקא  מה  לתינוקות.  מזון מסחריים 
בירקות,  שלמים,  בפירות  המצויים  טבעיים  סוכרים 
מגיעים  אלו  (תמ"ל).  לתינוק  מזון  ובתרכובות  בחלב 
יחד עם ויטמינים, מינרלים וסיבים תזונתיים החיוניים 

להתפתחות.
קשר  על  מצביע  אמנם  המחקר   - לזכור  חשוב 
סטטיסטי מעניין, אך מדובר במחקר תצפיתי שאינו 
מוכיח סיבתיות מלאה, שכן בתקופה זו חלו שינויים 

נוספים באורח החיים ובכלכלה.
"אין צורך ליצור פחד מטעם מתוק", מסכמת ד"ר 
שאנחנו  מה  את  מחזק  המחקר  "אבל  עמרי-אורבך, 
מזון  האפשר  ככל  להפחית  ממליצים:  תמיד  במכבי 
מעובד ושתייה ממותקת, להציע לילדים מגוון טעמים 
טבעיים כבר מגיל צעיר, ולהקפיד על תזונה מאוזנת 

– למען הבריאות של היום ושל המחר".

עד כמה התזונה בשנות החיים 
הראשונות משפיעה על עתיד ילדינו?
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גבינות  והמוביל בקטגוריית  'נפוליאון', המוכר  מותג הגבינה 
לסגמנט  לראשונה  ונכנס  פעילותו  את  מרחיב  השמנת, 

גבינות השמנת מופחתות השומן.

 במסגרת ההשקה, מוצעת גבינת נפוליאון 9% שומן בטעם 
מחוויית  ליהנות  המבקשים  לצרכנים  המאפשרת  טבעי, 

הטעם העשיר והאהוב  בפחות אחוזי שומן. 

זה  מוצר  גם  נפוליאון,  של  השמנת  גבינת  מוצרי  יתר  כמו 
בשקי  איטי  סינון  הכוללת  מסורתית  ייצור  בשיטת  מיוצר 

טפטוף, המעניקה לו מרקם ייחודי.

מהדרין  ועדת  בד"ץ  של   המהודרת  בכשרות   9% נפוליאון 
תנובה, זמין כעת ברשתות השיווק ונקודות המכירה.

ותופעות  והפנים  הגוף  בעור  יובש  בעיניים,  מוגברת  רגישות 
שמדובר  אף  בגיל.  העלייה  עם  יותר  שכיחות  הופכות  נוספות 
בתכשירים  ושימוש  נכונה  טיפול  שגרת  טבעיים,  בשינויים 
המשך  ולאפשר  הנוחות  אי  בהפחתת  לסייע  יכולים  מתאימים 

חיים פעילים ומהנים.

בריאות העיניים – החשיבות של אבחון מוקדם ושמירה על 
הראייה

עם העלייה בגיל עולה גם השכיחות של מחלת ניוון מקולרי תלוי 
בקרב  בראייה  לפגיעה  המרכזיות  הסיבות  אחת   ,(AMD) גיל 
מבוגרים. המחלה פוגעת באזור המקולה ברשתית, האחראי על 
הראייה המרכזית ועל היכולת לקרוא, לזהות פנים, לנהוג ולבצע 

פעולות יומיומיות הדורשות ראייה מדויקת.

ורפואה  עיניים  ברפואת  מומחית  קלש,  דורינה  ד”ר  לדברי 
ומעלה.   50 מגיל  באנשים  בעיקר  שכיחה   AMD  , אסתטית 
מוקדמים  סימנים  לאתר  עיניים  בדיקות  באמצעות  ניתן  כיום 
ובמקרים  המחלה,  להתפתחות  סיכון  על  המעידים  ומאפיינים 
בהאטת  לסייע  יכולים  מוקדם  וטיפול  מעקב  המתאימים 

התקדמותה ובשמירה על איכות הראייה.

ו-AREDS2 מצביעים   AREDS מחקרי העיניים רחבי ההיקף 
התקדמות  האטת  לבין  ייעודיות  פורמולות  נטילת  בין  קשר  על 
מחלת ה-AMD בשלבים מסוימים שלה. פורמולות המבוססות 
על מחקרים אלו משלבות ויטמינים, מינרלים, לוטאין וזאקסנטין 

– רכיבים הידועים בתרומתם לשמירה על תפקוד הראיה.

ד"ר פישר מציעה את סדרת OPTI-SAFE , הכוללת פורמולות 
מתקדמות של ויטמינים ומינרלים, המשלבות לוטאין וזאקסנטין 
מחקרי  ממצאי  על  מבוססות  הפורמולות  נוספים.  רכיבים  לצד 
התומך  תזונתי  מענה  לתת  ונועדו   AREDS2, AREDS

בשמירה על בריאות העיניים.

יובש בעיניים – תופעה שכיחה נוספת בגיל השלישי

יובש בעיניים הינה אחת הבעיות השכיחות ביותר ברפואת עיניים, 
יותר  בעולם,  אנשים  מיליוני  של  החיים  איכות  על  המשפיעה 
באיכות  ולפגוע  נוחות  אי  לתחושת  לגרום  העלול  המבוגר,  בגיל 
החיים. התופעה יכולה להתבטא בצריבה, עקצוץ, תחושת גוף זר 

בעיניים, אודם, דמעת, עייפות בעיניים ואף טשטוש ראייה.

ד”ר דורינה קלש מסבירה כי קיימים גורמי סיכון רבים לתסמונת 
ותפקוד  במבנה  שינויים  מתקדם,  גיל  בהם  היבשה,  העין 
לאובך,  חשיפה  יבש,  אוויר  מזג  כמו  סביבה  תנאי  העפעפיים, 
בחללים  שהייה  מסכים,  מול  ממושכת  עבודה  ואבק,  לרוחות 
ומצבים  מגע  עדשות  הרכבת  הורמונליים,  שינויים  ממוזגים, 
רפואיים כגון מחלות אוטואימוניות כגון תסמונת שיוגרן, דלקת 
וכו׳ או נטילת תרופות מסוימות כגון תרופות  מפרקים שגרונית 

מסוימות להורדת לחץ דם וחלק מהתרופות לדיכאון וכו׳.

החל  טיפולים,  מגוון  כיום  קיימים  משמעותי  יובש  של  במקרים 
מתחליפי דמעות ותכשירים נוגדי דלקת ועד פתרונות מתקדמים 
יותר, כאשר התאמת הטיפול נעשית בהתאם למצב האישי לאחר 
חשיבות  קיימת  כן  כמו  עיניים.  רופא  ובהמלצת  עיניים  בדיקת 
על  משמירה  כחלק  והעיניים,  העפעפיים  היגיינת  על  לשמירה 
סביבתי,  ללכלוך  יום  מדי  חשוף  זה  אזור  שכן  העיניים,  בריאות 

הפרשות, אלרגנים, אבק, חול, וכו'.

הקלה  להענקת  במיוחד  פותחו   EYE-CARE DRY מגבוני 
ואדמומיות,  דומעות  מגורות,  רגישות,  יבשות,  לעיניים  והרגעה 
יסודית  ולהסרה  והעפעפיים  העיניים  אזור  היגיינת  על  לשמירה 
של תאי עור מתים, מזהמים סביבתיים, הפרשות וכו'. הפורמולה 
 EyeBright ו-   TefloseR התה,  עץ  שמן  מכילה  החדשנית 
מפני  ובהגנה  העיניים  אזור  היגיינת  על  בשמירה  המסייעים 
מזהמים, לצד חומצה היאלורונית המסייעת בשמירה על הלחות 
וסיוע  הזנה  לריכוך,  התורם   B5 ופרו-ויטמין  העור  של  הטבעית 

בשמירה על לחות העור.

המרקחת  בבתי  בכתבה  המוזכרים  המוצרים  את  לרכוש  ניתן 
הפרטיים הנבחרים, של קופות החולים, ברשתות הפארם ובאתר 

האונליין של ד"ר פישר.

ואיננו  רופא  עם  להיוועצות  תחליף  מהווה  איננו  המידע   *
משמש כתחליף לטיפול תרופתי ולהתייעצות עם רופא.

בפלות  את  מוגבלת  במהדורה  מחזירה  שטראוס  מבית  עלית 
טוב טעם -  הוופלים המצופים בקרם בטעם שוקולד, שחוזרים 
פנימיות  אריזות  ארבע  הכוללת  חדשה  באריזה  למדפים 
ממותגות. האריזה החדשה מאפשרת לשמור על טריות המוצר 

ולהתאים אותו למגוון רגעי צריכה.

פריך  ופל  בין  השילוב  בזכות  לרבים  זכורות  טעם  טוב  בפלות 
הטעם  אותו  עם  חוזרות  הן  כעת  שוקולד.  בטעם  עשיר  לציפוי 
המוכר והאהוב, במוצר המתאים למגוון רחב של צרכנים בזכות 
היותו פרווה, Vegan Friendly  ובכשרות בד"ץ העדה החרדית.

הממתקים  חטיבת  של  השיווק  מנהלת  שניידר,  מאיה 
הרבה  גם  עוד  של  טעם  שמשאירים  מוצרים  "יש  בשטראוס: 
כאלה.  בדיוק  הן  טעם  טוב  בפלות  מהמדף.  יורדים  שהם  אחרי 
אנחנו שמחים להחזיר אותן במהדורה מוגבלת עבור הצרכנים 
ובאריזה  והאהוב  המוכר  הטעם  על  שמירה  תוך  המתגעגעים, 

חדשה שמתאימה להזדמנויות שונות – בבית או בחוץ".

העדה  בד"ץ  פרווה,  כשרות:   - גרם   360 משקל:  המוצר:  פרטי 
החרדית

אגוזים  חיטה-גלוטן,  מכיל:   : אלרגנים  על  מידע  אלרגנים: 
חלב,  שעורה)-גלוטן,  (שיפון,  להכיל:  עלול  סויה.  (שקד), 

בוטנים, אגוזים (לוז, פקאן), ביצים, שומשום.

והחוויה  לצאת,  קורא  האוויר  מזג  כאן,  כבר  החופש 
שמדליקים  לפני  הרבה  מתחילה  המושלמת  המשפחתית 
את האש. בברכל טוב מחלקת הבשרי מחכה לכם עם כל מה 
שצריך כדי להפוך כל מנגל לארוחה טעימה, מגוונת ומדויקת 

בדיוק לטעם שלכם.

בשר  נתחי  מחפשים  יותר?  וכבד  עשיר  מנגל  אוהבים 
משהו  דווקא  מעדיפים  טעם?  ומלאי  עסיסיים  איכותיים, 
קליל, מהיר ואהוב על כולם כמו נקניקיות, קבבים או מוצרים 
מוכנים לצלייה? במחלקת הבשרי של ברכל טוב תוכלו לבחור 
בדיוק את מה שמתאים לכם, למשפחה, לאורחים ולאווירת 

החופש.

כל מה שמסביב. לצד  גם על  נוח, בברכל טוב חושבים  והכי 
וכל האביזרים  מוצרי הבשר תוכלו להשיג גם מנגל, פחמים 
בין  להתרוצץ  בלי  מוכנים,  לצאת  לכם  שיעזרו  הנלווים 

מקומות ובלי לשכוח שום פרט חשוב.

כי כשמתכננים חופשה, טיול או ערב משפחתי סביב המנגל, 
נוחות היא חלק מהחוויה. נכנסים לברכל טוב, בוחרים את מה 
שאוהבים, משלימים את כל מה שצריך, ויוצאים עם סל מוכן 

לרגעים טעימים, שמחים ומלאים בטעם של קיץ.

נחמד  כמה 
ופסטורלי חוף הים 
בקיץ. שמש טובה, 
שקטים,  גלים 
משחקים  הילדים 

מלא  סל   - החוויה  ובמרכז  החוף,  על  פרושה  מחצלת  בחול, 
בפירות קיץ טריים, מתוקים ומרעננים מנתיב החסד.

כי אין כמו לפתוח אבטיח קר ועסיסי מול הים, ליהנות מפרוסות 
מלון מתוקות ברוח הקלילה, לנשנש ענבים צוננים ולהרגיש איך 
לחוויה  הקיץ  את  הופכים  האלה  והטבעיים  הפשוטים  הטעמים 

מושלמת.

נפרד  בלתי  חלק  היא  והירקות  הפירות  מחלקת  החסד  בנתיב 
לשבת  או  לפיקניק  לטיול,  לחוף,  שיוצאים  לפני  רגע  מהעונה. 
איכותיים,  קיץ  פירות  בשפע  הסל  את  ממלאים  בבית,  רגועה 
ענבים  ריחניים,  מלונים  מתוקים,  אבטיחים  טעם.  ומלאי  טריים 
עסיסיים ועוד מגוון פירות עונה מחכים לכם במחלקה, עם שפע 

שעושה חשק לקחת עוד.

ולפני היציאה לים, בין המגבות, הכובעים והבקבוקים הקרים, אל 
תשכחו להצטייד גם בספריי או בתחליב הגנה איכותי. גם אותם 
תוכלו להשיג בנתיב החסד, כדי לצאת מוכנים יותר, רגועים יותר, 

וליהנות מחוויית קיץ נעימה ובטוחה.

כי בקיץ, הפירות הם לא רק תוספת, הם חלק מהחוויה, מהאווירה 
ומהזיכרונות הקטנים שנשארים איתנו.

נעימה,  קנייה  חוויית  ללקוחותיה  להביא  ממשיכה  החסד  נתיב 
משתלמת ומלאה בכל טוב, עם מחלקת פירות וירקות שמכניסה 
טובה  ליציאה  שצריך  מה  כל  לצד  הקיץ,  של  הנפלא  הטעם  את 

ומוצלחת לחוף הים.

כי חוויות קיץ טובות מתחילות בנתיב החסד.

ימי החופש מביאים איתם הרבה רגעים משפחתיים, יציאות, 
טעים  משהו  שעה  בכל  שמחפשים  וילדים  ביכורים,  טיולים, 
זמן  יש  תמיד  לא  הקיץ,  של  המשתנה  הקצב  בתוך  לאכול. 
נכנס  בדיוק  וכאן  שלמה,  ארוחה  פעם  בכל  להכין  כוח  או 

הקורנפלקס של מעולה.

פשוט,  פתרון  היא  קר  חלב  עם  פריך  קורנפלקס  של  קערה 
נהנים  הילדים  המשפחה.  בני  לכל  שמתאים  ומשביע  טעים 
ומהירה,  קלה  מארוחה  נהנים  ההורים  האהוב,  מהטעם 
בלי  דקות,  בתוך  להכין  שאפשר  מפנק  רגע  מרוויחים  וכולם 

בישולים, בלי כלים מיותרים ובלי מאמץ.

בנחת,  הבוקר  לפתיחת  מתאים  מעולה  של  הקורנפלקס 
שחוזרים  אחרי  לנשנוש  היום,  באמצע  קלילה  לארוחה 
הילדים  שבהם  רגעים  לאותם  וגם  לטיול,  או  מהבריכה 
את  לסדר  שסיימתם  אחרי  בדיוק   - רעבים  שהם  מכריזים 

המטבח.

לעמוד  במקום  הפסקה.  לקחת  להורים  גם  מותר  בחופש 
קורנפלקס  מוסיפים  חלב,  מוזגים  פשוט  הכיריים,  מול  שוב 
של מעולה ונהנים מארוחה טעימה, זמינה ומשביעה שכולם 

אוהבים.

בוקר  הפשוטים:  מהדברים  ליהנות  הזמן  הוא  החופש 
השולחן  סביב  יחד  שיושבים  ילדים  לחץ,  בלי  שמתחיל 
מעולה,  של  הקורנפלקס  עם  חיוך.  שמעלה  טובה  וקערה 
גם הארוחות הקטנות של היום הופכות לרגעים טעימים של 

חופש.

ומושלם  להורים  קל  לכולם,  טעים   – מעולה  קורנפלקס 
לימי החופש.

בד"ץ  בכשרות  למצוא  תוכלו  המובחרים  מעולה  מוצרי  את 
מרקט,  שירה  טוב,  ברכל  החסד,  נתיב  ברשתות  עד"ח 

אקספרס מהדרין ובמאות חנויות ברחבי הארץ.

בשורה לסובלים ממיגרנה כרונית: המרכז הרפואי שיבא החל לבצע 
זעיר- בגישה  מיקרו-כירורגיים  מיגרנה  ניתוחי  בישראל  לראשונה 

פולשנית. הניתוח מיועד למטופלים שאינם מגיבים לטיפול תרופתי, 
ומטפל במקור הכאב באמצעות שחרור לחץ מעצבי הראש והפנים.

 (Trigger Point) הטיפול מבוסס על זיהוי מדויק של נקודת ההדק
– האזור שבו מופעל לחץ על עצב תחושתי הגורם להתקפי המיגרנה. 
לאחר איתור מקור הכאב, מבוצע שחרור עדין של העצב בטכניקות 

מיקרו-כירורגיות מתקדמות.

הניתוח מבוצע דרך חתך זעיר המוסתר בקו השיער, נמשך כ-45 דקות 
עד שעה, ומאפשר החלמה מהירה יחסית, פחות כאב לאחר הניתוח 

וצלקת שכמעט אינה נראית.

מומחים  של  הייחודי  בשילוב  טמון  הטיפול  להצלחת  מרכזי  מפתח 
לכירורגיית כף יד, מיקרוכירורגיה ועצבים פריפריים, תחום המתמחה 
בזיהוי, שחרור ושחזור של עצבים עדינים בכל חלקי הגוף, לרבות עצבי 

הראש והפנים.

את השירות בשיבא מוביל ד"ר אימן חורי, מומחה בכירורגיה של היד 
התערבותי  ראש-צוואר  כאב  מרפאת  בשיתוף  פריפריים,  ועצבים 

בשיבא, בניהול ד"ר גבריאל ליכטנשטיין.

לדברי ד"ר חורי: "כאשר מזהים במדויק את מקור הכאב ומשחררים 
את הלחץ מהעצב, ניתן להשיג שיפור משמעותי באיכות החיים של 
מענה  מצאו  ולא  קשות  ממיגרנות  שנים  במשך  שסבלו  מטופלים 

מספק בטיפול התרופתי."

כיצד נקבעת ההתאמה לניתוח?

הניתוח אינו מתאים לכל מטופל הסובל ממיגרנה. ההתאמה נקבעת 
לאחר אבחון מקיף הכולל בירור מפורט של דפוס כאבי הראש, בדיקה 
גם  המתאימים  ובמקרים  בעבר,  שניתנו  הטיפולים  סקירת  גופנית, 
בבוטולינום  מבחן  טיפול  או  עצב  חסימת  כגון  אבחנתיות  בדיקות 
טוקסין, המסייעות להעריך אם מקור הכאב עצבי ואם צפויה תועלת 

מהניתוח. במידת הצורך מבוצעות גם בדיקות נוספות.

על פי הספרות הרפואית, בקרב מטופלים שנבחרו בקפידה לניתוח, 
כ-70%  של  וירידה  הכאב  בעוצמת  כ-85%  עד  של  ירידה  נצפתה 

בתדירות התקפי המיגרנה, לצד שיפור משמעותי באיכות החיים.

לפנות  מוזמנים  לניתוח  התאמה  בבדיקת  המעוניינים  מטופלים 
במרכז  ומיקרוכירורגיה  גפיים  הצלת  היד,  של  לכירורגיה  למחלקה 
או  המחלקה  של  התורים  זימון  מוקד  באמצעות  שיבא  הרפואי 

באמצעות הוואטסאפ המחלקתי.

טלפון ו-WhatsApp המחלקתי: 052-666-7079

גם בגיל השלישי – 
העיניים והעור זקוקים 

ליותר תשומת לב

לראשונה בישראל: 

המרכז הרפואי שיבא מוביל 
ניתוחי מיגרנה מיקרו-כירורגיים 

בגישה זעיר-פולשנית

תנובה משיקה:

גבינת שמנת נפוליאון 
עם 9%  שומן בלבד

ברכל טוב: כל מה 
שצריך למנגל 

הטעם המרענן של הקיץ 
מתחיל בנתיב החסד

עלית מבית שטראוס 
מחזירה את בפלות טוב 
טעם במהדורה מוגבלת

גם בחופש פותחים את היום 
עם הקורנפלקס של מעולה
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דברי הגות ומוסר לפרשת השבוע

                  

הרמזים  אחד  את  מביא  הק'  האר"י 
לחודש אלול מפרשת ערי מקלט, שבה נאמר: 
"ואשר לא צדה והאלוקים אנה לידו ושמתי 
י"ג) ר"ת אלול. ויש  לך מקום" (שמות כ"א, 
להבין מה קשורה פרשת ערי מקלט לחודש 

אלול?
משה  רבי  הגאון  של  בשמו  שמעתי 
מרמזת  מקלט  ערי  שפרשת  זצ"ל,  שפירא 
על סודו של אלול. ללמדנו שחודש זה צריך 
מקלט!  לעיר  כדומה  אצלנו  נתפס  להיות 

ואליו עלינו לברוח. 
אלול  חודש  של  הרמז  הוא  השילוט 
המורה לברוח לשם,  בבחינת קיום המצוה 
עולם  בורא  כביכול  הדרך".  לך  "תכין  של 
מכין לנו דרך מילוט, כנגד כל הרע הנמצא 
בעולם, באמצעות חודש אלול שהוא בריאת 

מקום מקלט מוגן.
"מן  יונה:  ברבינו  נמצא  לרעיון  המקור 
כי  ברואיו  עם  השי"ת  היטיב  אשר  הטובות 
הכין להם הדרך לעלות מתוך פחת מעשיהם. 
יונה  רבינו  מוסיף  פשעיהם".  מפח  לנוס 
לסטים  של  כת  על  המפורסם:  המשל  את 
וחתרו  האסורים,  בבית  המלך  שחבשם 
אחד  אולם  הסוהר,  מבית  וברחו  מחתרת, 
הסוהר  בית  שר  בא  ברח.  ולא  נשאר  מהם 
שעודנו  אחד  ואיש  חתורה  מחתרת  וראה 
אצור, והכה אותו במטהו. אמר לו:קשה יום, 
הלא המחתרת חתורה לפניך ואיך לא מהרת 

המלט על נפשך?".
ראוי  זה  אסיר  הרי  רבים,  שואלים 
והנה  לחוק,  נאמנותו  על  הוקרה'  ל'תעודת 
דווקא השר האמון על  החוק מכהו,  היתכן? 
תשובה  שפירא  הגר"מ  כך  על  ענה 
נפלאה: השר מכהו, לא מפני שלא ברח, אלא 
על שמוטט את כל מהות התפקיד של בית 
מקום  הוא  הסוהר  בית  של  מהותו  הסוהר! 
הענשה, שאמור להרע ליושביו, ובכך מאיים 
כשיש  שכך,  ומכיוון  לחטוא.  החפצים  על 
אפשרות בורחים מבית הסוהר... אך אם לא 
נמלטים ממנו גם כאשר יש אפשרות, כנראה 
שזהו בית מלון נחמד, ובזה מתמוטט האיום 

על הפושעים הפוטנציאלים.
הוא  שהחטא  אותנו  מלמד  יונה  רבינו 
מקום שממנו צריך לנוס ולברוח. הצרה הכי 
ומשלים  החטא  לחיי  מסתגל  שאדם  גדולה 
ליהודי  רח"ל.  ממצבו  נהנה  ואפילו  עימם, 
ולדעת  החטא,  כלפי  גועל  תחושת  צריך 

שהוא מקום שאי אפשר לחיות בו. 
האר"י הק' מלמדנו, שימי אלול צריכים 
החטאים.  ממקום  לברוח  רצון  בנו  להפעיל 

לאן בורחים באלול? 
אלול זה הזמן לברוח מהמקום שבו היינו, 

אל המקום שבו אנו רוצים להיות.
למלך  זה  חודש  בימי  נמשל  הקב״ה 
בכך  החפץ  לכל  ומניח  השדה  אל  שיוצא 
לגשת אליו ולהביע לפניו את כל משאלותיו. 
בימים כתיקונם קשה לאזרח הפשוט להגיע 
אל המלך. עליו להיות בעל סגולות מיוחדות 
ואולם  עמו.  להיפגש  ייאות  שהמלך  כדי 
אל  העם,  אל  יוצא  המלך  שבהם  זמנים  יש 
השדה הפתוח, שם אין הוא מוקף סוללה של 
מזכירים, פקידים ומנהלי לשכה. שם אין דבר 
הרוצה  כל  הקטן.  האזרח  ובין  בינו  החוצץ 

יכול לגשת אליו ולשטוח את בקשותיו.
כל   - חשוב  פרט  עוד  יש  הזה  במשל 
הזדמנות  לאדם  ניתנת  אם  גם  השנה  ימות 
להתלבש  נדרש  האדם  המלך,  את  לפגוש 
בבגדים המתאימים וללמוד את כללי הנימוס 
זה,  לעומת  המלכות.  בארמון  הנהוגים 
כאשר המלך יוצא לשדה, הוא פוגש את בני 
מאובקים  עבודה.  בבגדי   - שהם  כפי  העם 

ומיוזעים, מחוספסים ועממיים.

בימים האלה בורא העולם בא לקראתנו 
לנו  אין  אם  גם  שאנחנו.  כפי  אותנו  ופוגש 
בגדים מתאימים (תורה ומעשים טובים). גם 
היום־ אבק מטרדות  מכוסות  נשמותינו  אם 
יום. גם אם איננו מושלמים ומלאים מגרעות.
גאב"ד  זצ"ל  וייס  טוביה  יצחק  רבי 
גר  היה  ילדותו  שבימי  סיפר  ירושלים, 
בעיירה הסמוכה לפרשבורג (במרחק 4 ק"מ). 
וכשנכנסו הגרמנים ימ"ש לעיירתם לא ידע 
'ראש הקהל' בעיירה האם פניהם לשלום או 
כלל  הייתה  לא  הימים  באותם  כי   - להיפך 

'תקשורת' בין עיר לעיר.
הנער  את  לשלוח  הקהל  ראש  מיהר 
פרשבורג  הגדולה  העיר  לעבר  'טוביה' 
עליו  מה  דשם  הקהל  ראש  את  לשאול 
הקהל  ראש  לו  אמר  משהגיע  לעשות? 
שישיב למשלחיו כי כוונתם להשמיד ולהרוג, 
ולרחמים רבים אנו זקוקים. והוסיף לומר לו: 
שמלך אנגליה עתיד לשלוח רכבת בת אלף 
מקומות להציל על ידה את ילדי בני ישראל. 
מי,  פני  על  מי להעדיף  ואף שלא אדע את 
אך כיון שבאת הנה אעניק לך כרטיס נסיעה 

לאותה רכבת. 
את  ומסר  לעירו  מיהר  טוביה   הנער 
לבית  מיהר  ומשם  הקהל,  לראש  השליחות 
מיטלטליו  את  במהרה  שארזו  ואמו  אביו 
ואכן,  ובוכה.  כבד  בלב  ממנו  ונפרדו 
קצר  זמן  כעבור  עצמו  את  מצא  בעזהשי"ת 
באנגליה, יחד עם אלף ילדים ניצולי מלחמה.
בלב  רצון  נכנס  שבועות  כמה  כעבור 
המלך לבקר את הילדים ולראות במו עיניו 

את מעשה ההצלה שנעשה על ידו.
כל  את  העמידו  הביקור  יום  בהגיע 
ברוב  הופיע  המלך  שורות.  בשתי  הילדים 
מרכבתו  עם  עבר  גדולה  ובהתרגשות  הדרו 
בין שתי השורות. לפתע קפץ אחד הילדים 
המרכבה  לתוככי  ונפש,  רוח  בעל  שהיה   -
וביקש לדבר עם המלך. מיד עטו עליו שומרי 
המלך ורצו לסלקו ולהשליכו מעל המרכבה, 
הנער,  בפי  יש  מה  לשמוע  רצה  המלך  אך 

וציווה על משרתיו להניח לו.
פתח הילד בדברי שיר והלל על טובו של 
המלך שהשכיל להציל נפשות רבות כל כך, 
אבל כואב לי על שאין חסדו של המלך יכול 
להיות בשלמות. שהרי לא מצאה נפשי מנוח 
כל זמן שהנני דואג וחרד יומם ולילה לגורל 
הילד  את  המלך  שאל  משפחתי.  ובני  הורי 
למקום מגורי אביו ואמו? ואכן, תוך שבועיים 

באו אביו ואמו וכל משפחתו לאנגליה.
להיות  יכול  היה  כזה  מקרה  האם 
היה  וכי  הגדול?  בארמונו  שוהה  כשהמלך 
מבלי  המלך  אל  להתקרב  כלשהו  איש  ביד 

לתאם מראש? 
עוד יש ללמוד מכאן, עוז ותעצומות של 
הנער, שהרי כל הנערים שהיו שם לא עשו 
בני משפחתם,  ולא העיזו לבקש על  כמותו 
הכושר.  שעת  את  איבד  לא  זה  נער  ואילו 
ראו מה השיג בזכות זה... אף אנו אם נשכיל 
הכושר  שעת  את  נפסיד  ולא  כמוהו,  עשות 

נפעל גדולות ונצורות לטוב לנו.
,שהמלך מקבל  זי"ע מוסיף  בעל התניא 
ומראה  יפות  פנים  בסבר  הבאים  כל  את 
פנים שוחקות לכולם. לא די שהוא מקשיב 
לבקשות בני העם, הוא גם ממלא אותן מתוך 
שמחה ומאור פנים. הבורא מאיר עלינו את 
שלוש־עשרה מידות הרחמים, ולכן אלה ימי 

אהבה יקרים מפז.
הביטוי להתגלות עצומה זו מצד הבורא 
היא ההתעוררות האופפת אותנו בימי אלול. 
ב'שדה'.  הנמצא  ה'מלך׳  את  חשה  נשמתנו 
וחתימה  לכתיבה  נזכה  ודאי  כן  וכשנעשה 

טובה, לשנה טובה ומתוקה.

הרה"ג שמואל רבינוביץ
רב הכותל המערבי והמקומות הקדושים

דאמר
מאן

עמוד זה טעון גניזה

תכין לך הדרך

ומחנכותומחנכותסייעות סייעות || מטפלות מטפלות
דרושות: דרושות: 

מרכזים קהילתיים פתח תקווה

www.makefet.comמקפ״ת כל מה שטוב בקהילה

מחפשת עבודה עם נשמה, יציבות וחיוך בכל בוקר?
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גבינות  והמוביל בקטגוריית  'נפוליאון', המוכר  מותג הגבינה 
לסגמנט  לראשונה  ונכנס  פעילותו  את  מרחיב  השמנת, 

גבינות השמנת מופחתות השומן.

 במסגרת ההשקה, מוצעת גבינת נפוליאון 9% שומן בטעם 
מחוויית  ליהנות  המבקשים  לצרכנים  המאפשרת  טבעי, 

הטעם העשיר והאהוב  בפחות אחוזי שומן. 

זה  מוצר  גם  נפוליאון,  של  השמנת  גבינת  מוצרי  יתר  כמו 
בשקי  איטי  סינון  הכוללת  מסורתית  ייצור  בשיטת  מיוצר 

טפטוף, המעניקה לו מרקם ייחודי.

מהדרין  ועדת  בד"ץ  של   המהודרת  בכשרות   9% נפוליאון 
תנובה, זמין כעת ברשתות השיווק ונקודות המכירה.

ותופעות  והפנים  הגוף  בעור  יובש  בעיניים,  מוגברת  רגישות 
שמדובר  אף  בגיל.  העלייה  עם  יותר  שכיחות  הופכות  נוספות 
בתכשירים  ושימוש  נכונה  טיפול  שגרת  טבעיים,  בשינויים 
המשך  ולאפשר  הנוחות  אי  בהפחתת  לסייע  יכולים  מתאימים 

חיים פעילים ומהנים.

בריאות העיניים – החשיבות של אבחון מוקדם ושמירה על 
הראייה

עם העלייה בגיל עולה גם השכיחות של מחלת ניוון מקולרי תלוי 
בקרב  בראייה  לפגיעה  המרכזיות  הסיבות  אחת   ,(AMD) גיל 
מבוגרים. המחלה פוגעת באזור המקולה ברשתית, האחראי על 
הראייה המרכזית ועל היכולת לקרוא, לזהות פנים, לנהוג ולבצע 

פעולות יומיומיות הדורשות ראייה מדויקת.

ורפואה  עיניים  ברפואת  מומחית  קלש,  דורינה  ד”ר  לדברי 
ומעלה.   50 מגיל  באנשים  בעיקר  שכיחה   AMD  , אסתטית 
מוקדמים  סימנים  לאתר  עיניים  בדיקות  באמצעות  ניתן  כיום 
ובמקרים  המחלה,  להתפתחות  סיכון  על  המעידים  ומאפיינים 
בהאטת  לסייע  יכולים  מוקדם  וטיפול  מעקב  המתאימים 

התקדמותה ובשמירה על איכות הראייה.

ו-AREDS2 מצביעים   AREDS מחקרי העיניים רחבי ההיקף 
התקדמות  האטת  לבין  ייעודיות  פורמולות  נטילת  בין  קשר  על 
מחלת ה-AMD בשלבים מסוימים שלה. פורמולות המבוססות 
על מחקרים אלו משלבות ויטמינים, מינרלים, לוטאין וזאקסנטין 

– רכיבים הידועים בתרומתם לשמירה על תפקוד הראיה.

ד"ר פישר מציעה את סדרת OPTI-SAFE , הכוללת פורמולות 
מתקדמות של ויטמינים ומינרלים, המשלבות לוטאין וזאקסנטין 
מחקרי  ממצאי  על  מבוססות  הפורמולות  נוספים.  רכיבים  לצד 
התומך  תזונתי  מענה  לתת  ונועדו   AREDS2, AREDS

בשמירה על בריאות העיניים.

יובש בעיניים – תופעה שכיחה נוספת בגיל השלישי

יובש בעיניים הינה אחת הבעיות השכיחות ביותר ברפואת עיניים, 
יותר  בעולם,  אנשים  מיליוני  של  החיים  איכות  על  המשפיעה 
באיכות  ולפגוע  נוחות  אי  לתחושת  לגרום  העלול  המבוגר,  בגיל 
החיים. התופעה יכולה להתבטא בצריבה, עקצוץ, תחושת גוף זר 

בעיניים, אודם, דמעת, עייפות בעיניים ואף טשטוש ראייה.

ד”ר דורינה קלש מסבירה כי קיימים גורמי סיכון רבים לתסמונת 
ותפקוד  במבנה  שינויים  מתקדם,  גיל  בהם  היבשה,  העין 
לאובך,  חשיפה  יבש,  אוויר  מזג  כמו  סביבה  תנאי  העפעפיים, 
בחללים  שהייה  מסכים,  מול  ממושכת  עבודה  ואבק,  לרוחות 
ומצבים  מגע  עדשות  הרכבת  הורמונליים,  שינויים  ממוזגים, 
רפואיים כגון מחלות אוטואימוניות כגון תסמונת שיוגרן, דלקת 
וכו׳ או נטילת תרופות מסוימות כגון תרופות  מפרקים שגרונית 

מסוימות להורדת לחץ דם וחלק מהתרופות לדיכאון וכו׳.

החל  טיפולים,  מגוון  כיום  קיימים  משמעותי  יובש  של  במקרים 
מתחליפי דמעות ותכשירים נוגדי דלקת ועד פתרונות מתקדמים 
יותר, כאשר התאמת הטיפול נעשית בהתאם למצב האישי לאחר 
חשיבות  קיימת  כן  כמו  עיניים.  רופא  ובהמלצת  עיניים  בדיקת 
על  משמירה  כחלק  והעיניים,  העפעפיים  היגיינת  על  לשמירה 
סביבתי,  ללכלוך  יום  מדי  חשוף  זה  אזור  שכן  העיניים,  בריאות 

הפרשות, אלרגנים, אבק, חול, וכו'.

הקלה  להענקת  במיוחד  פותחו   EYE-CARE DRY מגבוני 
ואדמומיות,  דומעות  מגורות,  רגישות,  יבשות,  לעיניים  והרגעה 
יסודית  ולהסרה  והעפעפיים  העיניים  אזור  היגיינת  על  לשמירה 
של תאי עור מתים, מזהמים סביבתיים, הפרשות וכו'. הפורמולה 
 EyeBright ו-   TefloseR התה,  עץ  שמן  מכילה  החדשנית 
מפני  ובהגנה  העיניים  אזור  היגיינת  על  בשמירה  המסייעים 
מזהמים, לצד חומצה היאלורונית המסייעת בשמירה על הלחות 
וסיוע  הזנה  לריכוך,  התורם   B5 ופרו-ויטמין  העור  של  הטבעית 

בשמירה על לחות העור.

המרקחת  בבתי  בכתבה  המוזכרים  המוצרים  את  לרכוש  ניתן 
הפרטיים הנבחרים, של קופות החולים, ברשתות הפארם ובאתר 

האונליין של ד"ר פישר.

ואיננו  רופא  עם  להיוועצות  תחליף  מהווה  איננו  המידע   *
משמש כתחליף לטיפול תרופתי ולהתייעצות עם רופא.

בפלות  את  מוגבלת  במהדורה  מחזירה  שטראוס  מבית  עלית 
טוב טעם -  הוופלים המצופים בקרם בטעם שוקולד, שחוזרים 
פנימיות  אריזות  ארבע  הכוללת  חדשה  באריזה  למדפים 
ממותגות. האריזה החדשה מאפשרת לשמור על טריות המוצר 

ולהתאים אותו למגוון רגעי צריכה.

פריך  ופל  בין  השילוב  בזכות  לרבים  זכורות  טעם  טוב  בפלות 
הטעם  אותו  עם  חוזרות  הן  כעת  שוקולד.  בטעם  עשיר  לציפוי 
המוכר והאהוב, במוצר המתאים למגוון רחב של צרכנים בזכות 
היותו פרווה, Vegan Friendly  ובכשרות בד"ץ העדה החרדית.

הממתקים  חטיבת  של  השיווק  מנהלת  שניידר,  מאיה 
הרבה  גם  עוד  של  טעם  שמשאירים  מוצרים  "יש  בשטראוס: 
כאלה.  בדיוק  הן  טעם  טוב  בפלות  מהמדף.  יורדים  שהם  אחרי 
אנחנו שמחים להחזיר אותן במהדורה מוגבלת עבור הצרכנים 
ובאריזה  והאהוב  המוכר  הטעם  על  שמירה  תוך  המתגעגעים, 

חדשה שמתאימה להזדמנויות שונות – בבית או בחוץ".

העדה  בד"ץ  פרווה,  כשרות:   - גרם   360 משקל:  המוצר:  פרטי 
החרדית

אגוזים  חיטה-גלוטן,  מכיל:   : אלרגנים  על  מידע  אלרגנים: 
חלב,  שעורה)-גלוטן,  (שיפון,  להכיל:  עלול  סויה.  (שקד), 

בוטנים, אגוזים (לוז, פקאן), ביצים, שומשום.

והחוויה  לצאת,  קורא  האוויר  מזג  כאן,  כבר  החופש 
שמדליקים  לפני  הרבה  מתחילה  המושלמת  המשפחתית 
את האש. בברכל טוב מחלקת הבשרי מחכה לכם עם כל מה 
שצריך כדי להפוך כל מנגל לארוחה טעימה, מגוונת ומדויקת 

בדיוק לטעם שלכם.

בשר  נתחי  מחפשים  יותר?  וכבד  עשיר  מנגל  אוהבים 
משהו  דווקא  מעדיפים  טעם?  ומלאי  עסיסיים  איכותיים, 
קליל, מהיר ואהוב על כולם כמו נקניקיות, קבבים או מוצרים 
מוכנים לצלייה? במחלקת הבשרי של ברכל טוב תוכלו לבחור 
בדיוק את מה שמתאים לכם, למשפחה, לאורחים ולאווירת 

החופש.

כל מה שמסביב. לצד  גם על  נוח, בברכל טוב חושבים  והכי 
וכל האביזרים  מוצרי הבשר תוכלו להשיג גם מנגל, פחמים 
בין  להתרוצץ  בלי  מוכנים,  לצאת  לכם  שיעזרו  הנלווים 

מקומות ובלי לשכוח שום פרט חשוב.

כי כשמתכננים חופשה, טיול או ערב משפחתי סביב המנגל, 
נוחות היא חלק מהחוויה. נכנסים לברכל טוב, בוחרים את מה 
שאוהבים, משלימים את כל מה שצריך, ויוצאים עם סל מוכן 

לרגעים טעימים, שמחים ומלאים בטעם של קיץ.

נחמד  כמה 
ופסטורלי חוף הים 
בקיץ. שמש טובה, 
שקטים,  גלים 
משחקים  הילדים 

מלא  סל   - החוויה  ובמרכז  החוף,  על  פרושה  מחצלת  בחול, 
בפירות קיץ טריים, מתוקים ומרעננים מנתיב החסד.

כי אין כמו לפתוח אבטיח קר ועסיסי מול הים, ליהנות מפרוסות 
מלון מתוקות ברוח הקלילה, לנשנש ענבים צוננים ולהרגיש איך 
לחוויה  הקיץ  את  הופכים  האלה  והטבעיים  הפשוטים  הטעמים 

מושלמת.

נפרד  בלתי  חלק  היא  והירקות  הפירות  מחלקת  החסד  בנתיב 
לשבת  או  לפיקניק  לטיול,  לחוף,  שיוצאים  לפני  רגע  מהעונה. 
איכותיים,  קיץ  פירות  בשפע  הסל  את  ממלאים  בבית,  רגועה 
ענבים  ריחניים,  מלונים  מתוקים,  אבטיחים  טעם.  ומלאי  טריים 
עסיסיים ועוד מגוון פירות עונה מחכים לכם במחלקה, עם שפע 

שעושה חשק לקחת עוד.

ולפני היציאה לים, בין המגבות, הכובעים והבקבוקים הקרים, אל 
תשכחו להצטייד גם בספריי או בתחליב הגנה איכותי. גם אותם 
תוכלו להשיג בנתיב החסד, כדי לצאת מוכנים יותר, רגועים יותר, 

וליהנות מחוויית קיץ נעימה ובטוחה.

כי בקיץ, הפירות הם לא רק תוספת, הם חלק מהחוויה, מהאווירה 
ומהזיכרונות הקטנים שנשארים איתנו.

נעימה,  קנייה  חוויית  ללקוחותיה  להביא  ממשיכה  החסד  נתיב 
משתלמת ומלאה בכל טוב, עם מחלקת פירות וירקות שמכניסה 
טובה  ליציאה  שצריך  מה  כל  לצד  הקיץ,  של  הנפלא  הטעם  את 

ומוצלחת לחוף הים.

כי חוויות קיץ טובות מתחילות בנתיב החסד.

ימי החופש מביאים איתם הרבה רגעים משפחתיים, יציאות, 
טעים  משהו  שעה  בכל  שמחפשים  וילדים  ביכורים,  טיולים, 
זמן  יש  תמיד  לא  הקיץ,  של  המשתנה  הקצב  בתוך  לאכול. 
נכנס  בדיוק  וכאן  שלמה,  ארוחה  פעם  בכל  להכין  כוח  או 

הקורנפלקס של מעולה.

פשוט,  פתרון  היא  קר  חלב  עם  פריך  קורנפלקס  של  קערה 
נהנים  הילדים  המשפחה.  בני  לכל  שמתאים  ומשביע  טעים 
ומהירה,  קלה  מארוחה  נהנים  ההורים  האהוב,  מהטעם 
בלי  דקות,  בתוך  להכין  שאפשר  מפנק  רגע  מרוויחים  וכולם 

בישולים, בלי כלים מיותרים ובלי מאמץ.

בנחת,  הבוקר  לפתיחת  מתאים  מעולה  של  הקורנפלקס 
שחוזרים  אחרי  לנשנוש  היום,  באמצע  קלילה  לארוחה 
הילדים  שבהם  רגעים  לאותם  וגם  לטיול,  או  מהבריכה 
את  לסדר  שסיימתם  אחרי  בדיוק   - רעבים  שהם  מכריזים 

המטבח.

לעמוד  במקום  הפסקה.  לקחת  להורים  גם  מותר  בחופש 
קורנפלקס  מוסיפים  חלב,  מוזגים  פשוט  הכיריים,  מול  שוב 
של מעולה ונהנים מארוחה טעימה, זמינה ומשביעה שכולם 

אוהבים.

בוקר  הפשוטים:  מהדברים  ליהנות  הזמן  הוא  החופש 
השולחן  סביב  יחד  שיושבים  ילדים  לחץ,  בלי  שמתחיל 
מעולה,  של  הקורנפלקס  עם  חיוך.  שמעלה  טובה  וקערה 
גם הארוחות הקטנות של היום הופכות לרגעים טעימים של 

חופש.

ומושלם  להורים  קל  לכולם,  טעים   – מעולה  קורנפלקס 
לימי החופש.

בד"ץ  בכשרות  למצוא  תוכלו  המובחרים  מעולה  מוצרי  את 
מרקט,  שירה  טוב,  ברכל  החסד,  נתיב  ברשתות  עד"ח 

אקספרס מהדרין ובמאות חנויות ברחבי הארץ.

בשורה לסובלים ממיגרנה כרונית: המרכז הרפואי שיבא החל לבצע 
זעיר- בגישה  מיקרו-כירורגיים  מיגרנה  ניתוחי  בישראל  לראשונה 

פולשנית. הניתוח מיועד למטופלים שאינם מגיבים לטיפול תרופתי, 
ומטפל במקור הכאב באמצעות שחרור לחץ מעצבי הראש והפנים.

 (Trigger Point) הטיפול מבוסס על זיהוי מדויק של נקודת ההדק
– האזור שבו מופעל לחץ על עצב תחושתי הגורם להתקפי המיגרנה. 
לאחר איתור מקור הכאב, מבוצע שחרור עדין של העצב בטכניקות 

מיקרו-כירורגיות מתקדמות.

הניתוח מבוצע דרך חתך זעיר המוסתר בקו השיער, נמשך כ-45 דקות 
עד שעה, ומאפשר החלמה מהירה יחסית, פחות כאב לאחר הניתוח 

וצלקת שכמעט אינה נראית.

מומחים  של  הייחודי  בשילוב  טמון  הטיפול  להצלחת  מרכזי  מפתח 
לכירורגיית כף יד, מיקרוכירורגיה ועצבים פריפריים, תחום המתמחה 
בזיהוי, שחרור ושחזור של עצבים עדינים בכל חלקי הגוף, לרבות עצבי 

הראש והפנים.

את השירות בשיבא מוביל ד"ר אימן חורי, מומחה בכירורגיה של היד 
התערבותי  ראש-צוואר  כאב  מרפאת  בשיתוף  פריפריים,  ועצבים 

בשיבא, בניהול ד"ר גבריאל ליכטנשטיין.

לדברי ד"ר חורי: "כאשר מזהים במדויק את מקור הכאב ומשחררים 
את הלחץ מהעצב, ניתן להשיג שיפור משמעותי באיכות החיים של 
מענה  מצאו  ולא  קשות  ממיגרנות  שנים  במשך  שסבלו  מטופלים 

מספק בטיפול התרופתי."

כיצד נקבעת ההתאמה לניתוח?

הניתוח אינו מתאים לכל מטופל הסובל ממיגרנה. ההתאמה נקבעת 
לאחר אבחון מקיף הכולל בירור מפורט של דפוס כאבי הראש, בדיקה 
גם  המתאימים  ובמקרים  בעבר,  שניתנו  הטיפולים  סקירת  גופנית, 
בבוטולינום  מבחן  טיפול  או  עצב  חסימת  כגון  אבחנתיות  בדיקות 
טוקסין, המסייעות להעריך אם מקור הכאב עצבי ואם צפויה תועלת 

מהניתוח. במידת הצורך מבוצעות גם בדיקות נוספות.

על פי הספרות הרפואית, בקרב מטופלים שנבחרו בקפידה לניתוח, 
כ-70%  של  וירידה  הכאב  בעוצמת  כ-85%  עד  של  ירידה  נצפתה 

בתדירות התקפי המיגרנה, לצד שיפור משמעותי באיכות החיים.

לפנות  מוזמנים  לניתוח  התאמה  בבדיקת  המעוניינים  מטופלים 
במרכז  ומיקרוכירורגיה  גפיים  הצלת  היד,  של  לכירורגיה  למחלקה 
או  המחלקה  של  התורים  זימון  מוקד  באמצעות  שיבא  הרפואי 

באמצעות הוואטסאפ המחלקתי.

טלפון ו-WhatsApp המחלקתי: 052-666-7079

גם בגיל השלישי – 
העיניים והעור זקוקים 

ליותר תשומת לב

לראשונה בישראל: 

המרכז הרפואי שיבא מוביל 
ניתוחי מיגרנה מיקרו-כירורגיים 

בגישה זעיר-פולשנית

תנובה משיקה:

גבינת שמנת נפוליאון 
עם 9%  שומן בלבד

ברכל טוב: כל מה 
שצריך למנגל 

הטעם המרענן של הקיץ 
מתחיל בנתיב החסד

עלית מבית שטראוס 
מחזירה את בפלות טוב 
טעם במהדורה מוגבלת

גם בחופש פותחים את היום 
עם הקורנפלקס של מעולה



כ”ט אב-ל’ אב תשפ”ו
12/8/26-13/8/26

דירות 
למכירה

+5 חדרים

3-3.5 חדרים

4-4.5 חדרים

 דירה 5 ח' 121 מ"ר מ.
סוכה חניה + מחסן צמוד 
דירה חדשה מקבלן חזית 
ק"6 מעלית רח' רוטשילד 

050-6453168)28-28/26(_____________________________________________

+5 חדרים

 דירת דופלקס 5 חד' + 
גג בשטח בנוי של 120 מ'
55 גג צמוד רח' רוזובסקי
יוסף 10 054-2276646 

_____________________________________________)28-28/26(לל"ת

כללי
בני ברק

פנטהאוזים ודירות גן

4-4.5 חדרים

 אהרונסון 5 ח' קא 100 
מטר עורפית מסודרת 
2,400,000 ש"ח גמיש

054-6506501 תיווך ש.
_____________________________________________)28-28/26(מאירוביץ

 ר"ע בעש"ט 3 ח' ק"א 
מחולקת 55 מ' + יח' 2 ח
22 מ' מושכר 2,050,000 
ש"ח 054-6506501 תיווך 

_____________________________________________)28-28/26(ש.מאירוביץ

 בלעדיות שיכון ג' דירת 
גן 120 מ' + חצר 100 מ'
3,000,000 ש"ח מציאה!

054-6506501 תיווך ש.
_____________________________________________)28-28/26(מאירוביץ

 סעדיה הגאון 100 מ"ר 
ק"ב אחרונה חזית + אופ' 

עתידית לבניה על הגג
2,800,000 ש"ח תווך ש.
_____________________________________________)28-28/26(מאירוביץ 054-6506501

 רח' מלצר 4 חד' 95 מ' 
ק"ג חזית 3 כא יחידה 17 
מ' מושכרת מעלית חניה

3,230000 בלעדי תווך ש. 
_____________________________________________)28-28/26(מאירוביץ 054-6506501

2-2.5 חדרים
 מינץ 2.5 ח 50 מ ק"ק 
משופצת מיידי 1,520000 

גמיש 054-4290600
_____________________________________________)28-28/26(סלומון נכסים והשקעות

דופלקסים

 שד' גרשנקורן 4 ח' 75 
מ' ק"ק + חצר משופצת 
15 מ"ר 2,300,000 ש"ח

0546506501 בלעדי תווך 
_____________________________________________)28-28/26(ש.מאירוביץ

 רח' מירון השקט דירת 
4 ח' 90 מ' משופצים קא 
חזית מרפסת פתוחה 20

מ 2,500,000 ש"ח בלעדי 
054-6506501 תיווך ש.

_____________________________________________)28-28/26(מאירוביץ

 רמב"ם קא דירה מושקעת 
חדשה 180 מ 4,550,000 ש"ח

_____________________________________________)28-28/26(054-8427513 תיווך בישראל

 מציאה שמעון הצדיק ק"א
חזית כ- 200 מטר כולל דירה 
גדולה 2 יח"ד 5,300,000 ש"ח

גמיש 054-8427513 תיווך 
_____________________________________________)28-28/26(בישראל

 ק.הרצוג ק"ב 140 מ דירה 
מפוארת יח"ד 40 מ' מחסן 30 

מטר 3,700,000 ש"ח תיווך
_____________________________________________)28-28/26(בישראל 054-8427513

 בהשניים ק"ג חזית 80 מ'
מרפסת 50 מ היתרים ל-88 מ
נוספים 1,980,000 ש"ח תיווך 

_____________________________________________)28-28/26(בישראל 054-8427513

 ויזניץ צמח צדיק קא חזית
ענקית כ- 130 מ"ר + אופציות
3,100,000 ש"ח 0548427513 

_____________________________________________)228-28/26(תיווך בישראל

 מציאה אצ"ל דירת גן 150 
מ חדשה מהניילון אופ' חלוקה 
3,050,000 ש"ח 0548427513

_____________________________________________)28-28/26(תיווך בישראל

טריפלקסים
 יעב"ץ טריפלקס כ-450 מ
מחולק לדופלקס כ- 300 מ' +
2 יח"ד של 150 מ' 7,000,000 

ש"ח 054-8427513 תיווך 
_____________________________________________)28-28/26(בישראל

דופלקסים

 שחל ק"א 3 כ"א 155 מ 6 
חד' כולל סוכה מרפסת ממ"ד 
3,750,000 ש"ח 0548427513 

_____________________________________________)28-28/26(תיווך בישראל

 רח' אלישע 120 מ' קב
+ חזית מחסן 3,120,000 
0546506501 בלעדי תווך

_____________________________________________)28-28/26(ש.מאירוביץ

 שחל ב.בוטיק דירה חדשה 
4 ח מרוהטת רמה גבוהה ק"ב
2,850,000 ש"ח 0548427513

_____________________________________________)28-28/26(לל"ת

 לוין מרישא דירה יפה 4 ח'
+ 2 סוכות 3 שירותים + חניה 
+ מחסן 2,650,000 ש"ח תווך 

_____________________________________________)28-28/26(בישראל 054-8427513

 יונה הנביא ק"א דירת 4 ח
+ מרפסת סוכה גדולה 3 כ"א 
2,200,000 ש"ח 0548427513 

_____________________________________________)28-28/26(תיווך בישראל

 מציאה דונולו ק"ק 3.5 חד
חזית כ- 75 מר + סוכה גדולה 

2,120,000 ש"ח גמיש תיווך 
_____________________________________________)28-28/26(בישראל 054-8427513

 דופלקס 5 ח' עם אפשרות
בנית יחידת דיור מניבה גג גדול 
כניסה מ-2 הקומות מנחם בגין 
בחרדי 0548836616 שירה חיון 

_____________________________________________)28-28/26(נדל"ן

3-3.5 חדרים

 רוזובסקי 3.5 חד' עורפית 
מטבח משודרג מרפסת לאוויר 
פתוח 0548836616 שירה חיון

_____________________________________________)28-28/26(נדל"ן

2-2.5 חדרים
 2.5 ח בשכונת יוספטל
המתחדשת משופץ כ-55
מ' חתומה לפ.בינוי שחף 

_____________________________________________)28-28/26(נכסים 03-3816111

צפת
4-4.5 חדרים

 מעלה כנען דירת 4 חדרים 
120 מ' + מ.סוכה כ-60 מ עם 

נוף צפתי עוצר נשימה ללא 
מדרגות 1,650,000 ש"ח ארבל

_____________________________________________)28-28/26(נדל"ן 050-2442446

 בבלעדיות 5 חדרים יפיפיה 
112 מ' מ.מהיסוד בי"ם עירייה 
ק"ג ללא מרפסת סוכה גדולה 

_____________________________________________)28-28/26(077-2311299 נשר נדל"ן

 חיד"א חדשה מקבלן 3 ח'
75 מ' ק"א חזית כניסה מיידית 
2,275,000 ש"ח 0772311312 

_____________________________________________)28-28/26(נשר נדל"ן

 מציאה ר"ע גן ורשא 3 חד'
יפיפיה ק"ק 60 מ"ר מ.מהיסוד 
1,700,000 ש"ח 0772311317 

_____________________________________________)28-28/26(נשר נדל"ן

נתיבות
+5 חדרים

4-4.5 חדרים

 פרויקט הדגל החרדי דירות 
5 ח' אחרונות בפריסייל 15/85 

ללא הלוואת קבלן + פטור 
ממד"ד + פטור שכ"ט עו"ד 

053-3162297)28-28/26(_____________________________________________

 פרויקט הדגל החרדי דירות 
4 ח' אחרונות בפריסייל 15/85 

ללא הלוואת קבלן + פטור 
ממד"ד + פטור שכ"ט עו"ד 

053-3162297)28-28/26(_____________________________________________

 פינקל המבוקש 5 ח' ק"א
משופצת ומרווחת + חניה ומ.
סוכה 054-8836616 שירה חיון

_____________________________________________)28-28/26(נדל"ן

מגדל
כללי

 4 ח' חצי מדו משפחתי + 
3 סוויטות אירוח בריכת שחיה 

נוף לכנרת 4,400,000 ש"ח
_____________________________________________)28-28/26(054-4302581 ארבל נדל"ן

 דופלקס מפנק וחדש רחוב 
אנגל 5 ח' כ-130 מ' בנוי + מ.
שמש סוכה כ- 40 מ' 2 חניות 
בטאבו 3,290,000 ש"ח פלס 
_____________________________________________)28-28/26(נדלן 0507301199 אייל שומרי

 רחוב חפץ מרדכי 5 ח'
משופצת בבנין מתקדם

מאוד לפ.בינוי 2,850,000
_____________________________________________)28-28/26(0546401612 בית ישראל

 ליד התשעים ושלוש 
רח' חיים כהן דירת 4 חד'
מיוחדת ומשופצת מעלית

חניה 2,080,000 בית 
_____________________________________________)28-28/26(ישראל 054-6401612

 דירת 4 ח' חדשה ברח' 
התשעים ושלוש ממ"ד 

סוכה מיקום מושלם
 0546401612 2,650,000

_____________________________________________)28-28/26(בית ישראל

 רח' טרומפלדור כפר גנים
א' ב.חדש בן 3 שנים דירת 4 ח
משודרגת + מחסן גדול צמוד 
לדירה יש חניה תת קרקעית 
בטאבו פלס נדל"ן אייל שומרי

050-7301199)28-28/26(_____________________________________________

 חדש בגרשטנקורן לקראת 
בניה 3,4 חדרים גן ופנטהאוזים 

במחירים מיוחדים לראשונים 
_____________________________________________)28-28/26(03-5099997 פלנט נדל"ן

 חדש גוטליב לקראת בניה
3,4,5 חדרים גן ופנטהאוזים
במחירים מיוחדים לראשונים

_____________________________________________)28-28/26(03-5099997 פלנט נדל"ן

 בלעדיות בגני גד ק"א 120
מ מחולק לדירה + יחידה חזית
מ.מהיסוד ומ.סוכה 3,050,000 
פלנט נדלן ישראל 035099997 

053-8264211)28-28/26(_____________________________________________

 בלעדיות מנחם בגין 4 חד'
100 מ"ר קומה ג' מעלית אופ' 
ממשית לממד ו-14 מ מרפסת
2,040,000 פלנט נדל"ן שרגא 

058-6839113 03-5099997)28-28/26(_____________________________________________

 בלעדיות בשלוש השעות
בנין בוטיק 4 חד' מרווחת ק"ג 
מעלית ממ"ד 2 חניות בטאבו

2,330,000 פלנט נדל"ן שרגא 
058-6839113 03-5099997)28-28/26(_____________________________________________

 בלעדיות אהרון דב 3 ח 70
מטר ק"א חזית משופצת ויפה

1,870,000 גמיש 03-5099997 
058-5796599 איציק פלנט 

_____________________________________________)28-28/26(נדל"ן

 בלעדיות נורוק 3 ח' כ- 60
מ"ר קומה ב משופצת פתוחה
ומאווררת אופ' לדירת 120 מר

עם חתימות שכנים 1,770,000  
פלנט נדלן איציק 03-5099997

058-5796599)28-28/26(_____________________________________________

 רחוב רוטשילד אזור הדתי 
דירת 4 חד' ענקית ומשופצת 

חניה בטאבו מעלית 2,090000 
ש"ח 0507301199 פלס נדל"ן

_____________________________________________)28-28/26(אייל שומרי

רכסים
כללי

 הזדמנות נדל"ן בשכונת 
הפרסה החדשה ברכסים

בפרויקט מוביל לקראת בניה
דירות גדולות במיוחד מול נוף 
פתוח ומרהיב עם אפשרויות 
ייחודיות למגורים או להשקעה
יתרונות שמבינים רק בשיחה

ליווי בנקאי מלא ומגוון מסלולי 
תשלום נוחים הון עצמי החל 

מ- 375,000 ש"ח בלבד
050-3460200)28-28/26(_____________________________________________

פתח תקווה

 רח' יהלום 4 ח' ענקית
כ- 115 מ' מ.חלקית קו"1
מעלית וחניה 2,270,000 

052-7020725 זוהר 
_____________________________________________)28-28/26(נכסים

 פנקס 3.5 ח' כ- 80 מ'
משופצת קומה 3 מעלית 
וחניה בטאבו 3 כיווני אויר

 0527020725 1,880,000
_____________________________________________)28-28/26(זוהר נכסים

3.53 חד' כ-  
100 מטר מ.חלקית קו"4 

מעלית וחניה משותפת 
 0527020725 1,900,000

_____________________________________________)28-28/26(זוהר נכסים

 רמב"ם 3 ח' משופצת 
כ-74 מ' ק"4 ללא מעלית 
ניתן להשכיר 7,200 ש"ח 
 0527020725 1,590,000

_____________________________________________)28-28/26(זוהר נכסים

 3.5 ח' בנשיאים קרוב
לטרומפלדור כ- 80 מ' מ.

מהיסוד ק1 מעלית וחניה 
בטאבו חתומה לפ.בינוי 

 0527020725 2,090,000
_____________________________________________)28-28/26(זוהר נכסים

 רחוב גוטמן במגדלי העיר 
דירת 3.5 ח' כ-90 מ' ממ"ד +
מרפסת שמש + חניה בטאבו

2,190,000 ש"ח 0507301199 
_____________________________________________)28-28/26(פלס נדל"ן אייל שומרי

 אדמור מקוצק 4 ח' 95 
מטר קומה ב חזית 3 כ"א 
2,400000 מציאה ענקית 
0546506501 בלעדי תווך

_____________________________________________)28-28/26(ש.מאירוביץ

 כהנמן נחום דופלקס 6 
ח' 160 מ' ק"ג + חזית + 

מעלית ואופציה לחלוקה
3,250,000 מציאה בלעדי

054-6506501 תיווך ש.
_____________________________________________)28-28/26(מאירוביץ

חיפה
כללי

 רח' הפועל ק"ב 3 כ"א 
כ- 75 מטר חזית מוארת 
ומאווררת 890,000 ש"ח 

054-8440909)27-28/26(_____________________________________________

 דופלקס רח' חזו"א 66 
קרית משה מעלית חניה 
וממ"ד 6 חד' כ- 210 מ"ר 
אפש' לחלוקה ל-2 קומות 

עם יח"ד כניסה נפרדת 
054-5473476 רימקס 

_____________________________________________)28-29/26(פוקס

מוזמנות בזה הצעות לרכישת זכויות בדירת מגורים הידועה כגוש:   .1
4 נווה יעקב ירושלים  30645, חלקה: 93/35, ברח' לאה גולדברג 

)להלן:"הדירה"(.
הזכויות בדירה נמכרותAS IS ועל המציע ובאחריותו לבדוק את   .2
טיב זכויות הבעלים בדירה, מצבה הפיזי, המשפטי, התכנוני וכל 

הכרוך בכך.
ניתן לבקר בדירה בתיאום מראש עם כונס הנכסים. .3

הצעות יש להגיש למשרד הח"מ עד ליום 01.09.26 בצירוף מקדמה   .4
שתשולם בהמחאה בנקאית לפקודת כונס הנכסים הח"מ, בגובה של 

10% מגובה ההצעה, בטופס הצעה שיימסר.
המקדמה תחולט ע"י הח"מ כפיצוי קבוע ומוסכם מראש אם יחזור   .5

בו המציע שזכה מהצעתו מכל סיבה שהיא.
אין הח"מ מתחייב לקבל את ההצעה הגבוהה ביותר או כל הצעה   .6
שהיא והוא שומר לעצמו את הזכות לנהל מו"מ בכל שלב עם 
המציעים ביחד או עם אחד או יותר מהם בנפרד ולקיים התמחרות 

בין המציעים.
לא ישולמו דמי תיווך. .7

המכר כפוף לאישור ביהמ"ש לענייני משפחה בירושלים. .8
בכל שאלה או הבהרה יש לפנות לכונס הנכסים בטלפון הרשום   .9

מטה.

הזמנה להציע הצעות
לרכישת זכויות בדירת מגורים

צבי זינגר, עו"ד
מרח' לויד ג'ורג' 6 ירושלים

טל: 02-6249366
zvi@ovs-law.co.il

כונס הנכסים

קול העיר - 8409968

מוזמנות בזה הצעות לרכישת זכויות בדירת בת 3 חדרים, הידועה   .1
כגוש: 6195, חלקה: 168, בכתובת ברח' ביאליק 6 בבני ברק, )להלן: 

"הדירה"(.
הזכויות בדירה נמכרותAS IS ועל המציע ובאחריותו חלה החובה   .2
לבדוק את טיב זכויות הבעלים בדירה, מצבה הפיזי, המשפטי, 

התכנוני וכל הכרוך בכך.
ניתן לבקר בדירה בתיאום מראש עם ב"כ הכונסים. .3

הצעות יש להגיש למשרד הח"מ עד ליום 1.9.26 בצירוף מקדמה   .4
שתשולם בהמחאה בנקאית לפקודת כונסי הנכסים הח"מ, בגובה 
10% מגובה ההצעה, בטופס הצעה שיימסר ע"י הח"מ לפי  של 

דרישה, ובו בלבד.
המקדמה תחולט ותיזקף ע"י הח"מ כפיצוי קבוע ומוסכם מראש אם  .5

יחזור בו המציע שזכה מהצעתו מכל סיבה שהיא.
התמחרות בין המציעים ו/או מי מהם על פי שיקול דעת בלעדי של   .6
הכונסים תיערך תוך 7 ימי עבודה מהיום בו הסתיים המועד להגשת 

הצעות לרכישה לכונסי הנכסים.
הזמנה זאת הינה הזמנה להרשמה הצעת הצעות בלבד ואינה כפופה  .7
לדיני מכרזים, אין הח"מ מתחייבים לקבל את ההצעה הגבוהה 
ביותר או כל הצעה שהיא והם שומרים לעצמם את הזכות לנהל 
מו"מ בכל שלב עם המציעים ביחד או עם אחד או יותר מהם בנפרד 

ולקיים התמחרות בין המציעים.
מציע שהצעתו תתקבל יידרש לחתום על מסמכי הרכישה והסכם   .8

מכר על פי נוסח ההסכם המצויים במשרדי הכונסים.
לא ישולמו דמי תיווך. .9

המכר כפוף לאישור בימ"ש לענייני משפחה בתל אביב. .10
בטל':  ברון  עמיקם  לעו"ד  לפנות  יש  הבהרה  או  שאלה  בכל   .11

08-6269000 ו/או לעו"ד דוד ביטון בטל': 03-7217888.

הזמנה להציע הצעות
לרכישת זכויות בדירה

עמיקם ברון, עו"ד
מרח' אוסישקין 10

)בית שומרז(, ת.ד. 606, אשקלון
טל: 08-6269000

amikambaronadv@gmail.com 
כונס הנכסים כונס הנכסים

דוד ביטון, עו"ד
מרח' השילוח 4, פ"ת

טל: 03-7217888
david@bitton-law.com

 ר"ע א.דובק 3.5 ח' 80
מטר חזית מעלית מחסן

חניה מציאה 2,300,000 
ש"ח 054-6506501 תיווך 

_____________________________________________)28-28/26(ש.מאירוביץ

 בבלעדיות רח' עובדיה/
מוהליבר ב.חדש דירת 3 
ח' מרווחת ק"א חזית ומ.

שמש 2,300,000 ש"ח
054-6506501 תיווך ש.

_____________________________________________)28-28/26(מאירוביץ

 מציאה רח' טבריה 2.5
ח' 65 מ קא חזית שמורה 
ואופ' 1,730,000 תווך ש.
_____________________________________________)28-28/26(מאירוביץ 054-6506501

טבריה
כללי

 מגדלי המלכים דירת נופש 
משופצת מרחק הליכה לכנרת

2 חד' 40 מ' ק"7 מעלית שבת 
590,000 ש"ח 050-2442446 

_____________________________________________)28-28/26(ארבל נדל"ן

טלזסטון
כללי

 ברחוב בלוך בתחילת בניה 
דירות 3,4,5 חדרים ופנטהאוז

יוקרתיים בהזדמנות פלנט נדלן
050-8813238 03-5099997)28-28/26(_____________________________________________

פנטהאוזים ודירות גן
 רחוב וולף דירת גג 4.5 
חד' ליד דרך ישרים/חברון 
מיקום מושלם תיווך בית 

_____________________________________________)28-28/26(ישראל 054-6401612

לפרסום
בלוח

03-6162228

 רח' אורלנסקי דירת 3 חד' 
כ- 74 מ"ר מטופחת ויפה ק"2 
ללא מעלית מקלט בבניין חניה
מקורה בטאבו 1,770000 ש"ח
050-7301199 פלס נדל"ן אייל 

_____________________________________________)28-28/26(שומרי

וילות ובתים
 בשלוש השעות בית דו

משפחתי 130 על מגרש 241 
4,600,000 ש"ח 0505484485 

_____________________________________________)28-28/26(לאה

 מציאה בית יוסף דופלקס 
180 מ' מחולק ל-2 דירות ק"ד
מעלית 4,050,000 ש"ח תיווך 

_____________________________________________)28-28/26(בישראל 054-8427513

 אהרונוביץ דופלקס 3 כ"א 
240 מטר מחולקת ל- 2 דירות 
חדישות ומפוארות 5,500,000 
ש"ח גמיש 0548427513 תווך

_____________________________________________)28-28/26(בישראל

 רב אמי דופלקס מחולקת 
לדירה 120 מ' + 40 מ"ר יח"ד 
ק"ג 3,600000 שח גמיש תווך 

_____________________________________________)28-28/26(בישראל 054-8427513

 במתחם הסופרים דירה 5 
ח בת פחות משנתיים כחדשה 
_____________________________________________)28-28/26(3,150,000 ש"ח 0533808533

 בבלעדיות שיכון ג אזור
רח' בארי בנין בוטיק דירת
4 ח' 90 מ"ר ק"ג אחרונה 
גג בטון חניה בטאבו אופ'
רבות לבניה 2,550,000 

ש"ח 054-6506501 תיווך 
_____________________________________________)28-28/26(ש.מאירוביץ

 שלמה בן יוסף ק1 כ-4 
חדרים פוטנציאל ממשי 

להרחבה של עוד 70 מטר
0556789653 2,100,000

_____________________________________________)28-28/26(פנחס נכסים

 מנחם בגין ק3 חזית כ-
4 חדרים ומרפסת רלסים 
משופצת מאד 1,880000 

055-6789653 פנחס 
_____________________________________________)28-28/26(נכסים

 בלעדי 4 חד' באבן שפרוט 
ק"ג 100 מ"ר מתוכם חוקי רק 
50 מטר אופציה לבנות בגג יש
חתימות כל השכנים בנו ועשו 

יחידות מתאים להשקעה 
1,800,000 ש"ח 0545500263

_____________________________________________)28-28/26(תיווך אלטרנטיב

 בלעדי 4 חד' בחלוצים ק"ג
בנין חדש מעלית חניה עורפית
פתוח 2,170,000 ש"ח תיווך 

_____________________________________________)28-28/26(אלטרנטיב 054-5500263

 בשלמה בן יוסף ק"2 3 
חד' 90 מ' + יחידה 30 מ'
 0556789653 2,350,000

_____________________________________________)28-28/26(פנחס נכסים

 בפרל רמב"ם ב.חדש 3 
ח ק"6 נוף מטורף מעלית 

ממ"ד וסוכה 2,120,000
055-6789653 פנחס 

_____________________________________________)28-28/26(נכסים

 במתחם הסופרים דירה 3
ח בת פחות משנתיים כחדשה 
_____________________________________________)28-28/26(2,000,000 ש"ח 0533808533

 בלעדי 3 חד' 75 מ"ר חזית 
לז'בוטינסקי צד בב ק"ג שכנים

אברכים משופצת גג רעפים 
1,700,000 0545500263 תווך

_____________________________________________)28-28/26(אלטרנטיב

 בלעדי 3 חדרים בדנגור קב 
חזית מסודרת כ- 62 מ' + 60 
מ אופ לבניה בחזית 1,650000
_____________________________________________)28-28/26(054-5500263 תווך אלטרנטיב

 בלעדי 3 ח' בטאבו דוב הוז 
ק"ב חזית + סוכה בנין בוטיק 
מפואר כ- 70 מ + חזקת חניה
1,770,000 0545500263 תווך 

_____________________________________________)28-28/26(אלטרנטיב

 בלעדי 3.5 ח בטרומפלדור 
כ-80 מ' ק"ב חזית ג.רעפים + 

חתימות שכנים לבניה מיידית
2,000,000 ש"ח 0545500263 

_____________________________________________)28-28/26(תיווך אלטרנטיב

 במנחת שלמה 4 חדרים 
מקסימה ושמורה מוארת מאד
מטבח מרווח בהזדמנות שירה

_____________________________________________)28-28/26(חיון נדל"ן 054-8836616

 בפרויקט אורבניקה הדר"ג 
ק6 4 ח' משודרגת רמה גבוהה 
ענקית ומרווחת 054-8836616 

_____________________________________________)28-28/26(שירה חיון נדל"ן
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מוצרים 
ושירותים

השכרת רכב
 לאברכים!!! מרצדס ויטו 
9 מקומות שנת 2017, חסכוני 

בב"ב 052-7696100 דוא"ל:
a0527696100@gmail.com)39-41/26ש(_____________________________________________

לימוד נהיגה

בלונים
 בס"ד, מעצבים לך 

אירוע, קירות צילום
מעוצבים! מגוון רחב של 

סגנונות, לכל סוגי
האירועים, קיר בלונים 

מעוצב/קירות צילום 
לאירועים/שערים/מרכזי 
שולחן בהתאמה אישית 

ועוד... לפרטים ודוגמאות 
נוספות 050-5991591 
053-3169642 מגיעים 

_____________________________________________)28-28/26(לכל רחבי הארץ!

כללי

זהב וכלי כסף

יד שניה 
קונים

 קונים זהב, כלי כסף,
שעוני יוקרה יהלומים אבני 
חן במזומן במקום, הגעה 

עד בית הלקוח ללא
תוספת תשלום, משלם 

לפי שער הזהב אליהו 
_____________________________________________)30-32/26ש(055-9585905

מוצרי חשמל

יד שניה 
מוכרים

ריהוט

דרושים

 מזכירה למשרה מלאה 
במשרד העוסק ביזמות 
marina. נדל"ן בפ"ת
bercleys@gmail.com)28-28/26(_____________________________________________

הודעה
לפי חוק הזדמנות שווה 

בתעסוקה, כל מודעה בעיתון 
זה שיש בה משרה מוצעת או 
הזמנה להכשרה מקצועית או 

הודעה בדבר שלוחה - מתיחסת 
לשני המינים הודעה זו מהווה 

חלק מלשון כל המודעות הנ"ל 
המתפרסמות בעיתון זה 

 נהיגה ברמה אחרת, לימוד 
מהיר! יוסי בן יהודה

_____________________________________________)6-6/27ש(03-5352975 052-2595370

ישיבת בית מתתיהו
_____________________________________________שיעור ב' מנחם

מתנפחים
  ועוד...

לפרטים 0527614540

הזמנת הפעלות
למוסדות חינוך בעצומה

עמוד 7
 דרור חלוץ מוכר בב"ב 

לימוד מהיר מחירים
מפתיעים 052-2514960 

_____________________________________________)5-31/26ש(03-6496494

 אברהם אתרוג-
תענוג ללמוד לנהוג!!

מחפש מורה עם אידישקייט?
מקצועי, סבלני ואמין.

מלמד לתאוריה,
המלצות בשפע!

_____________________________________________)29-31/26ש(03-3302229

פאות
 פאה חדשה מהקופסא
גלית אטליה שיער 100% 
_____________________________________________)28-28/26(טבעי 980 054-8443223

 לבית אבות מחלקה 
סיעודית בב"ב דרושה 

מדריכת תעסוקה
054-8455810)28-28/26(_____________________________________________

 lavamat מכונת כביסה 
_____________________________________________)27-28/26ח(כחדשה 500 052-7616307

 פקס + צילום קנון באריזה 
_____________________________________________)27-28/26ח(חדש 350 050-3337530 אבנר

 מגירות פלסטיק 80
_____________________________________________)27-28/26ח(050-7427958

 מציאה 4 כסאות כחדשות 
מעוצבות ויפות 400 ב"ב

_____________________________________________)27-28/26ח(058-3203131 3-3.5 חדרים

 בבלעדיות!! בנין חדש 
ההזדמנות שלכם, ברחוב 

עובדיה מוהליבר מבחר 
דירות 3 חדרים מפוארות 
בקומות שונות תיווך ש.

_____________________________________________)28-28/26(מאירוביץ 054-6506501 

ירושלים והסביבה
 בנין ישיבה לשבתות חתן/

גיבוש, עד 43 ח' + בית מדרש 
חדר אוכל חצר )ברמות( גאולה 

_____________________________________________)50-52/26ש(054-8376899 052-7653899

 דירות נופש מתאימות 
גם למשפחות/בחורים/

לזוגות 5 דק' הליכה 
מהכנרת וממרכז העיר 

ממוזגות ונקיות
_____________________________________________)52-1/27ש(050-7355568/82

 מלון סלפי! יוקרה, שלווה, 
נוף לכנרת, חוויה מושלמת 
לנופש! במחירים זולים!!! 

_____________________________________________)3-30/26ש(054-9474187

 "מרומי חזון" מתחם נופש 
זוגות/משפחות בקתת עץ עד 
9 נפשות, מאובזר, ממוזג חצר 
עם נוף מהמם, בריכה פרטית 
מחוממת ומקורה, וילת אירוח 
עד 6 נפש, חצר, מתקנים, עם 

נוף מהמם, בריכה פרטית
מחוממת ומקורה ז'קלין

_____________________________________________)52-1/27ש(050-6587608

חזון

 בפוריה צימרים מפוארים 
לזוגות, נקיים, בריכה מחוממת 
ומוצנעת, ג'קוזי ביהכנ"ס קרוב 
, נגיש לתחב"צ 053-3226630 
Taldayzi@gmail.com 2-3/28ש(טלי(_____________________________________________

טבריה

 דירות אירוח מאובזרות, 7 
דקות הליכה מהציון, יחס נעים 
מחירים נוחים, משפ' מרציאנו
_____________________________________________)6-8/27ש(054-5989347 04-6987450

 אירוח פאר חדש, מרחבים, 
לזוגות/קבוצות, חדר אוכל, נוף

מרהיב, סמוך לרשב"י
 052-4478055 052-5226788

_____________________________________________)50-7/27ש(04-6980585

 אירוח כפרי בוילה יפה, נוף
בריכה פרטית, מושב דתי, חצר

ענקית 054-8470055
_____________________________________________)3-3/27ש(054-6928116 02-9913107

מושב תרום

מירון

 2 צימרים עד 16 איש + 
ג'קוזי + בריכה חצר ומתקני גן 

נוף בית קפה מהדרין צמוד
_____________________________________________)52-4/27ש(053-7519197

ספסופה
 אצל אביה, וילה וצימר עד 
30 איש, מתחם 3 צימרים עד 

20 איש בריכה בכ"א סה"כ 50 
איש, ניתן להשכיר בנפרד, פינג 
פונג, סנוקר, מרחבים ועוד, יש 

_____________________________________________)37-39/26ש(ממ"ד 050-5313031

 אירוח אצל הכהנים, דירות 
נקיות ומרווחות, למשפחות/
זוגות, חצר גדולה ומטופחת,

מתקנים לילדים + חדר אוכל 
_____________________________________________)6-6/27ש(054-6987257 

פתח תקווה
3-3.5 חדרים

השקעות

 הזדמנות להשקעה!!!
ג"ש קרקע למגורים חלק 
מתמא 70 ודירה להשכיר 

מיקום מרכזי ומבוקש
קרוב לתחנת המטרו ב-

490,000 שח בלבד אינה 
זמינה לבניה מידיית

054-4290600)28-28/26(_____________________________________________

 רחוב יהלום 3 חד' ק"ב
מיקום מושלם 5,300 בית 

_____________________________________________)28-28/26(ישראל 054-6401612

קיט 
ונופש

טיולי ג’יפים
 טיולי ג'יפים- בנצי טיולי 
ג'יפים 052-2403750 *חווית 

שטח מספר 1 בארץ! *חדש!! 
נהיגה עצמית, צימר מקסים + 

_____________________________________________)25-28/26ש(דירת אירוח 050-7362739

 קמפוס מפואר וממוזג, 
במרכז ובדרום, מדשאות

אודטוריום ומקווה, לקבוצות 
בלבד, 70-350 מקומות, 10:00

_____________________________________________)48-51/26ש(16:00- 03-5700040

כללי

צפת

 "אחוזת רויאל דרים"- 
מתחם וילות 9-45 ח', נוף 
בריכות וג'קוזי, חדר אוכל, 
בי"כ קרוב, מאובזר היטב

_____________________________________________)7-7/27ש(050-5278881

 ויטרא'ז בעתיקה- 8 ח' 
אירוח יוקרתיים חדר אוכל 

מאובזר, עד 50 איש
למשפחות וקבוצות בלבד 
, קרוב לביהכנ"ס קרליבך 

_____________________________________________)2-2/27ש(חב"ד 052-7646814

דירות 
להשכרה

בני ברק

4-4.5 חדרים

 בפלוגה הדתית חדשה 
4 חד' + מ.שמש ק"ק +
חניה ומחסן 6,800 ש"ח 
סלומון נכסים והשקעות 

054-4290600)28-28/26(_____________________________________________

 מינץ/פרל 4 ח מושקע
ממוזגת יח"ה קב ומעלית
חזית 6,200 גמיש סלומון 

נכסים והשקעות
054-4290600)28-28/26(_____________________________________________

כללי

 25 מ"ר + מ.סוכה 2,500 
ש"ח ברח' מיימון דובק

054-8408957 052-7681716)27-28/26(_____________________________________________

 רח' האצל משופצת קו"2 
55 מטר ריהוט חלקי מ.שמש 
4,000 ש"ח אופק מאיר נכסים
_____________________________________________)28-28/26(מגדל ב.ס.ר 4 בב 033818383

+5 חדרים
 בסופרים 5 חדרים מעלית
חניה מחסן 2 מרפסות חדשה 
מקבלן משודרגת 7,200 ש"ח 

אופק מאיר נכסים מגדל ב.ס.ר 
_____________________________________________)28-28/26(4 ב"ב 03-3818383

 בלעדי בורוכוב 4 חד' ק"א 
בנין אברכים חזית + מעלית + 
חניה 6000 ש"ח 0545500263 

_____________________________________________)28-28/26(תיווך אלטרנטיב

 בלעדי 3 ח 70 מ ק"ב פ"כ 
חזית בנין חרדי 4300 שח תווך

_____________________________________________)28-28/26(אלטרנטיב 054-5500263

 בירקון דירת 3 ח בק"6 
ממד מעלית וסוכה כניסה 
מידית 5000 פנחס נכסים 

055-6789653)28-28/26(_____________________________________________

2-2.5 חדרים
 טרומפלדור 2 ח' כ- 40 
מ ק"ד + מעלית מרוטהת 

קומפלט 3,600 בלעדי
054-6506501 תיווך ש.

_____________________________________________)28-28/26(מאירוביץ

יחידות דיור
 יגאל אלון יחידה בק"ק
עם חצר ו- 2 חדרי שינה

כניסה מידית 3800 פנחס 
_____________________________________________)28-28/26(נכסים 055-6789653

לפרסום
בלוח

03-6162228

 דירה פרטית + 2 יח"ד 
חצר גדולה טרמפולינה 

ובריכה נוף מרהיב למירון 
053-3147542
052-7155422)28-29/26(_____________________________________________

 כתובה מאוירת על קלף 
גובה ספר תורה 500

_____________________________________________)28-29/26ח(052-7188183

 חפתים לחולצה צבע זהב 
חדש באריזה 5 אריזת מחקים 
חדשה גדול 2 ארנק לואי ויטון 

יפיפה קופי חדש 10
_____________________________________________)28-29/26ח(052-3186268

 נעלי כדורגל אדידס פקקים 
180 משקפי שמש של אירוקה 
מ.חדש 180 מגן לשיאומי חצי 
טאץ 15 כף לנעילת נעל 10 

_____________________________________________)28-29/26ח(053-3147379

 פאת סקין מלכי בלוי קצר 
חום m שמלת אירוע מהממת 
מרייצל צבע ורוד אפרסק מידה 
5 150 סט 8 צלחות מהממות 
גדולות לבשרי צבע שמנת 50 

_____________________________________________)28-29/26ח(052-7125823

 כסא מנהלים 200 ב"ב
_____________________________________________)28-29/26ח(054-7216671

 כורסת עור נפתחת בצבע 
_____________________________________________)28-29/26ח(בז מצב מעולה 052-7111466

 מכונת כביסה 350 מקרר 
350 מגהץ פיילוט חדש 175 

_____________________________________________)28-29/26ח(054-7216671 ב"ב
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