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המטרה: לפתור את סוגיית 
הגיוס לפני ההמלצה לנשיא

גורם בכיר בדגל התורה: "אם נתניהו 
רוצה את תמיכת יהדות התורה שיקח 
בחשבון שכבר למחרת הבחירות צריך 
לפעול כדי להעביר את החוק מיד עם 
כינונה של הכנסת החדשה"  | עמ' 14

חשיפה: ביהדות התורה שוקלים: לא להמליץ לנשיא על אף מועמד אחרי הבחירות

סכנת דרכים
בעקבות האסון הכבד 
שאירע השבוע ברכס 

רמים שבצפון: מי בודק 
את מסלולי בין הזמנים 

אליהם יוצאים אלפי בחורי 
הישיבות | עמ' 16-17

מחבל התחזה וצילם 
בתחנת רכבת הקלה
שוהה בלתי חוקי בעל עבר בטחוני 

מיו"ש נתפס מתעד את תחנת 
אהרונוביץ' תוך התחזות לתושב 

טייבה ⋅ רבנים ואישי ציבור 
מתריעים מפני סכנת נפשות לצד 

פרצות חמורות | עמ' 19

מול סופת הגזירות: רבבות פתחו את 'זמן חורף' בהיכלי הישיבות בבני ברק

חרף האיומים המשפטיים, חרב הסנקציות 
והפגיעה הכלכלית הקשה בעולם התורה: 
רבבות עמלי תורה גדשו מתחילת השבוע 

למעלה מ-600 מוסדות תורה בעיר | עמ' 6-7

בעמלה של תורה
פתיחת הזמן בישיבת פוניבז' (צילום: שוקי לרר) 

פינוי פצועים מאירוע פיצוץ הנפל בצפון 
| צילומים: תיעוד מבצעי מד"א 



בשורה טובה ל_ל_ומדי ההלכהבשורה טובה ל_ל_ומדי ההלכה
שוב ניתן להשיג את הספרים המבוקשים 

 ספרי השיטות
 על איסור והיתר · נדה וטבילה

שבת  · שחיטה וטריפות
 

לאחר שאזלו מן השוק מזה כמה שנים

הספרים הינם עם הסכמת מאורי הדורות 
זיע"א ויבלח"א

כפי שנדפסו במהדורות קודמות 

בס"ד

הפצה ראשית: רמת הספר 0542142354

לפרטים נוספים: 0504-111-114

  ועתה נוספה עליהם לרגל המהדורה החדשה
 הסכמת מרן הגאון הגדול חו"ב

 רבי יצחק שאול קניבסקי שליט"א
 ואף מביא בה עדות נאמנה מאביו

רשכבה"ג שר התורה הגר"ח זיע"א.

 הספרים סובבים ומקיפים כל הלכה שבשו"ע
החל ממקורה בש"ס ובראשונים וכלה בפוסקי 

ההלכה בדורות האחרונים.

 הכל מבואר היטב, בקיצור, ובלשון צחה
למען ירוץ הקורא בו.

  ניתן להשיג את הסט בשלמותו
במחיר מיוחד בכל חנויות הספרים המובחרות



בתוקף עד ה- 31/10/26 ו/או עד גמר המלאי | לפחות 50 יחידות, 
ברי המים שבמלאי | מחיר המתנה בשווי 239 ₪ | כפוף לתקנון

סנן במתנה
מכשיר סודה סטרים 

מתנה

בעיצובים שמוסיפים סטייל לכל מטבח
מים מסוננים וטעימים

בר מים טאץ׳
מים חמים וקרים 
ממשק טאץ׳ חכם

 Electra בר מים
 Pure Water
RX-355-AS

₪1,790₪849

בר מים שבת
מים חמים וקרים 

מסך דיגיטלי 
עם כפתורים מכאניים

₪2,690

התקנה 
מוזלת

מכשיר סודה סטרים 
מתנה

התקנה 
מוזלת

התקנה 
מוזלת

מערכת תת כיורית אלקטרה
 מים חמים/קרים

לשימוש בשבת במים הקרים בלבד באישור המכון 
המדעי הטכנולוגי להלכה

RXU-100-AS

כולל התקנה

מחיר הכי זול בישראל

₪2,990

ברי המים של 



ג' חשון תשפ"ז 14/10/2026בני ברק4

משרדים ראשיים:

בר כוכבא 8
ת.ד. 2106

טל: 050-7691234 

פקס: 03-5796645
kesheriski1@gmail.com

באלעד כלהזמןברחובותבפתח תקוהבירושליםבני ברק
ן חדשות הציבור החרדי מסביב לשעו

צרכנות ומשפחה: שיפי גרימברג - חריטן

רכז מערכת: שי קאהן

כתבים ומשתתפים:

אבי גרינצייג, חיים מאיר גלנץ, שלמה בן 

חיים,יחיאל חן, דוד משה וייסהויז, אברהם 

מיכאלוב, אלעזר מיארה, מנדי קליין, אלי 

כהן, חיים רייך, יוסף טולידנו

סמנכ"ל: חזקי פרקש

מזכירת לוח: רחל הורביץ

גרפיקה: ישראל שלמה

צלמי מערכת:

עוזי ברק, יוסי שחר, פוטו ציון, בועז בן ארי

המו"ל הראשון: אריאל קוניק

הדפסה: גרפופרינט

רשת השבועונים המקומית המובילה והגדולה בציבור החרדי 

לפרסום בלוח מזל וברכה
03-6162228

טל': 03-5796643, פקס: 03-5796645
בעיות הפצה?

המערכת אינה אחראית על תוכן המודעות
פניות לוועדה הרוחנית יש לשלוח לת.ד. 2106

yinon@kav-itonut.co.il :לפניות למערכת

 מזל          וברכה
הלוח הארצי

שלמה בן חיים

ברוב פאר והדר וברוממות הרוח נערך 
חנוכת  ומרומם של  כפול  ברק מעמד  בבני 
התורה  תלמוד  של  החדש  לבניין  הבית 
"היכל  מוסדות  ידי  שעל  אבותינו"  "דרכי 
השואבה  בית  בשמחת  משולב  פנחס", 

לכבודה של חג.
מרנן  בהשתתפותם  פיארו  המעמד  את 
ורבנן ראשי ישיבות, רבני העיר והקהילות. 
בין המשתתפים נראו: רב העיר הגאון רבי 
מסעוד בן שמעון, ראש הישיבה הגאון רבי 
עמרם  רבי  הגאון  הפוסק  שטיינמן,  שרגא 

רבי  הגאון  סניור,  בן  נתן  רבי  הגאון  פריד, 
הגאון  כהן,  חנוך  רבי  הגאון  ביטאן,  שלום 
רבי יעקב שרבאני, הגאון רבי יהודה צארום, 
דוד  רבי  והגאון  זכותא  אברהם  רבי  הגאון 
ישיבות  וראשי  רבנים  לצד  שליט"א,  הלל 

נוספים.
כמו כן נטלו חלק במעמד פרנסי העיר: 
העיר  ראש  סגני  זייברט,  חנוך  העיר  ראש 
סיעת  וחברי  שושן,  ואליהו  אלחרר  שלמה 

ש"ס בעירייה.
מלהיבים  דברים  נשא  המעמד  במהלך 
ישראל  משה  רבי  הגאון  המוסדות,  ראש 
יונה שליט"א, אשר הביע דברי שבח והודיה 

בהרחבת  והחסדים  הניסים  על  להשי"ת 
את  נס  על  העלה  בדבריו  הקדושה.  גבולי 
שלמה  העיר  ראש  סגן  של  הנמרץ  פועלו 
אלחרר שליווה את הקמת הבניין מראשיתו. 
בדברים שנשא סגן ראש העיר, הודה לראש 
הפעולה  שיתוף  על  זייברט  חנוך  העיר 
והשלמת  לקידום  המסיבי  והסיוע  ההדוק 

המבנה למען תשב"ר.
לאחר משא המשאים נערכה שמחת בית 
השואבה בריקודים ובשירה עילאית לכבודה 
של תורה, כאשר הציבור מסיים בתפילה כי 
מהבית הזה תצא תורה ויגדלו בו דורות של 

תלמידי חכמים ויראי שמיים.

חנוכת הבית בתלמוד תורה "דרכי אבותינו"
נחנך הבית החדש של התלמוד תורה שע"י  ונציגי הציבור  וראשי הישיבות שליט"א  גדולי  ורבנן  בראשות מרנן 
מוסדות "היכל פנחס" • ראש המוסדות הגרמ"י יונה הודה לנציגי הציבור על העמידה לימין המוסדות • שמחה 

של מצווה בשירה וריקודים לכבודה של תורה

במעמד חנוכת הבית של ת"ת דרכי אבותינו (צילום: נועם אליהו) 

"להיקהל ולעמוד על נפשנו": כינוסי 
חירום של רבני וגבאי הקהילות

זילברשטיין  הגר"י  של  במעונו  התכנסו  קהילות  רבני  עשרות 
שליט"א לקראת הבחירות המכריעות • במקביל נערך כנס גבאים 
מרכזי בראשות יו"ר 'יהדות התורה' ח"כ יעקב אשר: "ההצבעה 
היא חלק מה-DNA של ציבור בני התורה" • מכתבם הדרמטי 

של מנהיגי הדור הגר"ד לנדו והגרמ"ה הירש הוקרא במעמד
שלמה בן חיים

כינוסים  השבוע  נערכו  ברק  בבני 
הציבורית  המערכה  לקראת  מרכזיים 
והבחירות הקרובות, בעקבות התחושה כי 
מדובר במערכה חסרת תקדים על עתידו 

של עולם התורה.
יצחק  רבי  הגאון  של  במעונו 
עשרות  התכנסו  שליט"א  זילברשטיין 
בכינוס  העיר.  רחבי  מכל  קהילות  רבני 
ובהם  הוראה,  ומורי  גדולי  השתתפו 
הגאונים: רבי יהודה סילמן, רבי שבח צבי 
מרדכי  רבי  גלאי,  שמעון  רבי  רוזנבלט, 
רבי  פריד,  רבי עמרם  שמואל אדלשטיין, 
יהודה אריה דינר ורבי יהודה אריה שוורץ 
שליט"א. במהלך המעמד הוקרא מכתבם 
המיוחד של גדולי הדור, מרנן הגר"ד לנדו 
והגרמ"ה הירש שליט"א, על ידי ח"כ יצחק 
דברי  רוזנטל.  משה  והמועמד  פינדרוס 
דוד  רבי  הגאון  נשאו  והתעוררות  חיזוק 
הלל, הגאון רבי יהודה צארום ויו"ר 'יהדות 

התורה' ח"כ יעקב אשר.
במקביל, נערך בעיר כנס גבאי קהילות 

לכנסי  הזינוק  יריית  במסגרת  מיוחד 
הבחירות של 'יהדות התורה'. בדבריו פנה 
ח"כ יעקב אשר לגבאים וקרא להתגייסות 
ח"כ  הרשימה.  הצלחת  למען  מוחלטת 
להימנע  הקוראים  לקולות  התייחס  אשר 
מהצבעה ואמר: "לא היה דבר כזה שציבור 
חלק  זה   – להצביע  הולך  לא  התורה  בני 
בלתי נפרד מה-DNA שלנו. מול האנשים 
שאומרים 'אולי הפעת לא נצא מהגמרא', 

עכשיו זה בדיוק הזמן לקום ולעשות!"

לקראת זמן חורף: מאות מחנכים 
וראשי ישיבות ב'ועידת החינוך'
התכנסו  בעיר  מהחסידויות  ומחנכים  רמ"ים  ישיבות,  ראשי  מאות 
לוועידת החינוך השנתית ביוזמת ראש העיר ומרכז 'הקשיבה' • הרה"צ 
רבי חיים מאיר הגר: "כל בחור הוא יהלום שדורש ליטוש" • ראש העיר 

הבטיח: "נעשה הכל כדי שאף בחור לא יישאר ללא מסגרת"
שלמה בן חיים

מעמד חינוכי מרכזי ונרחב התקיים השבוע 
בבני ברק: "ועידת החינוך השנתית", שהביאה 
ישיבות,  ראשי  מאות  של  פסגה  מפגש  עמה 
רמי"ם ומרביצי תורה מכלל הישיבות החסידיות 
בעיר. הכינוס, שנערך ביוזמת ראש העיר הרב 
חנוך זייברט ובשיתוף מרכז 'הקשיבה' העירוני, 
ומעשיים  מקצועיים  כלים  להעניק  נועד 

לצוותים החינוכיים לקראת פתיחת זמן חורף.
דנציגר,  ירמיהו  הרב  הנחה  הכינוס  את 
דרבי  "מתיבתא  ישיבת  של  הרוחני  המנהל 
חשיבות  על  שעמד  ערלוי,  חסידי  של  יוחנן" 
הגיבוש והפריית הדעות בין העוסקים במלאכת 
חיים  רבי  הרה"צ  נשא  מרכזי  משא  הקודש. 
האדמו"ר  ובן  ויז'ניץ  קרית  אב"ד  הגר,  מאיר 
מוויז'ניץ שליט"א, אשר עמד על החובה לראות 
בכל בחור "יהלום שדורש ליטוש" ולפתח עמו 

קשר אישי ומכיל.
המשתתפים  שמעו  הוועידה  במהלך 
נודעים:  הרצאות מקצועיות מפי מומחי חינוך 
הרה"ג ר' רפאל גריינמן, מומחה האימון האישי 
יזדי  אריאל  ר'  והרה"ג  שנק,  אברהם  הרב 
עם  וההתמודדות  הזיהוי  דרכי  על  שהרחיב 

קשיים רגשיים בגיל ההתבגרות.

ראש העיר, הרב חנוך זייברט, הדגיש בדבריו 
את המחויבות העירונית לכך שאף בחור בבני 
והבטיח  שמורה,  מסגרת  ללא  יישאר  לא  ברק 
להמשיך ולהקצות משאבים למוסדות. בדבריו 
סגן  ובהם  ישראל,  אגודת  סיעת  לנציגי  הודה 
לראש  והמשנה  מנדל  יהושע  הרב  העיר  ראש 
העיר הרב יוסף יצחק יעקובוביץ שנכח במקום, 
אירנשטיין,  ישראל  הרב  העירייה  למנכ"ל  וכן 
הרב  חברתיים  לשירותים  האגף  מנהל  למ"מ 
יצחק  אברהם פדר, למנהל מכון מאירים הרב 
משה שטיין, ולמנהל מרכז 'הקשיבה' הרב יוסף 

שלמה גרליץ על הובלת המיזם.

מראות מוועידת החינוך בבני ברק 

הכינוס במעונו של מרן הגר"י זילברשטיין 



TR חליפות
מדוגם, ק. קודמת

מכנס גבר 
מדוגם, מידות 50-64

 ₪ 100
 

3 ב 100 ₪ 
 

חליפות צמר 70%
ק. קודמת

 ₪ 300
 

מכנס כותנה 

2 ב 150 ₪ 

עניבות
DAVID PARKER

 ₪ 150

חפתים
DAVID PARKER

 ₪ 20

נעל VERO עור
ק. קודמת

 ₪ 10

גרביים
DAVID PARKER

10 ב 50 ₪ 

מרכז התתי”ם 

פותחים חורף!

זמני פתיחה 
א-ה  10:00-22:00 יום ו 9:30-14:00

התשלום במזומן ובאשראי בלבד!
ט.ל.ח. המבצעים עד גמר המלאי

לפריטים המשתתפים במבצע בלבד

רבי עקיבא 80 קומה א’ בני ברק
035523340

משרדים ראשיים:

בר כוכבא 8
ת.ד. 2106

טל: 050-7691234 

פקס: 03-5796645
kesheriski1@gmail.com
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המערכת אינה אחראית על תוכן המודעות
פניות לוועדה הרוחנית יש לשלוח לת.ד. 2106

yinon@kav-itonut.co.il :לפניות למערכת

 מזל          וברכה
הלוח הארצי

שלמה בן חיים

ברוב פאר והדר וברוממות הרוח נערך 
חנוכת  ומרומם של  כפול  ברק מעמד  בבני 
התורה  תלמוד  של  החדש  לבניין  הבית 
"היכל  מוסדות  ידי  שעל  אבותינו"  "דרכי 
השואבה  בית  בשמחת  משולב  פנחס", 

לכבודה של חג.
מרנן  בהשתתפותם  פיארו  המעמד  את 
ורבנן ראשי ישיבות, רבני העיר והקהילות. 
בין המשתתפים נראו: רב העיר הגאון רבי 
מסעוד בן שמעון, ראש הישיבה הגאון רבי 
עמרם  רבי  הגאון  הפוסק  שטיינמן,  שרגא 

רבי  הגאון  סניור,  בן  נתן  רבי  הגאון  פריד, 
הגאון  כהן,  חנוך  רבי  הגאון  ביטאן,  שלום 
רבי יעקב שרבאני, הגאון רבי יהודה צארום, 
דוד  רבי  והגאון  זכותא  אברהם  רבי  הגאון 
ישיבות  וראשי  רבנים  לצד  שליט"א,  הלל 

נוספים.
כמו כן נטלו חלק במעמד פרנסי העיר: 
העיר  ראש  סגני  זייברט,  חנוך  העיר  ראש 
סיעת  וחברי  שושן,  ואליהו  אלחרר  שלמה 

ש"ס בעירייה.
מלהיבים  דברים  נשא  המעמד  במהלך 
ישראל  משה  רבי  הגאון  המוסדות,  ראש 
יונה שליט"א, אשר הביע דברי שבח והודיה 

בהרחבת  והחסדים  הניסים  על  להשי"ת 
את  נס  על  העלה  בדבריו  הקדושה.  גבולי 
שלמה  העיר  ראש  סגן  של  הנמרץ  פועלו 
אלחרר שליווה את הקמת הבניין מראשיתו. 
בדברים שנשא סגן ראש העיר, הודה לראש 
הפעולה  שיתוף  על  זייברט  חנוך  העיר 
והשלמת  לקידום  המסיבי  והסיוע  ההדוק 

המבנה למען תשב"ר.
לאחר משא המשאים נערכה שמחת בית 
השואבה בריקודים ובשירה עילאית לכבודה 
של תורה, כאשר הציבור מסיים בתפילה כי 
מהבית הזה תצא תורה ויגדלו בו דורות של 

תלמידי חכמים ויראי שמיים.

חנוכת הבית בתלמוד תורה "דרכי אבותינו"
נחנך הבית החדש של התלמוד תורה שע"י  ונציגי הציבור  וראשי הישיבות שליט"א  גדולי  ורבנן  בראשות מרנן 
מוסדות "היכל פנחס" • ראש המוסדות הגרמ"י יונה הודה לנציגי הציבור על העמידה לימין המוסדות • שמחה 

של מצווה בשירה וריקודים לכבודה של תורה

במעמד חנוכת הבית של ת"ת דרכי אבותינו (צילום: נועם אליהו) 

"להיקהל ולעמוד על נפשנו": כינוסי 
חירום של רבני וגבאי הקהילות

זילברשטיין  הגר"י  של  במעונו  התכנסו  קהילות  רבני  עשרות 
שליט"א לקראת הבחירות המכריעות • במקביל נערך כנס גבאים 
מרכזי בראשות יו"ר 'יהדות התורה' ח"כ יעקב אשר: "ההצבעה 
היא חלק מה-DNA של ציבור בני התורה" • מכתבם הדרמטי 

של מנהיגי הדור הגר"ד לנדו והגרמ"ה הירש הוקרא במעמד
שלמה בן חיים

כינוסים  השבוע  נערכו  ברק  בבני 
הציבורית  המערכה  לקראת  מרכזיים 
והבחירות הקרובות, בעקבות התחושה כי 
מדובר במערכה חסרת תקדים על עתידו 

של עולם התורה.
יצחק  רבי  הגאון  של  במעונו 
עשרות  התכנסו  שליט"א  זילברשטיין 
בכינוס  העיר.  רחבי  מכל  קהילות  רבני 
ובהם  הוראה,  ומורי  גדולי  השתתפו 
הגאונים: רבי יהודה סילמן, רבי שבח צבי 
מרדכי  רבי  גלאי,  שמעון  רבי  רוזנבלט, 
רבי  פריד,  רבי עמרם  שמואל אדלשטיין, 
יהודה אריה דינר ורבי יהודה אריה שוורץ 
שליט"א. במהלך המעמד הוקרא מכתבם 
המיוחד של גדולי הדור, מרנן הגר"ד לנדו 
והגרמ"ה הירש שליט"א, על ידי ח"כ יצחק 
דברי  רוזנטל.  משה  והמועמד  פינדרוס 
דוד  רבי  הגאון  נשאו  והתעוררות  חיזוק 
הלל, הגאון רבי יהודה צארום ויו"ר 'יהדות 

התורה' ח"כ יעקב אשר.
במקביל, נערך בעיר כנס גבאי קהילות 

לכנסי  הזינוק  יריית  במסגרת  מיוחד 
הבחירות של 'יהדות התורה'. בדבריו פנה 
ח"כ יעקב אשר לגבאים וקרא להתגייסות 
ח"כ  הרשימה.  הצלחת  למען  מוחלטת 
להימנע  הקוראים  לקולות  התייחס  אשר 
מהצבעה ואמר: "לא היה דבר כזה שציבור 
חלק  זה   – להצביע  הולך  לא  התורה  בני 
בלתי נפרד מה-DNA שלנו. מול האנשים 
שאומרים 'אולי הפעת לא נצא מהגמרא', 

עכשיו זה בדיוק הזמן לקום ולעשות!"

לקראת זמן חורף: מאות מחנכים 
וראשי ישיבות ב'ועידת החינוך'
התכנסו  בעיר  מהחסידויות  ומחנכים  רמ"ים  ישיבות,  ראשי  מאות 
לוועידת החינוך השנתית ביוזמת ראש העיר ומרכז 'הקשיבה' • הרה"צ 
רבי חיים מאיר הגר: "כל בחור הוא יהלום שדורש ליטוש" • ראש העיר 

הבטיח: "נעשה הכל כדי שאף בחור לא יישאר ללא מסגרת"
שלמה בן חיים

מעמד חינוכי מרכזי ונרחב התקיים השבוע 
בבני ברק: "ועידת החינוך השנתית", שהביאה 
ישיבות,  ראשי  מאות  של  פסגה  מפגש  עמה 
רמי"ם ומרביצי תורה מכלל הישיבות החסידיות 
בעיר. הכינוס, שנערך ביוזמת ראש העיר הרב 
חנוך זייברט ובשיתוף מרכז 'הקשיבה' העירוני, 
ומעשיים  מקצועיים  כלים  להעניק  נועד 

לצוותים החינוכיים לקראת פתיחת זמן חורף.
דנציגר,  ירמיהו  הרב  הנחה  הכינוס  את 
דרבי  "מתיבתא  ישיבת  של  הרוחני  המנהל 
חשיבות  על  שעמד  ערלוי,  חסידי  של  יוחנן" 
הגיבוש והפריית הדעות בין העוסקים במלאכת 
חיים  רבי  הרה"צ  נשא  מרכזי  משא  הקודש. 
האדמו"ר  ובן  ויז'ניץ  קרית  אב"ד  הגר,  מאיר 
מוויז'ניץ שליט"א, אשר עמד על החובה לראות 
בכל בחור "יהלום שדורש ליטוש" ולפתח עמו 

קשר אישי ומכיל.
המשתתפים  שמעו  הוועידה  במהלך 
נודעים:  הרצאות מקצועיות מפי מומחי חינוך 
הרה"ג ר' רפאל גריינמן, מומחה האימון האישי 
יזדי  אריאל  ר'  והרה"ג  שנק,  אברהם  הרב 
עם  וההתמודדות  הזיהוי  דרכי  על  שהרחיב 

קשיים רגשיים בגיל ההתבגרות.

ראש העיר, הרב חנוך זייברט, הדגיש בדבריו 
את המחויבות העירונית לכך שאף בחור בבני 
והבטיח  שמורה,  מסגרת  ללא  יישאר  לא  ברק 
להמשיך ולהקצות משאבים למוסדות. בדבריו 
סגן  ובהם  ישראל,  אגודת  סיעת  לנציגי  הודה 
לראש  והמשנה  מנדל  יהושע  הרב  העיר  ראש 
העיר הרב יוסף יצחק יעקובוביץ שנכח במקום, 
אירנשטיין,  ישראל  הרב  העירייה  למנכ"ל  וכן 
הרב  חברתיים  לשירותים  האגף  מנהל  למ"מ 
יצחק  אברהם פדר, למנהל מכון מאירים הרב 
משה שטיין, ולמנהל מרכז 'הקשיבה' הרב יוסף 

שלמה גרליץ על הובלת המיזם.

מראות מוועידת החינוך בבני ברק 

הכינוס במעונו של מרן הגר"י זילברשטיין 
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מול סופת הגזירות: רבבות פתחו את 'זמן חורף' בהיכלי הישיבות בבני ברק

בעמלה של תורה
חרף האיומים המשפטיים, חרב הסנקציות והפגיעה הכלכלית הקשה בעולם התורה: רבבות עמלי תורה 
גדשו מתחילת השבוע את בתי המדרש ברחבי העיר • מעל ל600 מוסדות תורה פתחו את שעריהם • בכירי 
העירייה: " הישיבות הם חומת המגן מול הניסיונות לפגוע בתורה הקדושה" • תושבי העיר עוטפים את בני 

הישיבות בהערצה ובגאווה: "עומדים איתן על משמר הבית החרדי"

חיים שוורץ

משפטיות  כלכליות,  גזירות  של  כבדה  עננה  תחת 
השבוע  נפתח  החרדי,  הציבור  מעל  המרחפות  ופוליטיות 
רשמית 'זמן חורף' בבני ברק - בירת עולם הישיבות. התקופה 
תקדים  וחסרת  ישירה  במערכה  שמתאפיינת  הנוכחית, 
נגד מעמדם של בני הישיבות וכוללי האברכים, הפכה את 
פתיחת הזמן הנוכחי מאירוע שגרתי של חזרה מ'בין הזמנים' 
למפגן כוח והתבצרות רוחנית מובהקת של רבבות הלומדים.
שך  הרב  איש,  חזון  עקיבא,  רבי   - המרכזיים  ברחובות 
ישיבות  בחורי  אלפי  של  ערה  תנועה  הורגשה   - והשומר 
פוניבז',  ובראשן  הגדולות,  בישיבות  להיכלות.  שחזרו 
סלבודקה, בית מדרש עליון, אורחות תורה ועוד, דווחו על 
תפוסה מלאה עד אפס מקום. פתיחת המסכתות השנתיות 
לוותה בשאון לימוד סוער, ששידר מסר חד-משמעי: עולם 

התורה ממשיך בשלו ביתר שאת, ללא מורא וללא נסיגה.
על פי נתונים רשמים, מעל לשש מאות ישיבות קטנות, 
ישיבות גדולות, כוללי אברכים ומוסדות תורה נפתחו ברחבי 
העיר בני ברק, כאשר מאות אלפי לומדים שודרגו במערכות 
הלימוד המקומיות וממלאים עד אפס מקום את בתי המדרש 
זו  בשנה  והתמדה.  שקידה  של  ענק  במפגן  הלימוד  והיכלי 
זמן החורף ארוך יותר בשל השנה המעוברת וימשך שישה 

חודשים מלאים. 
שבת  שבין  בלילה  יתקיים  חורף  לשעון  המעבר  השנה 
פרשת לך לך ליום ראשון, ליל י"ד בחשון, מה שיוצר קושי 
מדובר  לא  הזמן.  של  הראשונים  בשבועיים  בהתנהלות 
באתגר גדול, שכן עקב השקיעה המוקדמת יחסית בשבועות 
אלה, גם כך תפילת מנחה מתקיימת אחרי סדר א' ותפילת 
מעריב בערב אחרי או לפני ארוחת ערב. אך הוזזת השעון 

כשלעצמה מהווה קושי.
חורף  לשעון  עברו  הזמן  בתחילת  שכבר  ישיבות  ישנם 
את  יחליפו  דרובא  רובא  אך  הקושי,  את  לחסוך  במטרה 
השעון בעיתו ובזמנו שכן כאמור לא מדובר בשינוי דרמטי 

על סדרי הישיבה.

"שום לחץ לא ירפה את ידי הלומדים"
בצמרת עיריית בני ברק העבירו השבוע מסר תקיף ובלתי 
מתפשר של גיבוי לעולם התורה, על רקע הקיצוצים החדים 
והאיומים  היום  מעונות  סבסוד  שלילת  הישיבות,  בתקציבי 
בצווי גיוס וסנקציות אישיות. בכיר בעירייה אמר לקול העיר 
כי "בני ברק היא מבצר התורה של העם היהודי, וככזו היא 
עומדת כחומה בצורה להגנת לומדיה. אנו עדים לניסיונות 
שיטתיים להצר את צעדיהם של בני הישיבות ולפגוע בפת 
לחמם של האברכים, מתוך מטרה מוצהרת לשבור את עמוד 
והאיומים  הלחצים  כל  מול  החרדי.  הציבור  של  השדרה 
הללו - העיר אומרת בקול צלול: שום גזירה ושום החלטה 
שרירותית לא ירפו את ידיהם של עמלי התורה. אנו נעמיד 
מתוך  והביטחון,  המעטפת  התמיכה,  מלוא  את  לרשותם 
ידיעה ברורה כי רק בזכותם העיר הזו - ועם ישראל כולו - 

עומדים ומתקיימים".
כי  והדגישו  הוסיפו  העירייה  בהנהלת  בכירים  גורמים 
השמירה  חשיבות  את  חידדו  האחרונות  הבחירות  מערכות 
על האוטונומיה הרוחנית והקהילתית: "המאבק הנוכחי הוא 
מלחמה ישירה על הבית החרדי ועל עתיד דורות ההמשך. 
התושבים בבני ברק, בכל חלקי העיר ומכל החוגים, מאוחדים 
סביב מטרה אחת. אנו פועלים בשטח כדי לוודא שלמרות 
כל  ללא  תתקיים  בהיכלות  הלימוד  שגרת  החיצוני,  הלחץ 

הפרעה, מתוך כבוד וגאווה עירונית שאין להם אח ורע".

"התשובה לכל הצווים - שקידה בתורה"
ברחבת ישיבת פוניבז', דקות ספורות לפני פתיחת 'סדר 
א'', פגשנו את אליהו קליין (21), מ'ועד שישי', כשהוא מלווה 

בעשרות חברים המתכנסים לעבר דלתות בית המדרש.
סערה  בתוך  מתרחשת  השנה  חורף'  'זמן  פתיחת  אליהו, 

גדולה מחוץ לכותלי הישיבה. איך זה משפיע עליכם?
לא  אבל  הפנימית,  התחושה  על  ישירות  משפיע  "זה 
בכיוון שהיו רוצים לראות בחוץ. במקום פחד או בלבול, זה 
בתוך  שאנחנו  לכולנו  ברור  כפולה.  ומחויבות  חדות  מייצר 
מערכה על עצם קיומו של עולם התורה. כשאנחנו פותחים 
עכשיו את מסכת בבא קמא לחמישה חודשים רצופים של 
חורף, לכל שעה ולכל דף יש משמעות אחרת לגמרי. אנחנו 
אלא  שלנו,  האישית  ההתקדמות  בשביל  רק  לומדים  לא 
מתוך הבנה שאנחנו מחזיקים את החזית הרוחנית של כלל 

הציבור".
ישיבה  כבחור  ברק  בני  ברחובות  להסתובב  התחושה  איך 

בימים שבהם ההסתה בחוץ גוברת?
"העיר הזו נותנת גב עצום. בבני ברק אתה מרגיש עטוף. 
התושבים, בעלי העסקים, השכנים - כולם מתייחסים לבחורי 
הישיבות בכבוד עצום, במין תחושה של שותפות גורל. אין 
פה מקום למבוכה או להתנצלות; להפך, יש פה גאווה גדולה 
הקול  ומתחיל  ההיכל  בשערי  שנכנסים  ברגע  שלנו.  בדרך 
של הסדר, כל רעשי הרקע של הוועדות, הצווים וההצהרות 
הפוליטיות פשוט נעלמים. הישיבה היא המבצר, וכאן נמשיך 

לעמוד".
של  בימים  העיר  לרחובות  היציאה  בעת  הרגשתכם  מה 

ריבוי התקפות והסתה מבחוץ?
"בני ברק מעניקה תמיכה וגיבוי אדירים, והתחושה בה 
התושבים  השכנים,   - בעיר  הגורמים  כל  ומחבקת.  עוטפת 
- רוחשים הערכה רבה לתלמידי הישיבות  ובעלי העסקים 
סיבה  כל  אין  זו  בדרכנו  עמוקה.  הדדית  ערבות  ומפגינים 
גאווה  תחושת   - להיפך  אלא  עצמית,  להצלפה  או  לבושה 
וזקופת קומה. עם הכניסה בשערי הישיבה ועם קול התורה 
והוועדות  הצווים  ההצהרות,  הדי  המדרש,  בבית  הבוקע 
מתפוגגים כליל. הישיבה משמשת לנו כמבצר עז, ובה נעמוד 

איתן".

פתיחת הזמן בישיבת פוניבז' (צילום: שוקי לרר) 

על משמרת הקודש

אשריכם גיבורי כוח 

עם כניסתו של 'זמן חורף' הממשמש 
תורה  עמלי  רבבות  מתכנסים  עת  ובא, 
ברק  בבני  הישיבות הקדושות  היכלי  אל 
כולו  החרדי  הציבור  עומד  כולה,  ובארץ 
ובגאווה  כבוד  ביראת  בהשתאות,  ומביט 
שאין לה שיעור בכם בני העלייה - לוחמי 

מלחמתה של תורה.
תקופה  של  בעיצומה  מצויים  אנו 
מנשבות  עזות  סערות  תהפוכות.  רבת 
בחוץ, חרב הגזירות הונפה, קולות רמים 
ורוחות  התורה,  לומדי  כנגד  מתנשאים 
זרות מנסות לקעקע את חומות בית חיינו. 
"חושך  שבהם  אלו,  בימים  דווקא  אולם 
יכסה ארץ", מתגלה בית המדרש במלוא 

הדרו כמגדלור של אמת, נצח וטהרה.
דעו לכם, אהובינו בני הישיבות: אינכם 
עוד לומדים; אתם הם אלו המחזיקים את 
לא  "אם  לימדונו:  חז"ל  העולם.  עמודי 
בריתי יומם ולילה - חוקות שמים וארץ 
מופשטת,  מליצה  רק  זו  אין  שמתי".  לא 
בשעה  וקיומית.  מוחשית  מציאות  אלא 
מלבנים  הגמרא,  מעל  רוכנים  שאתם 
ומתייגעים  קמא  בבא  במסכת  סוגיה 
מקיים  פיכם  הבל   - התוספות  בקושיית 
את עם ישראל, מגן על יושבי ארץ הקודש 

וסוכך על כלל הציבור מפני כל פגע.
הרחוב  שאון  מול  לבבכם  ירך  אל 

ידע  כבר  שבחוץ.  השטחי  והשיח 
קשות,  וגזירות  חשוכות  תקופות  עמנו 
נפלו,  הקיסרויות  היו.  כלא  חלפו  וכולן 
הממלכות שביקשו להצר את צעדי לומדי 
התורה נשכחו מלב, אך קול התורה של 
הבל פיהם של תינוקות של בית רבן ובני 
הישיבות - הוא אשר חי וקיים לעד. זהו 
הסוד היהודי הנצחי, חבל ההצלה היחיד 
גלות  שנות  אלפי  לאורך  אותנו  שהוביל 

וייסורים.
הנאמנה  והיהדות  ברק,  בני  תושבי 
כולה, ניצבים מאחוריכם כחומה בצורה. 
אנו רואים בכם את חיל המשמר האמיתי 
אין  היהודי.  העם  פאר  את  האומה,  של 
תחושת  אלא  התנצלות,  של  צל  בלבנו 
אתכם,  ללוות  ועילאית  עמוקה  זכות 
עמלכם.  את  ולפאר  משאכם  את  לשאת 
בו, כל שעה  הוגים  כל דף גמרא שאתם 
של התמדה בטהרה ובקדושה, הם המענה 
לכל  ביותר  המוחצת  והתשובה  הניצח 

משנאי התורה ומבקשי רעתה.
צאו לחורף הארוך מתוך גאון יעקב, 
בעוז ובתעצומות נפש. פתחו את השערים 
בשמחה ובחשק, והרעידו את כותלי בית 
אשריכם  התורה.  עמל  בקול  המדרש 
זו,  עליונה  במשמרת  לעמוד  שזכיתם 

ואשרי העם שאלו הם בניו ומגיניו.
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מול סופת הגזירות: רבבות פתחו את 'זמן חורף' בהיכלי הישיבות בבני ברק

בעמלה של תורה
חרף האיומים המשפטיים, חרב הסנקציות והפגיעה הכלכלית הקשה בעולם התורה: רבבות עמלי תורה 
גדשו מתחילת השבוע את בתי המדרש ברחבי העיר • מעל ל600 מוסדות תורה פתחו את שעריהם • בכירי 
העירייה: " הישיבות הם חומת המגן מול הניסיונות לפגוע בתורה הקדושה" • תושבי העיר עוטפים את בני 

הישיבות בהערצה ובגאווה: "עומדים איתן על משמר הבית החרדי"

חיים שוורץ

משפטיות  כלכליות,  גזירות  של  כבדה  עננה  תחת 
השבוע  נפתח  החרדי,  הציבור  מעל  המרחפות  ופוליטיות 
רשמית 'זמן חורף' בבני ברק - בירת עולם הישיבות. התקופה 
תקדים  וחסרת  ישירה  במערכה  שמתאפיינת  הנוכחית, 
נגד מעמדם של בני הישיבות וכוללי האברכים, הפכה את 
פתיחת הזמן הנוכחי מאירוע שגרתי של חזרה מ'בין הזמנים' 
למפגן כוח והתבצרות רוחנית מובהקת של רבבות הלומדים.

שך  הרב  איש,  חזון  עקיבא,  רבי   - המרכזיים  ברחובות 
ישיבות  בחורי  אלפי  של  ערה  תנועה  הורגשה   - והשומר 
פוניבז',  ובראשן  הגדולות,  בישיבות  להיכלות.  שחזרו 
סלבודקה, בית מדרש עליון, אורחות תורה ועוד, דווחו על 
תפוסה מלאה עד אפס מקום. פתיחת המסכתות השנתיות 
לוותה בשאון לימוד סוער, ששידר מסר חד-משמעי: עולם 

התורה ממשיך בשלו ביתר שאת, ללא מורא וללא נסיגה.
על פי נתונים רשמים, מעל לשש מאות ישיבות קטנות, 
ישיבות גדולות, כוללי אברכים ומוסדות תורה נפתחו ברחבי 
העיר בני ברק, כאשר מאות אלפי לומדים שודרגו במערכות 
הלימוד המקומיות וממלאים עד אפס מקום את בתי המדרש 
זו  בשנה  והתמדה.  שקידה  של  ענק  במפגן  הלימוד  והיכלי 
זמן החורף ארוך יותר בשל השנה המעוברת וימשך שישה 

חודשים מלאים. 
שבת  שבין  בלילה  יתקיים  חורף  לשעון  המעבר  השנה 
פרשת לך לך ליום ראשון, ליל י"ד בחשון, מה שיוצר קושי 
מדובר  לא  הזמן.  של  הראשונים  בשבועיים  בהתנהלות 
באתגר גדול, שכן עקב השקיעה המוקדמת יחסית בשבועות 
אלה, גם כך תפילת מנחה מתקיימת אחרי סדר א' ותפילת 
מעריב בערב אחרי או לפני ארוחת ערב. אך הוזזת השעון 

כשלעצמה מהווה קושי.
חורף  לשעון  עברו  הזמן  בתחילת  שכבר  ישיבות  ישנם 
את  יחליפו  דרובא  רובא  אך  הקושי,  את  לחסוך  במטרה 
השעון בעיתו ובזמנו שכן כאמור לא מדובר בשינוי דרמטי 

על סדרי הישיבה.

"שום לחץ לא ירפה את ידי הלומדים"
בצמרת עיריית בני ברק העבירו השבוע מסר תקיף ובלתי 
מתפשר של גיבוי לעולם התורה, על רקע הקיצוצים החדים 
והאיומים  היום  מעונות  סבסוד  שלילת  הישיבות,  בתקציבי 
בצווי גיוס וסנקציות אישיות. בכיר בעירייה אמר לקול העיר 
כי "בני ברק היא מבצר התורה של העם היהודי, וככזו היא 
עומדת כחומה בצורה להגנת לומדיה. אנו עדים לניסיונות 
שיטתיים להצר את צעדיהם של בני הישיבות ולפגוע בפת 
לחמם של האברכים, מתוך מטרה מוצהרת לשבור את עמוד 
והאיומים  הלחצים  כל  מול  החרדי.  הציבור  של  השדרה 
הללו - העיר אומרת בקול צלול: שום גזירה ושום החלטה 
שרירותית לא ירפו את ידיהם של עמלי התורה. אנו נעמיד 
מתוך  והביטחון,  המעטפת  התמיכה,  מלוא  את  לרשותם 
ידיעה ברורה כי רק בזכותם העיר הזו - ועם ישראל כולו - 

עומדים ומתקיימים".
כי  והדגישו  הוסיפו  העירייה  בהנהלת  בכירים  גורמים 
השמירה  חשיבות  את  חידדו  האחרונות  הבחירות  מערכות 
על האוטונומיה הרוחנית והקהילתית: "המאבק הנוכחי הוא 
מלחמה ישירה על הבית החרדי ועל עתיד דורות ההמשך. 
התושבים בבני ברק, בכל חלקי העיר ומכל החוגים, מאוחדים 
סביב מטרה אחת. אנו פועלים בשטח כדי לוודא שלמרות 
כל  ללא  תתקיים  בהיכלות  הלימוד  שגרת  החיצוני,  הלחץ 

הפרעה, מתוך כבוד וגאווה עירונית שאין להם אח ורע".

"התשובה לכל הצווים - שקידה בתורה"
ברחבת ישיבת פוניבז', דקות ספורות לפני פתיחת 'סדר 
א'', פגשנו את אליהו קליין (21), מ'ועד שישי', כשהוא מלווה 

בעשרות חברים המתכנסים לעבר דלתות בית המדרש.
סערה  בתוך  מתרחשת  השנה  חורף'  'זמן  פתיחת  אליהו, 

גדולה מחוץ לכותלי הישיבה. איך זה משפיע עליכם?
לא  אבל  הפנימית,  התחושה  על  ישירות  משפיע  "זה 
בכיוון שהיו רוצים לראות בחוץ. במקום פחד או בלבול, זה 
בתוך  שאנחנו  לכולנו  ברור  כפולה.  ומחויבות  חדות  מייצר 
מערכה על עצם קיומו של עולם התורה. כשאנחנו פותחים 
עכשיו את מסכת בבא קמא לחמישה חודשים רצופים של 
חורף, לכל שעה ולכל דף יש משמעות אחרת לגמרי. אנחנו 
אלא  שלנו,  האישית  ההתקדמות  בשביל  רק  לומדים  לא 
מתוך הבנה שאנחנו מחזיקים את החזית הרוחנית של כלל 

הציבור".
ישיבה  כבחור  ברק  בני  ברחובות  להסתובב  התחושה  איך 

בימים שבהם ההסתה בחוץ גוברת?
"העיר הזו נותנת גב עצום. בבני ברק אתה מרגיש עטוף. 
התושבים, בעלי העסקים, השכנים - כולם מתייחסים לבחורי 
הישיבות בכבוד עצום, במין תחושה של שותפות גורל. אין 
פה מקום למבוכה או להתנצלות; להפך, יש פה גאווה גדולה 
הקול  ומתחיל  ההיכל  בשערי  שנכנסים  ברגע  שלנו.  בדרך 
של הסדר, כל רעשי הרקע של הוועדות, הצווים וההצהרות 
הפוליטיות פשוט נעלמים. הישיבה היא המבצר, וכאן נמשיך 

לעמוד".
של  בימים  העיר  לרחובות  היציאה  בעת  הרגשתכם  מה 

ריבוי התקפות והסתה מבחוץ?
"בני ברק מעניקה תמיכה וגיבוי אדירים, והתחושה בה 
התושבים  השכנים,   - בעיר  הגורמים  כל  ומחבקת.  עוטפת 
- רוחשים הערכה רבה לתלמידי הישיבות  ובעלי העסקים 
סיבה  כל  אין  זו  בדרכנו  עמוקה.  הדדית  ערבות  ומפגינים 
גאווה  תחושת   - להיפך  אלא  עצמית,  להצלפה  או  לבושה 
וזקופת קומה. עם הכניסה בשערי הישיבה ועם קול התורה 
והוועדות  הצווים  ההצהרות,  הדי  המדרש,  בבית  הבוקע 
מתפוגגים כליל. הישיבה משמשת לנו כמבצר עז, ובה נעמוד 

איתן".

פתיחת הזמן בישיבת פוניבז' (צילום: שוקי לרר) 

על משמרת הקודש

אשריכם גיבורי כוח 

עם כניסתו של 'זמן חורף' הממשמש 
תורה  עמלי  רבבות  מתכנסים  עת  ובא, 
ברק  בבני  הישיבות הקדושות  היכלי  אל 
כולו  החרדי  הציבור  עומד  כולה,  ובארץ 
ובגאווה  כבוד  ביראת  בהשתאות,  ומביט 
שאין לה שיעור בכם בני העלייה - לוחמי 

מלחמתה של תורה.
תקופה  של  בעיצומה  מצויים  אנו 
מנשבות  עזות  סערות  תהפוכות.  רבת 
בחוץ, חרב הגזירות הונפה, קולות רמים 
ורוחות  התורה,  לומדי  כנגד  מתנשאים 
זרות מנסות לקעקע את חומות בית חיינו. 
"חושך  שבהם  אלו,  בימים  דווקא  אולם 
יכסה ארץ", מתגלה בית המדרש במלוא 

הדרו כמגדלור של אמת, נצח וטהרה.
דעו לכם, אהובינו בני הישיבות: אינכם 
עוד לומדים; אתם הם אלו המחזיקים את 
לא  "אם  לימדונו:  חז"ל  העולם.  עמודי 
בריתי יומם ולילה - חוקות שמים וארץ 
מופשטת,  מליצה  רק  זו  אין  שמתי".  לא 
בשעה  וקיומית.  מוחשית  מציאות  אלא 
מלבנים  הגמרא,  מעל  רוכנים  שאתם 
ומתייגעים  קמא  בבא  במסכת  סוגיה 
מקיים  פיכם  הבל   - התוספות  בקושיית 
את עם ישראל, מגן על יושבי ארץ הקודש 

וסוכך על כלל הציבור מפני כל פגע.
הרחוב  שאון  מול  לבבכם  ירך  אל 

ידע  כבר  שבחוץ.  השטחי  והשיח 
קשות,  וגזירות  חשוכות  תקופות  עמנו 
נפלו,  הקיסרויות  היו.  כלא  חלפו  וכולן 
הממלכות שביקשו להצר את צעדי לומדי 
התורה נשכחו מלב, אך קול התורה של 
הבל פיהם של תינוקות של בית רבן ובני 
הישיבות - הוא אשר חי וקיים לעד. זהו 
הסוד היהודי הנצחי, חבל ההצלה היחיד 
גלות  שנות  אלפי  לאורך  אותנו  שהוביל 

וייסורים.
הנאמנה  והיהדות  ברק,  בני  תושבי 
כולה, ניצבים מאחוריכם כחומה בצורה. 
אנו רואים בכם את חיל המשמר האמיתי 
אין  היהודי.  העם  פאר  את  האומה,  של 
תחושת  אלא  התנצלות,  של  צל  בלבנו 
אתכם,  ללוות  ועילאית  עמוקה  זכות 
עמלכם.  את  ולפאר  משאכם  את  לשאת 
בו, כל שעה  הוגים  כל דף גמרא שאתם 
של התמדה בטהרה ובקדושה, הם המענה 
לכל  ביותר  המוחצת  והתשובה  הניצח 

משנאי התורה ומבקשי רעתה.
צאו לחורף הארוך מתוך גאון יעקב, 
בעוז ובתעצומות נפש. פתחו את השערים 
בשמחה ובחשק, והרעידו את כותלי בית 
אשריכם  התורה.  עמל  בקול  המדרש 
זו,  עליונה  במשמרת  לעמוד  שזכיתם 

ואשרי העם שאלו הם בניו ומגיניו.

מבחר
מכללת בני ברק החרדית )ע"ר(

קמפוס ראשי:
בר כוכבא 21 א' 

כניסה B בני ברק
קמפוס קונקורד:
בר-כוכבא 21, ב"ב מייל:

03-5726120
m e e t @ m i vc h ar.o rg . i l
03-578-5030

להרשמה התקשרו עכשיו:

מגיע לכן ליהנות מהטבות משמעותיות
 בדרך ללימודי המקצוע.

לנצל את כל היתרונות במכינה המקוצרת 
ולהגיע רחוק ומהר...

עבודה סוציאלית

אח/ות אקדמי/ת

ניהול מערכות בריאות

: ם י ל ו ל ס מ ב ך  י ש מ ה ל ת  ו נ י נ ו ע מ ל

נפתחת עכשיו!

המכינה 
המקוצרת
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עכשיו
שוא

או חלילה

יש לכן הזדמנות 
לנצל את הרגע הזה. 

הוא יחזור רק בשנה הבאה
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דוד משה וייסהוז

יהדות  מפלגת  של  הקלעים  מאחורי  חריפה  מתיחות 
רשימת  יו"ר  כי  נודע  עיתונות  לקו  (המאוחדת?):  התורה 
האחרונים  בימים  ניסה  אשר,  יעקב  ח"כ  התורה,  יהדות 
לקבוע פגישה דחופה במעונו של כ"ק מרן האדמו"ר מגור 

בירושלים - אך נתקל בסירוב מסביבתו.
אשר ביקש להיכנס לקודש פנימה על מנת לפתוח ערוץ 
הידברות ישיר בדרג ההנהגה העליון, במטרה להסדיר את 
הפנייה  ישראל.  לאגודת  התורה  דגל  בין  הפעולה  שיתוף 
לבית  ישירים  וערוצים  תיווך  גורמי  באמצעות  הועברה 
הפעילות  שבתיאום  הדחיפות  הדגשת  תוך  האדמו"ר, 
המפלגתית לקראת יום הבוחר, אולם גורמים בסביבת בית 
אינה עומדת על  זה הפגישה  כי בשלב  האדמו"ר הבהירו 

הפרק.

הולכות  תלונות  רקע  על  הגיעה  לפגישה  היוזמה 
וגוברות בשבועות האחרונים מצד גורמים ביהדות התורה, 
המצביעים על חוסר היערכות מובהק ועל "שקט תעשייתי" 
חריג בקרב הזרוע המרכזית של אגודת ישראל - חסידות 

גור.
כבר  החלו  הליטאי  ובשטח  המפלגה  שבמטות  בזמן 
החסידיים  בריכוזים  לוגיסטית,  והיערכות  מטות  בפריסת 
בפרטים  המעורים  גורמים  בולטת.  תת-פעילות  מורגשת 
מציינים כי עבודת המטה המשותפת טרם הותנעה במלוא 
היקפה, וכי נרשמת אדישות רבה בקרב הפעילים המזוהים 

עם החסידות.
כאיתות  נתפס  הרשימה  יו"ר  את  להכניס  הסירוב 
ברור של חוסר שביעות רצון בסיעה החסידית מהתנהלות 
ובין  עקרוניות  סוגיות  סביב  אם  בין  הליטאים,  השותפים 
אם סביב אופן ניהול המשאים ומתנים והקמפיין המשותף. 

הנהגת  על  לחץ  ולהפעיל  עמימות  לשמר  בניסיון  מדובר 
של  מלאה  התגייסות  ללא  כי  הבנה  מתוך  התורה,  דגל 
כוחה  סיכויי המפלגה למקסם את  מערך השטח החסידי, 

האלקטורלי נפגעים משמעותית. 
הערכה היא כי גם במידה וחסידות גור תקבל הוראה 
להצביע ותביא את המנדט שלה כוח עבודתה מעבר לכוחה 
אלפים  לעשרת  קולות  אלף  שמונה  בין  נע  האלקטורלי 
קולות, מעבר לחימום השטח שנעשה בדרך כלל על ידם. 
וכמו שאמר אחד המשפיענים לאחד מאנשי דגל התורה: 
"אתה מוטרד מזה שגור הפסיקו להיות הסודנים של אגודה"
נכון לשעה זו, בסיעה המרכזית ובדגל התורה מכחישים 
כי בימים  את הפרסום. אך במערכת הפוליטית מעריכים 
הקרובים ייעשו מאמצים נוספים לפרוץ את המבוי הסתום 
באמצעות עסקנים בכירים, במטרה למנוע פגיעה ממשית 

במערך יום הבחירות.

דרמה מאחורי הקלעים של מערכת הבחירות החרדית: יו"ר הרשימה המאוחדת ניסה לתאם פגישה דחופה עם 
כ"ק מרן האדמו"ר מגור שליט"א כדי להניע את מטות השטח בריכוזים החסידיים, אך נענה בשלילה · גורמים 

פוליטיים מדווחים על נתק מתמשך ותת-פעילות בולטת בקרב הפלג המרכזי של אגודת ישראל

חשיפה: בדגל ביקשו בבית האדמו"ר סירבו
שבועיים לבחירות

האדמו"ר מגור אצל הגר"ד לנדו | צילום: שוקי לרר

בימים  לנתניהו.  ראש  כאב  עוד 
האחרונים, יו"ר דגל התורה הטרי ח"כ יעקב 
אשר מתראיין ללא הרף ומדגיש את ההוראה 
שקיבל מבתי גדולי ישראל ולפיה ככל שזה 
תלוי ביהדות התורה, לא תוקם ממשלה עד 
לאחר העברת החוק המסדיר את מעמדם של 

בני הישיבות.
בדגל  שלפחות  מתברר  שכעת  אלא 
התורה ככל הנראה לא ימליצו לנשיא על אף 
להרכבת  המנדט  לקבלת  מהמועמדים  אחד 
ממשלה. במאבק על כל מנדט בין הגושים, 
61 מנדטים,  נתניהו יודע שגם אם לא ישיג 
יותר  שיקבל  לכך  גדולה  חשיבות  ישנה 
תמיכה של חברי כנסת מהמפלגות היהודיות 
יהיו  ולאיזנקוט  במידה  איזנקוט.  גדי  מאשר 
יותר תומכים, הוא יקבל ראשון את המנדט 
להחלפת  רוב  ישיגו  ראשון  וכצעד  מהנשיא 
מעבר  ממשלת  הקמת  ואף  הכנסת  יו"ר 
בתמיכה של המפלגות הערביות ע"מ ללכת 
אייזנקוט  כשגדי  נוספת  בחירות  למערכת 

ראש הממשלה ולא בנימין נתניהו.
במידה ובדגל התורה אכן יקבלו הוראה 
מגדולי ישראל שלא להמליץ על אף מועמד, 
תנקוט  ישראל  אגודת  שגם  להניח  סביר 

חסרים  שיהיו  היא  המשמעות  דומה.  בצעד 
לנתניהו 7-8 חברי כנסת מהגוש.

ביהדות התורה מבינים כי לאחר קדנציה 
מגיעה  המפלגה  מלא",  על  "ימין  שהוגדרה 
לבחירות ללא הישג של ממש. מעמדם של 
משנה  הורע  הקדנציה  בהלך  הישיבות  בני 
אלפי  עשרות  ולפיו  הנוכחי  והמצב  לשנה, 
ויכולים  עריקים  מוגדרים  ישיבות  בחורי 
להיעצר בכל רגע, מבטא את התסכול הגדול 
של הציבור מהמצב שאליו הגענו. זו הסיבה 
החריף  בצעד  לנקוט  שוקלים  שבמפלגה 
נשיא  אצל  במפגש  בנתניהו  תמיכה  אי  של 
מיד  הגיוס  סוגיית  את  לפתור  כדי  המדינה, 

עם כיון הכנסת החדשה. 
העיר":  ל"קול  אומרים  התורה  בדגל 
"הציבור שואל ובצדק אם צפויים לנו ארבע 
אמנם  מבין  הציבור  כאלו.  נוספות  שנים 
היה  אפשרי  בלתי  כמעט  שנוצר,  שבמצב 
הראשונה  בשנה  הגיוס.  לחוק  רוב  שיהיה 
את  ששיתקה  המשפטית  הרפורמה  בגלל 
המלחמה,  פרוץ  מאז  ולאחמ"כ  המדינה 
מחברי  לרבים  גרמה  הציבורית  האווירה 
כמה  ראינו  בחוק.  לתמוך  שלא  הקואליציה 
חברי כנסת מורדים היו בליכוד וגם בציונות 

הדתית שהתנגדו להעברת החוק. גם היועצת 
חיים  לנו  עשתה  לא  לממשלה  המשפטית 
מצפה  הציבור  זאת  עם  יחד  אבל  קלים, 
אפשרי  מכשול  כל  על  שנתגבר  מאיתנו 

ונפתור את הבעיה".
עוד אומר הבכיר בדגל התורה: "ההוראה 
שקיבלנו מגדולי התורה לשים את כל כובד 
הבהרנו  הישיבות.  בני  נושא  על  המשקל 
המבחן  יהיה  שזה  נתניהו  הממשלה  לראש 
נתניהו  אם  הבחירות.  לאחר  שלו  הראשון 
שיקח  התורה  יהדות  תמיכת  את  רוצה 
צריך  הבחירות  למחרת  שכבר  בחשבון 
לפעול כדי להעביר את החוק מיד עם כינונה 

של הכנסת החדשה".
ח"כ  התורה  דגל  יו"ר  שנתן  בראיונות 
יעקב אשר הוא שב והדגיש כי יהדות התורה 
לא נמצאת כרגע באף אחד מהגושים. "אנחנו 
בגוש של התורה ונראה מי יסכים להצטרף 

אלינו", אמר.
בדגל התורה מודעים לעובדה שתחושת 
שדברים  מהעובדה  נובעת  בציבור  המרמור 
הקודמות.  הבחירות  ערב  גם  נאמרו  דומים 
"גם אז נתניהו הבטיח להעביר את חוק הגיוס 
מיד לאחר כינון הממשלה עוד לפני העברת 

התקציב", אומרים בדגל התורה. "בסופו של 
בתמיכת  מדינה  תקציבי  ארבעה  עברו  דבר 
יהדות התורה וחוק הגיוס לא עבר. כל פעם 
נתניהו משך זמן והסביר מדוע בלתי אפשרי 
הרפורמה,  בגלל  פעם  החוק.  את  להעביר 
פעם בגלל המלחמה, פעם בגלל שר הביטחון 
ועדת  יו"ר  בגלל  פעם  גלנט שהוחלף,  יואב 
חו"ב יולי אדלשטיין שהוחלף גם הוא ופעם 
בגלל המורדים בקואליציה כדוגמת דן אילוז, 
נוספים.  כנסת  חברי  וכמה  סופר  אופיר 

הפעם, לא יהיו לנתניהו תירוצים. 

בעריכת: יהודה וייס

חשיפה: ביהדות התורה שוקלים: לא להמליץ לנשיא על אף מועמד אחרי הבחירות

המטרה: לפתור את סוגיית הגיוס לפני ההמלצה לנשיא
גורם בכיר בדגל התורה: "אם נתניהו רוצה את תמיכת יהדות התורה שיקח בחשבון שכבר למחרת הבחירות צריך לפעול 

כדי להעביר את החוק מיד עם כינונה של הכנסת החדשה"

ההתבטאות המקוממת 
של שר האוצר

החריפים  מדבריו  החרדי  בציבור  זעזוע 
בצלאל  האוצר  שר  שהשמיע  והביקורת 
החרדית  העולם  השקפת  על  סמוטריץ' 
ואף ברוב חוצפתו מתח ביקורת על מרן 

הגר"ד לנדו שליט"א
בכנס של ערוץ 7 שנערך השבוע התייחס שר האוצר 
לציונות  החרדי  הציבור  בין  למחלוקת  סמוטריץ'  בצלאל 
הדתית ואמר: "אני חושב שהחרדים הם כפויי טובה לקב"ה 
ותהליכי  למדינה  היחס  על  איתם  נוקב  ויכוח  לנו  ויש 
לקב"ה.  טובה  כפויי  "החרדים  הוסיף:  בהמשך  הגאולה". 
הם עיוורים לחלוטין. אני לא מבין איך אפשר היום להיות 
יותר  גדולה  הוכחה  יש   – מצליח  הציוני  המפעל  חרדי. 

לגאולה?"
חזיתית  למתקפה  ועבר  בכך,  הסתפק  לא  השר 
בשורה  התגאה  הוא  כולו.  החרדי  הציבור  נגד  ובוטה 
במשרד  תפקידו  במסגרת  שביצע  כלכליים  צעדים  של 
האוצר, שלטענתו נועדו להכביד ולהגביר את הפיקוח על 
החרדים  של  הרשתות  את  "ניתקנו  החרדיים:  המוסדות 
מבחני  חייבנו  חשבים,   12 הכנסנו  מרכב"ה,  ממערכת 

מיצ"ב ברשתות".
סמוטריץ' התייחס גם לסרטון שבו נראה הגר"ד לנדו 
יצא במילים  ולמרבה החרפה  נגד הציונות הדתית  מדבר 
ואני  לי,  כואב  זה  "אגב,  הישיבה:  ראש  כנגד  מזעזעות 
מתפלל לקב"ה שיחזיר גם אותו בתשובה, אבל לא צריך 
להגיב". אמר, הדברים, ובפרט האמירה החצופה על מרן 
ראש הישיבה, עוררו ביקורת וזעזוע בקרב הציבור החרדי.
רוזנטל,  משה  לכנסת  התורה'  'דגל  מטעם  המועמד 
שמאוד  דברים  "אלו  ואמר:  סמוטריץ'  של  לדבריו  הגיב 
שותף  שהוא  שחשבנו  מאדם  בפרט  אותם,  לשמוע  קשה 

שלנו. אנחנו רואים שבאמת הפערים גדולים מאוד".

בש"ס מנסים לשכנע את אח"י לפרוש מהמרוץ
הגר"יח  ידידו  אל  ישיר  באופן  פנה  מאזוז  הגר"צ  רחמים  כסא  ישיבת  ראש 
אלימלך  יובל  הרשימה  יו"ר   ⋅ שהקים  המפלגה  את  שיסגור  בבקשה  אברג'ל 
בראיון: "אני מוכן לשבת ולהיפגש עם אריה דרעי בכל מקום שירצה, להציג את 

הבעיות ולמנוע את אש המחלוקת"
מפלגת אח"י בראשות הרה"ג יוסף חיים אברג'ל יצאה 
שבכוחם  סבורים  המפלגה  וראשי  נרחב  בקמפיין  אמנם 
לעבור את אחוז החסימה. ע"פ הסקרים המפלגה נמצאת 
הרחק מאחוז הסחימה. אך יחד עם זאת, המפלגה גורמת 
לכאב ראש עבור ש"ס, מתוך הבנה שגם אם המפלגה תקבל 
כמה עשרות אלפי קולות, מדובר בקולות יקרים שנלקחים 

היישר ממאגר המצביעים של ש"ס.
בימים האחרונים החלו בש"ס להפעיל לחץ על ראשי 
לש"ס.  תמיכתם  את  ולהעביר  מהמרוץ  לפרוש  המפלגה 
ראש ישיבת 'כסא רחמים', הגאון רבי צמח מאזוז, אף יצא 
יוסף  רבי  הגאון  'אחי',  מפלגת  למנהיג  פומבית  בקריאה 
עם  כוחות  ולאחד  לכנסת  מהמרוץ  לפרוש  אברג'ל,  חיים 

תנועת ש"ס.
רשמי  תמיכה  סרטון  צילומי  במהלך  נאמרו  הדברים 
שצילם ראש הישיבה למען מפלגת ש"ס. תוך כדי התיעוד, 
אברג'ל  הגר"יח  ידידו  אל  ישיר  באופן  מאזוז  הגר"צ  פנה 

בבקשה שיסגור את המפלגה שהקים.
וחביבי,  שידידי  "שמעתי  מאזוז:  הגר"צ  אמר  בדבריו 
הרב הגאון הגדול, בנם של קדושים, הרב החיד"א אברג'ל, 
 – זו  במה  מעל  מבקש  מאוד  אני  מפלגה.  פותח  שהוא 
שיסגור את המפלגה ונתחבר ביחד, ונהיה כולנו כאיש אחד 
בלב אחד בעזרת ה' יתברך ונראה הרבה הצלחה בוודאי".

השבוע,  שני  ביום  עלה  המפלגה,  על  הלחץ  בעקבות 
חי'  'קול  ברדיו  לראיון  אחי,  מפלגת  יו"ר  אלימלך  יובל 
שלנו  "הקהילה  המפלגה:  להקמת  המניעים  את  והסביר 
ה'  בעזרת  נעבור  אנחנו  אב.  בתי  ראשי  אלף  כ-70  מונה 
קיבלו  בש"ס  המוניציפליות  בבחירות  החסימה.  אחוז  את 
וזו  אותנו,  לשאול  מבלי  בנתיבות  נציגים  וקבעו  החלטה 
חוצפה לשים קהילה של כאלף אברכים בצד ולא לתת לנו 

אפילו נציג אחד".
יורם  "הרב  ואמר:  אלימלך  יובל  הוסיף  זאת  עם  יחד 
אברג'יל זצ"ל ציווה עלינו שאם אריה דרעי יבוא לעשות 
סולחה - נעשה איתו ולא נריב. אני מוכן לשבת ולהיפגש 
הבעיות  את  להציג  שירצה,  מקום  בכל  דרעי  אריה  עם 

ולמנוע את אש המחלוקת".
חברי  שני  הכריזו  אחדים  חודשים  לפני  כך,  בתוך 
ושלומי  ראובן  עופר  גת מטעם ש"ס,  קרית  העיר  מועצת 
אלמקייס,  שי  ניסים  עו"ד  הרשימה  חבר  עם  יחד  בטיטו, 
על תמיכתם במפלגה בראשות החיד"א אברג'יל – מפלגת 
חזרתם  על  ראובן  ועופר  בטיטו  הודיעו  השבוע,  אח"י. 
שלומי  העיר  מועצת  חבר  זומן  כך,  לשם  ש"ס.  לתנועת 
כובד  ואף  השבוע  שני  ביום  ש"ס  בבית  לתפילה  בטיטו 

בפתיחת ההיכל.
לאחר התפילה נפגש עם יו"ר ש"ס אריה דרעי שבירכו 
על המהלך: "אני שמח שחזרתם הביתה. ש"ס היא הבית 
זהותה  על  גורלית  במערכה  אנחנו  הספרדי.  הציבור  של 
היהודית של המדינה. זו העת לפעול יחד לחזק את תנועתו 

של מרן רבנו עובדיה יוסף זצוק"ל".

חברי רשימת דגל התורה בסוכת מרן 
הגר"ד לנדו 

בטיטו עם יו"ר ש"ס אריה 
דרעי 

שלומי בטיטו מכובד 
בפתיחת ההיכל 
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דוד משה וייסהוז

יהדות  מפלגת  של  הקלעים  מאחורי  חריפה  מתיחות 
רשימת  יו"ר  כי  נודע  עיתונות  לקו  (המאוחדת?):  התורה 
האחרונים  בימים  ניסה  אשר,  יעקב  ח"כ  התורה,  יהדות 
לקבוע פגישה דחופה במעונו של כ"ק מרן האדמו"ר מגור 

בירושלים - אך נתקל בסירוב מסביבתו.
אשר ביקש להיכנס לקודש פנימה על מנת לפתוח ערוץ 
הידברות ישיר בדרג ההנהגה העליון, במטרה להסדיר את 
הפנייה  ישראל.  לאגודת  התורה  דגל  בין  הפעולה  שיתוף 
לבית  ישירים  וערוצים  תיווך  גורמי  באמצעות  הועברה 
הפעילות  שבתיאום  הדחיפות  הדגשת  תוך  האדמו"ר, 
המפלגתית לקראת יום הבוחר, אולם גורמים בסביבת בית 
אינה עומדת על  זה הפגישה  כי בשלב  האדמו"ר הבהירו 

הפרק.

הולכות  תלונות  רקע  על  הגיעה  לפגישה  היוזמה 
וגוברות בשבועות האחרונים מצד גורמים ביהדות התורה, 
המצביעים על חוסר היערכות מובהק ועל "שקט תעשייתי" 
חריג בקרב הזרוע המרכזית של אגודת ישראל - חסידות 

גור.
כבר  החלו  הליטאי  ובשטח  המפלגה  שבמטות  בזמן 
החסידיים  בריכוזים  לוגיסטית,  והיערכות  מטות  בפריסת 
בפרטים  המעורים  גורמים  בולטת.  תת-פעילות  מורגשת 
מציינים כי עבודת המטה המשותפת טרם הותנעה במלוא 
היקפה, וכי נרשמת אדישות רבה בקרב הפעילים המזוהים 

עם החסידות.
כאיתות  נתפס  הרשימה  יו"ר  את  להכניס  הסירוב 
ברור של חוסר שביעות רצון בסיעה החסידית מהתנהלות 
ובין  עקרוניות  סוגיות  סביב  אם  בין  הליטאים,  השותפים 
אם סביב אופן ניהול המשאים ומתנים והקמפיין המשותף. 

הנהגת  על  לחץ  ולהפעיל  עמימות  לשמר  בניסיון  מדובר 
של  מלאה  התגייסות  ללא  כי  הבנה  מתוך  התורה,  דגל 
כוחה  סיכויי המפלגה למקסם את  מערך השטח החסידי, 

האלקטורלי נפגעים משמעותית. 
הערכה היא כי גם במידה וחסידות גור תקבל הוראה 
להצביע ותביא את המנדט שלה כוח עבודתה מעבר לכוחה 
אלפים  לעשרת  קולות  אלף  שמונה  בין  נע  האלקטורלי 
קולות, מעבר לחימום השטח שנעשה בדרך כלל על ידם. 
וכמו שאמר אחד המשפיענים לאחד מאנשי דגל התורה: 
"אתה מוטרד מזה שגור הפסיקו להיות הסודנים של אגודה"

נכון לשעה זו, בסיעה המרכזית ובדגל התורה מכחישים 
כי בימים  את הפרסום. אך במערכת הפוליטית מעריכים 
הקרובים ייעשו מאמצים נוספים לפרוץ את המבוי הסתום 
באמצעות עסקנים בכירים, במטרה למנוע פגיעה ממשית 

במערך יום הבחירות.

דרמה מאחורי הקלעים של מערכת הבחירות החרדית: יו"ר הרשימה המאוחדת ניסה לתאם פגישה דחופה עם 
כ"ק מרן האדמו"ר מגור שליט"א כדי להניע את מטות השטח בריכוזים החסידיים, אך נענה בשלילה · גורמים 

פוליטיים מדווחים על נתק מתמשך ותת-פעילות בולטת בקרב הפלג המרכזי של אגודת ישראל

חשיפה: בדגל ביקשו בבית האדמו"ר סירבו
שבועיים לבחירות

האדמו"ר מגור אצל הגר"ד לנדו | צילום: שוקי לרר

בימים  לנתניהו.  ראש  כאב  עוד 
האחרונים, יו"ר דגל התורה הטרי ח"כ יעקב 
אשר מתראיין ללא הרף ומדגיש את ההוראה 
שקיבל מבתי גדולי ישראל ולפיה ככל שזה 
תלוי ביהדות התורה, לא תוקם ממשלה עד 
לאחר העברת החוק המסדיר את מעמדם של 

בני הישיבות.
בדגל  שלפחות  מתברר  שכעת  אלא 
התורה ככל הנראה לא ימליצו לנשיא על אף 
להרכבת  המנדט  לקבלת  מהמועמדים  אחד 
ממשלה. במאבק על כל מנדט בין הגושים, 
61 מנדטים,  נתניהו יודע שגם אם לא ישיג 
יותר  שיקבל  לכך  גדולה  חשיבות  ישנה 
תמיכה של חברי כנסת מהמפלגות היהודיות 
יהיו  ולאיזנקוט  במידה  איזנקוט.  גדי  מאשר 
יותר תומכים, הוא יקבל ראשון את המנדט 
להחלפת  רוב  ישיגו  ראשון  וכצעד  מהנשיא 
מעבר  ממשלת  הקמת  ואף  הכנסת  יו"ר 
בתמיכה של המפלגות הערביות ע"מ ללכת 
אייזנקוט  כשגדי  נוספת  בחירות  למערכת 

ראש הממשלה ולא בנימין נתניהו.
במידה ובדגל התורה אכן יקבלו הוראה 
מגדולי ישראל שלא להמליץ על אף מועמד, 
תנקוט  ישראל  אגודת  שגם  להניח  סביר 

חסרים  שיהיו  היא  המשמעות  דומה.  בצעד 
לנתניהו 7-8 חברי כנסת מהגוש.

ביהדות התורה מבינים כי לאחר קדנציה 
מגיעה  המפלגה  מלא",  על  "ימין  שהוגדרה 
לבחירות ללא הישג של ממש. מעמדם של 
משנה  הורע  הקדנציה  בהלך  הישיבות  בני 
אלפי  עשרות  ולפיו  הנוכחי  והמצב  לשנה, 
ויכולים  עריקים  מוגדרים  ישיבות  בחורי 
להיעצר בכל רגע, מבטא את התסכול הגדול 
של הציבור מהמצב שאליו הגענו. זו הסיבה 
החריף  בצעד  לנקוט  שוקלים  שבמפלגה 
נשיא  אצל  במפגש  בנתניהו  תמיכה  אי  של 
מיד  הגיוס  סוגיית  את  לפתור  כדי  המדינה, 

עם כיון הכנסת החדשה. 
העיר":  ל"קול  אומרים  התורה  בדגל 
"הציבור שואל ובצדק אם צפויים לנו ארבע 
אמנם  מבין  הציבור  כאלו.  נוספות  שנים 
היה  אפשרי  בלתי  כמעט  שנוצר,  שבמצב 
הראשונה  בשנה  הגיוס.  לחוק  רוב  שיהיה 
את  ששיתקה  המשפטית  הרפורמה  בגלל 
המלחמה,  פרוץ  מאז  ולאחמ"כ  המדינה 
מחברי  לרבים  גרמה  הציבורית  האווירה 
כמה  ראינו  בחוק.  לתמוך  שלא  הקואליציה 
חברי כנסת מורדים היו בליכוד וגם בציונות 

הדתית שהתנגדו להעברת החוק. גם היועצת 
חיים  לנו  עשתה  לא  לממשלה  המשפטית 
מצפה  הציבור  זאת  עם  יחד  אבל  קלים, 
אפשרי  מכשול  כל  על  שנתגבר  מאיתנו 

ונפתור את הבעיה".
עוד אומר הבכיר בדגל התורה: "ההוראה 
שקיבלנו מגדולי התורה לשים את כל כובד 
הבהרנו  הישיבות.  בני  נושא  על  המשקל 
המבחן  יהיה  שזה  נתניהו  הממשלה  לראש 
נתניהו  אם  הבחירות.  לאחר  שלו  הראשון 
שיקח  התורה  יהדות  תמיכת  את  רוצה 
צריך  הבחירות  למחרת  שכבר  בחשבון 
לפעול כדי להעביר את החוק מיד עם כינונה 

של הכנסת החדשה".
ח"כ  התורה  דגל  יו"ר  שנתן  בראיונות 
יעקב אשר הוא שב והדגיש כי יהדות התורה 
לא נמצאת כרגע באף אחד מהגושים. "אנחנו 
בגוש של התורה ונראה מי יסכים להצטרף 

אלינו", אמר.
בדגל התורה מודעים לעובדה שתחושת 
שדברים  מהעובדה  נובעת  בציבור  המרמור 
הקודמות.  הבחירות  ערב  גם  נאמרו  דומים 
"גם אז נתניהו הבטיח להעביר את חוק הגיוס 
מיד לאחר כינון הממשלה עוד לפני העברת 

התקציב", אומרים בדגל התורה. "בסופו של 
בתמיכת  מדינה  תקציבי  ארבעה  עברו  דבר 
יהדות התורה וחוק הגיוס לא עבר. כל פעם 
נתניהו משך זמן והסביר מדוע בלתי אפשרי 
הרפורמה,  בגלל  פעם  החוק.  את  להעביר 
פעם בגלל המלחמה, פעם בגלל שר הביטחון 
ועדת  יו"ר  בגלל  פעם  גלנט שהוחלף,  יואב 
חו"ב יולי אדלשטיין שהוחלף גם הוא ופעם 
בגלל המורדים בקואליציה כדוגמת דן אילוז, 
נוספים.  כנסת  חברי  וכמה  סופר  אופיר 

הפעם, לא יהיו לנתניהו תירוצים. 

בעריכת: יהודה וייס

חשיפה: ביהדות התורה שוקלים: לא להמליץ לנשיא על אף מועמד אחרי הבחירות

המטרה: לפתור את סוגיית הגיוס לפני ההמלצה לנשיא
גורם בכיר בדגל התורה: "אם נתניהו רוצה את תמיכת יהדות התורה שיקח בחשבון שכבר למחרת הבחירות צריך לפעול 

כדי להעביר את החוק מיד עם כינונה של הכנסת החדשה"

ההתבטאות המקוממת 
של שר האוצר

החריפים  מדבריו  החרדי  בציבור  זעזוע 
בצלאל  האוצר  שר  שהשמיע  והביקורת 
החרדית  העולם  השקפת  על  סמוטריץ' 
ואף ברוב חוצפתו מתח ביקורת על מרן 

הגר"ד לנדו שליט"א
בכנס של ערוץ 7 שנערך השבוע התייחס שר האוצר 
לציונות  החרדי  הציבור  בין  למחלוקת  סמוטריץ'  בצלאל 
הדתית ואמר: "אני חושב שהחרדים הם כפויי טובה לקב"ה 
ותהליכי  למדינה  היחס  על  איתם  נוקב  ויכוח  לנו  ויש 
לקב"ה.  טובה  כפויי  "החרדים  הוסיף:  בהמשך  הגאולה". 
הם עיוורים לחלוטין. אני לא מבין איך אפשר היום להיות 
יותר  גדולה  הוכחה  יש   – מצליח  הציוני  המפעל  חרדי. 

לגאולה?"
חזיתית  למתקפה  ועבר  בכך,  הסתפק  לא  השר 
בשורה  התגאה  הוא  כולו.  החרדי  הציבור  נגד  ובוטה 
במשרד  תפקידו  במסגרת  שביצע  כלכליים  צעדים  של 
האוצר, שלטענתו נועדו להכביד ולהגביר את הפיקוח על 
החרדים  של  הרשתות  את  "ניתקנו  החרדיים:  המוסדות 
מבחני  חייבנו  חשבים,   12 הכנסנו  מרכב"ה,  ממערכת 

מיצ"ב ברשתות".
סמוטריץ' התייחס גם לסרטון שבו נראה הגר"ד לנדו 
יצא במילים  ולמרבה החרפה  נגד הציונות הדתית  מדבר 
ואני  לי,  כואב  זה  "אגב,  הישיבה:  ראש  כנגד  מזעזעות 
מתפלל לקב"ה שיחזיר גם אותו בתשובה, אבל לא צריך 
להגיב". אמר, הדברים, ובפרט האמירה החצופה על מרן 
ראש הישיבה, עוררו ביקורת וזעזוע בקרב הציבור החרדי.
רוזנטל,  משה  לכנסת  התורה'  'דגל  מטעם  המועמד 
שמאוד  דברים  "אלו  ואמר:  סמוטריץ'  של  לדבריו  הגיב 
שותף  שהוא  שחשבנו  מאדם  בפרט  אותם,  לשמוע  קשה 

שלנו. אנחנו רואים שבאמת הפערים גדולים מאוד".

בש"ס מנסים לשכנע את אח"י לפרוש מהמרוץ
הגר"יח  ידידו  אל  ישיר  באופן  פנה  מאזוז  הגר"צ  רחמים  כסא  ישיבת  ראש 
אלימלך  יובל  הרשימה  יו"ר   ⋅ שהקים  המפלגה  את  שיסגור  בבקשה  אברג'ל 
בראיון: "אני מוכן לשבת ולהיפגש עם אריה דרעי בכל מקום שירצה, להציג את 

הבעיות ולמנוע את אש המחלוקת"
מפלגת אח"י בראשות הרה"ג יוסף חיים אברג'ל יצאה 
שבכוחם  סבורים  המפלגה  וראשי  נרחב  בקמפיין  אמנם 
לעבור את אחוז החסימה. ע"פ הסקרים המפלגה נמצאת 
הרחק מאחוז הסחימה. אך יחד עם זאת, המפלגה גורמת 
לכאב ראש עבור ש"ס, מתוך הבנה שגם אם המפלגה תקבל 
כמה עשרות אלפי קולות, מדובר בקולות יקרים שנלקחים 

היישר ממאגר המצביעים של ש"ס.
בימים האחרונים החלו בש"ס להפעיל לחץ על ראשי 
לש"ס.  תמיכתם  את  ולהעביר  מהמרוץ  לפרוש  המפלגה 
ראש ישיבת 'כסא רחמים', הגאון רבי צמח מאזוז, אף יצא 
יוסף  רבי  הגאון  'אחי',  מפלגת  למנהיג  פומבית  בקריאה 
עם  כוחות  ולאחד  לכנסת  מהמרוץ  לפרוש  אברג'ל,  חיים 

תנועת ש"ס.
רשמי  תמיכה  סרטון  צילומי  במהלך  נאמרו  הדברים 
שצילם ראש הישיבה למען מפלגת ש"ס. תוך כדי התיעוד, 
אברג'ל  הגר"יח  ידידו  אל  ישיר  באופן  מאזוז  הגר"צ  פנה 

בבקשה שיסגור את המפלגה שהקים.
וחביבי,  שידידי  "שמעתי  מאזוז:  הגר"צ  אמר  בדבריו 
הרב הגאון הגדול, בנם של קדושים, הרב החיד"א אברג'ל, 
 – זו  במה  מעל  מבקש  מאוד  אני  מפלגה.  פותח  שהוא 
שיסגור את המפלגה ונתחבר ביחד, ונהיה כולנו כאיש אחד 
בלב אחד בעזרת ה' יתברך ונראה הרבה הצלחה בוודאי".

השבוע,  שני  ביום  עלה  המפלגה,  על  הלחץ  בעקבות 
חי'  'קול  ברדיו  לראיון  אחי,  מפלגת  יו"ר  אלימלך  יובל 
שלנו  "הקהילה  המפלגה:  להקמת  המניעים  את  והסביר 
ה'  בעזרת  נעבור  אנחנו  אב.  בתי  ראשי  אלף  כ-70  מונה 
קיבלו  בש"ס  המוניציפליות  בבחירות  החסימה.  אחוז  את 
וזו  אותנו,  לשאול  מבלי  בנתיבות  נציגים  וקבעו  החלטה 
חוצפה לשים קהילה של כאלף אברכים בצד ולא לתת לנו 

אפילו נציג אחד".
יורם  "הרב  ואמר:  אלימלך  יובל  הוסיף  זאת  עם  יחד 
אברג'יל זצ"ל ציווה עלינו שאם אריה דרעי יבוא לעשות 
סולחה - נעשה איתו ולא נריב. אני מוכן לשבת ולהיפגש 
הבעיות  את  להציג  שירצה,  מקום  בכל  דרעי  אריה  עם 

ולמנוע את אש המחלוקת".
חברי  שני  הכריזו  אחדים  חודשים  לפני  כך,  בתוך 
ושלומי  ראובן  עופר  גת מטעם ש"ס,  קרית  העיר  מועצת 
אלמקייס,  שי  ניסים  עו"ד  הרשימה  חבר  עם  יחד  בטיטו, 
על תמיכתם במפלגה בראשות החיד"א אברג'יל – מפלגת 
חזרתם  על  ראובן  ועופר  בטיטו  הודיעו  השבוע,  אח"י. 
שלומי  העיר  מועצת  חבר  זומן  כך,  לשם  ש"ס.  לתנועת 
כובד  ואף  השבוע  שני  ביום  ש"ס  בבית  לתפילה  בטיטו 

בפתיחת ההיכל.
לאחר התפילה נפגש עם יו"ר ש"ס אריה דרעי שבירכו 
על המהלך: "אני שמח שחזרתם הביתה. ש"ס היא הבית 
זהותה  על  גורלית  במערכה  אנחנו  הספרדי.  הציבור  של 
היהודית של המדינה. זו העת לפעול יחד לחזק את תנועתו 

של מרן רבנו עובדיה יוסף זצוק"ל".

חברי רשימת דגל התורה בסוכת מרן 
הגר"ד לנדו 

בטיטו עם יו"ר ש"ס אריה 
דרעי 

שלומי בטיטו מכובד 
בפתיחת ההיכל 
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שבועות ספורים לקראת יום הבחירות לכנסת, במערכת 
פעילותה  רבה בעקבות  דריכות  נרשמת  הפוליטית החרדית 
של מפלגת ״נעם לישראל״ בראשות ח״כ אבי מעוז. גורמים 
החשש  את  אלה  בימים  מסתירים  אינם  החרדיות  במפלגות 
נוכח מעורבותו  שורות המצביעים,  ומערעור  קולות  מזליגת 
האינטנסיבית של מעוז בסוגיות הליבה של היהדות החרדית 

לאורך השנה האחרונה.
התפילה  בעצרת  כבר  בולט  ביטוי  קיבלה  התופעה 
לצד  כאשר  הגיוס,  גזירת  נגד  שנערכה  ההמונית  והזעקה 
כחבר  מעוז  ח״כ  נכח  הישיבות  וראשי  המשתתפים  רבבות 
הכנסת היחיד שאינו נמנה עם הסיעות החרדיות דבר שגרר 
בכך  הגעתו  את  נימק  מעוז  התורה.  בני  בקרב  רבה  תמיהה 
גורמי  מצד  מתוזמן  קמפיין  של  תולדה  הוא  הגיוס  שמשבר 
הדים  שעוררה  נוכחות  התורה,  עולם  כנגד  ומשפט  שמאל 

רבים בקרב המשתתפים.
נעוץ  בזירה הפוליטית מצביעים על כך שהרקע לחשש 
החרדי:  בציבור  האחרונה  הקדנציה  שהותירה  במשקעים 
סוגיית מעמד בני הישיבות טרם הוסדרה בחקיקה, אברכים 
על  הוטלו  כלכליות  סנקציות  ונעצרו,  נרדפו  ישיבות  ובני 
מוסדות, ותקציבים רבים הוקפאו ועוכבו. מצב דברים זה יצר 
תסיסה מסוימת בשולי המחנה החרדי, לצד קולות הקוראים 

לרענון ולבחינת אלטרנטיבות.
מתפשר  ובלתי  תקיף  קו  עם  מעוז  ח״כ  בלט  זה  בתווך 
להטלת  במוצהר  התנגד  הכנסת  דוכן  מעל  הגיוס.  בסוגיית 
בני  מעצרי  נגד  מחה  התורה,  עולם  על  פליליות  סנקציות 
שמירה  יבטיח  שלא  חוק  לכל  יתנגד  כי  והודיע  ישיבות, 
מוחלטת על לומדי התורה ועיגון פקודות מחייבות להבטחת 

שימוש  תוך  המתגייסים,  של  חייהם  אורח 
לא  אחד  חרדי  אפילו   - ״בכפייה  באמירה: 

יתגייס״.
עמדה זו, שאינה תואמת את הקו המקובל 
בציבור הדתי-לאומי ממנו הוא מגיע וגבתה 
ממנו מחירים בקרב שותפיו הטבעיים, הפכה 
למוקד משיכה עבור גורמים המביעים אכזבה 

מההישגים הפוליטיים בקדנציה החולפת.
החרדיות  במפלגות  הגיוס,  סוגיית  לצד 
חקיקה  יוזמות  שורת  אחר  בדאגה  עוקבים 
כחופפות  הנראות  מעוז,  שקידם  ופעולות 
באופן ישיר לסדר יומן של הסיעות החרדיות: 

כמו הדרישה להשוואה מלאה של תקציבי החינוך העצמאי 
והמוכר שאינו רשמי לתקציבי החינוך הממלכתי, תוך שלילת 
התערבות  לכל  והתנגדות  חול  בלימודי  התקציבים  התניית 

בתכנים הפדגוגיים של התלמוד תורה.
חוק  הצעת  קודם  במסגרתו  תורה  לימוד  חוק-יסוד:  או 
שנועדה להעניק מעמד חוקתי ללימוד התורה, במטרה לשנות 
לבג״ץ  עתידית  עתירה  בכל  המשפטית  המוצא  נקודת  את 
בנושאי גיוס ותקציבים. בציבור החרדי גם ראו את מלחמתו 
של מעוז על חוקי השבת והדת: בלימת פרצות חילול שבת 
סמכויות  להרחבת  חקיקה  קידום  התקשורת,  חוק  במסגרת 
המאבק  תנועות  מול  הקדושים  במקומות  הראשית  הרבנות 
האוכלוסין  מרשם  לחוק  תיקונים  והגשת  המערבי,  בכותל 

ולחוק השבות לעיגון הגדרת ״מיהו יהודי כהלכה״.
אי אפשר להתעלם מהסיוע אזרחי ישיר, התערבות מול 
החשמל  הפסקות  במשבר  החשמל  וחברת  האנרגיה  משרד 
העסקנות  בקרב  הדאגה  שבתות.  בערבי  עילית  במודיעין 
רשימת  של  התמודדותה  על  ההכרזה  עם  החריפה  החרדית 

״נעם לישראל״ באופן עצמאי לקראת הבחירות בט״ו בחשון 
(27 באוקטובר). הרשימה שילבה מועמדים בעלי זיקה לרחוב 
החרדי, בהם הרב שמעון טובול, סגן ראש עיריית באר שבע 
מטעם ״דגל התורה״, לצד אליהו ליבמן, לשעבר ראש מועצת 

קריית ארבע.
מפורט  תיעוד  לאחרונה  הציגו  נעם  במפלגת  בנוסף, 
ונרחב מפגישות וביקורים שקיים ח״כ אבי מעוז בבתיהם של 
שורת אדמו״רים, ראשי ישיבות, דיינים ורבנים בולטים מכלל 
המגזרים והקהילות. במסגרת זו יוצגו פגישות חמות וקבלת 
ברכות מפורשות לקראת המערכה הפוליטית מצד האדמו״ר 
״פני  קהילת  (מנהיג  אלתר  שאול  רבי  הגאון  מפיטסבורג, 
מנחם״), הגאון רבי יצחק ברדא (ראש מוסדות ״יצחק ירנן״), 
הגאון רבי אברהם לוי (רב העיר באר שבע), והגאון רבי ברוך 
בועז יורקוביץ' (אב״ד ורב קהילת חב״ד בלוד). כמו כן, הוצג 
תיעוד מפגישות מעוז עם חתניו של מרן הגר״מ מאזוז זצ״ל, 
לצד רבני קהילות, מורי הוראה וראשי מוסדות נוספים, אשר 
על  הגנה  צביון המדינה,  שיבחו את עשייתו הנמרצת למען 

עולם התורה ושמירה על קדושת השבת.

אצל האדמו"ר מפיטסבורג שליט"א

אצל הגאון הרב חיים אידלס

דריכות במערכת הפוליטית 
החרדית נוכח התחזקות 

מפלגת ״נעם לישראל״ בעקבות 
פעילותה בנושאי דת ומדינה

במפלגות החרדיות עוקבים בדאגה גוברת אחר סחף קולות אפשרי לעבר רשימתו של ח�כ אבי מעוז, שהציב שורת 
מביעים חשש  החרדי  בציבור  גורמים   · הישיבות  עולם  ומעמד  המוסדות  הגיוס, תקציבי  בסוגיות  תקיפות  עמדות 
לזליגת מצביעים מחוץ  יביאו  ורבנן שליט"א  וברכתם של מרנן  כי פעילותו הפרלמנטרית הנמרצת בשנה החולפת 

למסגרת הציות לגדולי ישראל

הסידור הראשון בעולם 
בשפת בני המנשה

לראשונה הודפס סידור תפילה בשפות הקוקית והמיזו בסיוע 
עיריית נוף הגליל, כדי לסייע לעולי קהילת בני המנשה שעלו 

לישראל בשנה האחרונה
יוסף טולידנו

המנשה:  בני  לקהילת  מרגשת  בשורה 
תפילה  סידור  לראשונה  יצא  אלו  בימים 
ההוצאה  סיפור  והמיזו.  הקוקית  בשפת 
לאור של הסידור החדש נולד במפגש מקרי 
שהתקיים בערב ראש השנה בין ראש העיר 
נוף הגליל רונן פלוט לעולים מבני המנשה. 
ראש העיר שאל כיצד ניתן לסייע בקליטת 
התשובה:  את  לשמוע  והתרגש  הקהילה 
תפילה  ומחזור  סידור  רק  צריכים  "אנחנו 
שנוכל  כדי  ומיזוראם,  קוקית  בשפות 
להתפלל בנוסח המלא הנהוג בבתי הכנסת 
נוסח  כי  וסיפרו  העולים  ביקשו  בישראל", 
מדור  פה  בעל  עבר  בהודו  הנהוג  התפילה 
לדור ומעולם לא היה בידיהם סידור בשפת 

אמם.
לעקוב  לנו  חשוב  בארץ,  "כשאנחנו 
את  להכיר  הכנסת,  בבית  התפילה  אחר 
הנוסח המלא ולהבין את משמעות המילים 

באמצעות השפות שאנחנו מכירים".
באותו  עוד  החליט  פלוט  העיר  ראש 
הרגע לקדם את הבקשה ופנה ליו"ר המועצה 
הרב  העיר,  ולרב  כהן,  אמנון  הרב  הדתית, 
לתרגום  שיפעלו  כדי  נחשון,  מענדל  מנחם 
ולהוצאה לאור של סידור התפילה ומחזורי 

החגים.
התפילה  לספר  הבקשה  הפכה  השבוע 
המאורע  לרגל  ובמיזו.  בקוקית  הראשון 
העיר,  ראש  בלשכת  חגיגי  מפגש  התקיים 
הקהילה  לנציגי  הסידורים  חולקו  במהלכו 
בהשתתפות רב העיר, יו"ר המועצה הדתית 

וסגני ראש העיר.
של  הצאצאים  הם  מנשה  בני  קהילת 
שבט מנשה, אחד מעשרת השבטים שהוגלו 
שנים  מ-3,000  יותר  לפני  ישראל  מארץ 
וניביה  הקוקית  השפה  אשור.  מלך  ידי  על 
סינו- שפות  למשפחת  שייכים  השונים 
טיבטיות שמדוברות בצפון-מזרח הודו, שם 
מתגוררים מרבית בני המנשה. יו"ר המועצה 
העולים  כי  אמר  כהן,  אמנון  הרב  הדתית, 
החדשים מקפידים לפקוד את בתי הכנסת 

בעיר ולהשתלב בחיי הקהילה הדתית.

האמירה המפתיעה של מרן 
הגר"י זילברשטיין ששמע 
ממרן הגר"ח קניבסקי זצ"ל
בחתונת בתו של הרה"ג רבי ישראל מאיר דרוק עם נכדו של 
ששמע  דברים  זילברשטיין  הגר"י  מרן  חשף  מלין  הגרא"י 
זצ"ל,  איש  החזון  מרן  בשם  זצ"ל  קניבסקי  הגר"ח  ממרן 
ורבי  ליבוביץ  רבי ברוך בער  כוח עמל התורה של מרנן  על 

שמעון שקאפ זצוק"ל
חיים שוורץ

ביום חמישי שעבר השתתף מרן הגאון 
בשמחת  שליט"א  זילברשטיין  יצחק  רבי 
'תפארת  ישיבות  ראש  של  בתו  נישואי 
דרוק  מאיר  ישראל  רבי  הגאון  ישראל', 
יהושע  הרב  החשוב  החתן  עם  שליט"א, 
מלין שליט"א, נכדו של הגאון רבי איסר 
'זכרון  ישיבת  ראש  מלין שליט"א,  יהודה 
נכדו  מלין,  חיים  הרב  של  ואחיו  מאיר', 

ונאמן ביתו של מרן הגר"י זילברשטיין.
בדבריו התייחס מרן הגר"י זילברשטיין 
לכך שהחתן ומשפחתו הינם צאצאי מרן 
ליבוביץ  בער  ברוך  רבי  הקדוש  הגאון 
זצוק"ל, ראש ישיבת 'קמניץ' ובעל ה'ברכת 
שמואל', וחשף משפט מטלטל אותו אמר 
מרן החזון איש זצ"ל וששמע ישירות מפיו 
של מרן שר התורה הגר"ח קניבסקי זצ"ל: 
מאוד  מאוד  משהו  פה  לומר  רוצה  "אני 
רבי  התורה  שר  מרן  גיסי  לכולנו.  חשוב 

חיים קניבסקי זצ"ל אמר לי דבר, ואבקש 
מספר:  שאני  מה  טוב  להקשיב  מכולם 
החזון איש אמר לו, שכל עוד רבי ברוך-

אז  חיים,  היו  שקאפ  שמעון  ורבי  בער 
היטלר ימח שמו, לא היה יכול לכבוש את 

ליטא, מחמת עמל התורה שלהם.
"הדבר הזה מזעזע, למה? כי לפי מה 
שמקובל אצל כולם, הסבים באים בשעת 
חתונת הנכדים. אז אם כן לפי מה שמקובל 
אותו  פה,  נמצא  כעת  ברוך-בער  רבי  אז 
שלו  התורה  עמל  שבכח  ברוך-בער  רבי 
מנע מהיטלר לכבוש את ליטא בחייו, אז 
לתפוס  שאפשר  לכולם  להגיד  רוצה  אני 
לתפוס,  כעת  יכולים  כולנו  ממנו!,  משהו 
אנחנו גם יכולים לעשות עם זה משהו, הוא 
נמצא פה, ואפשר לבקש: שהקב"ה יעזור 
שהצדיקים שנמצאים פה יגנו בעדנו, שאף 
אחד לא יוכל לכבוש אותנו, ולכלה ולחתן 

יהיו חיים מאושרים, ונאמן אמן".

אתם יודעים מי מנע מהיטלר מלכבוש את ליטא? 

במעמד השקת הסידור החדש בלשכת ראש 
העיר נוף הגליל 
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שבועות ספורים לקראת יום הבחירות לכנסת, במערכת 
פעילותה  רבה בעקבות  דריכות  נרשמת  הפוליטית החרדית 
של מפלגת ״נעם לישראל״ בראשות ח״כ אבי מעוז. גורמים 
החשש  את  אלה  בימים  מסתירים  אינם  החרדיות  במפלגות 
נוכח מעורבותו  שורות המצביעים,  ומערעור  קולות  מזליגת 
האינטנסיבית של מעוז בסוגיות הליבה של היהדות החרדית 

לאורך השנה האחרונה.
התפילה  בעצרת  כבר  בולט  ביטוי  קיבלה  התופעה 
לצד  כאשר  הגיוס,  גזירת  נגד  שנערכה  ההמונית  והזעקה 
כחבר  מעוז  ח״כ  נכח  הישיבות  וראשי  המשתתפים  רבבות 
הכנסת היחיד שאינו נמנה עם הסיעות החרדיות דבר שגרר 
בכך  הגעתו  את  נימק  מעוז  התורה.  בני  בקרב  רבה  תמיהה 
גורמי  מצד  מתוזמן  קמפיין  של  תולדה  הוא  הגיוס  שמשבר 
הדים  שעוררה  נוכחות  התורה,  עולם  כנגד  ומשפט  שמאל 

רבים בקרב המשתתפים.
נעוץ  בזירה הפוליטית מצביעים על כך שהרקע לחשש 
החרדי:  בציבור  האחרונה  הקדנציה  שהותירה  במשקעים 
סוגיית מעמד בני הישיבות טרם הוסדרה בחקיקה, אברכים 
על  הוטלו  כלכליות  סנקציות  ונעצרו,  נרדפו  ישיבות  ובני 
מוסדות, ותקציבים רבים הוקפאו ועוכבו. מצב דברים זה יצר 
תסיסה מסוימת בשולי המחנה החרדי, לצד קולות הקוראים 

לרענון ולבחינת אלטרנטיבות.
מתפשר  ובלתי  תקיף  קו  עם  מעוז  ח״כ  בלט  זה  בתווך 
להטלת  במוצהר  התנגד  הכנסת  דוכן  מעל  הגיוס.  בסוגיית 
בני  מעצרי  נגד  מחה  התורה,  עולם  על  פליליות  סנקציות 
שמירה  יבטיח  שלא  חוק  לכל  יתנגד  כי  והודיע  ישיבות, 
מוחלטת על לומדי התורה ועיגון פקודות מחייבות להבטחת 

שימוש  תוך  המתגייסים,  של  חייהם  אורח 
לא  אחד  חרדי  אפילו   - ״בכפייה  באמירה: 

יתגייס״.
עמדה זו, שאינה תואמת את הקו המקובל 
בציבור הדתי-לאומי ממנו הוא מגיע וגבתה 
ממנו מחירים בקרב שותפיו הטבעיים, הפכה 
למוקד משיכה עבור גורמים המביעים אכזבה 

מההישגים הפוליטיים בקדנציה החולפת.
החרדיות  במפלגות  הגיוס,  סוגיית  לצד 
חקיקה  יוזמות  שורת  אחר  בדאגה  עוקבים 
כחופפות  הנראות  מעוז,  שקידם  ופעולות 
באופן ישיר לסדר יומן של הסיעות החרדיות: 

כמו הדרישה להשוואה מלאה של תקציבי החינוך העצמאי 
והמוכר שאינו רשמי לתקציבי החינוך הממלכתי, תוך שלילת 
התערבות  לכל  והתנגדות  חול  בלימודי  התקציבים  התניית 

בתכנים הפדגוגיים של התלמוד תורה.
חוק  הצעת  קודם  במסגרתו  תורה  לימוד  חוק-יסוד:  או 
שנועדה להעניק מעמד חוקתי ללימוד התורה, במטרה לשנות 
לבג״ץ  עתידית  עתירה  בכל  המשפטית  המוצא  נקודת  את 
בנושאי גיוס ותקציבים. בציבור החרדי גם ראו את מלחמתו 
של מעוז על חוקי השבת והדת: בלימת פרצות חילול שבת 
סמכויות  להרחבת  חקיקה  קידום  התקשורת,  חוק  במסגרת 
המאבק  תנועות  מול  הקדושים  במקומות  הראשית  הרבנות 
האוכלוסין  מרשם  לחוק  תיקונים  והגשת  המערבי,  בכותל 

ולחוק השבות לעיגון הגדרת ״מיהו יהודי כהלכה״.
אי אפשר להתעלם מהסיוע אזרחי ישיר, התערבות מול 
החשמל  הפסקות  במשבר  החשמל  וחברת  האנרגיה  משרד 
העסקנות  בקרב  הדאגה  שבתות.  בערבי  עילית  במודיעין 
רשימת  של  התמודדותה  על  ההכרזה  עם  החריפה  החרדית 

״נעם לישראל״ באופן עצמאי לקראת הבחירות בט״ו בחשון 
(27 באוקטובר). הרשימה שילבה מועמדים בעלי זיקה לרחוב 
החרדי, בהם הרב שמעון טובול, סגן ראש עיריית באר שבע 
מטעם ״דגל התורה״, לצד אליהו ליבמן, לשעבר ראש מועצת 

קריית ארבע.
מפורט  תיעוד  לאחרונה  הציגו  נעם  במפלגת  בנוסף, 
ונרחב מפגישות וביקורים שקיים ח״כ אבי מעוז בבתיהם של 
שורת אדמו״רים, ראשי ישיבות, דיינים ורבנים בולטים מכלל 
המגזרים והקהילות. במסגרת זו יוצגו פגישות חמות וקבלת 
ברכות מפורשות לקראת המערכה הפוליטית מצד האדמו״ר 
״פני  קהילת  (מנהיג  אלתר  שאול  רבי  הגאון  מפיטסבורג, 
מנחם״), הגאון רבי יצחק ברדא (ראש מוסדות ״יצחק ירנן״), 
הגאון רבי אברהם לוי (רב העיר באר שבע), והגאון רבי ברוך 
בועז יורקוביץ' (אב״ד ורב קהילת חב״ד בלוד). כמו כן, הוצג 
תיעוד מפגישות מעוז עם חתניו של מרן הגר״מ מאזוז זצ״ל, 
לצד רבני קהילות, מורי הוראה וראשי מוסדות נוספים, אשר 
על  הגנה  צביון המדינה,  שיבחו את עשייתו הנמרצת למען 

עולם התורה ושמירה על קדושת השבת.

אצל האדמו"ר מפיטסבורג שליט"א

אצל הגאון הרב חיים אידלס

דריכות במערכת הפוליטית 
החרדית נוכח התחזקות 

מפלגת ״נעם לישראל״ בעקבות 
פעילותה בנושאי דת ומדינה

במפלגות החרדיות עוקבים בדאגה גוברת אחר סחף קולות אפשרי לעבר רשימתו של ח�כ אבי מעוז, שהציב שורת 
מביעים חשש  החרדי  בציבור  גורמים   · הישיבות  עולם  ומעמד  המוסדות  הגיוס, תקציבי  בסוגיות  תקיפות  עמדות 
לזליגת מצביעים מחוץ  יביאו  ורבנן שליט"א  וברכתם של מרנן  כי פעילותו הפרלמנטרית הנמרצת בשנה החולפת 

למסגרת הציות לגדולי ישראל

הסידור הראשון בעולם 
בשפת בני המנשה

לראשונה הודפס סידור תפילה בשפות הקוקית והמיזו בסיוע 
עיריית נוף הגליל, כדי לסייע לעולי קהילת בני המנשה שעלו 

לישראל בשנה האחרונה
יוסף טולידנו

המנשה:  בני  לקהילת  מרגשת  בשורה 
תפילה  סידור  לראשונה  יצא  אלו  בימים 
ההוצאה  סיפור  והמיזו.  הקוקית  בשפת 
לאור של הסידור החדש נולד במפגש מקרי 
שהתקיים בערב ראש השנה בין ראש העיר 
נוף הגליל רונן פלוט לעולים מבני המנשה. 
ראש העיר שאל כיצד ניתן לסייע בקליטת 
התשובה:  את  לשמוע  והתרגש  הקהילה 
תפילה  ומחזור  סידור  רק  צריכים  "אנחנו 
שנוכל  כדי  ומיזוראם,  קוקית  בשפות 
להתפלל בנוסח המלא הנהוג בבתי הכנסת 
נוסח  כי  וסיפרו  העולים  ביקשו  בישראל", 
מדור  פה  בעל  עבר  בהודו  הנהוג  התפילה 
לדור ומעולם לא היה בידיהם סידור בשפת 

אמם.
לעקוב  לנו  חשוב  בארץ,  "כשאנחנו 
את  להכיר  הכנסת,  בבית  התפילה  אחר 
הנוסח המלא ולהבין את משמעות המילים 

באמצעות השפות שאנחנו מכירים".
באותו  עוד  החליט  פלוט  העיר  ראש 
הרגע לקדם את הבקשה ופנה ליו"ר המועצה 
הרב  העיר,  ולרב  כהן,  אמנון  הרב  הדתית, 
לתרגום  שיפעלו  כדי  נחשון,  מענדל  מנחם 
ולהוצאה לאור של סידור התפילה ומחזורי 

החגים.
התפילה  לספר  הבקשה  הפכה  השבוע 
המאורע  לרגל  ובמיזו.  בקוקית  הראשון 
העיר,  ראש  בלשכת  חגיגי  מפגש  התקיים 
הקהילה  לנציגי  הסידורים  חולקו  במהלכו 
בהשתתפות רב העיר, יו"ר המועצה הדתית 

וסגני ראש העיר.
של  הצאצאים  הם  מנשה  בני  קהילת 
שבט מנשה, אחד מעשרת השבטים שהוגלו 
שנים  מ-3,000  יותר  לפני  ישראל  מארץ 
וניביה  הקוקית  השפה  אשור.  מלך  ידי  על 
סינו- שפות  למשפחת  שייכים  השונים 
טיבטיות שמדוברות בצפון-מזרח הודו, שם 
מתגוררים מרבית בני המנשה. יו"ר המועצה 
העולים  כי  אמר  כהן,  אמנון  הרב  הדתית, 
החדשים מקפידים לפקוד את בתי הכנסת 

בעיר ולהשתלב בחיי הקהילה הדתית.

האמירה המפתיעה של מרן 
הגר"י זילברשטיין ששמע 
ממרן הגר"ח קניבסקי זצ"ל
בחתונת בתו של הרה"ג רבי ישראל מאיר דרוק עם נכדו של 
ששמע  דברים  זילברשטיין  הגר"י  מרן  חשף  מלין  הגרא"י 
זצ"ל,  איש  החזון  מרן  בשם  זצ"ל  קניבסקי  הגר"ח  ממרן 
ורבי  ליבוביץ  רבי ברוך בער  כוח עמל התורה של מרנן  על 

שמעון שקאפ זצוק"ל
חיים שוורץ

ביום חמישי שעבר השתתף מרן הגאון 
בשמחת  שליט"א  זילברשטיין  יצחק  רבי 
'תפארת  ישיבות  ראש  של  בתו  נישואי 
דרוק  מאיר  ישראל  רבי  הגאון  ישראל', 
יהושע  הרב  החשוב  החתן  עם  שליט"א, 
מלין שליט"א, נכדו של הגאון רבי איסר 
'זכרון  ישיבת  ראש  מלין שליט"א,  יהודה 
נכדו  מלין,  חיים  הרב  של  ואחיו  מאיר', 

ונאמן ביתו של מרן הגר"י זילברשטיין.
בדבריו התייחס מרן הגר"י זילברשטיין 
לכך שהחתן ומשפחתו הינם צאצאי מרן 
ליבוביץ  בער  ברוך  רבי  הקדוש  הגאון 
זצוק"ל, ראש ישיבת 'קמניץ' ובעל ה'ברכת 
שמואל', וחשף משפט מטלטל אותו אמר 
מרן החזון איש זצ"ל וששמע ישירות מפיו 
של מרן שר התורה הגר"ח קניבסקי זצ"ל: 
מאוד  מאוד  משהו  פה  לומר  רוצה  "אני 
רבי  התורה  שר  מרן  גיסי  לכולנו.  חשוב 

חיים קניבסקי זצ"ל אמר לי דבר, ואבקש 
מספר:  שאני  מה  טוב  להקשיב  מכולם 
החזון איש אמר לו, שכל עוד רבי ברוך-

אז  חיים,  היו  שקאפ  שמעון  ורבי  בער 
היטלר ימח שמו, לא היה יכול לכבוש את 

ליטא, מחמת עמל התורה שלהם.
"הדבר הזה מזעזע, למה? כי לפי מה 
שמקובל אצל כולם, הסבים באים בשעת 
חתונת הנכדים. אז אם כן לפי מה שמקובל 
אותו  פה,  נמצא  כעת  ברוך-בער  רבי  אז 
שלו  התורה  עמל  שבכח  ברוך-בער  רבי 
מנע מהיטלר לכבוש את ליטא בחייו, אז 
לתפוס  שאפשר  לכולם  להגיד  רוצה  אני 
לתפוס,  כעת  יכולים  כולנו  ממנו!,  משהו 
אנחנו גם יכולים לעשות עם זה משהו, הוא 
נמצא פה, ואפשר לבקש: שהקב"ה יעזור 
שהצדיקים שנמצאים פה יגנו בעדנו, שאף 
אחד לא יוכל לכבוש אותנו, ולכלה ולחתן 

יהיו חיים מאושרים, ונאמן אמן".

אתם יודעים מי מנע מהיטלר מלכבוש את ליטא? 

במעמד השקת הסידור החדש בלשכת ראש 
העיר נוף הגליל 

כוס תנחומים
מקרב לב לידידנו איש המעש והמחשבה

 

ר' משה דץ הי"ו

מבעלי משרד הפרסום 'דץ ועמיחי'

בפטירת אביו הדגול, איש התורה והמעלה  

הרה"ח ר' אמנון דץ זצ"ל

המקום ינחם אתכם בתוך שאר אבלי ציון 
וירושלים ובבניין ציון וירושלים תנוחמו

חזקי פרקש
סמנכ"ל

ההנהלה
והעובדים
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בין מיתוס למציאות: מדבר סקר
מה באמת מספרים נתוני 
הסקרים, והאם נגלה 

מציאות אחרת בבחירות 
?2026

בישראל,  הימני  ברחוב  שמסתובב  מי 
בין אם בבתי הכנסת, בשווקים או בשכונות 
המסורתיות ואף החרדיות בבני ברק, וישאל 
את האזרחים איזו חברת סקרים הוכיחה את 
עצמה יותר מכולן, יקבל בדרך כלל תשובה 
 14 אחידה וחד-משמעית: הסקר של ערוץ 

בניהולו של מומו פילבר.
רמת  על  לוויכוחים  להיכנס  בלי 
סקרים  מכון  כל  של  המקצועית  האמינות 
השפיעו  הסקרים  מזמיני  האם  לשאלה  או 
על "רוח הדברים", התפיסה הרווחת בקרב 
סקר  ברורה:  היא  הימין  מצביעי  ציבור 
הבשורה"  את  ש"הביא  זה  הוא   14 ערוץ 
של  הסוחף  הניצחון  את  שחזה  והיחיד 
המספרית  המציאות  האם  אך  הימין.  גוש 
היבשה תומכת במיתוס, או שמא המספרים 
מספרים סיפור מורכב יותר? צלילה לעומק 
הנתונים של שבוע לפני הבחירות חושפת 

תמונה מעניינת שמזמינה מבט מחודש.

המיתוס מול המספרים: מי 
באמת פגע בתוצאות גוש 

הימין?
נדרש  לעומק,  הטענות  את  לבחון  כדי 
הטלוויזיה  ערוצי  ארבעת  על  רוחבי  מבט 
המרכזיים שפעלו במערכת הבחירות (קשת 
12, רשת 13, כאן 11 וערוץ 14) כשבוע לפני 
האתר  מתוך  הם  (הנתונים  הבחירות,  יום 
והשוואתם  המרכזית)  הבחירות  וועדת  של 

לתוצאות האמת בקלפיות.

ניתוח מעמיק של גוש הימין 
ומפלגות הבית

כאשר מנתחים את גוש הימין כמכלול, 
מתגלים פערים מעניינים בין התחזיות:

גבע)  (מנו   12 שערוץ  בעוד  הליכוד:   •
 32 לליכוד  והעניק  מושלם  בדיוק  קלע 
 14 ערוץ  האמיתי),  (כמספרם  מנדטים 
 2 של  (פער  מנדטים   34 למפלגה  העניק 
 11 וכאן   13 ערוץ  מעלה).  כלפי  מנדטים 

העריכו את הליכוד ב-31 מנדטים.
 14 בערוץ  וש"ס:  הדתית  הציונות   •
והציונות  ש"ס  את  העריכו   12 ובערוץ 
הכל  בסך  מנדטים  כ-4  של  בחסר  הדתית 
הייתה  החלוקה   14 (בערוץ  אלו  למפלגות 
סטייה של 2 מנדטים כלפי מעלה או מטה 
הדתית  הציונות  לדוגמה,  מפלגה;  לכל 
הוערכה ב-12 לעומת 14 באמת, וש"ס ב-9 

לעומת 11 באמת).
• יהדות התורה: בכל ארבעת הערוצים, 
נמרץ  בדיוק  המפלגה  חזו   ,14 ערוץ  כולל 

על 7 מנדטים.
בחינה מתמטית של מפלגות גוש הימין 
ויהדות  ש"ס  הדתית,  הציונות  (הליכוד, 
התורה) מעלה כי בניגוד לתפיסה הרווחת, 
דווקא הסקרים של קשת 12, רשת 13 וכאן 
11 דייקו מעט יותר בסך טעויות המנדטים 
 4 של  מוחלטת  (סטייה  הגוש  מפלגות  של 
 ,13 ברשת  הגוש  למפלגות  בלבד  מנדטים 
 6 של  סטייה  לעומת   ,11 וכאן   12 קשת 

מנדטים בסקר ערוץ 14).

הכשל המשותף: הבור של 
אחוז החסימה

נקודת  הגושים,  בין  להבדלים  מעבר 
מכוני  כל  את  שאפיינה  מרכזית  עיוורון 

הסקרים בכל הערוצים ללא יוצא מן הכלל 
מפלגת  של  החסימה  אחוז  סוגיית  הייתה 

מרץ.
בכל ארבעת הערוצים חזו בביטחון מלא 
כי מרץ עוברת את אחוז החסימה ומקבלת 
בין 4 ל-5 מנדטים (ערוץ 14 וערוץ 12 חזו 
לה 5 מנדטים, רשת   4 מנדטים13 וכאן 11 
התרסקה  מרץ  כידוע,  בפועל,  מנדטים).   5
0 מנדטים.  מתחת לאחוז החסימה וקיבלה 
במערכות  שגם  מוכיחה  זו  אחידה  טעות 
מפלגות  של  המגמות  קריאת  מתקדמות, 
אתגר  נותרה  החסימה  לאחוז  סמוך  קצה 

מקצועי עצום לכלל הבוחנים.

מבט קדימה לבחירות 2026: 
האם התדמית תעמוד במבחן 

המציאות?

הבחירות  למערכת  שמתקרבים  ככל 
משנה  מקבלת  הזו  השאלה   ,(2026) הבאה 
לשדר  ממשיכים   14 שבערוץ  בעוד  תוקף. 
לגוש  היחיד שמעניק  הוא  הערוץ  לפיו  קו 
 — לניצחון  אמיתי  סיכוי  המסורתי  הימין 
מצב  תמונת  מציגים  הערוצים  שאר  בעוד 
הגוש —  עבור  יותר  ומחמירה  רחוקה מכך 
ההנחה  אם  יודע  מי  נוקבת:  תהייה  עולה 
הציבור  את  לסקור"  "יודע  שהוא  הרווחת 
מוטעה  רושם  אינה  בישראל  המסורתי 

שנוצר בתודעה הציבורית?
קיים חשש אמיתי שמא ביום הבחירות 
של 2026 נתעורר אל מציאות שונה בתכלית, 
דווקא  דומות  יהיו  בפועל  התוצאות  שבה 
האחרים  והערוצים  גבע  מנו  של  לסקרים 
יותר  שקרובה  תמונה  שמציירים  כאלו   —
את  ולא  השני,  לצד  פשוט  מוחץ  לניצחון 
תמונת הניצחון המוחלט והבטוח שהציבור 

רגיל לצפות לה במסכים שהוא אוהב.

בין תודעה למספרים
הסקרים בישראל הם מזמן הרבה מעבר 
לכלי סטטיסטי אובייקטיבי – הם שחקנים 
האמון  הבוחר.  תודעת  בעיצוב  מרכזיים 
 14 ערוץ  בסקר  הימני  הציבור  של  הגדול 
נובע מהתחושה הכללית שבבחירות לפני 4 
שנים הערוץ שיקף את רוח הניצחון בשטח.
מלמדים  הקרים  המספרים  זאת,  עם 
מורכבת:  מלאכה  הוא  בסקרים  שדיוק 
בעוד שבערוץ 14 נרשמה הטיה קלה כלפי 
מעלה לטובת מפלגות הבית (כמו הליכוד), 
ערוצים אחרים דייקו יותר בחלק ממפלגות 
נפילתה  יחד כשלו בחיזוי  הגוש, אך כולם 
ל-2026  קדימה  מבט  מרץ.  של  הדרמטית 
בין  ההבדל  את  להבין  הציבור  את  מחייב 
לקלפי,  הסמוך  מדע  לבין  לב  משאלות 
תודעתיים  מיתוסים  על  רק  להתבסס  ולא 

שעלולים להתפוגג עם פתיחת המעטפות.

תוצאות מדגמי הבחירות מול תוצאות האמת

השוואת נתוני ערוצי הטלוויזיה לתוצאות הסופיות

ערוץ 14רשת 13קשת 12כאן 11תוצאת אמתמפלגה

3231323134הליכוד

1413131412הציונות הדתית

119889שס

77777יהדות התורה

2424242723לפיד (יש עתיד)

1212131112גנץ (המחנה הממלכתי)

66566ישראל ביתנו

05545מרץ

45544העבודה

54444רע"מ

54444חד"ש-תע"ל
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בין מיתוס למציאות: מדבר סקר
מה באמת מספרים נתוני 
הסקרים, והאם נגלה 

מציאות אחרת בבחירות 
?2026

בישראל,  הימני  ברחוב  שמסתובב  מי 
בין אם בבתי הכנסת, בשווקים או בשכונות 
המסורתיות ואף החרדיות בבני ברק, וישאל 
את האזרחים איזו חברת סקרים הוכיחה את 
עצמה יותר מכולן, יקבל בדרך כלל תשובה 
 14 אחידה וחד-משמעית: הסקר של ערוץ 

בניהולו של מומו פילבר.
רמת  על  לוויכוחים  להיכנס  בלי 
סקרים  מכון  כל  של  המקצועית  האמינות 
השפיעו  הסקרים  מזמיני  האם  לשאלה  או 
על "רוח הדברים", התפיסה הרווחת בקרב 
סקר  ברורה:  היא  הימין  מצביעי  ציבור 
הבשורה"  את  ש"הביא  זה  הוא   14 ערוץ 
של  הסוחף  הניצחון  את  שחזה  והיחיד 
המספרית  המציאות  האם  אך  הימין.  גוש 
היבשה תומכת במיתוס, או שמא המספרים 
מספרים סיפור מורכב יותר? צלילה לעומק 
הנתונים של שבוע לפני הבחירות חושפת 

תמונה מעניינת שמזמינה מבט מחודש.

המיתוס מול המספרים: מי 
באמת פגע בתוצאות גוש 

הימין?
נדרש  לעומק,  הטענות  את  לבחון  כדי 
הטלוויזיה  ערוצי  ארבעת  על  רוחבי  מבט 
המרכזיים שפעלו במערכת הבחירות (קשת 
12, רשת 13, כאן 11 וערוץ 14) כשבוע לפני 
האתר  מתוך  הם  (הנתונים  הבחירות,  יום 
והשוואתם  המרכזית)  הבחירות  וועדת  של 

לתוצאות האמת בקלפיות.

ניתוח מעמיק של גוש הימין 
ומפלגות הבית

כאשר מנתחים את גוש הימין כמכלול, 
מתגלים פערים מעניינים בין התחזיות:

גבע)  (מנו   12 שערוץ  בעוד  הליכוד:   •
 32 לליכוד  והעניק  מושלם  בדיוק  קלע 
 14 ערוץ  האמיתי),  (כמספרם  מנדטים 
 2 של  (פער  מנדטים   34 למפלגה  העניק 
 11 וכאן   13 ערוץ  מעלה).  כלפי  מנדטים 

העריכו את הליכוד ב-31 מנדטים.
 14 בערוץ  וש"ס:  הדתית  הציונות   •
והציונות  ש"ס  את  העריכו   12 ובערוץ 
הכל  בסך  מנדטים  כ-4  של  בחסר  הדתית 
הייתה  החלוקה   14 (בערוץ  אלו  למפלגות 
סטייה של 2 מנדטים כלפי מעלה או מטה 
הדתית  הציונות  לדוגמה,  מפלגה;  לכל 
הוערכה ב-12 לעומת 14 באמת, וש"ס ב-9 

לעומת 11 באמת).
• יהדות התורה: בכל ארבעת הערוצים, 
נמרץ  בדיוק  המפלגה  חזו   ,14 ערוץ  כולל 

על 7 מנדטים.
בחינה מתמטית של מפלגות גוש הימין 
ויהדות  ש"ס  הדתית,  הציונות  (הליכוד, 
התורה) מעלה כי בניגוד לתפיסה הרווחת, 
דווקא הסקרים של קשת 12, רשת 13 וכאן 
11 דייקו מעט יותר בסך טעויות המנדטים 
 4 של  מוחלטת  (סטייה  הגוש  מפלגות  של 
 ,13 ברשת  הגוש  למפלגות  בלבד  מנדטים 
 6 של  סטייה  לעומת   ,11 וכאן   12 קשת 

מנדטים בסקר ערוץ 14).

הכשל המשותף: הבור של 
אחוז החסימה

נקודת  הגושים,  בין  להבדלים  מעבר 
מכוני  כל  את  שאפיינה  מרכזית  עיוורון 

הסקרים בכל הערוצים ללא יוצא מן הכלל 
מפלגת  של  החסימה  אחוז  סוגיית  הייתה 

מרץ.
בכל ארבעת הערוצים חזו בביטחון מלא 
כי מרץ עוברת את אחוז החסימה ומקבלת 
בין 4 ל-5 מנדטים (ערוץ 14 וערוץ 12 חזו 
לה 5 מנדטים, רשת   4 מנדטים13 וכאן 11 
התרסקה  מרץ  כידוע,  בפועל,  מנדטים).   5
0 מנדטים.  מתחת לאחוז החסימה וקיבלה 
במערכות  שגם  מוכיחה  זו  אחידה  טעות 
מפלגות  של  המגמות  קריאת  מתקדמות, 
אתגר  נותרה  החסימה  לאחוז  סמוך  קצה 

מקצועי עצום לכלל הבוחנים.

מבט קדימה לבחירות 2026: 
האם התדמית תעמוד במבחן 

המציאות?

הבחירות  למערכת  שמתקרבים  ככל 
משנה  מקבלת  הזו  השאלה   ,(2026) הבאה 
לשדר  ממשיכים   14 שבערוץ  בעוד  תוקף. 
לגוש  היחיד שמעניק  הוא  הערוץ  לפיו  קו 
 — לניצחון  אמיתי  סיכוי  המסורתי  הימין 
מצב  תמונת  מציגים  הערוצים  שאר  בעוד 
הגוש —  עבור  יותר  ומחמירה  רחוקה מכך 
ההנחה  אם  יודע  מי  נוקבת:  תהייה  עולה 
הציבור  את  לסקור"  "יודע  שהוא  הרווחת 
מוטעה  רושם  אינה  בישראל  המסורתי 

שנוצר בתודעה הציבורית?
קיים חשש אמיתי שמא ביום הבחירות 
של 2026 נתעורר אל מציאות שונה בתכלית, 
דווקא  דומות  יהיו  בפועל  התוצאות  שבה 
האחרים  והערוצים  גבע  מנו  של  לסקרים 
יותר  שקרובה  תמונה  שמציירים  כאלו   —
את  ולא  השני,  לצד  פשוט  מוחץ  לניצחון 
תמונת הניצחון המוחלט והבטוח שהציבור 

רגיל לצפות לה במסכים שהוא אוהב.

בין תודעה למספרים
הסקרים בישראל הם מזמן הרבה מעבר 
לכלי סטטיסטי אובייקטיבי – הם שחקנים 
האמון  הבוחר.  תודעת  בעיצוב  מרכזיים 
 14 ערוץ  בסקר  הימני  הציבור  של  הגדול 
נובע מהתחושה הכללית שבבחירות לפני 4 
שנים הערוץ שיקף את רוח הניצחון בשטח.

מלמדים  הקרים  המספרים  זאת,  עם 
מורכבת:  מלאכה  הוא  בסקרים  שדיוק 
בעוד שבערוץ 14 נרשמה הטיה קלה כלפי 
מעלה לטובת מפלגות הבית (כמו הליכוד), 
ערוצים אחרים דייקו יותר בחלק ממפלגות 
נפילתה  יחד כשלו בחיזוי  הגוש, אך כולם 
ל-2026  קדימה  מבט  מרץ.  של  הדרמטית 
בין  ההבדל  את  להבין  הציבור  את  מחייב 
לקלפי,  הסמוך  מדע  לבין  לב  משאלות 
תודעתיים  מיתוסים  על  רק  להתבסס  ולא 

שעלולים להתפוגג עם פתיחת המעטפות.

תוצאות מדגמי הבחירות מול תוצאות האמת

השוואת נתוני ערוצי הטלוויזיה לתוצאות הסופיות

ערוץ 14רשת 13קשת 12כאן 11תוצאת אמתמפלגה

3231323134הליכוד

1413131412הציונות הדתית

119889שס

77777יהדות התורה

2424242723לפיד (יש עתיד)

1212131112גנץ (המחנה הממלכתי)

66566ישראל ביתנו

05545מרץ

45544העבודה

54444רע"מ

54444חד"ש-תע"ל
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בעדות הדרמטית במשפט נתניהו מודה היועמ"ש לשעבר אביחי מנדלבליט:

"נעשו דברים חמורים – חלקם ללא ידיעתי וללא אישורי"
"לא יודע, לא זוכר, יכול להיות" – עדותו של היועמ"ש לשעבר אביחי מנדלבליט שומטת את הקרקע מתחת לרגלי 

התביעה המשפטית • המשך משפט נתניהו משרת כעת את ראש הממשלה

אברהם מיכאלוב

היועץ המשפטי לממשלה לשעבר, אביחי 
משפט  במסגרת  השבוע  העיד  מנדלבליט, 
בירושלים,  המחוזי  המשפט  בבית  נתניהו 
ואישר כי לא כל פעולות החקירה קיבלו את 

אישורו. 
ראש  הגיע  הדיון,  החל  בטרם  עוד 
הממשלה בנימין נתניהו לבית המשפט ואמר 
לעיתונאים בכניסתו לאולם הדיונים: "האמת 

יוצאת לאור".
בפתח הדיון אמר חדד למנדלבליט: "אני 
גילוי האמת,  מתכוון לחקור אותך רק למען 
גדולים  יש חלקים  ולדעתי  לא למען הקהל. 
שמלמדות  שלך  ואמירות  שהוסתרו,  באמת 

שיש דברים שהוסתרו, ונראה את זה ביחד".
במהלך החקירה שאל חדד את מנדלבליט: 
"כשכורש בר נור אומר שאישרת כל פעולה - 
זה לא מדויק מבחינתך?". מנדלבליט השיב: 
"ובכל  המשיך:  חדד  נכון".  לא  זה  "בדיעבד 
ומנדלבליט  חמורים",  דברים  גם  נעשו,  זאת 
אישר: "נכון". מנדלבליט חשף שביטל פעולת 
משטרה של האזנת סתר למקורבו של רה"מ 
זה  אותו,  לבטל  להם  "אמרתי  אשל:  נתן 

הרתיח אותי".
שהמשטרה  למישהו  פעם  אמרת  "אתה 
פועלת בתיק הזה מאחורי גבייך?", שאל חדד 
מוקדם יותר. מנדלבליט השיב בקצרה: "יכול 

להיות".
גם  מנדלבליט  התייחס  עדותו  במהלך 
ניר  המדינה  לעד  שנעשה  החקירה  לתרגיל 
חפץ, והבהיר כי לא ידע בזמן אמת על הלחץ 
הפסול שהופעל עליו. "לא הכרתי את הלחץ 
ולא  פסול  שזה  חושב  אני  שהופעל.  הפסול 

נכון. זה פשוט היה לא בסדר", אמר.
לו  שנודעו  לאחר  כי  סיפר  מנדלבליט 
אם  בשאלה  בלשכתו  דיון  התקיים  הדברים 
לדבריו,  שוטרים.  לחקירות  למחלקה  לפנות 
פני  החליט להעדיף את המשך החקירה על 

מיצוי הדין עם מי שביצע את התרגיל.
"היה דיון אצלי. זה דבר שהפריע לי מאוד. 
האם לפנות עכשיו למח"ש ואני העדפתי את 
התיק הזה על פני מיצוי הדין עם מי שעשה 

את זה", העיד.
כי חשש שבירור מול  מנדלבליט הסביר 
המשטרה עלול לפגוע בחקירה: "אין לי ספק 
במצב  במשטרה,  בירור  עושה  הייתי  שאם 
למה  השאלות  על  עונה  עכשיו  הייתי  כזה, 

אפשרת שיבוש של החקירה".
תקינה  הלא  הפעולה  "בין  לדבריו, 
איזה  להחליט  צריך  הייתי  לשיבוש המשפט 
ראש  של  הזה  והתיק  מעדיף,  אתה  אינטרס 
רציתי  לא  ולכן  ביותר  חשוב  היה  הממשלה 

לאפשר שיבוש".
סתר  להאזנת  גם  התייחס  מנדלבליט 
לנתן אשל, שבוצעה לדבריו ללא אישורו, אף 
שהפעולה הייתה טעונה את אישורו. "זה דבר 
שהיה צריך לעבור דרכי, לכן זה מאוד הפריע 
לי", אמר. השופט בר-עם ביקש לדעת כיצד 
בא לידי ביטוי הכעס שתיאר מנדלבליט על 

המקרה.
"לא מקשיבים למשפחת ראש הממשלה. 
מנדלבליט.  השיב  כזה",  דבר  עושים  לא 
"אמרתי להם תפסיקו עם זה מיד, ולהבא אני 
מצפה ככל שיש לכם דברים מהסוג הזה יש 

לפנות אליי מראש, והם לא פנו אליי".
בהתייחסו לכתבי האישום במשפט אמר 
כתב  על  חתם  אם  זוכר  אינו  כי  מנדלבליט 

כתב  על  כי  הבהיר  אך  המתוקן,  האישום 
האישום המקורי חתם.

במהלך  אם  מנדלבליט  את  שאל  חדד 
שהחלה  לממשלה,  המשפטי  כיועץ  כהונתו 
החקירות  את  אישר   ,2016 בפברואר  ב-1 
"כן,  השיב:  מנדלבליט  הממשלה.  ראש  נגד 

למיטב ידיעתי התשובה חיובית".
 3000 בתיק  חדד  התמקד  בהמשך 
בחקירה.  נתניהו  של  מעורבותו  ובשאלת 
השונות  לפרשות  ניתנו  מדוע  שאל  תחילה 
מספרים סידוריים, ומנדלבליט השיב כי אינו 

יודע וכי המספרים לא העסיקו אותו.
על  חשבתי  לא  וגם  מושג,  לי  "אין 
המספרים", אמר מנדלבליט. כשחדד שאל אם 
לא הבחין בכך שתיק 3000 נמצא ברצף שבין 
עניין  "זה  השיב:  ו-4000,   2000  ,1000 תיקי 
של המשטרה. לא עניינו אותי המספרים של 

המשטרה, וגם לא ידעתי על המספר 1000".
חדד המשיך ושאל: "אני מדבר על 3000, 
האם  ו-4000.   2000  ,1000 בין  בדיוק  שהוא 

רצית מראש שזה יגיע לראש הממשלה?".
מנדלבליט השיב: "יכול להיות שזה עניין 
של המשטרה שמכוונת לשם, אני לא ידעתי".

הצוללות:  לתיק  חדד  עבר  מכן  לאחר 
"אתה לא נתת אישור בתיק 3000 לחקור את 

ראש הממשלה, נכון?", שאל חדד.
והוסיף:  מנדלבליט  השיב  "נכון", 
לאנשים  וגם  פומבי  באופן  זה  "הבהרתי את 
בשלב  במלאכה.  העוסקים  לחוקרים  עצמם, 
ראיות  שאין  הבהרתי  הראיות  אליי  שהגיעו 
נגדו  חשד  זיהיתי  לא  הממשלה,  ראש  נגד 

בתיק 3000".
מנדלבליט הסביר כי הבהיר את הדברים 
גם לציבור: "היה הרבה מאוד רעש בתקשורת 
לציבור.  זה  ואני חשבתי שנכון להבהיר את 
ככל שהיו מגיעות ראיות, בשלב מאוחר יותר 
הייתה נפתחת בדיקה או חקירה. כן אישרתי 
בשום  זיהיתי  לא  אבל  עדות,  ממנו  לגבות 

שלב חשד בתיק נגד מר נתניהו".
כשחדד ביקש לברר אם מנדלבליט הורה 
 ,3000 בתיק  חקירה  או  בדיקה  על  פעם  אי 

התנגדה עו"ד יהודית תירוש לשאלה.
בהמשך החקירה עבר חדד לעסוק בקשר 
שקיים עם מנדלבליט לפני שהתייצב לעדות.
כמה  לפני  אליו  פנה  אם  שאל  חדד 
אישר  מנדלבליט  להיפגש.  בבקשה  חודשים 

את הפנייה, אך הסביר מדוע סירב: "אמרתי 
מדינת  של  כללי  שתובע  מתאים  לא  שזה 

ישראל ייפגש עם סנגור".
מנדלבליט תיאר גם שיחה שקיים עם חדד 
לפני העדות: "הייתה לנו שיחה אחת טובה, 
ברוח טובה. אמרת לי שיש לך אמפתיה אליי 

וגם לי יש אליך, וביקשת שאגיע".
בכוונתו  כי  לו  הבהיר  חדד  לדבריו, 
"אמרת  רבים.  ימים  במשך  אותו  לחקור 
נגדית,  בחקירה  אותי  לחקור  מתכוון  שאתה 
ואמרת לי גם שזה ייקח משהו כמו 10–20 ימי 

ישיבות, רק החקירה שלי".
שמכאן  "ואמרתי  הוסיף:  מנדלבליט 
והלאה הכול בידידות, ואני לא מתכוון להגיע 

אליך לפגישה, כי זה לא מתאים לדעתי".
הפסיק  גם  נקודה  מאותה  אם  כשנשאל 
השיב:  חדד,  של  הטלפון  לשיחות  לענות 

"נכון".

היום השני לחקירה
התייחס  לעדותו,  השני  ביום  בחקירתו 

מנדלבליט על דוכן העדים בבית המשפט  (הדמיה)

בעדות הדרמטית במשפט נתניהו מודה היועמ"ש לשעבר אביחי מנדלבליט:

"נעשו דברים חמורים – חלקם ללא ידיעתי וללא אישורי"
שהופקו  בחומרים  לשימוש  מנדלבליט 
במסגרת חקירה אחרת. לדבריו, כאשר ניתן 
גם  להיעזר  ניתן  חומרים,  לבדוק  אישור 
בחומרים רלוונטיים אחרים, אך ראוי לבקש 
צו  לבקש  צריך  היה  "כן  הצו.  של  הרחבה 
פוסל  לא  אני  אבל  היה,  הראוי  מן  הרחבה. 
את הראיות. אם לא דיווחו אז יש כאן בעיה", 

אמר מנדלבליט.
היועמ"ש  את  שאל  חדד  עמית  עו"ד 
שחומרי  ידע  אם  מנדלבליט  אביחי  לשעבר 
הופקו  ישועה  אילן  של  מהטלפון  חקירה 
אחרים.  בחשדות  שעסק  צו  באמצעות 

מנדלבליט השיב: "לא".
לישועה  הציגו  החוקרים  כי  טען  חדד 
פילבר,  לשלמה  בנוגע  ושאלות  מסמכים 
לכהונתו,  שקדמה  מתקופה  מיילים  לרבות 
בניגוד לאישור שניתן. מנדלבליט השיב: "זה 

לא בסדר".
אם  מנדלבליט  את  שאל  חדד  עו"ד 
הופעל עליו לחץ תקשורתי לפתוח בחקירה 
נגד ראש הממשלה. מנדלבליט השיב בחיוב. 
עם זאת, הבהיר: "כל ההחלטות שקיבלתי הן 
לא  המקצועי,  דעתי  שיקול  פי  על  ורק  אך 

לחץ תקשורתי ולא של גורמי חקירה".
חדד הציג כתבה של גידי וייץ מנובמבר 
מוכמנים  פרטים  כללה  שלטענתו   ,2017
חלק  היה  הפרסום  כי  וטען  מהחקירה, 
מלחץ מצד גורמים שביקשו להרחיב אותה. 
דלפו  כיצד  חקר  אם  מנדלבליט  כשנשאל 

הפרטים, השיב שלא.
עו"ד חדד שאל את מנדלבליט אם גורמי 
להרחיב  לחץ  עליו  להפעיל  ניסו  האכיפה 
השיב:  מנדלבליט  נתניהו.  חקירות  את 
"המשטרה בדרך כלל סוסים דוהרים, מנסים 
זה  מופרזת.  בצורה  וחקירות  הליכים  לקדם 

רגיל וטבעי וקורה תמיד".
במהלך עדותו אמר היועמ"ש לשעבר כי 
בתחילת הדרך הרגיש שגורמים המלווים את 
התיק מנסים לכוון אותו למקומות שלא רצה 
את  להחליף  ביקש  ולכן  אליהם,  להתקדם 

הפרקליטות המלווה.
עו"ד חדד שאל את מנדלבליט אם אמר 
בעבר שהפרקליטות מדליפה מידע מחקירות 
אמרתי,  לא  "אני  השיב:  מנדלבליט  נתניהו. 
להיות  שיכול  שחשבתי  מסוים  פרקליט  יש 

שהוא כן מדליף".
החלטה  שום  קיבלתי  לא  מנדלבליט: 

בתיקי נתניהו תחת לחץ
חדד: לא יכול להיות שאמרת איזה לחץ 

הם מפעילים? (הפרקליטות)
שהם  שחשבתי  להיות  יכול  מנדלבליט: 
מגזימים. חשבתי שיש פרקליט אחד שמדליף
במהלך הדיון פרץ עימות חריף בין עו"ד 
לאחר  תירוש,  יהודית  לתובעת  חדד  עמית 
מטעה  שחדד  בטענה  לשאלה  שהתנגדה 
מבין  "אני  בה:  הטיח  חדד  מנדלבליט.  את 
תיק  שזה  מישהי  כאן  יושבת  המצוקה,  את 
חייה ואין תיק", וטען כי השתתפה בישיבה 

שאישרה את תרגיל החקירה.
תירוש השיבה: "חיי הם משפחתי. כולנו 
המשפט  עבודתם.  את  שעושים  פרקליטים 
כאן,  הנאשמים  לא  אנחנו  נגדנו,  לא  הוא 
נשמעה  מהקהל  נאשמים".  ארבעה  כאן  יש 
קריאה לעברה: "עוד מעט את תהיי נאשמת". 
השופטת רבקה פרידמן-פלדמן הפסיקה את 
הדיון והורתה לצדדים להיכנס ללשכתה ורק 

כעבור כמה דקות חודש הדיון.
חדד  עו"ד  הציג  ההפסקה,  לאחר 
ישועה  מאילן  שנשלח  מייל  למנדלבליט 
לשאול  העתק  עם  רובינשטיין,  לזאב 
אלוביץ', שלדבריו הופק מתיבת הדואר של 
שניתן  לפני   ,2017 יולי  בתחילת  אלוביץ' 

אישור לחקירת נתניהו.

שיטתית  בהפקה  מדובר  כי  טען  חדד 
חקירה  במסגרת  חומרים  של  ומאורגנת 
היועמ"ש.  אישור  ללא  הממשלה,  ראש  נגד 
שאני  לא  "זה  תחילה:  השיב  מנדלבליט 
אך  להפיק",  לא  או  להפיק  מייל  כל  מאשר 
בהמשך הבהיר לשאלת השופטים: "לא היה 
לכך אישור בשלב הזה. זה לא שלב שאישרתי 

בדיקה או חקירה נגד ראש הממשלה".
ידע  עו"ד חדד שאל את מנדלבליט אם 
ברשות  החקירות  יחידת  ראש  לוי,  שאלי 
להפיק   2017 ביולי  הורה  ערך,  לניירות 
של  האלקטרוני  הדואר  מתיבות  חומרים 
"לא  השיב:  מנדלבליט  ונתניהו.  אלוביץ' 

ידעתי".
התובעת יהודית תירוש התנגדה לטענת 
המידע  את  הסתירה  שהפרקליטות  חדד 
ממנדלבליט, וציינה כי אלי לוי עצמו העיד 
הפקת  על  הפרקליטות  את  עדכן  שלא 

החומרים.
כבר  הדפיס  לוי  אלי  כי  טען  חדד  עו"ד 
שעסקה  וייץ,  גידי  של  כתבה   2017 ביולי 
לשיטת  וכי  לאלוביץ',  נתניהו  בין  בקשר 
ההגנה שונה תאריך המסמך לנובמבר 2017, 

לאחר שניתן אישור לבדיקה.
על  ידע  אם  מנדלבליט  את  שאל  חדד 
הפקת החומרים ועל שינוי התאריך הנטען. 
כי  טען  כשחדד  בשלילה.  השיב  מנדלבליט 
ראש יחידת החקירות הורה להפיק חומרים 
השיב  אישור,  קבלת  לפני  נתניהו  נגד 
"זה  והוסיף:  כך,  על  ידע  לא  כי  מנדלבליט 

לא בסדר".
חקירת  כי  מנדלבליט  הבהיר  בחקירתו 
בזק, שנפתחה ב-20 ביוני 2017, לא הייתה 
באותו שלב חקירה נגד ראש הממשלה, ולכן 

לא נדרשה אז לאישורו.
חקירה  במהלך  אם  כי  הסביר  זאת,  עם 
מתגלים ממצאים המעוררים חשד נגד אדם 
שחקירתו טעונה אישור היועמ"ש, יש לפנות 
אליו. "זה לא בסדר לחקור בלי אישור יועץ", 

אמר.
כי  מנדלבליט  בפני  טען  חדד  עו"ד 
הנוגע  מידע  ממנו  הסתירה  הפרקליטות 
לחקירות נתניהו. "אני חושב שהפילו אותך 

בפח, דברים שלא גילו לך", אמר.
מנדלבליט דחה את הדברים: "אני מאוד 
אופתע אם זה יתברר, אני לא מכיר מצב שבו 
הסתירו ממני דברים. יכול להיות, אבל עדיין 
הפרקליטות  הזה.  בדבר  השתכנעתי  לא 
מלא  אמון  לי  יש  הארוכה.  ידי  הייתה 

בתביעה, כולל האנשים שיושבים פה".
על  מנדלבליט  את  שאל  חדד  עו"ד 
שעסקה  ב"הארץ",  וייץ  גידי  של  כתבתו 
באתר  נתניהו  של  אוהד  לסיקור  בטענות 

וואלה בתמורה להטבות רגולטוריות.
הכתבה  על  שמע  כי  אמר  מנדלבליט 
ואינו זוכר אם קרא אותה, אך בדיעבד ידוע 
זרז להתפתחות החקירה.  לו שהיא שימשה 
נתניהו  של  העניינים  ניגוד  הסדר  לדבריו, 
מהכתבה,  ישירות  נבע  לא  אלוביץ'  בעניין 
המשפטי  הייעוץ  גורמי  של  מפנייה  אלא 
שהציגו בפניו טענות בדבר קשר חברי הדוק 

בין השניים.
בתגובה לעדותו של מנדלבליט פרסמה 
תנועת הליכוד הודעה חריפה, שבה טענה כי 
שנועד  ציד  "מסע  הוא  נתניהו  נגד  המשפט 
העדות  מהימין.  חזק  ממשלה  ראש  להפיל 
באמצעים  התנהלו  שהחקירות  מוכיחה 
פסולים. יש לעצור את המשפט באופן מיידי 
התיקים  את  לסגור  מנדלבליט,  עדות  בתום 
ולפתוח בחקירה פלילית נגד שורת בכירים 
מנדלבליט,  ובהם  החוק,  אכיפת  במערכת 
שי ניצן, ליאת בן ארי, יהודית תירוש ורוני 

אלשיך".
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בעדות הדרמטית במשפט נתניהו מודה היועמ"ש לשעבר אביחי מנדלבליט:

"נעשו דברים חמורים – חלקם ללא ידיעתי וללא אישורי"
"לא יודע, לא זוכר, יכול להיות" – עדותו של היועמ"ש לשעבר אביחי מנדלבליט שומטת את הקרקע מתחת לרגלי 

התביעה המשפטית • המשך משפט נתניהו משרת כעת את ראש הממשלה

אברהם מיכאלוב

היועץ המשפטי לממשלה לשעבר, אביחי 
משפט  במסגרת  השבוע  העיד  מנדלבליט, 
בירושלים,  המחוזי  המשפט  בבית  נתניהו 
ואישר כי לא כל פעולות החקירה קיבלו את 

אישורו. 
ראש  הגיע  הדיון,  החל  בטרם  עוד 
הממשלה בנימין נתניהו לבית המשפט ואמר 
לעיתונאים בכניסתו לאולם הדיונים: "האמת 

יוצאת לאור".
בפתח הדיון אמר חדד למנדלבליט: "אני 
גילוי האמת,  מתכוון לחקור אותך רק למען 
גדולים  יש חלקים  ולדעתי  לא למען הקהל. 
שמלמדות  שלך  ואמירות  שהוסתרו,  באמת 

שיש דברים שהוסתרו, ונראה את זה ביחד".
במהלך החקירה שאל חדד את מנדלבליט: 
"כשכורש בר נור אומר שאישרת כל פעולה - 
זה לא מדויק מבחינתך?". מנדלבליט השיב: 
"ובכל  המשיך:  חדד  נכון".  לא  זה  "בדיעבד 
ומנדלבליט  חמורים",  דברים  גם  נעשו,  זאת 
אישר: "נכון". מנדלבליט חשף שביטל פעולת 
משטרה של האזנת סתר למקורבו של רה"מ 
זה  אותו,  לבטל  להם  "אמרתי  אשל:  נתן 

הרתיח אותי".
שהמשטרה  למישהו  פעם  אמרת  "אתה 
פועלת בתיק הזה מאחורי גבייך?", שאל חדד 
מוקדם יותר. מנדלבליט השיב בקצרה: "יכול 

להיות".
גם  מנדלבליט  התייחס  עדותו  במהלך 
ניר  המדינה  לעד  שנעשה  החקירה  לתרגיל 
חפץ, והבהיר כי לא ידע בזמן אמת על הלחץ 
הפסול שהופעל עליו. "לא הכרתי את הלחץ 
ולא  פסול  שזה  חושב  אני  שהופעל.  הפסול 

נכון. זה פשוט היה לא בסדר", אמר.
לו  שנודעו  לאחר  כי  סיפר  מנדלבליט 
אם  בשאלה  בלשכתו  דיון  התקיים  הדברים 
לדבריו,  שוטרים.  לחקירות  למחלקה  לפנות 
פני  החליט להעדיף את המשך החקירה על 

מיצוי הדין עם מי שביצע את התרגיל.
"היה דיון אצלי. זה דבר שהפריע לי מאוד. 
האם לפנות עכשיו למח"ש ואני העדפתי את 
התיק הזה על פני מיצוי הדין עם מי שעשה 

את זה", העיד.
כי חשש שבירור מול  מנדלבליט הסביר 
המשטרה עלול לפגוע בחקירה: "אין לי ספק 
במצב  במשטרה,  בירור  עושה  הייתי  שאם 
למה  השאלות  על  עונה  עכשיו  הייתי  כזה, 

אפשרת שיבוש של החקירה".
תקינה  הלא  הפעולה  "בין  לדבריו, 
איזה  להחליט  צריך  הייתי  לשיבוש המשפט 
ראש  של  הזה  והתיק  מעדיף,  אתה  אינטרס 
רציתי  לא  ולכן  ביותר  חשוב  היה  הממשלה 

לאפשר שיבוש".
סתר  להאזנת  גם  התייחס  מנדלבליט 
לנתן אשל, שבוצעה לדבריו ללא אישורו, אף 
שהפעולה הייתה טעונה את אישורו. "זה דבר 
שהיה צריך לעבור דרכי, לכן זה מאוד הפריע 
לי", אמר. השופט בר-עם ביקש לדעת כיצד 
בא לידי ביטוי הכעס שתיאר מנדלבליט על 

המקרה.
"לא מקשיבים למשפחת ראש הממשלה. 
מנדלבליט.  השיב  כזה",  דבר  עושים  לא 
"אמרתי להם תפסיקו עם זה מיד, ולהבא אני 
מצפה ככל שיש לכם דברים מהסוג הזה יש 

לפנות אליי מראש, והם לא פנו אליי".
בהתייחסו לכתבי האישום במשפט אמר 
כתב  על  חתם  אם  זוכר  אינו  כי  מנדלבליט 

כתב  על  כי  הבהיר  אך  המתוקן,  האישום 
האישום המקורי חתם.

במהלך  אם  מנדלבליט  את  שאל  חדד 
שהחלה  לממשלה,  המשפטי  כיועץ  כהונתו 
החקירות  את  אישר   ,2016 בפברואר  ב-1 
"כן,  השיב:  מנדלבליט  הממשלה.  ראש  נגד 

למיטב ידיעתי התשובה חיובית".
 3000 בתיק  חדד  התמקד  בהמשך 
בחקירה.  נתניהו  של  מעורבותו  ובשאלת 
השונות  לפרשות  ניתנו  מדוע  שאל  תחילה 
מספרים סידוריים, ומנדלבליט השיב כי אינו 

יודע וכי המספרים לא העסיקו אותו.
על  חשבתי  לא  וגם  מושג,  לי  "אין 
המספרים", אמר מנדלבליט. כשחדד שאל אם 
לא הבחין בכך שתיק 3000 נמצא ברצף שבין 
עניין  "זה  השיב:  ו-4000,   2000  ,1000 תיקי 
של המשטרה. לא עניינו אותי המספרים של 

המשטרה, וגם לא ידעתי על המספר 1000".
חדד המשיך ושאל: "אני מדבר על 3000, 
האם  ו-4000.   2000  ,1000 בין  בדיוק  שהוא 

רצית מראש שזה יגיע לראש הממשלה?".
מנדלבליט השיב: "יכול להיות שזה עניין 
של המשטרה שמכוונת לשם, אני לא ידעתי".

הצוללות:  לתיק  חדד  עבר  מכן  לאחר 
"אתה לא נתת אישור בתיק 3000 לחקור את 

ראש הממשלה, נכון?", שאל חדד.
והוסיף:  מנדלבליט  השיב  "נכון", 
לאנשים  וגם  פומבי  באופן  זה  "הבהרתי את 
בשלב  במלאכה.  העוסקים  לחוקרים  עצמם, 
ראיות  שאין  הבהרתי  הראיות  אליי  שהגיעו 
נגדו  חשד  זיהיתי  לא  הממשלה,  ראש  נגד 

בתיק 3000".
מנדלבליט הסביר כי הבהיר את הדברים 
גם לציבור: "היה הרבה מאוד רעש בתקשורת 
לציבור.  זה  ואני חשבתי שנכון להבהיר את 
ככל שהיו מגיעות ראיות, בשלב מאוחר יותר 
הייתה נפתחת בדיקה או חקירה. כן אישרתי 
בשום  זיהיתי  לא  אבל  עדות,  ממנו  לגבות 

שלב חשד בתיק נגד מר נתניהו".
כשחדד ביקש לברר אם מנדלבליט הורה 
 ,3000 בתיק  חקירה  או  בדיקה  על  פעם  אי 

התנגדה עו"ד יהודית תירוש לשאלה.
בהמשך החקירה עבר חדד לעסוק בקשר 
שקיים עם מנדלבליט לפני שהתייצב לעדות.

כמה  לפני  אליו  פנה  אם  שאל  חדד 
אישר  מנדלבליט  להיפגש.  בבקשה  חודשים 

את הפנייה, אך הסביר מדוע סירב: "אמרתי 
מדינת  של  כללי  שתובע  מתאים  לא  שזה 

ישראל ייפגש עם סנגור".
מנדלבליט תיאר גם שיחה שקיים עם חדד 
לפני העדות: "הייתה לנו שיחה אחת טובה, 
ברוח טובה. אמרת לי שיש לך אמפתיה אליי 

וגם לי יש אליך, וביקשת שאגיע".
בכוונתו  כי  לו  הבהיר  חדד  לדבריו, 
"אמרת  רבים.  ימים  במשך  אותו  לחקור 
נגדית,  בחקירה  אותי  לחקור  מתכוון  שאתה 
ואמרת לי גם שזה ייקח משהו כמו 10–20 ימי 

ישיבות, רק החקירה שלי".
שמכאן  "ואמרתי  הוסיף:  מנדלבליט 
והלאה הכול בידידות, ואני לא מתכוון להגיע 

אליך לפגישה, כי זה לא מתאים לדעתי".
הפסיק  גם  נקודה  מאותה  אם  כשנשאל 
השיב:  חדד,  של  הטלפון  לשיחות  לענות 

"נכון".

היום השני לחקירה
התייחס  לעדותו,  השני  ביום  בחקירתו 

מנדלבליט על דוכן העדים בבית המשפט  (הדמיה)

בעדות הדרמטית במשפט נתניהו מודה היועמ"ש לשעבר אביחי מנדלבליט:

"נעשו דברים חמורים – חלקם ללא ידיעתי וללא אישורי"
שהופקו  בחומרים  לשימוש  מנדלבליט 
במסגרת חקירה אחרת. לדבריו, כאשר ניתן 
גם  להיעזר  ניתן  חומרים,  לבדוק  אישור 
בחומרים רלוונטיים אחרים, אך ראוי לבקש 
צו  לבקש  צריך  היה  "כן  הצו.  של  הרחבה 
פוסל  לא  אני  אבל  היה,  הראוי  מן  הרחבה. 
את הראיות. אם לא דיווחו אז יש כאן בעיה", 

אמר מנדלבליט.
היועמ"ש  את  שאל  חדד  עמית  עו"ד 
שחומרי  ידע  אם  מנדלבליט  אביחי  לשעבר 
הופקו  ישועה  אילן  של  מהטלפון  חקירה 
אחרים.  בחשדות  שעסק  צו  באמצעות 

מנדלבליט השיב: "לא".
לישועה  הציגו  החוקרים  כי  טען  חדד 
פילבר,  לשלמה  בנוגע  ושאלות  מסמכים 
לכהונתו,  שקדמה  מתקופה  מיילים  לרבות 
בניגוד לאישור שניתן. מנדלבליט השיב: "זה 

לא בסדר".
אם  מנדלבליט  את  שאל  חדד  עו"ד 
הופעל עליו לחץ תקשורתי לפתוח בחקירה 
נגד ראש הממשלה. מנדלבליט השיב בחיוב. 
עם זאת, הבהיר: "כל ההחלטות שקיבלתי הן 
לא  המקצועי,  דעתי  שיקול  פי  על  ורק  אך 

לחץ תקשורתי ולא של גורמי חקירה".
חדד הציג כתבה של גידי וייץ מנובמבר 
מוכמנים  פרטים  כללה  שלטענתו   ,2017
חלק  היה  הפרסום  כי  וטען  מהחקירה, 
מלחץ מצד גורמים שביקשו להרחיב אותה. 
דלפו  כיצד  חקר  אם  מנדלבליט  כשנשאל 

הפרטים, השיב שלא.
עו"ד חדד שאל את מנדלבליט אם גורמי 
להרחיב  לחץ  עליו  להפעיל  ניסו  האכיפה 
השיב:  מנדלבליט  נתניהו.  חקירות  את 
"המשטרה בדרך כלל סוסים דוהרים, מנסים 
זה  מופרזת.  בצורה  וחקירות  הליכים  לקדם 

רגיל וטבעי וקורה תמיד".
במהלך עדותו אמר היועמ"ש לשעבר כי 
בתחילת הדרך הרגיש שגורמים המלווים את 
התיק מנסים לכוון אותו למקומות שלא רצה 
את  להחליף  ביקש  ולכן  אליהם,  להתקדם 

הפרקליטות המלווה.
עו"ד חדד שאל את מנדלבליט אם אמר 
בעבר שהפרקליטות מדליפה מידע מחקירות 
אמרתי,  לא  "אני  השיב:  מנדלבליט  נתניהו. 
להיות  שיכול  שחשבתי  מסוים  פרקליט  יש 

שהוא כן מדליף".
החלטה  שום  קיבלתי  לא  מנדלבליט: 

בתיקי נתניהו תחת לחץ
חדד: לא יכול להיות שאמרת איזה לחץ 

הם מפעילים? (הפרקליטות)
שהם  שחשבתי  להיות  יכול  מנדלבליט: 
מגזימים. חשבתי שיש פרקליט אחד שמדליף

במהלך הדיון פרץ עימות חריף בין עו"ד 
לאחר  תירוש,  יהודית  לתובעת  חדד  עמית 
מטעה  שחדד  בטענה  לשאלה  שהתנגדה 
מבין  "אני  בה:  הטיח  חדד  מנדלבליט.  את 
תיק  שזה  מישהי  כאן  יושבת  המצוקה,  את 
חייה ואין תיק", וטען כי השתתפה בישיבה 

שאישרה את תרגיל החקירה.
תירוש השיבה: "חיי הם משפחתי. כולנו 
המשפט  עבודתם.  את  שעושים  פרקליטים 
כאן,  הנאשמים  לא  אנחנו  נגדנו,  לא  הוא 
נשמעה  מהקהל  נאשמים".  ארבעה  כאן  יש 
קריאה לעברה: "עוד מעט את תהיי נאשמת". 
השופטת רבקה פרידמן-פלדמן הפסיקה את 
הדיון והורתה לצדדים להיכנס ללשכתה ורק 

כעבור כמה דקות חודש הדיון.
חדד  עו"ד  הציג  ההפסקה,  לאחר 
ישועה  מאילן  שנשלח  מייל  למנדלבליט 
לשאול  העתק  עם  רובינשטיין,  לזאב 
אלוביץ', שלדבריו הופק מתיבת הדואר של 
שניתן  לפני   ,2017 יולי  בתחילת  אלוביץ' 

אישור לחקירת נתניהו.

שיטתית  בהפקה  מדובר  כי  טען  חדד 
חקירה  במסגרת  חומרים  של  ומאורגנת 
היועמ"ש.  אישור  ללא  הממשלה,  ראש  נגד 
שאני  לא  "זה  תחילה:  השיב  מנדלבליט 
אך  להפיק",  לא  או  להפיק  מייל  כל  מאשר 
בהמשך הבהיר לשאלת השופטים: "לא היה 
לכך אישור בשלב הזה. זה לא שלב שאישרתי 

בדיקה או חקירה נגד ראש הממשלה".
ידע  עו"ד חדד שאל את מנדלבליט אם 
ברשות  החקירות  יחידת  ראש  לוי,  שאלי 
להפיק   2017 ביולי  הורה  ערך,  לניירות 
של  האלקטרוני  הדואר  מתיבות  חומרים 
"לא  השיב:  מנדלבליט  ונתניהו.  אלוביץ' 

ידעתי".
התובעת יהודית תירוש התנגדה לטענת 
המידע  את  הסתירה  שהפרקליטות  חדד 
ממנדלבליט, וציינה כי אלי לוי עצמו העיד 
הפקת  על  הפרקליטות  את  עדכן  שלא 

החומרים.
כבר  הדפיס  לוי  אלי  כי  טען  חדד  עו"ד 
שעסקה  וייץ,  גידי  של  כתבה   2017 ביולי 
לשיטת  וכי  לאלוביץ',  נתניהו  בין  בקשר 
ההגנה שונה תאריך המסמך לנובמבר 2017, 

לאחר שניתן אישור לבדיקה.
על  ידע  אם  מנדלבליט  את  שאל  חדד 
הפקת החומרים ועל שינוי התאריך הנטען. 
כי  טען  כשחדד  בשלילה.  השיב  מנדלבליט 
ראש יחידת החקירות הורה להפיק חומרים 
השיב  אישור,  קבלת  לפני  נתניהו  נגד 
"זה  והוסיף:  כך,  על  ידע  לא  כי  מנדלבליט 

לא בסדר".
חקירת  כי  מנדלבליט  הבהיר  בחקירתו 
בזק, שנפתחה ב-20 ביוני 2017, לא הייתה 
באותו שלב חקירה נגד ראש הממשלה, ולכן 

לא נדרשה אז לאישורו.
חקירה  במהלך  אם  כי  הסביר  זאת,  עם 
מתגלים ממצאים המעוררים חשד נגד אדם 
שחקירתו טעונה אישור היועמ"ש, יש לפנות 
אליו. "זה לא בסדר לחקור בלי אישור יועץ", 

אמר.
כי  מנדלבליט  בפני  טען  חדד  עו"ד 
הנוגע  מידע  ממנו  הסתירה  הפרקליטות 
לחקירות נתניהו. "אני חושב שהפילו אותך 

בפח, דברים שלא גילו לך", אמר.
מנדלבליט דחה את הדברים: "אני מאוד 
אופתע אם זה יתברר, אני לא מכיר מצב שבו 
הסתירו ממני דברים. יכול להיות, אבל עדיין 
הפרקליטות  הזה.  בדבר  השתכנעתי  לא 
מלא  אמון  לי  יש  הארוכה.  ידי  הייתה 

בתביעה, כולל האנשים שיושבים פה".
על  מנדלבליט  את  שאל  חדד  עו"ד 
שעסקה  ב"הארץ",  וייץ  גידי  של  כתבתו 
באתר  נתניהו  של  אוהד  לסיקור  בטענות 

וואלה בתמורה להטבות רגולטוריות.
הכתבה  על  שמע  כי  אמר  מנדלבליט 
ואינו זוכר אם קרא אותה, אך בדיעבד ידוע 
זרז להתפתחות החקירה.  לו שהיא שימשה 
נתניהו  של  העניינים  ניגוד  הסדר  לדבריו, 
מהכתבה,  ישירות  נבע  לא  אלוביץ'  בעניין 
המשפטי  הייעוץ  גורמי  של  מפנייה  אלא 
שהציגו בפניו טענות בדבר קשר חברי הדוק 

בין השניים.
בתגובה לעדותו של מנדלבליט פרסמה 
תנועת הליכוד הודעה חריפה, שבה טענה כי 
שנועד  ציד  "מסע  הוא  נתניהו  נגד  המשפט 
העדות  מהימין.  חזק  ממשלה  ראש  להפיל 
באמצעים  התנהלו  שהחקירות  מוכיחה 
פסולים. יש לעצור את המשפט באופן מיידי 
התיקים  את  לסגור  מנדלבליט,  עדות  בתום 
ולפתוח בחקירה פלילית נגד שורת בכירים 
מנדלבליט,  ובהם  החוק,  אכיפת  במערכת 
שי ניצן, ליאת בן ארי, יהודית תירוש ורוני 

אלשיך".

מקומות

ם!
אחרוני

הכשרה
בשיטת

דמיון נובע

שיטה ישראלית מהפכנית להרחבת
חופש הבחירה, מציאת מצפן אישי,

שחרור ממחסומים נפשיים וחשיפת
כוחות חיים חדשים.
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ללימודי תעודה יוצא לדרך! 



ג' חשון תשפ"ז 14/10/2026בני ברק16

תחקיר: פצצה מתקתקת ברמת הגולן: האם אסון הטיולים הבא בפתח?

סכנת 
דרכים

ונפצעו  צעיר  נהרג  שבמהלכו  שבצפון  רמים  ברכס  השבוע  שאירע  הכבד  האסון  בעקבות 
למעלה מעשרים בחורים כתוצאה מנפל שאחד התלמידים מצא והכניס לתיק, מעורר שאלות 
קשות וחמורות אודות טיולי בין הזמנים: מי בודק את המסלולים אליהם יוצאים אלפי בחורי 

הישיבות בבין הזמנים והאם התקרית הבאה בפתח? | "ונשמרתם מאוד לנפשותיכם"

חיים שוורץ

הבזלת  מרחבי  את  שהרעיד  הכבד  ההד 
היה  לא  האחרונה  ביממה  הגולן  רמת  של 
רעם חורפי שגרתי. הוא היה קריאת השכמה 
השקט  את  באחת  ומדממת, שקרעה  צורמת 
וסקרן  רגעי  מגע  הארץ.  צפון  של  המתוח 
חרץ  מזוהה  ובלתי  חלוד  ברזל  בחפץ  אחד 
חייו  את  צעיר שקיפח  מטייל  גורלו של  את 
ברגע, ושלח עוד 23 פצועים - חלקם נאבקים 
אל  ובאמבולנסים  במסוקים   - שיקומם  על 

מחלקות הטראומה בבתי החולים.
בדיקת השטח, מנגנוני הפיקוח וההרגלים 
התקרית  מטרידה:  תמונה  מעלה  המקובלים 
גורל  גזירת  או  הזו אינה מקרה חריג  הקשה 
בלתי נמנעת. מדובר בקצה קרחון של מציאות 
היציאה  ימי  את  המלווה  ומסוכנת  מוכרת 
לשטח של אלפי בני ישיבות וצעירים, בין אם 
במסגרת קעמפים מאורגנים ובין אם ביוזמות 
שבו  במרחב  הזמנים.  בין  בימי  עצמאיות 
הגבול הדק בין שמורת טבע פסטורלית לבין 
תלוי  ישן  מוקשים  שדה  או  פעיל  אש  שטח 
ששקעה  אחת  חלודה  תיל  גדר  על  לעיתים 
בבוץ, האסון הבא כבר ממתין מעבר לעיקול 

השביל.
בהיסטוריה  רוויים  והגליל  הגולן  מרחבי 
ואימונים  עבר  מלחמות  שרידי  קרבית, 
חבלה  מומחי  הביטחון.  כוחות  של  שוטפים 
משרטטים תרחיש קבוע שחוזר על עצמו מדי 
עונה: גשמי החורף והזרימות העזות בנחלים 

פגזים  מוקשים,  וחושפים  אדמה  סוחפים 
וררנ"טים ישנים שהיו קבורים בבטן האדמה 
חיות  בקר,  עדרי  במקביל,  עשורים.  במשך 
האזהרה  בשילוט  פוגעים  שטח  ורכבי  בר 
ומפילים גדרות תיל. כאשר המטייל הממוצע 
פוגש שביל עפר כבוש או תוואי רמוס, הוא 
מניח בטעות כי מדובר בנתיב הליכה בטוח 
במלכודת  מדובר  שבפועל  בעוד  ומאושר, 

מוות.
בחינת הרגלי היציאה של הציבור החרדי 
עולמות  שני  בין  עמוק  פער  חושפת  לשטח 
הטיולים  ניצבים  האחד  העבר  מן  מקבילים. 
וארגוני  החינוך  מוסדות  של  המאורגנים 
הנוער, הפועלים תחת רשת ביטחון מוסדרת: 
מסלולי ההליכה מוגשים מראש לאישור חדר 
מצב טיולים, מתבצע תיאום שטחי אש מול 
מפקדות הפיקוד הצבאי, ומורי דרך מוסמכים 
גם  אך  הקבוצות.  את  מלווים  חובשים  לצד 
נקודת  קיימת  הזה  המוקפד  המערך  בתוך 
תורפה ברורה: השליטה על עשרות רבות של 
היא  מורכבים  שטח  בתנאי  נמרצים  בחורים 
אתגר כבד משקל. מספיקים כמה רגעים של 
חוסר תשומת לב בעת עצירה למנוחה, שבהם 
לתוואי  מחוץ  ספורים  מטרים  סוטה  בחור 
כדי לתפוס זווית לצילום או להתאוורר, כדי 
להכניס קבוצה שלמה לתוך תא שטח שאיש 

מעולם לא בדק או טיהר.
שיעור,  לאין  והמסוכן  השני,  העבר  מן 
הזמנים  בין  בימי  העצמאית.  הזירה  נמצאת 
ובימי פגרה, אלפי בחורים יוצאים בקבוצות 

קטנות ללא הנהלה, ללא מדריך וללא כל גורם 
אחראי. תכנון המסלולים נעשה במקרים רבים 
בלוחות  ישנים  פוסטים  שמועות,  בסיס  על 
מודעות או יישומוני ניווט שאינם מעודכנים 

מוכרז  טיולים  נתיב  בין  מבדילים  ואינם 
הקבוצות  סגור.  צבאי  אימונים  שטח  לבין 
ללא  מרוחקים  נחלים  לערוצי  נכנסות  הללו 
תיאום עם גורמי ביטחון, לעיתים ללא קליטה 

פינוי פצועים מאירוע פיצוץ הנפל בצפון | צילומים: תיעוד מבצעי מד"א 
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זירת הפיצוץ ברכס רמים 

בסיסי.  ראשונה  עזרה  ציוד  וללא  סלולרית 
גולשים  הטיולים  כאשר  מחריפה  התופעה 
שמנטרל  מוחלט,  בחושך  הלילה,  לשעות 
צהובים  אזהרה  בשלטי  להבחין  יכולת  כל 
או בעצמים מתכתיים מסוכנים הפזורים על 

הקרקע.
ביחידת חילוץ גולן מכירים את התסריט 
אשליית  מפני  ומתריעים  מקרוב,  הזה 
בכיר  מפקד  המופרז.  העצמי  הביטחון 
חילוץ  מבצעי  אינספור  שניהל  ביחידה, 
כי  מבהיר  האחרונות,  בשנים  מורכבים 
אינם  הצפון  ששטחי  להבין  חייב  הציבור 
פארק עירוני מרוצף. לדבריו, נפל תחמושת 
או פגז ישן אינו נראה כמו פצצה מצוירת; 
לעיתים  חלוד,  מתכת  כגליל  נראה  הוא 
הסקרנות  קוצים.  וסבך  בוץ  מכוסה  חצי 
כדי  מוזר  בחפץ  לבעוט  הנטייה  האנושית, 
לבדוק את מהותו או הניסיון להרימו כמעין 
בעירה  מנגנוני  מפעילים  מהשטח,  מזכרת 
ומטעני נפץ ששמרו על עוצמתם הקטלנית 

במשך עשרות שנים.

אין קיצורי דרך
אותו בכיר מתאר כיצד קריאות המצוקה 
של בני ישיבות מציבות אתגר מבצעי חריג. 
אש  לשטח  בשוגג  נכנסת  קבוצה  כאשר 
פעיל, הצבא נאלץ לעיתים לעצור אימוני 
ירי חיים כדי לאפשר למסוקי חילוץ להגיע 
טבע  פינת  אותה  אחר  המרדף  לנפגעים. 
מבודדת או מעיין נסתר שאינו מוכר לכלל 
בחילוץ  רבות  המטיילים, מסתיים פעמים 
טוהרו  שלא  מוקשים  שדות  מתוך  מורכב 
הוא  החילוץ  לוחמי  של  המסר  מעולם. 
הוועדה  בצבעי  המסומן  שביל  וברור:  חד 
שבו  היחיד  המקום  הוא  שבילים  לסימון 
מותר להניח את כף הרגל. כל צעד מעבר 
לקו המסומן, כל חצייה של גדר תיל וכל 
התקרבות לחפץ מתכתי בלתי מזוהה הם 

משחק ברולטה רוסית.
את  מחזקים  והגנים  הטבע  ברשות 

לתרבות  מאשימה  אצבע  ומפנים  הדברים 
ברשות  בכיר  גורם  הפיראטיים.  השבילים 
מדגיש כי פקחי השמורות פועלים ללא הרף 
לתחזק שבילים מוכרזים, אך כוחות הטבע 
במיוחד  גשום  חורף  דינמי.  באופן  פועלים 
קרקע  וסחף  אזהרה,  שילוט  למוטט  יכול 
מקום.  בקרבת  ישן  מוקש  לחשוף  עלול 
נקודת המוצא של כל מטייל חייבת להיות 
בלבד.  הרשמיים  לסימונים  מוחלט  ציות 
גורם הרט"ג מבהיר כי אם נתיב מסוים אינו 
מופיע במפת סימון שבילים מעודכנת - הוא 
פשוט אינו קיים עבור המטייל, תהא נקודת 

המים בקצהו קורצת ככל שתהיה.
משרד  של  והבטיחות  הביטחון  באגף 
החינוך מחדדים את חלוקת האחריות. גורם 
בכיר במשרד מסביר כי בכל הנוגע לטיולים 
רמת  המנכ"ל,  לחוזרי  הכפופים  המוסדיים 
ביותר,  מהגבוהות  היא  והפיקוח  המיגון 
כאשר תיק טיול שלם מאושר פרטנית מול 
מודה  הבכיר  ואולם,  המצב.  וחדר  צה"ל 
הוואקום  מול  אונים  חסרות  הרשויות  כי 

לשטח  יוצאים  הישיבות  בני  כאשר  הנוצר 
כפרטים עצמאיים. משרד החינוך אינו גוף 
בכל  מחסום  להציב  ביכולתו  ואין  שיטור, 
אלה  במקרים  האחריות  בצפון.  ואדי  פתח 
הישיבות,  ראשי  כתפי  אל  ישירות  עוברת 
עצמם,  והבחורים  ההורים  המשגיחים, 
בשטח  הנפש  שמירת  כי  להבין  שחייבים 

היא חובה מוחלטת שאין להקל בה ראש.
חייב  השבוע  הגולן  את  שפקד  האסון 
מטרגדיות  ההימנעות  מפנה.  נקודת  לסמן 
פתרונות  דורשת  אינה  בעתיד  דומות 
מסובכים, אלא משמעת ברזל ותרבות טיול 
על  ורק  אך  הנשען  קפדני  תכנון  אחראית: 
התרחקות  עדכניות,  שבילים  סימון  מפות 
איפוק  תיל,  וגדרות  דרך  מוחלטת מקיצורי 
ונסיגה  כל חפץ מתכתי חשוד  מול  מוחלט 
מיידית לאחור לצורך דיווח למשטרה. הרי 
אך  ביופיים,  לעמוד  ימשיכו  ונחליו  הצפון 
לשטח,  היציאה  בהרגלי  עמוק  שינוי  ללא 
האסון הבא כבר ממתין על פתחם של בתי 

המדרש.
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הסתעפות בחקירת ניסיון הפיגוע במטוס פליי דובאי לפני שבועיים

החשד: המחבל-טייס 
נעזר באנשי הצוות

בנתב"ג  הנוסעים  בטרמינל  להתרסק  תכנן  דובאי'  'פליי  של  המשנה  טייס  מאשרים:  האמירויות  באיחוד 
במתכונת פיגועי ה-11 בספטמבר • מהחקירה עולה כי עבר הקצנה במהלך לימודיו באוסטרליה ואסף מודיעין 
בטיסות קודמות • 2 טייסי משנה של החברה נעצרו בחשד שסייעו לטייס המחבל • עד ראיה על המטוס: גם 

צוות המטוס לכאורה שיתף פעולה

אברהם מיכאלוב

האמירויות,  באיחוד  נחשפת  חמורה  ביטחונית  דרמה 
של  המשנה  טייס  כי  אישר  במדינה  הכללי  שהתובע  לאחר 
באמצעות  התאבדות  פיגוע  לבצע  תכנן  דובאי  פליי  טיסת 
ריסוק מטוס נוסעים באולם הנוסעים בנמל התעופה בן גוריון.
למספר  לגרום  הייתה  המטרה  הרשויות,  הודעת  פי  על 

נפגעים מרבי במתכונת הדומה לפיגועי ה-11 בספטמבר.
המקצועיות  הדרישות  בכל  עמד  עומאן,  אזרח  החשוד, 
לעבודה,  קבלתו  בעת  התעופה  חברת  של  והביטחוניות 
מוקדם  סימן  העלו  לא  לו  שנערכו  המקדימות  והבדיקות 

לכוונות טרור.
החלו  שלו  ההקצנה  שורשי  כי  עולה  האירוע  מחקירת 
לצורך  שבאוסטרליה  במלבורן  שהות  בעת   2017 בשנת 
אסף  אף  החשוד  לפועל,  הפיגוע  הוצאת  לקראת  לימודים. 
מודיעין על מסלול הטיסה ועל נמל התעופה בן גוריון במהלך 

שתי טיסות קודמות שביצע לישראל.
בחקירתו טען הטייס כי פעל באופן עצמאי וללא סיוע, 
היו  האם  לבדוק  ממשיכות  באמירויות  החקירה  רשויות  אך 

גורמים נוספים שהיו בסוד העניין או סייעו לו.
מטוס  נחטף  בה  לפעולה  הקוד  שם  נחשף  במקביל, 
המיועדת  הפקודה  מוגדרת  הביטחון  במערכת  בישראל, 
להתמודדות עם תרחישי חטיפת מטוס בדרך לישראל תחת 

השם "סחר עולמי".

2 טייסי משנה נעצרו 
נוספים  משנה  טייסי  שני  החקירה  התפתחות  בעקבות 
במסגרת  האמירויות  באיחוד  נעצרו  בחברה  המועסקים 

בדיקת הפרשה.
שגרירות המלדיביים באמירויות עדכנה את משפחותיהם 

של השניים, אזרחי המדינה, על דבר מעצרם.
מבדיקה ראשונית עולה כי השניים הכירו את אל-המאמי, 
טייס המשנה שביצע את התקפת הטרור בתא הטייס, במסגרת 

עבודתם המשותפת.
שבו  מגורים  מכלול  באותו  התגוררו  כי  נמצא  כן,  כמו 
התגורר החשוד, וכחלק מתפקידם בחברה טסו אף הם בקו 

הטיסות לישראל.
הודעה  פרסמו  טרם  באמירויות  הרשויות  שעה,  לפי 
רשמית המפרטת את סעיפי החשד המדויקים נגד השניים או 

את מידת מעורבותם הישירה בניסיון הפיגוע.
החקירה נמשכת בשיתוף גורמי ביטחון אזוריים במטרה 

לבחון האם מדובר התארגנות נרחבת יותר.

סיוע מצוות המטוס
בתוך כך השבוע התברר כי טייס השמנה קיבל לכאורה 
על  בהשתלטות  שסייע  רג'ואן,  אסף  המטוס.  מצוות  סיוע 
הצוות.  אנשי  של  חריגה  התנהלות  חושף  בטיסה,  המחבל 
נכבל  שהמחבל  לאחר  כי  רג'ואן  סיפר   12 לחדשות  בראיון 
שמנסה  הדיילים  באחד  מהנוסעים  כמה  הבחינו  באזיקונים, 
לשחרר אותם מידיו. "אנחנו פתאום קולטים, אני, יניב, צביקה, 
אור, קולטים שהוא פתאום מתחיל לשחרר את האזיקונים – 
'מה  לו  אמרנו  זה,  את  לשחרר  בעדינות  מתחיל  מהם.  אחד 
אתה עושה? מה אתה עושה?' ממש היינו בטירוף, עוד שנייה 

קפצנו עליו".
ביניהם,  הדיילים  שהחליפו  מבטים  גם  תיאר  רג'ואן 
הטייס.  מתא  ויציאות  וכניסות  הבין  שלא  בשפה  שיחות 

משמעותי:  חשש  הנוסעים  אצל  עוררה  התנהלותם  לדבריו, 
יודע, אתה קולט סיטואציה שאתה נמצא עם אנשים  "אתה 
שכל הזמן יש מבטי לחץ, אחד הסתכל על השני – הוא עושה 
לא  אנשים  זה  בגלל  שלו.  בשפה  לדבר  ומתחיל  מבטים  לו 

יודעים אבל המלחמה האמיתית הייתה איתם".
לטייס  שניגש  דייל  שתיאר:  הנוספים  האירועים  בין 
ההודי, ששכב על הרצפה כשהוא מתקשה לנשום, עם כדור 
הצוות  אנשי  של  וניסיונות  שלו;  למתן  התנגדו  שהנוסעים 

למנוע מנוסעים לתעד את המתרחש.
חריג  משפט  לו  אמר  אף  הדיילים  אחד  כי  סיפר  רג'ואן 

."if he will be dead we will land safe" :בהתייחסות לטייס

מטוס פליי דובאי לאחר הנחיתה בסעודיה

הטייס העומאני, המאם אל המאמי 

איסוף מודיעין לטרור בלב בני ברק: 

מחבל התחזה וצילם 
בתחנת הרכבת הקלה 

שוהה בלתי חוקי בעל עבר בטחוני מיו"ש נתפס מתעד את תחנת 'אהרונוביץ'' בעומק האדמה 
תוך התחזות לתושב טייבה · זעזוע בעיר: ציר כהנמן ואתרי הבנייה בצפון הפכו למוקדי התקהלות 
פרצות  לצד  נפשות  סכנת  ציבור מתריעים מפני  ואישי  רבנים   · פיקוח  ללא  לפועלים  יומיומיים 

חמורות · הצעדים המעשיים שטרם יושמו · אם ה' לא ישמור עיר
שלמה בן חיים 

דאגה בעיר התורה והחסידות בני ברק: המשטרה עצרה 
במעורבות  עשיר  ביטחוני  עבר  בעל  חוקי  בלתי  שוהה 
הקלה  הרכבת  תחנת  בעומק  שתיעד  חבלנית,  בפעילות 
ברחוב אהרונוביץ'. האירוע החמור התרחש בשעות הבוקר, 
התת-קרקעית  בתחנה  הקלה  הרכבת  מאבטחי  כאשר 
'אהרונוביץ'' הבחינו באדם שעורר את חשדם לאחר שנצפה 

כשהוא מתעד ומסריט בקפדנות את מתקני התחנה. 
שוטרי יחידת הרכבת הקלה של מחוז תל אביב הוזעקו 
לזירה ופתחו בבדיקת זהותו. בתחילה ניסה החשוד להערים 
כי  וטען  ישראלי  זהות  מספר  כשהציג  הביטחון  כוחות  על 
הוא תושב טייבה, אולם בירור יסודי ומעמיק של השוטרים 
תושב  הוא   ,32 בן  החשוד,  כי  התברר  התרמית.  את  חשף 
ומחבל  חוקי  בלתי  שוהה  ושומרון,  ביהודה  הרשות  שטחי 
בעל עבר ביטחוני כבד, שהיה מעורב על פי החשד בביצוע 

פיגועים נגד מטרות ישראליות. 
החשוד נעצר, נאזק והועבר לחקירה אינטנסיבית בתחנת 
המשטרה המקומית, ובהמשך הובא להארכת מעצרו בבית 

המשפט.
מערכת  ויוצא  בכיר  ביטחוני  מומחה  ד',  עם  בשיחה 
הביטחון, הוא מנתח את המשמעויות החמורות של פעולת 
התיעוד בתחנת הרכבת הקלה ומשרטט תמונת מצב מדאיגה 

במיוחד.
על  תת-קרקעי  תוואי  של  והסרטה  צילום  לדבריו, 
גרידא,  סקרנות  מהווים  אינם  ביטחוני  רקע  בעל  אדם  ידי 
אלא מאפיין מובהק של "מל"מ" - מודיעין לקראת מבצע. 
עבור  או  עצמו  עבור  ממפה  החשוד  זה,  מסוג  בתרחישים 
תשתית הטרור ששלחה אותו נקודות תורפה קריטיות: זמני 
המצלמות  מיקומי  ברציפים,  הדוחק  ומידת  הרכבות  הגעת 
וזמני  המאבטחים  של  הפטרול  נתיבי  והנסתרות,  הגלויות 
התגובה שלהם, וחשוב מכול - איתור "אזורים מתים" שבהם 
ניתן להטמין מטען חבלה ללא גילוי מוקדם, לצד סימון דרכי 

מילוט מהירות אל מחוץ לתחנה.
עוד מדגיש המומחה כי תוואי תת-קרקעי נחשב בעיני 
ארגוני הטרור ליעד מועדף ואסטרטגי, שכן מדובר במרחב 
חבלה  מטען  של  הפגיעה  ועוצמת  ההדף  אפקט  שבו  סגור 
פעולות  ומנגד  מונים,  עשרות  מוכפלים  ירי  פיגוע  או 
החילוץ, הפינוי וההשתלטות של כוחות הביטחון מורכבות 
שערי  הנעות,  המדרגות  תיעוד  משמעותית.  ומסורבלות 
צוואר  ליצור  כיצד  לבחון  לרוב  נועד  והמעליות  הכניסה 
ומספר  הפאניקה  את  שתגדיל  המונית,  מנוסה  של  בקבוק 

הנפגעים חלילה.

הידוק שיתוף הפעולה מול השב"כ
שתושבי  מה  את  חשף  הקלה  ברכבת  המסעיר  המעצר 
יום בצורה מוחשית ביותר. מדי בוקר  השכונות חווים מדי 
עם עלות השחר הופך ציר רחוב הרב כהנמן ומתחם מגדלי 
שקל למוקד התקהלות פיראטי, שבו עשרות פועלים ערבים, 
רבים מהם שוהים בלתי חוקיים, ממתינים בקרנות הרחובות 
ומעסיקים מזדמנים. במקביל,  גבי המדרכות לקבלנים  ועל 
תנופת  החדשות,  ובשכונות  העיר  בצפון  הבנייה  במתחמי 
הפיתוח מביאה עמה זרימה בלתי פוסקת של עובדים, כאשר 
ביותר,  שטחית  בכניסה  הבדיקה  מהאתרים  ניכר  בחלק 
ואיש אינו מוודא כראוי את זהותם או את תוקף אישוריהם. 
המראה שבו עשרות אנשים זרים, ללא כל בדיקה או תיעוד, 
ממתינים בסמוך לתחנות אוטובוס עמוסות באברכים, נשים 

וילדים העושים את דרכם לתלמודי התורה ולסמינרים, הפך 
לשגרה מעוררת חלחלה.

דאגה  נשמעת  מקומיים  ועסקנים  תושבים  עם  בשיחות 
עמוקה מהעתיד לבוא. תושבים באזור מציינים כי העובדה 
שאדם עם עבר בפיגועים נכנס חופשי לתוככי העיר ומצלם 
בתת-הקרקע מוכיחה שאין שום הרתעה, וכל אחד מאותם 
שמחזיק  כמי  להתגלות  עלול  כהנמן  ברחוב  שעומדים  אלו 
גדולי  החמור,  הביטחוני  החשש  לצד  רצחניות.  בכוונות 
הרוחנית  הסכנה  על  מתריעים  השכונות  ורבני  התורה 
הבוערת. קדושתה של בני ברק וחומת הצניעות המוקפדת 
ארוכות  שעות  שוהים  זרים  גורמים  כאשר  נסדקות  שלה 

בפתחי הבתים והמוסדות, וד"ל.
גורמים מקומיים ועסקנים מצביעים על שורת מהלכים 
אינם  בפועל  אך  מיידי,  באופן  להתבצע  שחייבים  מעשיים 
נמנים  הנדרשים  הצעדים  בין  הנדרש.  בהיקף  מקודמים 
הגבול  ומשמר  משטרה  כוחות  של  קבועות  בוקר  פשיטות 
ובדיקת  שקל'  'מגדלי  ליד  הפיראטי  העבודה  שוק  לפיזור 
לצד  לאיסוף,  הרכבים  כניסת  בטרם  עוד  מקיפה  אישורים 
כנגד  כבדים  קנסות  והטלת  סגירה  צווי  נוקשה,  אכיפה 
קבלנים המעסיקים או מלינים שב"חים באתרי הבנייה בצפון 
העיר. כמו כן עולה הדרישה להידוק הסנכרון המודיעיני בין 
שירות הביטחון הכללי למשטרה כדי לסכל מראש חדירת 

גורמים בעלי רקע פח"עי מקו התפר למרכז הארץ.

תחנת הרכבת הקלה בבני ברק 

החשוד שנתפס (צילום: דוברות המשטרה) 
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הסתעפות בחקירת ניסיון הפיגוע במטוס פליי דובאי לפני שבועיים

החשד: המחבל-טייס 
נעזר באנשי הצוות

בנתב"ג  הנוסעים  בטרמינל  להתרסק  תכנן  דובאי'  'פליי  של  המשנה  טייס  מאשרים:  האמירויות  באיחוד 
במתכונת פיגועי ה-11 בספטמבר • מהחקירה עולה כי עבר הקצנה במהלך לימודיו באוסטרליה ואסף מודיעין 
בטיסות קודמות • 2 טייסי משנה של החברה נעצרו בחשד שסייעו לטייס המחבל • עד ראיה על המטוס: גם 

צוות המטוס לכאורה שיתף פעולה

אברהם מיכאלוב

האמירויות,  באיחוד  נחשפת  חמורה  ביטחונית  דרמה 
של  המשנה  טייס  כי  אישר  במדינה  הכללי  שהתובע  לאחר 
באמצעות  התאבדות  פיגוע  לבצע  תכנן  דובאי  פליי  טיסת 
ריסוק מטוס נוסעים באולם הנוסעים בנמל התעופה בן גוריון.

למספר  לגרום  הייתה  המטרה  הרשויות,  הודעת  פי  על 
נפגעים מרבי במתכונת הדומה לפיגועי ה-11 בספטמבר.

המקצועיות  הדרישות  בכל  עמד  עומאן,  אזרח  החשוד, 
לעבודה,  קבלתו  בעת  התעופה  חברת  של  והביטחוניות 
מוקדם  סימן  העלו  לא  לו  שנערכו  המקדימות  והבדיקות 

לכוונות טרור.
החלו  שלו  ההקצנה  שורשי  כי  עולה  האירוע  מחקירת 
לצורך  שבאוסטרליה  במלבורן  שהות  בעת   2017 בשנת 
אסף  אף  החשוד  לפועל,  הפיגוע  הוצאת  לקראת  לימודים. 
מודיעין על מסלול הטיסה ועל נמל התעופה בן גוריון במהלך 

שתי טיסות קודמות שביצע לישראל.
בחקירתו טען הטייס כי פעל באופן עצמאי וללא סיוע, 
היו  האם  לבדוק  ממשיכות  באמירויות  החקירה  רשויות  אך 

גורמים נוספים שהיו בסוד העניין או סייעו לו.
מטוס  נחטף  בה  לפעולה  הקוד  שם  נחשף  במקביל, 
המיועדת  הפקודה  מוגדרת  הביטחון  במערכת  בישראל, 
להתמודדות עם תרחישי חטיפת מטוס בדרך לישראל תחת 

השם "סחר עולמי".

2 טייסי משנה נעצרו 
נוספים  משנה  טייסי  שני  החקירה  התפתחות  בעקבות 
במסגרת  האמירויות  באיחוד  נעצרו  בחברה  המועסקים 

בדיקת הפרשה.
שגרירות המלדיביים באמירויות עדכנה את משפחותיהם 

של השניים, אזרחי המדינה, על דבר מעצרם.
מבדיקה ראשונית עולה כי השניים הכירו את אל-המאמי, 
טייס המשנה שביצע את התקפת הטרור בתא הטייס, במסגרת 

עבודתם המשותפת.
שבו  מגורים  מכלול  באותו  התגוררו  כי  נמצא  כן,  כמו 
התגורר החשוד, וכחלק מתפקידם בחברה טסו אף הם בקו 

הטיסות לישראל.
הודעה  פרסמו  טרם  באמירויות  הרשויות  שעה,  לפי 
רשמית המפרטת את סעיפי החשד המדויקים נגד השניים או 

את מידת מעורבותם הישירה בניסיון הפיגוע.
החקירה נמשכת בשיתוף גורמי ביטחון אזוריים במטרה 

לבחון האם מדובר התארגנות נרחבת יותר.

סיוע מצוות המטוס
בתוך כך השבוע התברר כי טייס השמנה קיבל לכאורה 
על  בהשתלטות  שסייע  רג'ואן,  אסף  המטוס.  מצוות  סיוע 
הצוות.  אנשי  של  חריגה  התנהלות  חושף  בטיסה,  המחבל 
נכבל  שהמחבל  לאחר  כי  רג'ואן  סיפר   12 לחדשות  בראיון 
שמנסה  הדיילים  באחד  מהנוסעים  כמה  הבחינו  באזיקונים, 
לשחרר אותם מידיו. "אנחנו פתאום קולטים, אני, יניב, צביקה, 
אור, קולטים שהוא פתאום מתחיל לשחרר את האזיקונים – 
'מה  לו  אמרנו  זה,  את  לשחרר  בעדינות  מתחיל  מהם.  אחד 
אתה עושה? מה אתה עושה?' ממש היינו בטירוף, עוד שנייה 

קפצנו עליו".
ביניהם,  הדיילים  שהחליפו  מבטים  גם  תיאר  רג'ואן 
הטייס.  מתא  ויציאות  וכניסות  הבין  שלא  בשפה  שיחות 

משמעותי:  חשש  הנוסעים  אצל  עוררה  התנהלותם  לדבריו, 
יודע, אתה קולט סיטואציה שאתה נמצא עם אנשים  "אתה 
שכל הזמן יש מבטי לחץ, אחד הסתכל על השני – הוא עושה 
לא  אנשים  זה  בגלל  שלו.  בשפה  לדבר  ומתחיל  מבטים  לו 

יודעים אבל המלחמה האמיתית הייתה איתם".
לטייס  שניגש  דייל  שתיאר:  הנוספים  האירועים  בין 
ההודי, ששכב על הרצפה כשהוא מתקשה לנשום, עם כדור 
הצוות  אנשי  של  וניסיונות  שלו;  למתן  התנגדו  שהנוסעים 

למנוע מנוסעים לתעד את המתרחש.
חריג  משפט  לו  אמר  אף  הדיילים  אחד  כי  סיפר  רג'ואן 

."if he will be dead we will land safe" :בהתייחסות לטייס

מטוס פליי דובאי לאחר הנחיתה בסעודיה

הטייס העומאני, המאם אל המאמי 

איסוף מודיעין לטרור בלב בני ברק: 

מחבל התחזה וצילם 
בתחנת הרכבת הקלה 

שוהה בלתי חוקי בעל עבר בטחוני מיו"ש נתפס מתעד את תחנת 'אהרונוביץ'' בעומק האדמה 
תוך התחזות לתושב טייבה · זעזוע בעיר: ציר כהנמן ואתרי הבנייה בצפון הפכו למוקדי התקהלות 
פרצות  לצד  נפשות  סכנת  ציבור מתריעים מפני  ואישי  רבנים   · פיקוח  ללא  לפועלים  יומיומיים 

חמורות · הצעדים המעשיים שטרם יושמו · אם ה' לא ישמור עיר
שלמה בן חיים 

דאגה בעיר התורה והחסידות בני ברק: המשטרה עצרה 
במעורבות  עשיר  ביטחוני  עבר  בעל  חוקי  בלתי  שוהה 
הקלה  הרכבת  תחנת  בעומק  שתיעד  חבלנית,  בפעילות 
ברחוב אהרונוביץ'. האירוע החמור התרחש בשעות הבוקר, 
התת-קרקעית  בתחנה  הקלה  הרכבת  מאבטחי  כאשר 
'אהרונוביץ'' הבחינו באדם שעורר את חשדם לאחר שנצפה 

כשהוא מתעד ומסריט בקפדנות את מתקני התחנה. 
שוטרי יחידת הרכבת הקלה של מחוז תל אביב הוזעקו 
לזירה ופתחו בבדיקת זהותו. בתחילה ניסה החשוד להערים 
כי  וטען  ישראלי  זהות  מספר  כשהציג  הביטחון  כוחות  על 
הוא תושב טייבה, אולם בירור יסודי ומעמיק של השוטרים 
תושב  הוא   ,32 בן  החשוד,  כי  התברר  התרמית.  את  חשף 
ומחבל  חוקי  בלתי  שוהה  ושומרון,  ביהודה  הרשות  שטחי 
בעל עבר ביטחוני כבד, שהיה מעורב על פי החשד בביצוע 

פיגועים נגד מטרות ישראליות. 
החשוד נעצר, נאזק והועבר לחקירה אינטנסיבית בתחנת 
המשטרה המקומית, ובהמשך הובא להארכת מעצרו בבית 

המשפט.
מערכת  ויוצא  בכיר  ביטחוני  מומחה  ד',  עם  בשיחה 
הביטחון, הוא מנתח את המשמעויות החמורות של פעולת 
התיעוד בתחנת הרכבת הקלה ומשרטט תמונת מצב מדאיגה 

במיוחד.
על  תת-קרקעי  תוואי  של  והסרטה  צילום  לדבריו, 
גרידא,  סקרנות  מהווים  אינם  ביטחוני  רקע  בעל  אדם  ידי 
אלא מאפיין מובהק של "מל"מ" - מודיעין לקראת מבצע. 
עבור  או  עצמו  עבור  ממפה  החשוד  זה,  מסוג  בתרחישים 
תשתית הטרור ששלחה אותו נקודות תורפה קריטיות: זמני 
המצלמות  מיקומי  ברציפים,  הדוחק  ומידת  הרכבות  הגעת 
וזמני  המאבטחים  של  הפטרול  נתיבי  והנסתרות,  הגלויות 
התגובה שלהם, וחשוב מכול - איתור "אזורים מתים" שבהם 
ניתן להטמין מטען חבלה ללא גילוי מוקדם, לצד סימון דרכי 

מילוט מהירות אל מחוץ לתחנה.
עוד מדגיש המומחה כי תוואי תת-קרקעי נחשב בעיני 
ארגוני הטרור ליעד מועדף ואסטרטגי, שכן מדובר במרחב 
חבלה  מטען  של  הפגיעה  ועוצמת  ההדף  אפקט  שבו  סגור 
פעולות  ומנגד  מונים,  עשרות  מוכפלים  ירי  פיגוע  או 
החילוץ, הפינוי וההשתלטות של כוחות הביטחון מורכבות 
שערי  הנעות,  המדרגות  תיעוד  משמעותית.  ומסורבלות 
צוואר  ליצור  כיצד  לבחון  לרוב  נועד  והמעליות  הכניסה 
ומספר  הפאניקה  את  שתגדיל  המונית,  מנוסה  של  בקבוק 

הנפגעים חלילה.

הידוק שיתוף הפעולה מול השב"כ
שתושבי  מה  את  חשף  הקלה  ברכבת  המסעיר  המעצר 
יום בצורה מוחשית ביותר. מדי בוקר  השכונות חווים מדי 
עם עלות השחר הופך ציר רחוב הרב כהנמן ומתחם מגדלי 
שקל למוקד התקהלות פיראטי, שבו עשרות פועלים ערבים, 
רבים מהם שוהים בלתי חוקיים, ממתינים בקרנות הרחובות 
ומעסיקים מזדמנים. במקביל,  גבי המדרכות לקבלנים  ועל 
תנופת  החדשות,  ובשכונות  העיר  בצפון  הבנייה  במתחמי 
הפיתוח מביאה עמה זרימה בלתי פוסקת של עובדים, כאשר 
ביותר,  שטחית  בכניסה  הבדיקה  מהאתרים  ניכר  בחלק 
ואיש אינו מוודא כראוי את זהותם או את תוקף אישוריהם. 
המראה שבו עשרות אנשים זרים, ללא כל בדיקה או תיעוד, 
ממתינים בסמוך לתחנות אוטובוס עמוסות באברכים, נשים 

וילדים העושים את דרכם לתלמודי התורה ולסמינרים, הפך 
לשגרה מעוררת חלחלה.

דאגה  נשמעת  מקומיים  ועסקנים  תושבים  עם  בשיחות 
עמוקה מהעתיד לבוא. תושבים באזור מציינים כי העובדה 
שאדם עם עבר בפיגועים נכנס חופשי לתוככי העיר ומצלם 
בתת-הקרקע מוכיחה שאין שום הרתעה, וכל אחד מאותם 
שמחזיק  כמי  להתגלות  עלול  כהנמן  ברחוב  שעומדים  אלו 
גדולי  החמור,  הביטחוני  החשש  לצד  רצחניות.  בכוונות 
הרוחנית  הסכנה  על  מתריעים  השכונות  ורבני  התורה 
הבוערת. קדושתה של בני ברק וחומת הצניעות המוקפדת 
ארוכות  שעות  שוהים  זרים  גורמים  כאשר  נסדקות  שלה 

בפתחי הבתים והמוסדות, וד"ל.
גורמים מקומיים ועסקנים מצביעים על שורת מהלכים 
אינם  בפועל  אך  מיידי,  באופן  להתבצע  שחייבים  מעשיים 
נמנים  הנדרשים  הצעדים  בין  הנדרש.  בהיקף  מקודמים 
הגבול  ומשמר  משטרה  כוחות  של  קבועות  בוקר  פשיטות 
ובדיקת  שקל'  'מגדלי  ליד  הפיראטי  העבודה  שוק  לפיזור 
לצד  לאיסוף,  הרכבים  כניסת  בטרם  עוד  מקיפה  אישורים 
כנגד  כבדים  קנסות  והטלת  סגירה  צווי  נוקשה,  אכיפה 
קבלנים המעסיקים או מלינים שב"חים באתרי הבנייה בצפון 
העיר. כמו כן עולה הדרישה להידוק הסנכרון המודיעיני בין 
שירות הביטחון הכללי למשטרה כדי לסכל מראש חדירת 

גורמים בעלי רקע פח"עי מקו התפר למרכז הארץ.

תחנת הרכבת הקלה בבני ברק 

החשוד שנתפס (צילום: דוברות המשטרה) 
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בקצרה // מהנעשה בבני ברק // חיים שוורץ

בשבת קודש נפטר בבית החולים 'איכילוב' בתל אביב 
הרה"ח ר' אלתר חיים מייזליש ז"ל, מחשובי תושבי 

שכונת שיכון ה' בבני ברק, והוא בן 62 בפטירתו.
בתקופה האחרונה עבר המנוח ניתוח לב פתוח בשל 
מורדם  היה  והוא  מצבו  הידרדר  מאז  רפואי,  אירוע 

ומונשם עד להסתלקותו בשבת.
המנוח ז"ל נולד בה' בניסן תשכ"ד לאביו הגאון הצדיק 
רבי יעקב מייזליש זצ"ל – מתלמידיו המובהקים של 
מרן בעל ה'חזון איש' זצ"ל – ולאמו מרת בתיה ע"ה, 
בתו של האדמו"ר רבי יעקב יצחק מלעלוב ירושלים 

זצ"ל.
איש  ברק,  בבני  ואהובה  מוכרת  דמות  היה  המנוח 
חסד בולט שהאיר פנים לכל אדם. נודע היה בקשר 
ולוצק,  לעלוב  הקודש  חצרות  עם  והקרוב  המיוחד 

בפרט לדודו האדמו"ר מלעלוב ירושלים זצ"ל.
המנוח נטמן בבית החיים סגולה בפתח תקווה.

בירושלים הלכה לבית עולמה, האשה החשובה והצדקנית מרת פייגא צפורה פישר 
ע"ה, רעייתו של הרה"ח ר' בן ציון פישר שיחי', מחשובי חסידי בעלזא, והיא בת 74 

בפטירתה.
העיר  ראש   – ז"ל  אירנשטיין  אליהו  ר' משה  הרה"ח  לאביה,  נולדה  ע"ה  המנוחה 

המיתולוגי של בני ברק – ולאמה מרת יפה ע"ה.
לאחר נישואיה להרה"ח ר' בן ציון הכהן פישר שיחי', הקימו יחד בית נאמן על אדני 
הייתה  ברק, שם  בבני  הזוג  בני  התגוררו  שנים  והחסידות. במשך עשרות  התורה 
דמות מוכרת, אצילית ורבת פעלים. לאחרונה עברו להתגורר בירושלים, ורק בערב 

חג הסוכות האחרון זכו להיכנס לביתם החדש בקריית בעלזא.
בתקופה האחרונה חלתה במחלה קשה וסבלה ייסורים קשים, אותם קיבלה בדממה 
להותיר  זכתה  ליוצרה.  הטהורה  נשמתה  את  השיבה  אשר  עד  פשוטה,  ובאמונה 
אחריה דור ישרים מבורך, בנים, בנות וצאצאים ההולכים בדרך התורה והחסידות.

המנוחה נטמנה בבית החיים ויז'ניץ בבני ברק.

צ'רנא  חיה  מרת  והצדקנית,  החשובה  האישה  את  למנוחות  רבים  ליוו  ברק  בבני 
פריימן ע"ה, שנפטרה בבית החולים 'מעייני הישועה' לאחר שנות ייסורים שקיבלה 

באהבה, והיא בת 79 בפטירתה.
המנוחה ע"ה נולדה ברומניה בו' בחשוון תש"ח לאביה ר' משה קופמן ז"ל. בהגיעה 
לפרקה נישאה לבעלה, הרה"ח ר' יהודה פריימן שיבדלחט"א – מחשובי המתפללים 

בבתי הכנסת 'דברי חיים' בשיכון ג' ופא"י 'חסדא' ברחוב הרב דסלר בבני ברק.
בשנות חייה נודעה כאישה צנועה, עדינה ואצילת מידות, אשר מסרה את נפשה על 
חינוך צאצאיה בדרך התורה. זכתה להותיר אחריה דור ישרים מבורך, ובניהם חתנה, 

הרב יהודה אנגל – נאמן ביתו של הגאון הצדיק רבי מרדכי שמואל אדלשטיין.
נשמתה  את  השיבה  שם  החולים,  לבית  פונתה  והיא  מצבה  הדרדר  החג  במהלך 

הטהורה ליוצרה.
הספד  דברי  נשאו  הלוויה  במסע  ברק,  בבני  ויז'ניץ  החיים  בבית  נטמנה  המנוחה 
והתעוררות הגאון הצדיק רבי מרדכי שמואל אדלשטיין והרה"צ רבי סיני הלברשטאם.

בשיבה טובה השיבה מרת גליקא לאה ולצר עה"ש את נשמתה לבוראה והיא בת 
92.  נודעה כאשת חסד, אלמנתו של מזכ"ל מוסדות ויז'ניץ הרה"ח ר' ברוך ולצר ז"ל.
המנוחה ע"ה נולדה בירושלים לאביה, הרה"ח ר' אברהם אשר אליאך ז"ל, מדמויות 
ההוד הירושלמיות. בהגיעה לפרקה נישאה לבעלה הדגול, הרה"ח ר' ברוך ולצר ז"ל, 

מזכ"ל מוסדות ויז'ניץ בארץ הקודש.
המנוחה הייתה דמות אהובה ובולטת בשיכון ויז'ניץ ובבני ברק כולה. היא נודעה 
ההיגוי  בצוות  נמנתה  נצרך,  לכל  וביתה  ליבה  את  שפתחה  פעלים  רבת  כאישה 
של הארגונים 'נשות ויז'ניץ' ו'נשות אגודת ישראל', ובמשך עשרות שנים התנדבה 

במחלקת היולדות בבית החולים 'מעייני הישועה' בהארת פנים ובשמחה.
זכתה להותיר אחריה דור ישרים מבורך – בנים, נכדים וצאצאים רבים העוסקים 
בתורה ובחסידות. בין בניה בולט בנה, הרה"ח הרב יעקב ולצר שיבדלחט"א, מזכיר 

מועצת גדולי התורה של אגודת ישראל.
המנוחה נטמנה לצד בעלה ז"ל, בבית החיים דויז'ניץ בבני ברק.

מבית החולים 'שיבא' בתל השומר הגיעה הידיעה המכאיבה והמצערת על פטירתה 
בטרם עת של הנערה הצדקנית אסתר גיטה דינר ע"ה, אשר השיבה את נשמתה 
21 בלבד  הטהורה ליוצרה לאחר שנים של התמודדות עם מחלה קשה, והיא בת 

בפטירתה.
המנוחה ע"ה נולדה בי"ט בסיוון תשס"ה לאביה שיבלח"א, הרה"ג רבי מיכאל שלום 
דינר שליט"א – מרבני ישיבת 'תורה בתפארתה' באלעד, ולאמה מרת רבקה שתחי'.
הייתה נכדתו של הגאון רבי יהודה אריה דינר שליט"א, רב מרכז בני ברק; ונכדתו 

של הגאון רבי יהודה טשזנר שליט"א, ראב"ד קהילת אופקים.
בבחרותה למדה בסמינר 'הרב וולף' בבני ברק, שם נודעה באצילות נפשה, ביראת 
שמיים טהורה ובמידותיה המיוחדות. בשנים האחרונות סבלה מגידול במחה, אך 

קיבלה את ייסוריה הקשים באמונה ובדממה.
המנוחה נטמנה בבית החיים פוניבז' בבני ברק.

רגעי חרדה עברו על בני משפחה בבני ברק, לאחר שתינוקת בת תשעה חודשים 
לתגובה  שגרמה  ולאגוזים,  לחלב  חשיפה  בעקבות  קריטי  רפואי  למצב  נקלעה 

אלרגית חריפה (אנפילקסיס).
צוותי הרפואה של 'איחוד הצלה' הגיעו למקום תוך זמן קצר. משה מלכה, חובש 

בארגון, העניק לפעוטה טיפול מיומן מציל חיים והזריק לה מנת אדרנלין.
"הודות למידע המהיר מהמשפחה על החשיפה לאלרגנים, הזרקתי לה מנת אדרנלין 
לאחר  מלכה.  משה  שחזר  נוספת",  הידרדרות  ומנעה  מצבה  את  ייצבה  שלמעשה 
הצלה'  'איחוד  של  באמבולנס  התינוקת  פונתה  חייה,  והצלת  הראשוני  הטיפול 

להמשך טיפול במרכז הרפואי 'מעייני הישועה' בעיר.

השר לביטחון לאומי איתמר בן גביר ועופר וינטר הגיעו לקושש קולות בבני ברק. 
מרדכי  והפעיל  בת משפחה  בליווי  מצדה  ברחוב  למסעדה  הגיע   – גביר  בן  השר 
דוד – נתקל במחאה אודות מעצר תלמידי הישיבות. אירוע שדרש את התערבות 

המאבטחים.
מקומיים  ומפגינים  תושבים  עורר  בעיר  שיחות  סבב  לערוך  שהגיע  וינטר,  עופר 
וגיוס חרדים  הגיוס  פניו במחאה חריפה על רקע המאבק סביב חוק  שקיבלו את 

לצה"ל.

יחידת  עם  יחד  ברק,  בני  העירוני  השיטור  שוטרי  של  וממוקדת  יזומה  בפעילות 
הסיור של התחנה והפקחים העירוניים, נעצרו ברחבי העיר 17 שוהים בלתי חוקיים 

והועברו לחקירה.
ביטחון  לחיזוק  המתמשך  מהמאמץ  חלק  הינה  הפעילות  כי  נמסר  מהמשטרה 
הציבור, תוך שילוב כוחות בשטח. "ערנות התושבים, לצד תגובה מהירה ונחושה 
של השוטרים והפקחים, מהוות נדבך משמעותי במאבק בתופעת השהייה הבלתי 
חוקית", ציינו במשטרה, ושבו והזהירו כי "העסקה, הסעה והלנה של שוהים בלתי 

חוקיים מהוות עבירות על החוק, העלולות לסכן את שלום הציבור וביטחונו".

תורני השבת של ארגון 'הצלה' וצוותי מד"א הוזעקו במהלך ליל השבת לשתי זירות 
אלימות שונות ברחבי בני ברק, שבהן נפצעו שני צעירים באורח בינוני.

19 שסבלה מחבלות  בת  בצעירה  הכוחות  טיפלו  הסופרים)  (במתחם   600 ברחוב 
ודימומים בגפיה. תורן השבת דודי גולדברג העניק לה טיפול ראשוני במקום ולאחר 
מכן היא פונתה לבית החולים 'איכילוב'. במקביל, ברחוב אלישע פינה תורן השבת 

בנצי הימל גבר כבן 25 שסבל מחבלת ראש לבית החולים 'שיבא' בתל השומר.
וחבישות,  דימומים  עצירת  שכלל  חירום  טיפול  הכוחות  העניקו  המקרים  בשני 

והפצועים הועברו להמשך בירור וטיפול בחדרי הטראומה.

אירוע קשה ברחוב מצדה: פועל בן 45 נחבל קשות בראשו לאחר שנפל מגובה של 
כ-3 מטרים בעת שעבד באתר בנייה במקום.

רפואי  מענה  לו  העניקו  למקום  במהירות  שהגיעו  הצלה'  ו'איחוד  'הצלה'  חובשי 
מיידי. החובשים משה ויעקב מלכה מ'איחוד הצלה' וצוות חובשי 'הצלה' בראשות 
פיני הבר, שלמה ברגשטיין וסמנכ"ל הארגון חיים ברגמן, שיחזרו את רגעי הטיפול: 
ראש קשה מאוד.  וסובל מחבלת  "מצאנו את הפועל שוכב כשהוא מחוסר הכרה 

הענקנו לו טיפול חירום שכלל עצירת דימומים, חבישות וקיבועים".
במצב  נמרץ  טיפול  בניידת  הפועל  פונה  והייצוב בשטח,  הראשוני  הטיפול  בתום 

קשה להמשך טיפול רפואי בחדר הטראומה בבית החולים.

טרגדיה: האברך הרה”ח חיים מייזליש

הלכה לעולמה בתו של רה”ע לשעבר האישה הצדקנית חיה צ’רנא פריימן ע”ה

אשת החסד מרת גליקא לאה ולצר ע”ה

בגיל 21: הנערה אסתר גיטה דינה ע”ה

בת 9 חודשים ניצלה מהתקף אלרגיה

עושים סיבוב

חמירא סכנתא

אלימות בעיר במהלך השבת

תאונת עבודה

בשורה בעולם הכשרות: הפוסק הגאון ר’ עמרם 
פריד הודיע על תמיכתו המלאה ב”בד"ץ קהילות”
לאחר שהגאון רבי עמרם פריד שליט"א פירסם מכתב תמיכה נרחב בכלל מערך ההשגחה של הבד"ץ – הכולל שחיטה, 

מפעלים, מסעדות ועסקים • היענות גדולה בציבור המהדרין למוצרים המתהדרים בחותמת הכשרות
יחיאל חן בשיתוף בד"ץ קהילות

מהלך משמעותי וחסר תקדים בעולם הכשרות: לאחר תקופה ממושכת 
הגדול  הגאון  הפוסק  הודיע  עמוקים,  פיקוח  וסיורי  בירורים  בדיקות,  של 
רבי עמרם פריד שליט"א על תמיכתו ההלכתית המלאה ברמת ההידור של 
כלל מערך הכשרות בבד"ץ "קהילות". התמיכה כוללת בכל רבדי ההשגחה 
– משחיטת עופות ובקר ועד מפעלי ייצור, מוצרי מזון, מסעדות, חנויות ובתי 

עסק. 
במסגרת הבדיקה ערך הגר"ע פריד סיורים מקרוב במשחטות ובמוקדי 
הבדיקות  הפיקוח,  נהלי  השחיטה,  סדרי  את  לעומק  לבחון  כדי  הייצור, 
ישראל  בני  "לאחינו  שפרסם  מיוחד  במכתב  במקום.  הנהוגים  וההידורים 
היכרותו  על  פריד  הגר"ע  מעיד  בהלכה",  והמדקדקים  ה'  לדבר  היראים 
הנהלים  הפיקוח,  סדרי  על  "עמדתי  וכותב:  המערכת  רבני  עם  הקרובה 

וההידורים הנהוגים על ידיהם בתכלית ההידור והדקדוק. 
נוכחתי לראות כי רבני מערכת 'קהילות' פועלים מתוך דקדוק בפרטי 
הראויים  הם  במערכת  והנהלים  לחומרא,  גדרים  על  והקפדה  ההלכה 
לכתחילה למהדרין" הגר"ע פריד ציין עוד כי רבני הבד"ץ נועצו בו פעמים 
רבות בשאלות מעשיות מורכבות, ושיבח את הנהגת המערכת המובילה קו 
של "שמירה על שמירה ותוספת הידור", גם במקומות שבהם קיימות דעות 

מקילות. 
הכשרות  ממערכות  אחת  בין  משמעותי  חיבור  עמו  מביא  זה  מהלך 
בציבור  הפוסקים  מגדולי  אחד  לבין  החרדי  בציבור  והמובילות  הגדולות 

הליטאי. 
ובחנויות על התעוררות  בעקבות הפרסום, מדווחים ברשתות השיווק 
ורוכשים  התמיכה  למכתב  נחשפו  אשר  המהדרין,  ציבור  בקרב  רבה 
בשמחה ובאמון מלא את המוצרים המתהדרים בחותמת הכשרות של בד"ץ 
חשוב  חיזוק  בו  ורואים  המהלך  על  מברכים  "קהילות"  בבד"ץ  "קהילות". 
וההידור  הפיקוח  רמת  את  ולהעלות  להמשיך  שיאפשר  הכשרות,  למערך 
סטנדרטים  על  שמירה  תוך  המודרניים  הכשרות  אתגרי  עם  ולהתמודד 

הלכתיים מחמירים.

 
 

 

                                                                                       אלול תשפ"ו                                                                                                                                        בס"ד                  

 .י היראים לדבר השם והמדקדקים בהלכה”אל אחב

’ אשר ביודעי ומכירי קאמינא להעוסקים במלאכת הק’, קהילות’ת הנני בזה בדברים על דבר ועד הכשרו
העומדים על משמר הכשרות, וביודעי את דרכם בעניינים אלו ברוב הידור, ועמדתי על אופן הפיקוח על 

 החנויות והמפעלים, סדרי הפיקוח, הנהלים וההידורים הנהוגים על ידיהם.

ה וידיעה מקיפה של המציאות המתחדשת, ופעמים רבות והנה מלאכת הכשרות בדורנו דורשת אחריות מרוב
נוצרים תקלות רבות מחמת אי ידיעת המציאות וכן שלא להסתפק במה שהוא מעיקר הדין, אלא לעמוד על 
כל פרט ופרט ולגדור הדברים כראוי לציבור בני התורה המדקדקים בהלכה כדת שיהיה בתכלית ההידור 

 .והדקדוק

העמידו עצמם בדרך זו, מתוך דקדוק בפרטי והידורי ההלכה ’ קהילות’רבני מערכת ואשר נוכחתי לראות, כי 
והקפדה על גדרים לחומרא, ונוכחתי כי הנהלים והדרישות הנהוגים במערכת הם כפי הדרך והגדרים הראויים 

 .לכתחילה למהדרין לשמוע אל דבר השם והחרדים אל דברו

עוסקים במלאכה בעניינים שונים העולים במציאות, וכדרכה של כ פעמים אשר נשאו ונתנו עמי ה”והנה זה כו
 והתפעלתי מאודתורה נתלבנו הדברים לפרטיהם, ושמחתי לחזק ידיהם כדת תורה, ואף הייתי בבית השחיטה 

אשר תחת השגחת הועד לעמוד על טוב דרכם, ונוכחתי אשר דרכם להוסיף שמירה על שמירה ותוספת הידור 
על נדנוד קל, וכעת גם נוספו תוספת ’ גים להקל, והעמדת הדברים ברוב זהירות אפיגם במקום שיש הנוה

 פיקוח והידורים ודקדוקים.

על כן בוודאי ראויים העוסקים במלאכת הקודש לרוב ברכה, ויזכו להמשיך ולהעמיד את משמר הכשרות כראוי 
מתוך סייעתא דשמיא מרובה, י, להגדיל תורה ולהאדירה ”ו מתח”מתוך יראת שמים, ושלא תצא תקלה ח

יעלו על שולחן ישראל בני ’ קהילות’והנני בזה להמליץ טוב בעדם אשר כל אשר תחת פיקוח ועד הכשרות 
 מלכים לרצון.
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בעניין כשרות המאכלים:

מדור אינפורמטיבי



21 בני ברק ג' חשון תשפ"ז 14/10/2026

בקצרה // מהנעשה בבני ברק // חיים שוורץ

בשבת קודש נפטר בבית החולים 'איכילוב' בתל אביב 
הרה"ח ר' אלתר חיים מייזליש ז"ל, מחשובי תושבי 

שכונת שיכון ה' בבני ברק, והוא בן 62 בפטירתו.
בתקופה האחרונה עבר המנוח ניתוח לב פתוח בשל 
מורדם  היה  והוא  מצבו  הידרדר  מאז  רפואי,  אירוע 

ומונשם עד להסתלקותו בשבת.
המנוח ז"ל נולד בה' בניסן תשכ"ד לאביו הגאון הצדיק 
רבי יעקב מייזליש זצ"ל – מתלמידיו המובהקים של 
מרן בעל ה'חזון איש' זצ"ל – ולאמו מרת בתיה ע"ה, 
בתו של האדמו"ר רבי יעקב יצחק מלעלוב ירושלים 

זצ"ל.
איש  ברק,  בבני  ואהובה  מוכרת  דמות  היה  המנוח 
חסד בולט שהאיר פנים לכל אדם. נודע היה בקשר 
ולוצק,  לעלוב  הקודש  חצרות  עם  והקרוב  המיוחד 

בפרט לדודו האדמו"ר מלעלוב ירושלים זצ"ל.
המנוח נטמן בבית החיים סגולה בפתח תקווה.

בירושלים הלכה לבית עולמה, האשה החשובה והצדקנית מרת פייגא צפורה פישר 
ע"ה, רעייתו של הרה"ח ר' בן ציון פישר שיחי', מחשובי חסידי בעלזא, והיא בת 74 

בפטירתה.
העיר  ראש   – ז"ל  אירנשטיין  אליהו  ר' משה  הרה"ח  לאביה,  נולדה  ע"ה  המנוחה 

המיתולוגי של בני ברק – ולאמה מרת יפה ע"ה.
לאחר נישואיה להרה"ח ר' בן ציון הכהן פישר שיחי', הקימו יחד בית נאמן על אדני 
הייתה  ברק, שם  בבני  הזוג  בני  התגוררו  שנים  והחסידות. במשך עשרות  התורה 
דמות מוכרת, אצילית ורבת פעלים. לאחרונה עברו להתגורר בירושלים, ורק בערב 

חג הסוכות האחרון זכו להיכנס לביתם החדש בקריית בעלזא.
בתקופה האחרונה חלתה במחלה קשה וסבלה ייסורים קשים, אותם קיבלה בדממה 
להותיר  זכתה  ליוצרה.  הטהורה  נשמתה  את  השיבה  אשר  עד  פשוטה,  ובאמונה 
אחריה דור ישרים מבורך, בנים, בנות וצאצאים ההולכים בדרך התורה והחסידות.

המנוחה נטמנה בבית החיים ויז'ניץ בבני ברק.

צ'רנא  חיה  מרת  והצדקנית,  החשובה  האישה  את  למנוחות  רבים  ליוו  ברק  בבני 
פריימן ע"ה, שנפטרה בבית החולים 'מעייני הישועה' לאחר שנות ייסורים שקיבלה 

באהבה, והיא בת 79 בפטירתה.
המנוחה ע"ה נולדה ברומניה בו' בחשוון תש"ח לאביה ר' משה קופמן ז"ל. בהגיעה 
לפרקה נישאה לבעלה, הרה"ח ר' יהודה פריימן שיבדלחט"א – מחשובי המתפללים 

בבתי הכנסת 'דברי חיים' בשיכון ג' ופא"י 'חסדא' ברחוב הרב דסלר בבני ברק.
בשנות חייה נודעה כאישה צנועה, עדינה ואצילת מידות, אשר מסרה את נפשה על 
חינוך צאצאיה בדרך התורה. זכתה להותיר אחריה דור ישרים מבורך, ובניהם חתנה, 

הרב יהודה אנגל – נאמן ביתו של הגאון הצדיק רבי מרדכי שמואל אדלשטיין.
נשמתה  את  השיבה  שם  החולים,  לבית  פונתה  והיא  מצבה  הדרדר  החג  במהלך 

הטהורה ליוצרה.
הספד  דברי  נשאו  הלוויה  במסע  ברק,  בבני  ויז'ניץ  החיים  בבית  נטמנה  המנוחה 
והתעוררות הגאון הצדיק רבי מרדכי שמואל אדלשטיין והרה"צ רבי סיני הלברשטאם.

בשיבה טובה השיבה מרת גליקא לאה ולצר עה"ש את נשמתה לבוראה והיא בת 
92.  נודעה כאשת חסד, אלמנתו של מזכ"ל מוסדות ויז'ניץ הרה"ח ר' ברוך ולצר ז"ל.

המנוחה ע"ה נולדה בירושלים לאביה, הרה"ח ר' אברהם אשר אליאך ז"ל, מדמויות 
ההוד הירושלמיות. בהגיעה לפרקה נישאה לבעלה הדגול, הרה"ח ר' ברוך ולצר ז"ל, 

מזכ"ל מוסדות ויז'ניץ בארץ הקודש.
המנוחה הייתה דמות אהובה ובולטת בשיכון ויז'ניץ ובבני ברק כולה. היא נודעה 
ההיגוי  בצוות  נמנתה  נצרך,  לכל  וביתה  ליבה  את  שפתחה  פעלים  רבת  כאישה 
של הארגונים 'נשות ויז'ניץ' ו'נשות אגודת ישראל', ובמשך עשרות שנים התנדבה 

במחלקת היולדות בבית החולים 'מעייני הישועה' בהארת פנים ובשמחה.
זכתה להותיר אחריה דור ישרים מבורך – בנים, נכדים וצאצאים רבים העוסקים 
בתורה ובחסידות. בין בניה בולט בנה, הרה"ח הרב יעקב ולצר שיבדלחט"א, מזכיר 

מועצת גדולי התורה של אגודת ישראל.
המנוחה נטמנה לצד בעלה ז"ל, בבית החיים דויז'ניץ בבני ברק.

מבית החולים 'שיבא' בתל השומר הגיעה הידיעה המכאיבה והמצערת על פטירתה 
בטרם עת של הנערה הצדקנית אסתר גיטה דינר ע"ה, אשר השיבה את נשמתה 
21 בלבד  הטהורה ליוצרה לאחר שנים של התמודדות עם מחלה קשה, והיא בת 

בפטירתה.
המנוחה ע"ה נולדה בי"ט בסיוון תשס"ה לאביה שיבלח"א, הרה"ג רבי מיכאל שלום 
דינר שליט"א – מרבני ישיבת 'תורה בתפארתה' באלעד, ולאמה מרת רבקה שתחי'.

הייתה נכדתו של הגאון רבי יהודה אריה דינר שליט"א, רב מרכז בני ברק; ונכדתו 
של הגאון רבי יהודה טשזנר שליט"א, ראב"ד קהילת אופקים.

בבחרותה למדה בסמינר 'הרב וולף' בבני ברק, שם נודעה באצילות נפשה, ביראת 
שמיים טהורה ובמידותיה המיוחדות. בשנים האחרונות סבלה מגידול במחה, אך 

קיבלה את ייסוריה הקשים באמונה ובדממה.
המנוחה נטמנה בבית החיים פוניבז' בבני ברק.

רגעי חרדה עברו על בני משפחה בבני ברק, לאחר שתינוקת בת תשעה חודשים 
לתגובה  שגרמה  ולאגוזים,  לחלב  חשיפה  בעקבות  קריטי  רפואי  למצב  נקלעה 

אלרגית חריפה (אנפילקסיס).
צוותי הרפואה של 'איחוד הצלה' הגיעו למקום תוך זמן קצר. משה מלכה, חובש 

בארגון, העניק לפעוטה טיפול מיומן מציל חיים והזריק לה מנת אדרנלין.
"הודות למידע המהיר מהמשפחה על החשיפה לאלרגנים, הזרקתי לה מנת אדרנלין 
לאחר  מלכה.  משה  שחזר  נוספת",  הידרדרות  ומנעה  מצבה  את  ייצבה  שלמעשה 
הצלה'  'איחוד  של  באמבולנס  התינוקת  פונתה  חייה,  והצלת  הראשוני  הטיפול 

להמשך טיפול במרכז הרפואי 'מעייני הישועה' בעיר.

השר לביטחון לאומי איתמר בן גביר ועופר וינטר הגיעו לקושש קולות בבני ברק. 
מרדכי  והפעיל  בת משפחה  בליווי  מצדה  ברחוב  למסעדה  הגיע   – גביר  בן  השר 
דוד – נתקל במחאה אודות מעצר תלמידי הישיבות. אירוע שדרש את התערבות 

המאבטחים.
מקומיים  ומפגינים  תושבים  עורר  בעיר  שיחות  סבב  לערוך  שהגיע  וינטר,  עופר 
וגיוס חרדים  הגיוס  פניו במחאה חריפה על רקע המאבק סביב חוק  שקיבלו את 

לצה"ל.

יחידת  עם  יחד  ברק,  בני  העירוני  השיטור  שוטרי  של  וממוקדת  יזומה  בפעילות 
הסיור של התחנה והפקחים העירוניים, נעצרו ברחבי העיר 17 שוהים בלתי חוקיים 

והועברו לחקירה.
ביטחון  לחיזוק  המתמשך  מהמאמץ  חלק  הינה  הפעילות  כי  נמסר  מהמשטרה 
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טרגדיה: האברך הרה”ח חיים מייזליש

הלכה לעולמה בתו של רה”ע לשעבר האישה הצדקנית חיה צ’רנא פריימן ע”ה

אשת החסד מרת גליקא לאה ולצר ע”ה

בגיל 21: הנערה אסתר גיטה דינה ע”ה
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                                                                                       אלול תשפ"ו                                                                                                                                        בס"ד                  

 .י היראים לדבר השם והמדקדקים בהלכה”אל אחב

’ אשר ביודעי ומכירי קאמינא להעוסקים במלאכת הק’, קהילות’ת הנני בזה בדברים על דבר ועד הכשרו
העומדים על משמר הכשרות, וביודעי את דרכם בעניינים אלו ברוב הידור, ועמדתי על אופן הפיקוח על 

 החנויות והמפעלים, סדרי הפיקוח, הנהלים וההידורים הנהוגים על ידיהם.

ה וידיעה מקיפה של המציאות המתחדשת, ופעמים רבות והנה מלאכת הכשרות בדורנו דורשת אחריות מרוב
נוצרים תקלות רבות מחמת אי ידיעת המציאות וכן שלא להסתפק במה שהוא מעיקר הדין, אלא לעמוד על 
כל פרט ופרט ולגדור הדברים כראוי לציבור בני התורה המדקדקים בהלכה כדת שיהיה בתכלית ההידור 

 .והדקדוק

העמידו עצמם בדרך זו, מתוך דקדוק בפרטי והידורי ההלכה ’ קהילות’רבני מערכת ואשר נוכחתי לראות, כי 
והקפדה על גדרים לחומרא, ונוכחתי כי הנהלים והדרישות הנהוגים במערכת הם כפי הדרך והגדרים הראויים 

 .לכתחילה למהדרין לשמוע אל דבר השם והחרדים אל דברו

עוסקים במלאכה בעניינים שונים העולים במציאות, וכדרכה של כ פעמים אשר נשאו ונתנו עמי ה”והנה זה כו
 והתפעלתי מאודתורה נתלבנו הדברים לפרטיהם, ושמחתי לחזק ידיהם כדת תורה, ואף הייתי בבית השחיטה 

אשר תחת השגחת הועד לעמוד על טוב דרכם, ונוכחתי אשר דרכם להוסיף שמירה על שמירה ותוספת הידור 
על נדנוד קל, וכעת גם נוספו תוספת ’ גים להקל, והעמדת הדברים ברוב זהירות אפיגם במקום שיש הנוה

 פיקוח והידורים ודקדוקים.

על כן בוודאי ראויים העוסקים במלאכת הקודש לרוב ברכה, ויזכו להמשיך ולהעמיד את משמר הכשרות כראוי 
מתוך סייעתא דשמיא מרובה, י, להגדיל תורה ולהאדירה ”ו מתח”מתוך יראת שמים, ושלא תצא תקלה ח

יעלו על שולחן ישראל בני ’ קהילות’והנני בזה להמליץ טוב בעדם אשר כל אשר תחת פיקוח ועד הכשרות 
 מלכים לרצון.

 .הכו"ח לכבוד התורה

 
 

 

                                                                                       אלול תשפ"ו                                                                                                                                        בס"ד                  

 .י היראים לדבר השם והמדקדקים בהלכה”אל אחב

’ אשר ביודעי ומכירי קאמינא להעוסקים במלאכת הק’, קהילות’ת הנני בזה בדברים על דבר ועד הכשרו
העומדים על משמר הכשרות, וביודעי את דרכם בעניינים אלו ברוב הידור, ועמדתי על אופן הפיקוח על 

 החנויות והמפעלים, סדרי הפיקוח, הנהלים וההידורים הנהוגים על ידיהם.

ה וידיעה מקיפה של המציאות המתחדשת, ופעמים רבות והנה מלאכת הכשרות בדורנו דורשת אחריות מרוב
נוצרים תקלות רבות מחמת אי ידיעת המציאות וכן שלא להסתפק במה שהוא מעיקר הדין, אלא לעמוד על 
כל פרט ופרט ולגדור הדברים כראוי לציבור בני התורה המדקדקים בהלכה כדת שיהיה בתכלית ההידור 

 .והדקדוק

העמידו עצמם בדרך זו, מתוך דקדוק בפרטי והידורי ההלכה ’ קהילות’רבני מערכת ואשר נוכחתי לראות, כי 
והקפדה על גדרים לחומרא, ונוכחתי כי הנהלים והדרישות הנהוגים במערכת הם כפי הדרך והגדרים הראויים 

 .לכתחילה למהדרין לשמוע אל דבר השם והחרדים אל דברו

עוסקים במלאכה בעניינים שונים העולים במציאות, וכדרכה של כ פעמים אשר נשאו ונתנו עמי ה”והנה זה כו
 והתפעלתי מאודתורה נתלבנו הדברים לפרטיהם, ושמחתי לחזק ידיהם כדת תורה, ואף הייתי בבית השחיטה 

אשר תחת השגחת הועד לעמוד על טוב דרכם, ונוכחתי אשר דרכם להוסיף שמירה על שמירה ותוספת הידור 
על נדנוד קל, וכעת גם נוספו תוספת ’ גים להקל, והעמדת הדברים ברוב זהירות אפיגם במקום שיש הנוה

 פיקוח והידורים ודקדוקים.

על כן בוודאי ראויים העוסקים במלאכת הקודש לרוב ברכה, ויזכו להמשיך ולהעמיד את משמר הכשרות כראוי 
מתוך סייעתא דשמיא מרובה, י, להגדיל תורה ולהאדירה ”ו מתח”מתוך יראת שמים, ושלא תצא תקלה ח

יעלו על שולחן ישראל בני ’ קהילות’והנני בזה להמליץ טוב בעדם אשר כל אשר תחת פיקוח ועד הכשרות 
 מלכים לרצון.

 .הכו"ח לכבוד התורה

 
 

 

                                                                                       אלול תשפ"ו                                                                                                                                        בס"ד                  

 .י היראים לדבר השם והמדקדקים בהלכה”אל אחב

’ אשר ביודעי ומכירי קאמינא להעוסקים במלאכת הק’, קהילות’ת הנני בזה בדברים על דבר ועד הכשרו
העומדים על משמר הכשרות, וביודעי את דרכם בעניינים אלו ברוב הידור, ועמדתי על אופן הפיקוח על 

 החנויות והמפעלים, סדרי הפיקוח, הנהלים וההידורים הנהוגים על ידיהם.

ה וידיעה מקיפה של המציאות המתחדשת, ופעמים רבות והנה מלאכת הכשרות בדורנו דורשת אחריות מרוב
נוצרים תקלות רבות מחמת אי ידיעת המציאות וכן שלא להסתפק במה שהוא מעיקר הדין, אלא לעמוד על 
כל פרט ופרט ולגדור הדברים כראוי לציבור בני התורה המדקדקים בהלכה כדת שיהיה בתכלית ההידור 

 .והדקדוק

העמידו עצמם בדרך זו, מתוך דקדוק בפרטי והידורי ההלכה ’ קהילות’רבני מערכת ואשר נוכחתי לראות, כי 
והקפדה על גדרים לחומרא, ונוכחתי כי הנהלים והדרישות הנהוגים במערכת הם כפי הדרך והגדרים הראויים 

 .לכתחילה למהדרין לשמוע אל דבר השם והחרדים אל דברו

עוסקים במלאכה בעניינים שונים העולים במציאות, וכדרכה של כ פעמים אשר נשאו ונתנו עמי ה”והנה זה כו
 והתפעלתי מאודתורה נתלבנו הדברים לפרטיהם, ושמחתי לחזק ידיהם כדת תורה, ואף הייתי בבית השחיטה 

אשר תחת השגחת הועד לעמוד על טוב דרכם, ונוכחתי אשר דרכם להוסיף שמירה על שמירה ותוספת הידור 
על נדנוד קל, וכעת גם נוספו תוספת ’ גים להקל, והעמדת הדברים ברוב זהירות אפיגם במקום שיש הנוה

 פיקוח והידורים ודקדוקים.

על כן בוודאי ראויים העוסקים במלאכת הקודש לרוב ברכה, ויזכו להמשיך ולהעמיד את משמר הכשרות כראוי 
מתוך סייעתא דשמיא מרובה, י, להגדיל תורה ולהאדירה ”ו מתח”מתוך יראת שמים, ושלא תצא תקלה ח

יעלו על שולחן ישראל בני ’ קהילות’והנני בזה להמליץ טוב בעדם אשר כל אשר תחת פיקוח ועד הכשרות 
 מלכים לרצון.
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 מכתב מרן הפוסק הגאון 
הגדול רבי עמרם פריד שליט”א 
בעניין כשרות המאכלים:

מדור אינפורמטיבי



ג' חשון תשפ"ז 14/10/2026בני ברק22

תגלית היסטורית: מפעל הנדסי מרשים שהוקם בימי החשמונאים כדי לספק מים לירושלים

אמת המים שנבנתה בתקופת החשמונאים כדי להוביל מים להר הבית
תגלית חדשה: קטע באורך 300 מ' מאמת המים התחתונה לירושלים בת ה-2,000 שנה, נחשף בחפירה ארכיאולוגית ליד 
רמת רחל ⋅ בחפירה, שנערכה במסגרת יוזמה של רשות מקרקעי ישראל להקמת שכונה חדשה בירושלים, חשפה רשות 

העתיקות את האמה, שהקמתה מיוחסת לימי החשמונאים והובילה מים מבריכות שלמה לירושלים עד להר הבית 
יוסף טולידנו

קטע באורך כ-300 מטרים מאמת המים התחתונה 
החשמונאים,  לימי  מיוחסת  שהקמתה  לירושלים, 
העתיקות  רשות  של  ארכיאולוגית  בחפירה  נחשף 
מדרום לקיבוץ רמת רחל, בשטח שבו מקימה רשות 

מקרקעי ישראל שכונה חדשה.
אמת המים – מיזם הנדסי אדיר ומתוחכם, הייתה 
חלק ממפעל המים הקדום שהוביל מי מעיינות מאזור 

גוש עציון ובריכות שלמה אל הר הבית בירושלים.
מנהלי  פריד,  וגיל  סטורצ'ן  בנימין  ד"ר  לדברי 
המים  "אמת  העתיקות,  רשות  מטעם  החפירה 
מרשים  הנדסי  מפעל  היתה  לירושלים  התחתונה 
כדי  החשמונאים  המלכים  בימי  כנראה,  שהוקם, 
לספק מים לירושלים. התכנון שלה היה כל כך טוב, 
לסירוגין,  שימוש,  בה  עשו  השונות  שבתקופות  כך 
ממש עד לפני כ-100 שנה. אורכה היה כ-21 ק"מ - 
מבריכות שלמה שמדרום לבית לחם, ועד לירושלים. 
לאורך מרבית הדרך היא זרמה בשיפוע מתון מאוד, 

כשהמים יורדים כמטר אחד בכל קילומטר".
האמה תוכננה כך שהמים יזרמו בכוח הכבידה, 
ללא משאבות או אמצעים מכניים. לשם כך נדרשו 
לאורך  ומדויק  מתון  שיפוע  על  לשמור  מתכנניה 
למדרונות  התוואי  התאמת  תוך  רבים,  קילומטרים 
ביקורת,  נקודות  הותקנו  המערכת  לאורך  ולסלע. 
סתימות  ניקוי  לצורך  התעלה  אל  גישה  שאפשרו 

ותחזוקה שוטפת.
בתולדות  שונים  שלבים  נראים  שנחשף  בקטע 
מערכת המים. בתחילה, זרמו המים בתעלה מטויחת, 
ולפני כ-500 שנה, בתקופה העות'מאנית, הונח בתוך 
אפיק הזרימה הקדום צינור חרס. אז, פניו החיצוניים 
ובעוד הטיח לח, הוטבעו בו  של קיר האמה טויחו, 
אבנים בזו אחר זו. כך, התקבל משטח מחוספס ובעל 
התוואי.  לאורך  האמה  את  שליווה  ייחודי,  מראה 
האמה  של  חשיבותה  את  משקף  התיקונים  רצף 
המים  אספקת  על  לשמור  המתמשך  המאמץ  ואת 

לירושלים.
שיתוף הפעולה של רשות מקרקעי ישראל ורשות 
העתיקות, יאפשר את שימור את העתיקות כחלק חי 
קטע  התכנון,  פי  על  המתפתח:  העירוני  מהמרחב 
האמה ישולב בכניסה הראשית לשכונה החדשה ויוצג 

לציבור באופן שיאפשר לראות אותו מכל צדדיו.
ירושלים  מרחב  מנהל  ראם,  עמית  ד"ר  לדברי 
הנדסי:  פלא  היא  המים  "אמת  העתיקות:  ברשות 
הקמת  המודרניות,  הטכנולוגיות  כל  עם  כיום,  גם 
מפעל כזה היתה דורשת תכנון ומאמץ רב. המחשבה 
מים  כך  להוביל  הצליחו  כ-2,000 שנה  לפני  שכבר 
שגם  רוצים  ואנחנו  התפעלות,  מעוררת  לירושלים 
הציבור יוכל להתרשם מההישג הזה מקרוב. החלום 
והחזון של רשות העתיקות, הוא ליצור פארק רציף 
שיאפשר ללכת לאורכה של האמה מדרום ירושלים 
ועד לעיר העתיקה, ואנו מקדמים את היוזמה הזו יחד 

עם עיריית ירושלים וגורמים נוספים".
לדברי יהודה אליהו, מ"מ  מנהל  רמ"י: "הגילוי 
השטח  בלב  הקדומה  המים  אמת  של  המרהיב 
לנו  מזכיר  בירושלים,  החדשה  בשכונה  המתוכנן 
כי אנו ממשיכים שרשרת דורות מפוארת של בניה 
ופיתוח. רשות מקרקעי ישראל שמחה להוביל פיתוח 
ושמירה  לאומית  אחריות  גילוי  תוך  ונרחב  מודרני 
קפדנית על נכסי המורשת ההיסטוריים שלנו. שילוב 
יעניק  בירושלים,  החדשה  לשכונה  בכניסה  האמה 
לתושבים ולמבקרים חיבור בלתי אמצעי להיסטוריה 
העשירה של ירושלים ולחיבור העמוק של עם ישראל 

לבירת הנצח".
לדברי שר המורשת עמיחי אליהו: "אמת המים, 
החשמונאים,  המלכים  לימי  מיוחסת  שהקמתה 
מספרת על הנהגה שידעה לחשוב קדימה; להרחיב 
את יכולתה של ירושלים לקלוט תושבים, עולי רגל 
בשכונה  האמה  שילוב  המקדש.  סביב  ציבור  וחיי 
החדשה כיום, ממשיך את הסיפור הזה: העיר צומחת, 
גם  יאפשר  החדשה  בשכונה  שילובה  ולשמחתנו, 

לדורות הבאים להכיר את המורשת מקרוב".

ד"ר בנימין סטורצ'ן, מנהל החפירה מטעם רשות העתיקות 

מבט אווירי על אמת המים של ירושלים שנחשפה 

אמת המים התחתונה של ירושלים
החפירות הארכיאולוגיות ליד רמת רחל 
(צילומים: אמיל אלג'ם, רשות העתיקות) 

בעקבות מחאת נהגי האוטובוסים

משטרת ישראל תתגבר כוחות 
לשמירה על נהגי האוטובוסים
בעקבות  ו'  לשיכון  להיכנס  שלא  האוטובוסים  נהגי  סירוב  בעקבות 
דיון בלשכתו בהשתתפות  זייברט  כינס רה"ע חנוך  אירועי אלימות, 

גורמי המקצוע ונציגי המשטרה

שלמה בן חיים

אוטובוסים  נהגי  נגד  אלימות  אירועי  בעקבות 
שבגינם החליטו חברות התחבורה הציבורית שלא 
חנוך  הרב  העיר  ראש  כינס  ו',  לשיכון  להיכנס 
זייברט דיון בלשכתו יחד עם הנהלת העיר, גורמי 

המקצוע ונציגי משטרת ישראל.
בדיון השתתפו גם מ"מ ראש העיר הרב מנחם 
תחבורה  תיק  ומחזיק  העיר  ראש  סגן  שפירא, 
הרב מיכאל קקון, חבר מועצת העיר ומחזיק תיק 
חניה, שיטור ופיקוח הרב יעקב ביטון, מנהל אגף 
זיידמן, מנהלת מח' תחבורה  התשתיות הרב חנוך 
גב' ציפי אורלנציק, צוות לשכת ראש העיר, לצד 
יובל שביט מת''ח בני ברק  נציגי המשטרה: סנ"צ 

רמת גן, רפ"ק אלעד אמויאל קש"ק בני ברק, רפ"ק 
גל ליאור קצין אג"מ ב"ב.

בסיום הישיבה הוחלט על שורת צעדים מיידיים 
להשבת הסדר והביטחון. סוכם כי משטרת ישראל 
תטפל באירוע המצער בכוחות מתוגברים ובאכיפה 
נוקשה, ומערך התחבורה הציבורית חוזר לפעילות 
הקווים  בכלל  כרגיל  התושבים  את  וישרת  מלאה 

והשכונות.
העירוני  רואה''  ''מוקד  את  הנחה  העיר  ראש 
באזור,  הנעשה  אחר  וממוקד  הדוק  באופן  לעקוב 
במטרה למנוע כל אירוע אלימות והבהיר בדיון כי 
על העירייה ומשטרת ישראל לנקוט במדיניות של 
אפס סובלנות כלפי כל גורם המבקש לפגוע בנותני 

השירות ובמרחב הציבורי.

שני פצועים בשתי תאונות 
דרכים ברחבי העיר

בתאונה בין רכב פרטי לאופניים חשמליים נפצע 
תל  לביה"ח  ופונה  בינוני  באורח  האופניים  רוכב 
השומר ⋅ בתאונה  נוספת ילד בן 3 נפגע מקורקינט 

וגם הוא פונה בצב בינוני לתל השומר
שלמה בן חיים

אירעו  דרכים  תאונות  שתי 
המקרים  ובשני  ברק  בבני  השבוע 
שני  החולים.  לבית  פונו  הנפגעים 
חשמליים  אופניים  רוכב  אדם,  בני 
שלוש,  בן  רגל  הולך  וילד   30 כבן 
נפצעו באורח בינוני בשתי תאונות 
הרפואה  צוותי  ברק.  בבני  נפרדות 
העניקו להם טיפול ראשוני בזירות, 
ולאחר מכן הם פונו להמשך טיפול 

בבית החולים שיבא בתל השומר.
אירעה  הראשונה  התאונה 
מהרש"ל,  פינת  עקיבא  רבי  ברחוב 
פרטי  רכב  בין  התנגשות  בעקבות 
איחוד  חובשי  חשמליים.  לאופניים 
זלצמן  ואבישי  הצלה מאיר פרידמן 
מסרו: "מדובר בתאונה עם מעורבות 
חשמליים.  ואופניים  פרטי  רכב 
לרוכב  בזירה  רפואי  טיפול  הענקנו 
ולאחר  בראשו  שנחבל  האופניים 
מכן הוא פונה לבית החולים שיבא 
טיפול  קבלת  להמשך  השומר  בתל 

רפואי כשמצבו מוגדר בינוני".
גינות  ברחוב  נוספת,  בתאונה 
דוד, נפגע ילד בן שלוש מקורקינט. 

מד"א  וחובשי  הצלה  ארגון  כונני 
בעקבות  רפואי  טיפול  לו  העניקו 
פונה  הוא  ובגפיים.  בראש  חבלות 
הטראומה  לחדר  בינוני  במצב 
המאויש  מד"א  באמבולנס  בשיבא, 

במתנדבי הצלה.
זינגר  מנחם  הצלה  חובשי 
"כשהגענו  סיפרו:  לונדנר  ויהודה 
לזירת תאונת הדרכים, מצאנו הולך 
בראש  חבלות  עם   3 בן  ילד  רגל, 
מקורקינט.  שנפגע  לאחר  ובגפיים 
יחד עם חובשים של מד"א הענקנו 
הכולל  ראשוני  רפואי  טיפול  לו 
במצב  פונה  והוא  וחבישות,  קיבוע 
המאוייש  מד"א  באמבולנס  בינוני 
טיפול  להמשך  הצלה  במתנדבי 
החולים  בבית  הטראומה  בחדר 

שיבא בתל השומר".

הדיון בלשכת ראש העיר 

התאונה ברח' רבי עקיבא פינת 
מהרש"ל (צילום: דוברות הצלה) 
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תגלית היסטורית: מפעל הנדסי מרשים שהוקם בימי החשמונאים כדי לספק מים לירושלים

אמת המים שנבנתה בתקופת החשמונאים כדי להוביל מים להר הבית
תגלית חדשה: קטע באורך 300 מ' מאמת המים התחתונה לירושלים בת ה-2,000 שנה, נחשף בחפירה ארכיאולוגית ליד 
רמת רחל ⋅ בחפירה, שנערכה במסגרת יוזמה של רשות מקרקעי ישראל להקמת שכונה חדשה בירושלים, חשפה רשות 

העתיקות את האמה, שהקמתה מיוחסת לימי החשמונאים והובילה מים מבריכות שלמה לירושלים עד להר הבית 
יוסף טולידנו

קטע באורך כ-300 מטרים מאמת המים התחתונה 
החשמונאים,  לימי  מיוחסת  שהקמתה  לירושלים, 
העתיקות  רשות  של  ארכיאולוגית  בחפירה  נחשף 
מדרום לקיבוץ רמת רחל, בשטח שבו מקימה רשות 

מקרקעי ישראל שכונה חדשה.
אמת המים – מיזם הנדסי אדיר ומתוחכם, הייתה 
חלק ממפעל המים הקדום שהוביל מי מעיינות מאזור 

גוש עציון ובריכות שלמה אל הר הבית בירושלים.
מנהלי  פריד,  וגיל  סטורצ'ן  בנימין  ד"ר  לדברי 
המים  "אמת  העתיקות,  רשות  מטעם  החפירה 
מרשים  הנדסי  מפעל  היתה  לירושלים  התחתונה 
כדי  החשמונאים  המלכים  בימי  כנראה,  שהוקם, 
לספק מים לירושלים. התכנון שלה היה כל כך טוב, 
לסירוגין,  שימוש,  בה  עשו  השונות  שבתקופות  כך 
ממש עד לפני כ-100 שנה. אורכה היה כ-21 ק"מ - 
מבריכות שלמה שמדרום לבית לחם, ועד לירושלים. 
לאורך מרבית הדרך היא זרמה בשיפוע מתון מאוד, 

כשהמים יורדים כמטר אחד בכל קילומטר".
האמה תוכננה כך שהמים יזרמו בכוח הכבידה, 
ללא משאבות או אמצעים מכניים. לשם כך נדרשו 
לאורך  ומדויק  מתון  שיפוע  על  לשמור  מתכנניה 
למדרונות  התוואי  התאמת  תוך  רבים,  קילומטרים 
ביקורת,  נקודות  הותקנו  המערכת  לאורך  ולסלע. 
סתימות  ניקוי  לצורך  התעלה  אל  גישה  שאפשרו 

ותחזוקה שוטפת.
בתולדות  שונים  שלבים  נראים  שנחשף  בקטע 
מערכת המים. בתחילה, זרמו המים בתעלה מטויחת, 
ולפני כ-500 שנה, בתקופה העות'מאנית, הונח בתוך 
אפיק הזרימה הקדום צינור חרס. אז, פניו החיצוניים 
ובעוד הטיח לח, הוטבעו בו  של קיר האמה טויחו, 
אבנים בזו אחר זו. כך, התקבל משטח מחוספס ובעל 
התוואי.  לאורך  האמה  את  שליווה  ייחודי,  מראה 
האמה  של  חשיבותה  את  משקף  התיקונים  רצף 
המים  אספקת  על  לשמור  המתמשך  המאמץ  ואת 

לירושלים.
שיתוף הפעולה של רשות מקרקעי ישראל ורשות 
העתיקות, יאפשר את שימור את העתיקות כחלק חי 
קטע  התכנון,  פי  על  המתפתח:  העירוני  מהמרחב 
האמה ישולב בכניסה הראשית לשכונה החדשה ויוצג 

לציבור באופן שיאפשר לראות אותו מכל צדדיו.
ירושלים  מרחב  מנהל  ראם,  עמית  ד"ר  לדברי 
הנדסי:  פלא  היא  המים  "אמת  העתיקות:  ברשות 
הקמת  המודרניות,  הטכנולוגיות  כל  עם  כיום,  גם 
מפעל כזה היתה דורשת תכנון ומאמץ רב. המחשבה 
מים  כך  להוביל  הצליחו  כ-2,000 שנה  לפני  שכבר 
שגם  רוצים  ואנחנו  התפעלות,  מעוררת  לירושלים 
הציבור יוכל להתרשם מההישג הזה מקרוב. החלום 
והחזון של רשות העתיקות, הוא ליצור פארק רציף 
שיאפשר ללכת לאורכה של האמה מדרום ירושלים 
ועד לעיר העתיקה, ואנו מקדמים את היוזמה הזו יחד 

עם עיריית ירושלים וגורמים נוספים".
לדברי יהודה אליהו, מ"מ  מנהל  רמ"י: "הגילוי 
השטח  בלב  הקדומה  המים  אמת  של  המרהיב 
לנו  מזכיר  בירושלים,  החדשה  בשכונה  המתוכנן 
כי אנו ממשיכים שרשרת דורות מפוארת של בניה 
ופיתוח. רשות מקרקעי ישראל שמחה להוביל פיתוח 
ושמירה  לאומית  אחריות  גילוי  תוך  ונרחב  מודרני 
קפדנית על נכסי המורשת ההיסטוריים שלנו. שילוב 
יעניק  בירושלים,  החדשה  לשכונה  בכניסה  האמה 
לתושבים ולמבקרים חיבור בלתי אמצעי להיסטוריה 
העשירה של ירושלים ולחיבור העמוק של עם ישראל 

לבירת הנצח".
לדברי שר המורשת עמיחי אליהו: "אמת המים, 
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בשכונה  האמה  שילוב  המקדש.  סביב  ציבור  וחיי 
החדשה כיום, ממשיך את הסיפור הזה: העיר צומחת, 
גם  יאפשר  החדשה  בשכונה  שילובה  ולשמחתנו, 

לדורות הבאים להכיר את המורשת מקרוב".

ד"ר בנימין סטורצ'ן, מנהל החפירה מטעם רשות העתיקות 

מבט אווירי על אמת המים של ירושלים שנחשפה 

אמת המים התחתונה של ירושלים
החפירות הארכיאולוגיות ליד רמת רחל 
(צילומים: אמיל אלג'ם, רשות העתיקות) 

בעקבות מחאת נהגי האוטובוסים

משטרת ישראל תתגבר כוחות 
לשמירה על נהגי האוטובוסים
בעקבות  ו'  לשיכון  להיכנס  שלא  האוטובוסים  נהגי  סירוב  בעקבות 
דיון בלשכתו בהשתתפות  זייברט  כינס רה"ע חנוך  אירועי אלימות, 

גורמי המקצוע ונציגי המשטרה

שלמה בן חיים

אוטובוסים  נהגי  נגד  אלימות  אירועי  בעקבות 
שבגינם החליטו חברות התחבורה הציבורית שלא 
חנוך  הרב  העיר  ראש  כינס  ו',  לשיכון  להיכנס 
זייברט דיון בלשכתו יחד עם הנהלת העיר, גורמי 

המקצוע ונציגי משטרת ישראל.
בדיון השתתפו גם מ"מ ראש העיר הרב מנחם 
תחבורה  תיק  ומחזיק  העיר  ראש  סגן  שפירא, 
הרב מיכאל קקון, חבר מועצת העיר ומחזיק תיק 
חניה, שיטור ופיקוח הרב יעקב ביטון, מנהל אגף 
זיידמן, מנהלת מח' תחבורה  התשתיות הרב חנוך 
גב' ציפי אורלנציק, צוות לשכת ראש העיר, לצד 
יובל שביט מת''ח בני ברק  נציגי המשטרה: סנ"צ 

רמת גן, רפ"ק אלעד אמויאל קש"ק בני ברק, רפ"ק 
גל ליאור קצין אג"מ ב"ב.

בסיום הישיבה הוחלט על שורת צעדים מיידיים 
להשבת הסדר והביטחון. סוכם כי משטרת ישראל 
תטפל באירוע המצער בכוחות מתוגברים ובאכיפה 
נוקשה, ומערך התחבורה הציבורית חוזר לפעילות 
הקווים  בכלל  כרגיל  התושבים  את  וישרת  מלאה 

והשכונות.
העירוני  רואה''  ''מוקד  את  הנחה  העיר  ראש 
באזור,  הנעשה  אחר  וממוקד  הדוק  באופן  לעקוב 
במטרה למנוע כל אירוע אלימות והבהיר בדיון כי 
על העירייה ומשטרת ישראל לנקוט במדיניות של 
אפס סובלנות כלפי כל גורם המבקש לפגוע בנותני 

השירות ובמרחב הציבורי.

שני פצועים בשתי תאונות 
דרכים ברחבי העיר

בתאונה בין רכב פרטי לאופניים חשמליים נפצע 
תל  לביה"ח  ופונה  בינוני  באורח  האופניים  רוכב 
השומר ⋅ בתאונה  נוספת ילד בן 3 נפגע מקורקינט 

וגם הוא פונה בצב בינוני לתל השומר
שלמה בן חיים

אירעו  דרכים  תאונות  שתי 
המקרים  ובשני  ברק  בבני  השבוע 
שני  החולים.  לבית  פונו  הנפגעים 
חשמליים  אופניים  רוכב  אדם,  בני 
שלוש,  בן  רגל  הולך  וילד   30 כבן 
נפצעו באורח בינוני בשתי תאונות 
הרפואה  צוותי  ברק.  בבני  נפרדות 
העניקו להם טיפול ראשוני בזירות, 
ולאחר מכן הם פונו להמשך טיפול 

בבית החולים שיבא בתל השומר.
אירעה  הראשונה  התאונה 
מהרש"ל,  פינת  עקיבא  רבי  ברחוב 
פרטי  רכב  בין  התנגשות  בעקבות 
איחוד  חובשי  חשמליים.  לאופניים 
זלצמן  ואבישי  הצלה מאיר פרידמן 
מסרו: "מדובר בתאונה עם מעורבות 
חשמליים.  ואופניים  פרטי  רכב 
לרוכב  בזירה  רפואי  טיפול  הענקנו 
ולאחר  בראשו  שנחבל  האופניים 
מכן הוא פונה לבית החולים שיבא 
טיפול  קבלת  להמשך  השומר  בתל 

רפואי כשמצבו מוגדר בינוני".
גינות  ברחוב  נוספת,  בתאונה 
דוד, נפגע ילד בן שלוש מקורקינט. 

מד"א  וחובשי  הצלה  ארגון  כונני 
בעקבות  רפואי  טיפול  לו  העניקו 
פונה  הוא  ובגפיים.  בראש  חבלות 
הטראומה  לחדר  בינוני  במצב 
המאויש  מד"א  באמבולנס  בשיבא, 

במתנדבי הצלה.
זינגר  מנחם  הצלה  חובשי 
"כשהגענו  סיפרו:  לונדנר  ויהודה 
לזירת תאונת הדרכים, מצאנו הולך 
בראש  חבלות  עם   3 בן  ילד  רגל, 
מקורקינט.  שנפגע  לאחר  ובגפיים 
יחד עם חובשים של מד"א הענקנו 
הכולל  ראשוני  רפואי  טיפול  לו 
במצב  פונה  והוא  וחבישות,  קיבוע 
המאוייש  מד"א  באמבולנס  בינוני 
טיפול  להמשך  הצלה  במתנדבי 
החולים  בבית  הטראומה  בחדר 

שיבא בתל השומר".

הדיון בלשכת ראש העיר 

התאונה ברח' רבי עקיבא פינת 
מהרש"ל (צילום: דוברות הצלה) 
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פירות וירקות א’ א’ טריים יפהפיים כל בוקר
באריזה אסתטית ובמחירים מיוחדים!!!

נוזל כלים
פיירי

₪ 8.90   

אצבעות גבינה
צהובה/ מוצרלה

₪ 13.90  

נקניקיות עוף
מחפוד

  2 ב- 16.90 ₪

שוקיים עוף
מחפוד

  28.90 ₪ לק”ג

דגני בוקר
פיטנס/צ'יריוס

  18.90 ₪ לק”ג

שמן זית
כתית מעולה

₪ 16.90  

תה
הגן הקסום

  2 ב- 29.90 ₪

ג'ל קולון

₪ 26.90   

קניה שבועית
בחמש דקות!

רק

בחנות הדיגיטלית 5DAKOT קונים מהבית מקבלים עד הבית
משלוח מיידי, מהיר ואסתטי. סחורה פרימיום טריה ומובחרת

1700-70-80-40 02-62-47-47-8
שירות הלקוחות שלנו זמין לשירותכם במענה אנושי

חסכון מטורף
בזמן ובכח

קניה שקולה
ומחושבת

אתר ידידותי
ונח במיוחד

מבצעים הכי שווים // מתחדשים כל שבוע!

מגיעים לבני ברק עד הבית
בימים שני שלישי רביעי וחמישי
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ערים תאומות
מרחוב רבי עקיבא אל שדרת קליפטון, מקול התורה בבני ברק אל היכלי הישיבה בניו ג'רזי. במדור המיוחד 
שלפניכם, נביא מדי שבוע סקירה מהירה וממוקדת של החדשות והאירועים שעשו את השבוע בעיר התאומה 

שלנו, לייקווד. החיים, האתגרים וההתרחשויות - הישר מעבר לים

"שוק החברותות" בהיכלי ישיבת 'בית מדרש גבוה'
בישיבת  המרכזי  המדרש  בית  היכלי  את  גדשו  ואברכים  תלמידים  רבבות 
של  תחילתו  עם  החברותות"  "שוק  של  המסורתי  במעמד  המעטירה,  לייקווד 
זמן הלימודים החדש. היכלי הישיבה המו מקול התורה, כאשר אלפי הלומדים 
מתכנסים למצוא חברותא מתאימה ולגבש את סדרי העיון והבקיאות במסכתות 
את  ומציין  העיר  מבני  רבים  אליו  מושך  המעמד  הקרובה.  לעונה  הנלמדות 
שליט"א  הישיבה  ראשי  הפגרה.  ימי  לאחר  השוקקים  הישיבה  לסדרי  החזרה 
נשאו דברי התעוררות וחיזוק, ובירכו את בני הישיבה בברכת הצלחה ושקידה 

בעמלה של תורה.

אחיות המרכז הרפואי מונמות' דוחות הסכם שכר - חשש 
משיבושים בטיפול בחולים

האחיות  צוות  בלייקווד:  דרום'  'מונמות'  הרפואי  במרכז  בעבודה  מתיחות 
הצביע ברוב קולות נגד הצעת הסכם השכר והתנאים שהציגה ההנהלה. נציגות 
נותנת מענה לעומסים הכבדים במחלקות,  העובדים טוענת כי ההצעה אינה 
את  דחיית ההסכם מקרבת  כוח האדם הממושכת.  ולמצוקת  לשחיקת השכר 
עבודה  סכסוך  על  הכרזה  לרבות  חריפים,  ארגוניים  צעדים  לנקיטת  הצוות 
והשבתה. בהנהלת בית החולים מביעים דאגה עמוקה מההשלכות האפשריות 
לשולחן  הצדדים  את  להשיב  ופועלים  בחולים,  השוטף  הרפואי  הטיפול  על 

המשא ומתן במטרה למנוע שיבושים במתן השירות הרפואי לציבור.

מחלקת הכבאות של לייקווד הציגה רכבי חילוץ וכיבוי חדישים
רכבי  צי  לחשיפת  מיוחד  מעמד  קיימה  לייקווד  של  האש  כיבוי  מחלקת 
החירום החדש שנרכש על ידי העירייה. הצי כולל כבאיות ייעודיות המצוידות 
חדישים  חילוץ  ואמצעי  מתקדמות  שאיבה  מערכות  רב,  לגובה  בסולמות 
המותאמים למבנים מרובי קומות. גורמי הכיבוי הסבירו כי ההצטיידות נדרשת 
עקב ההתרחבות המואצת של העיר ותנופת הבנייה בשנים האחרונות. תושבים 
הבטיחות  כללי  על  לשמירה  הנחיות  ולשמוע  בציוד  לחזות  הוזמנו  וילדים 
והזהירות מאש. מפקדי המערך ציינו כי הרכבים החדשים יסייעו בקיצור זמני 

המענה לקריאות חירום ובשמירה על שלומם של התושבים.

הושלם שלב נרחב בשדרוג הכבישים והתשתיות ברחבי העיר
התשתיות  לחידוש  מקיף  פרויקט  של  סיומו  על  הודיעה  לייקווד  עיריית 
העירוניות במספר צירים מרכזיים. העבודות כללו ריבוד מחדש של כבישים 

משובשים, הסדרת מקומות חניה, התקנת פסי האטה וחידוש סימוני התנועה 
בעירייה  החינוך.  ובתי  הישיבות  התורה,  לתלמודי  בסמוך  החצייה  ומעברי 
ציינו כי המהלך נועד להגביר את בטיחותם של הולכי הרגל ולהקל על עומסי 
התנועה הכבדים בשעות העומס. בד בבד שודרגו מערכות הניקוז העירוניות 
לקראת עונת הגשמים למניעת הצפות, ונמסר כי עבודות שדרוג נוספות יימשכו 

בשכונות נוספות בתקופה הקרובה.

סערה בעקבות כניסת סוכני הגירה למבנה בית כנסת
שסוכני  לאחר  לייקווד,  ברחובות  ודאגה  סערה  עוררה  חריגה  התרחשות 
אחר  במרדף  מקומי  כנסת  בית  מבנה  לתוך  נכנסו  הפדרלית  ההגירה  רשות 
בעקבותיו  ונכנסו  ברחוב  אדם  אחר  עקבו  הסוכנים  עדויות,  פי  על  מבוקש. 
ישירות אל היכל בית הכנסת לשם ביצוע המעצר, דבר שגרם לבהלה בקרב 
הנוכחים במקום. כניסת כוחות אכיפה למקום תפילה עוררה תרעומת רבה על 
הפגיעה בקדושת המקום. בעקבות המקרה פנו עסקנים ואישי ציבור מקומיים 
לקבלת הבהרות מהרשויות הפדרליות, ובמקביל הופצו הנחיות לציבור באשר 

לזכויותיו החוקיות.

חמישה שוטרים חדשים הצטרפו למשטרת לייקווד
כוחות המשטרה בלייקווד תוגברו השבוע עם כניסתם לתפקיד של חמישה 
שוטרים חדשים, שהצטרפו רשמית למערך הסיור בעיר לאחר שהשלימו את 
ראשי  בהשתתפות  התקיים  המעמד  אושן.  במחוז  לשוטרים  ההכשרה  מסלול 
על  בדבריו  עמד  המשטרה  מפקד  המשפחות.  ובני  המשטרה  פיקוד  העירייה, 
התושבים.  וביטחון  הסדר  על  לשמירה  ברחובות  הנוכחות  בחיזוק  החשיבות 
מההיערכות  כחלק  ותיקים,  כוחות  לצד  משותפת  לפעילות  שובצו  השוטרים 

העירונית להתאמת שירותי האכיפה לקצב הגידול באוכלוסייה.

רכב מסחרי עלה באש באזור מגורים בלייקווד

כוחות הכיבוי הוזעקו לטפל בדליקה שפרצה ברכב מסחרי (ואן) שחנה באחד 
מאזורי המגורים בעיר. עוברי אורח שהבחינו בעשן סמיך מיתמר מתא המנוע 
זמן קצר אחזו הלהבות ברכב כולו.  הזעיקו את שירותי החירום, כאשר בתוך 
צוותי הכיבוי חסמו את הרחוב ופעלו לכיבוי האש כדי למנוע את התפשטותה 
למבנים סמוכים ולכלי רכב חונים. בחסדי שמים, לא שהו בני אדם ברכב באותה 
עת ואיש לא נפגע, אך לרכב נגרם נזק כבד. חוקרי דליקות בודקים חשד לקצר 

במערכת החשמל.

פסיקה בארה"ב: מחוז החינוך יממן שכר לימוד לילדי החינוך 
המיוחד

החלטה משפטית תקדימית מחייבת את מחוז בתי הספר הציבוריים בלייקווד 
לפצות משפחות ולהשיב להן תשלומי שכר לימוד וטיפולים עבור ילדים בעלי 
הלימודיים  המענים  את  העמיד  לא  המחוז  הפסיקה,  פי  על  מיוחדים.  צרכים 
לפנות  ההורים  את  שאילץ  דבר  במסגרותיו,  כחוק  הנדרשים  והטיפוליים 
במלוא  לשאת  המחוז  על  כי  נקבע  חשבונם.  על  וייעודיים  פרטיים  למוסדות 
העלויות, לרבות מערך ההסעות והטיפולים הנלווים. ההחלטה מעוררת הדים 
וצפויה להכביד עוד על תקציב מחוז החינוך, המתמודד מזה שנים עם אתגרים 

תקציביים סביב חלוקת המשאבים.

הסדרי תנועה ועבודות תחזוקה ליליות בציר 9
עומסי תנועה צפויים בלייקווד בעקבות הודעת מחלקת התחבורה על פתיחת 
לשעות  מתוכננות  העבודות  המרכזי.   9 ציר  לאורך  ותחזוקה  סלילה  עבודות 
הלילה המאוחרות ועד לשעות הבוקר המוקדמות על מנת לצמצם את ההפרעה 
לציבור, ויכללו כרסום, ריבוד מחדש וחידוש אמצעי הבטיחות בכביש. במסגרת 
כוחות  ידי  על  מוכוונת  והתנועה  לסירוגין  נתיבים  חסימות  נרשמות  העבודות 
שיטור. הציבור נקרא לגלות ערנות, להישמע להסדרי התנועה ולהביא בחשבון 

עיכובים או לנסוע בדרכים חלופיות.

שוק החברותות
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ערים תאומות
מרחוב רבי עקיבא אל שדרת קליפטון, מקול התורה בבני ברק אל היכלי הישיבה בניו ג'רזי. במדור המיוחד 
שלפניכם, נביא מדי שבוע סקירה מהירה וממוקדת של החדשות והאירועים שעשו את השבוע בעיר התאומה 

שלנו, לייקווד. החיים, האתגרים וההתרחשויות - הישר מעבר לים

"שוק החברותות" בהיכלי ישיבת 'בית מדרש גבוה'
בישיבת  המרכזי  המדרש  בית  היכלי  את  גדשו  ואברכים  תלמידים  רבבות 
של  תחילתו  עם  החברותות"  "שוק  של  המסורתי  במעמד  המעטירה,  לייקווד 
זמן הלימודים החדש. היכלי הישיבה המו מקול התורה, כאשר אלפי הלומדים 
מתכנסים למצוא חברותא מתאימה ולגבש את סדרי העיון והבקיאות במסכתות 
את  ומציין  העיר  מבני  רבים  אליו  מושך  המעמד  הקרובה.  לעונה  הנלמדות 
שליט"א  הישיבה  ראשי  הפגרה.  ימי  לאחר  השוקקים  הישיבה  לסדרי  החזרה 
נשאו דברי התעוררות וחיזוק, ובירכו את בני הישיבה בברכת הצלחה ושקידה 

בעמלה של תורה.

אחיות המרכז הרפואי מונמות' דוחות הסכם שכר - חשש 
משיבושים בטיפול בחולים

האחיות  צוות  בלייקווד:  דרום'  'מונמות'  הרפואי  במרכז  בעבודה  מתיחות 
הצביע ברוב קולות נגד הצעת הסכם השכר והתנאים שהציגה ההנהלה. נציגות 
נותנת מענה לעומסים הכבדים במחלקות,  העובדים טוענת כי ההצעה אינה 
את  דחיית ההסכם מקרבת  כוח האדם הממושכת.  ולמצוקת  לשחיקת השכר 
עבודה  סכסוך  על  הכרזה  לרבות  חריפים,  ארגוניים  צעדים  לנקיטת  הצוות 
והשבתה. בהנהלת בית החולים מביעים דאגה עמוקה מההשלכות האפשריות 
לשולחן  הצדדים  את  להשיב  ופועלים  בחולים,  השוטף  הרפואי  הטיפול  על 

המשא ומתן במטרה למנוע שיבושים במתן השירות הרפואי לציבור.

מחלקת הכבאות של לייקווד הציגה רכבי חילוץ וכיבוי חדישים
רכבי  צי  לחשיפת  מיוחד  מעמד  קיימה  לייקווד  של  האש  כיבוי  מחלקת 
החירום החדש שנרכש על ידי העירייה. הצי כולל כבאיות ייעודיות המצוידות 
חדישים  חילוץ  ואמצעי  מתקדמות  שאיבה  מערכות  רב,  לגובה  בסולמות 
המותאמים למבנים מרובי קומות. גורמי הכיבוי הסבירו כי ההצטיידות נדרשת 
עקב ההתרחבות המואצת של העיר ותנופת הבנייה בשנים האחרונות. תושבים 
הבטיחות  כללי  על  לשמירה  הנחיות  ולשמוע  בציוד  לחזות  הוזמנו  וילדים 
והזהירות מאש. מפקדי המערך ציינו כי הרכבים החדשים יסייעו בקיצור זמני 

המענה לקריאות חירום ובשמירה על שלומם של התושבים.

הושלם שלב נרחב בשדרוג הכבישים והתשתיות ברחבי העיר
התשתיות  לחידוש  מקיף  פרויקט  של  סיומו  על  הודיעה  לייקווד  עיריית 
העירוניות במספר צירים מרכזיים. העבודות כללו ריבוד מחדש של כבישים 

משובשים, הסדרת מקומות חניה, התקנת פסי האטה וחידוש סימוני התנועה 
בעירייה  החינוך.  ובתי  הישיבות  התורה,  לתלמודי  בסמוך  החצייה  ומעברי 
ציינו כי המהלך נועד להגביר את בטיחותם של הולכי הרגל ולהקל על עומסי 
התנועה הכבדים בשעות העומס. בד בבד שודרגו מערכות הניקוז העירוניות 
לקראת עונת הגשמים למניעת הצפות, ונמסר כי עבודות שדרוג נוספות יימשכו 

בשכונות נוספות בתקופה הקרובה.

סערה בעקבות כניסת סוכני הגירה למבנה בית כנסת
שסוכני  לאחר  לייקווד,  ברחובות  ודאגה  סערה  עוררה  חריגה  התרחשות 
אחר  במרדף  מקומי  כנסת  בית  מבנה  לתוך  נכנסו  הפדרלית  ההגירה  רשות 
בעקבותיו  ונכנסו  ברחוב  אדם  אחר  עקבו  הסוכנים  עדויות,  פי  על  מבוקש. 
ישירות אל היכל בית הכנסת לשם ביצוע המעצר, דבר שגרם לבהלה בקרב 
הנוכחים במקום. כניסת כוחות אכיפה למקום תפילה עוררה תרעומת רבה על 
הפגיעה בקדושת המקום. בעקבות המקרה פנו עסקנים ואישי ציבור מקומיים 
לקבלת הבהרות מהרשויות הפדרליות, ובמקביל הופצו הנחיות לציבור באשר 

לזכויותיו החוקיות.

חמישה שוטרים חדשים הצטרפו למשטרת לייקווד
כוחות המשטרה בלייקווד תוגברו השבוע עם כניסתם לתפקיד של חמישה 
שוטרים חדשים, שהצטרפו רשמית למערך הסיור בעיר לאחר שהשלימו את 
ראשי  בהשתתפות  התקיים  המעמד  אושן.  במחוז  לשוטרים  ההכשרה  מסלול 
על  בדבריו  עמד  המשטרה  מפקד  המשפחות.  ובני  המשטרה  פיקוד  העירייה, 
התושבים.  וביטחון  הסדר  על  לשמירה  ברחובות  הנוכחות  בחיזוק  החשיבות 
מההיערכות  כחלק  ותיקים,  כוחות  לצד  משותפת  לפעילות  שובצו  השוטרים 

העירונית להתאמת שירותי האכיפה לקצב הגידול באוכלוסייה.

רכב מסחרי עלה באש באזור מגורים בלייקווד

כוחות הכיבוי הוזעקו לטפל בדליקה שפרצה ברכב מסחרי (ואן) שחנה באחד 
מאזורי המגורים בעיר. עוברי אורח שהבחינו בעשן סמיך מיתמר מתא המנוע 
זמן קצר אחזו הלהבות ברכב כולו.  הזעיקו את שירותי החירום, כאשר בתוך 
צוותי הכיבוי חסמו את הרחוב ופעלו לכיבוי האש כדי למנוע את התפשטותה 
למבנים סמוכים ולכלי רכב חונים. בחסדי שמים, לא שהו בני אדם ברכב באותה 
עת ואיש לא נפגע, אך לרכב נגרם נזק כבד. חוקרי דליקות בודקים חשד לקצר 

במערכת החשמל.

פסיקה בארה"ב: מחוז החינוך יממן שכר לימוד לילדי החינוך 
המיוחד

החלטה משפטית תקדימית מחייבת את מחוז בתי הספר הציבוריים בלייקווד 
לפצות משפחות ולהשיב להן תשלומי שכר לימוד וטיפולים עבור ילדים בעלי 
הלימודיים  המענים  את  העמיד  לא  המחוז  הפסיקה,  פי  על  מיוחדים.  צרכים 
לפנות  ההורים  את  שאילץ  דבר  במסגרותיו,  כחוק  הנדרשים  והטיפוליים 
במלוא  לשאת  המחוז  על  כי  נקבע  חשבונם.  על  וייעודיים  פרטיים  למוסדות 
העלויות, לרבות מערך ההסעות והטיפולים הנלווים. ההחלטה מעוררת הדים 
וצפויה להכביד עוד על תקציב מחוז החינוך, המתמודד מזה שנים עם אתגרים 

תקציביים סביב חלוקת המשאבים.

הסדרי תנועה ועבודות תחזוקה ליליות בציר 9
עומסי תנועה צפויים בלייקווד בעקבות הודעת מחלקת התחבורה על פתיחת 
לשעות  מתוכננות  העבודות  המרכזי.   9 ציר  לאורך  ותחזוקה  סלילה  עבודות 
הלילה המאוחרות ועד לשעות הבוקר המוקדמות על מנת לצמצם את ההפרעה 
לציבור, ויכללו כרסום, ריבוד מחדש וחידוש אמצעי הבטיחות בכביש. במסגרת 
כוחות  ידי  על  מוכוונת  והתנועה  לסירוגין  נתיבים  חסימות  נרשמות  העבודות 
שיטור. הציבור נקרא לגלות ערנות, להישמע להסדרי התנועה ולהביא בחשבון 

עיכובים או לנסוע בדרכים חלופיות.

שוק החברותות
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אין הכרעה
ברוכים הבאים לעוד מהדורה של הפארסה 
מכוני  וכל  לבחירות,  שבועיים  הלאומית. 
לייצור  משגשגים  מפעלים  אותם   - הסקרים 

מציגים   - צבעוניים  גרפים  באריזת  אשליות 
הכרעה,  אין  עגומה:  תמונה  אותה  את  בדיוק 

אין רוב, ואין שכל.
בפינה הימנית, בנימין נתניהו מדקלם את 
המדחום  אבל  מראש,  הידועים  הניצחון  שירי 
מסרב לטפס. 61 הוא מספר שרואים אצלו רק 
בחלומות בלילה, ובאף סקר רציני אין לו את 
האצבע הנוספת הזו שתציל אותו מעוד קדנציה 
של כאב ראש. ובפינה השמאלית? גדי איזנקוט, 
הגנרל עם ארשת הפנים של מנהל סניף דואר 
השינוי"  "גוש  שמכונה  מה  את  מוביל  מודאג, 
הישר אל התהום. אין אפילו סוקר חצר אחד 
- שמסוגל  במיוחד  שיכור  או  יצירתי  נדיב,   -
אפס  תקווה,  אפס  ניצחון.  תמונת  לו  לתפור 

מנדטים עודפים, והרבה מאוד יחסי ציבור.
היה  תמיד  הרי  הייאוש  דאגה,  אל  אבל 
הישראלי.  הפוליטיקאי  של  ההמצאה  אבי 
מכופפים  פשוט  מתחברים,  לא  כשהמספרים 

את המציאות עד שהיא נשברת.
תראו מה קורה בזירה הערבית. על הנייר, 
באף  לתמוך  יכולות  לא  הערביות  הרשימות 
שלהן.  מהבייס  לחטוף  בלי  ציונית  ממשלה 
זו מילה גסה מדי  אפילו רשת ביטחון מבחוץ 
מגיע מנסור עבאס, הלהטוטן  אז  עבורן. אבל 
מהודר  להכשר  שזכה  קאסם,  מכפר  הנצחי 
בחסות  סגלוביץ'.  יואב  המשגיח  מטעם  בד"ץ 
לא  מזמן  כבר  רע"ם  סגלוביץ',  של  החיוכים 
מפלגה ערבית - היא סוג של "התנועה לשלום 
הקומבינטור-שפיל  לו  נולד  וכך  הקואליציה". 
על  שמועות  הנוכחי:  הפלונטר  של  המושלם 
פטנט עולמי שבו עבאס עצמו ישב זחוח סביב 
שולחן הממשלה בתור שר מכובד, בעוד שאר 
"באופוזיציה  יישארו  סיעתו  הכנסת של  חברי 
הלוחמת" כדי להציל את הכבוד האבוד. ממש 
גאונות פוליטית: הראש בפנים, הרגליים בחוץ, 

והמשכורת דופקת.
של  הגיחוך  על  להביט  לנו  למה  אבל 
עובד  התיאטרון  בבית  כשאצלנו  האחרים 

שעות נוספות?
שהחליטה  התורה,  ליהדות  לב  שימו 
פתאום להיות מהאו"ם. "אנחנו לא באף גוש", 
הם אומרים תחת כל עץ רענן, "אנחנו נדאג אך 
ורק ללומדי התורה, ניכנס רק למי שיסדיר את 
מעמד לומדי התורה". נפלא. על איזה חוק גיוס 
כבודו מדבר בדיוק? על חוק שעובר בג"ץ? כי 
אם יש לכם חוק כזה בארנק - למה החבאתם 
בג"ץ,  עובר  לא  זה  ואם  עכשיו?  עד  אותו 
זמן  מריחת  חלולה,  קומבינה  אותה  שוב  אלא 
שהדיו  לפני  עוד  שנפסלות  מביכות  וטיוטות 
מתייבשת - תזכירו לנו מה ההבדל בין זה לבין 
כל ההבטחות הריקות של הקדנציה הקודמת? 
כאלה הצעות חוק מנוקבות ומלאות חורים כבר 
ראינו בלי סוף. הן לא הביאו שום פתרון, הן רק 
הביאו צווי גיוס בדואר, עיקולים על חשבונות 
הישיבות ושיעורי תורה שממומנים מקמפיינים 

של גיוס המונים.
את  שכחו  שלנו  הציבור  שנבחרי  נראה 
להצהיר  גם  אפשר  אי  השלובים:  הכלים  חוק 
על  לפנטז  גם  אחד,  אף  של  בכיס  לא  שאתה 
פתרון קסם שבג"ץ יחבק באהבה, וגם לצפות 
לוקשים  אותם  את  לקנות  ימשיך  שהציבור 
האלו  הבחירות  אם  עשור.  לפני  תוקפם  שפג 
את  תכריעו  אל  לפחות  הכרעה,  יביאו  לא 

האינטליגנציה של הבוחרים שלכם.

ש"ס או בן גביר? רעידת 
האדמה השקטה ברחוב 

החרדי-ספרדי
מי שרוצה לדעת מה באמת חושב הציבור, 
לעיתונות  מההודעות  ויתרחק  שיתכבד 
ומביטאוני המפלגות המגוהצים. צאו לסמטאות 
למוקדי  גשו  אלעד.  או  ירושלים  ברק,  בני 
השמחות של ליל שישי אצל 'מוטיס' - במיוחד 

על איזה חוק גיוס כבודו מדבר 
בדיוק? על חוק שעובר בג"ץ? 

כי אם יש לכם חוק כזה בארנק - 
למה החבאתם אותו עד עכשיו? 
ואם זה לא עובר בג"ץ, אלא שוב 

אותה קומבינה חלולה, מריחת זמן 
וטיוטות מביכות שנפסלות עוד 
לפני שהדיו מתייבשת - תזכירו 
לנו מה ההבדל בין זה לבין כל 

ההבטחות הריקות של הקדנציה 

חיים מאיר גלנץ
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אין הכרעה
ברוכים הבאים לעוד מהדורה של הפארסה 
מכוני  וכל  לבחירות,  שבועיים  הלאומית. 
לייצור  משגשגים  מפעלים  אותם   - הסקרים 

מציגים   - צבעוניים  גרפים  באריזת  אשליות 
הכרעה,  אין  עגומה:  תמונה  אותה  את  בדיוק 

אין רוב, ואין שכל.
בפינה הימנית, בנימין נתניהו מדקלם את 
המדחום  אבל  מראש,  הידועים  הניצחון  שירי 
מסרב לטפס. 61 הוא מספר שרואים אצלו רק 
בחלומות בלילה, ובאף סקר רציני אין לו את 
האצבע הנוספת הזו שתציל אותו מעוד קדנציה 
של כאב ראש. ובפינה השמאלית? גדי איזנקוט, 
הגנרל עם ארשת הפנים של מנהל סניף דואר 
השינוי"  "גוש  שמכונה  מה  את  מוביל  מודאג, 
הישר אל התהום. אין אפילו סוקר חצר אחד 
- שמסוגל  במיוחד  שיכור  או  יצירתי  נדיב,   -
אפס  תקווה,  אפס  ניצחון.  תמונת  לו  לתפור 

מנדטים עודפים, והרבה מאוד יחסי ציבור.
היה  תמיד  הרי  הייאוש  דאגה,  אל  אבל 
הישראלי.  הפוליטיקאי  של  ההמצאה  אבי 
מכופפים  פשוט  מתחברים,  לא  כשהמספרים 

את המציאות עד שהיא נשברת.
תראו מה קורה בזירה הערבית. על הנייר, 
באף  לתמוך  יכולות  לא  הערביות  הרשימות 
שלהן.  מהבייס  לחטוף  בלי  ציונית  ממשלה 
זו מילה גסה מדי  אפילו רשת ביטחון מבחוץ 
מגיע מנסור עבאס, הלהטוטן  אז  עבורן. אבל 
מהודר  להכשר  שזכה  קאסם,  מכפר  הנצחי 
בחסות  סגלוביץ'.  יואב  המשגיח  מטעם  בד"ץ 
לא  מזמן  כבר  רע"ם  סגלוביץ',  של  החיוכים 
מפלגה ערבית - היא סוג של "התנועה לשלום 
הקומבינטור-שפיל  לו  נולד  וכך  הקואליציה". 
על  שמועות  הנוכחי:  הפלונטר  של  המושלם 
פטנט עולמי שבו עבאס עצמו ישב זחוח סביב 
שולחן הממשלה בתור שר מכובד, בעוד שאר 
"באופוזיציה  יישארו  סיעתו  הכנסת של  חברי 
הלוחמת" כדי להציל את הכבוד האבוד. ממש 
גאונות פוליטית: הראש בפנים, הרגליים בחוץ, 

והמשכורת דופקת.
של  הגיחוך  על  להביט  לנו  למה  אבל 
עובד  התיאטרון  בבית  כשאצלנו  האחרים 

שעות נוספות?
שהחליטה  התורה,  ליהדות  לב  שימו 
פתאום להיות מהאו"ם. "אנחנו לא באף גוש", 
הם אומרים תחת כל עץ רענן, "אנחנו נדאג אך 
ורק ללומדי התורה, ניכנס רק למי שיסדיר את 
מעמד לומדי התורה". נפלא. על איזה חוק גיוס 
כבודו מדבר בדיוק? על חוק שעובר בג"ץ? כי 
אם יש לכם חוק כזה בארנק - למה החבאתם 
בג"ץ,  עובר  לא  זה  ואם  עכשיו?  עד  אותו 
זמן  מריחת  חלולה,  קומבינה  אותה  שוב  אלא 
שהדיו  לפני  עוד  שנפסלות  מביכות  וטיוטות 
מתייבשת - תזכירו לנו מה ההבדל בין זה לבין 
כל ההבטחות הריקות של הקדנציה הקודמת? 
כאלה הצעות חוק מנוקבות ומלאות חורים כבר 
ראינו בלי סוף. הן לא הביאו שום פתרון, הן רק 
הביאו צווי גיוס בדואר, עיקולים על חשבונות 
הישיבות ושיעורי תורה שממומנים מקמפיינים 

של גיוס המונים.
את  שכחו  שלנו  הציבור  שנבחרי  נראה 
להצהיר  גם  אפשר  אי  השלובים:  הכלים  חוק 
על  לפנטז  גם  אחד,  אף  של  בכיס  לא  שאתה 
פתרון קסם שבג"ץ יחבק באהבה, וגם לצפות 
לוקשים  אותם  את  לקנות  ימשיך  שהציבור 
האלו  הבחירות  אם  עשור.  לפני  תוקפם  שפג 
את  תכריעו  אל  לפחות  הכרעה,  יביאו  לא 

האינטליגנציה של הבוחרים שלכם.

ש"ס או בן גביר? רעידת 
האדמה השקטה ברחוב 

החרדי-ספרדי
מי שרוצה לדעת מה באמת חושב הציבור, 
לעיתונות  מההודעות  ויתרחק  שיתכבד 
ומביטאוני המפלגות המגוהצים. צאו לסמטאות 
למוקדי  גשו  אלעד.  או  ירושלים  ברק,  בני 
השמחות של ליל שישי אצל 'מוטיס' - במיוחד 

על איזה חוק גיוס כבודו מדבר 
בדיוק? על חוק שעובר בג"ץ? 

כי אם יש לכם חוק כזה בארנק - 
למה החבאתם אותו עד עכשיו? 
ואם זה לא עובר בג"ץ, אלא שוב 

אותה קומבינה חלולה, מריחת זמן 
וטיוטות מביכות שנפסלות עוד 
לפני שהדיו מתייבשת - תזכירו 
לנו מה ההבדל בין זה לבין כל 

ההבטחות הריקות של הקדנציה 

חיים מאיר גלנץ

מי שהיה שם בליל שישי האחרון וראה את מד הלחץ 
או  ב'הגורן',  הלוהטים  לוויכוחים  תאזינו   - קופץ 
תעמדו בצד במעגלי 'החבר'ה'. שם, בין קיגל שומני 
לעשן של סיגריה שמחפה על תסכול עמוק, מתבשל 

הסיפור האמיתי של מערכת הבחירות הזו.
וזה לא סיפור שמישהו בצמרת ש"ס יאהב לשמוע.

את  התנועה  לנו  מכרה  עשורים  ארבעה  במשך 
הלב  על  מוחלטת  בלעדיות  מנצחת:  נוסחה  אותה 
ומונופול  למורשת,  עיוורת  נאמנות  הספרדי-חרדי, 
הזו  שהנוסחה  אלא  הקלפי.  על  לערעור  ניתן  בלתי 
מתחילה להתפורר לחתיכות קטנות, ובמקומה נכנס 
גמור  זר  לחלל הריק שחקן שפעם היה נחשב לנטע 
אצל לומדי התורה: איתמר בן גביר העולה להר הבית 

ועובר על איסורי הכרת.
הבעיה הראשונה, והשורשית מכולן, היא תחושת 
על  הדברים  את  נשים  בואו  המנהיגותית.  היתמות 
השולחן בלי מכבסת מילים: הציבור רואה בדיוק מה 
קורה. החלל האדיר שנפער מאז הסתלקותו של מרן 
הרב עובדיה יוסף זצ"ל מעולם לא התמלא - הוא רק 

כוסה בקמפיינים שיווקיים.
וכשההילה הרוחנית נסדקת, הציבור עובר למבחן 
הפשוט והאכזרי מכולם: מבחן התוצאה. ומה קיבלנו 

בפועל?
ומשפטי,  תקציבי  מצור  תחת  התורה  עולם 
גזירות הגיוס מונחות על השולחן, משבר הדיור חונק 
משפחות צעירות, ואילו המפלגות החרדיות עסוקות 
במאבקים פנימיים. איפה הזעקה? איפה הכוח? איפה 
"להחזיר עטרה ליושנה" חוץ מעל השלטים בצמתים?

ולצערינו הרב בנקודה המדממת הזו בדיוק נכנס 
בן גביר. להבדיל אלף אלפי הבדלות, מרן הרב עובדיה 

עוצמה,  לעם  שידר 
ספרדית,  יהודית  גאווה 
מוחלט  פחד  חוסר 
ישיר  וסגנון  מהממסד 
היום,  מתנצל.  שאינו 
והציבור  הצעיר  הדור 
שכבר   - החרדי-עובד 
עייפו מקומבינות מתחת 
ומדיפלומטיה  לשולחן 
עסקנית עקרה מחפשים 
הזה,  הדבר  את  בדיוק 
דווקא  אותו  ומוצאים 
מעוצמה  היו"ר  אצל 
יהודית ולא מפריע להם 
שלו  הבית  להר  העליה 
באיסורי  כידוע  הגובלת 
המחיר  זה  אם  כי  כרת 
שצריך לשלם אז נשלם.

הינם  העצורים  רוב 
הספרדי,  הציבור  בני 
להאמין  רוצים  אנחנו 

בגזענות כמו מנהלי  אינה חטאה  גביר  בן  שמשטרת 
למפכל  יותר  נוח  טכנית  אבל  החרדים  הסמינרים 
ועפולה  שבע  לבאר  שוטריו  את  לשלוח  המשטרה 

ופחות לרחוב הרב שר או האדמו"ר מגור.
שישי  ליל  של  הרותחים  הדיבורים  כל  האם 

לדעת.  מוקדם  הבחירות?  בבוקר  למנדטים  יתורגמו 
אבל מי שבונה על כך שהבייס הספרדי ימשיך להצביע 

המונופול  מסוכן.  בעיוורון  לוקה  עיוור,  הרגל  מתוך 
נסדק, השעון מתקתק, ואם מישהו בש"ס לא יתעורר 
מהזחיחות ויתחיל להילחם באמת על הבית - הפיצוץ 
רעידת  אלא  נקודתית,  תקלה  יהיה  לא  בקלפי  הבא 

אדמה בקנה מידה פוליטי.

בואו נשים את הדברים על השולחן בלי 
מכבסת מילים: הציבור רואה בדיוק 

מה קורה. החלל האדיר שנפער מאז 
הסתלקותו של מרן הרב עובדיה יוסף 

זצ"ל מעולם לא התמלא - הוא רק 
כוסה בקמפיינים שיווקיים. הכל בציניות 

פוליטית
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מדור אינפורמטיבי

מכבי: ’קול קורא’ לביצוע בדיקות מצילות חיים
יחיאל חן בשיתוף מכבי

לעידוד  לפעול  ממשיכה  בריאות  שירותי  מכבי 
חיים  מצילות  בדיקות  לביצוע  המודעות  והעלאת 
הנתונים  בעקבות  זאת  תדעי',  'שלא  המסר  תחת   –
לסטטיסטיקה,  המרכזית  הלשכה  החברתי,  (הסקר 
נמוכים  נבדקות  אחוזי  על  שהוכיחו   (2023 לשנתון 
לביצוע  הקשור  בכל  הכללי  מהממוצע  משמעותית 
בדיקות לגילוי מוקדם של מחלות. הטיפול במחלות 
יותר,  וסבוך  למורכב  הופך  מאוחר  בשלב  שהתגלו 

ובעקבות כך גם סיכויי ההחלמה יורדים.
לאור זאת, מובילה מכבי שירותי בריאות מהלך 
של  ביצוען  ולעידוד  המודעות  להעלאת  נרחב 
הבדיקות, שהוכחו כמצילות חיים. המהלך הוא חלק 
מתפיסתה של מכבי לא רק להעניק שירותי בריאות 
מחלה,  בעת  ביותר  והטובה  הגבוהה  ברמה  ורפואה 
יהיו  שחבריה  מנת  על  לאות  ללא  לפעול  אף  אלא 

בריאים יותר.
עליו  קורא  קול  מכבי  יזמה  מהמהלך,  כחלק 
מכל  הוראה  ומורי  ערים  רבני  ישראל,  גדולי  חתמו 
הבדיקות  בביצוע  החשיבות  בדבר  והחוגים,  העדות 

המקדימות. 

רפואה  להקדים  דעת  "גילוי  קורא:  הקול  נוסח 
לגילוי מוקדם.  למכה בביצוע בדיקות מצילות חיים 
לנפשותינו  מאוד  להישמר  אנו  ועומדים  מצווים 
כשאזהרה זו נוהגת בכל מקום ובכל זמן וחייבים בה 
בזה  כוונתנו  כאחד.  וצעירים  זקנים  ונשים,  אנשים 
למכה  רפואה  להקדים  ואחת  אחד  כל  לעורר  היא 
ולהקפיד ביתר שאת על ביצוע בדיקות לגילוי מוקדם 

הידועות לכל כמצילות חיים ממש.
הדברים נכונים ותקפים הן לבדיקות שביכולתן 
ומסוכנות  כרוניות  מחלות  של  הרע  מפגען  להציל 
והתקופתיות  הקבועות  הבדיקות  לתחום  והן  ל"ע, 
לחלות  הסיכון  את  המונעות  הרופאים  המלצת  כפי 
בדיקות  את  הן  שמזניחים  שיש  הנוראה,  במחלה 

הגילוי והן את הטיפול בהן.
אתר  בכל  די  לציבור  בקריאה  באנו  כן  ועל 
ואתר, לעורר את בני המשפחה לבצע את הבדיקות 
המדוברות במועדן, אשר הוכח כי יש בהן משום הצלת 

חיים ומניעת צער ועגמת נפש לדורות כפשוטו.
זצ"ל  איש  החזון  מרן  דברי  הם  נאמנו  וכמה 
הטבעית,  ההשתדלות  את  חושב  "הנני  באגרותיו: 
במה שנוגע לבריאות, למצוה וחובה, וכאחת החובות 
להשלמת צורת האדם... ולמלא אחר פקודת הרופאים 

במה שמוצאים לצורך הרפואה... הדקדוק על אמצעי 
הבריאות, היא עבודה אהובה לפניו יתברך".

בשר  כל  ברופא  ובטחון  באמונה  כולנו  נתחזק 
ומפליא לעשות, מתוך שמחה וטוב לבב, ובזה נזכה 
כולנו יחד לרפואה שלימה מכל נגע ומחלה ולברכה 

והצלחה בכל מעשי ידינו, אמן".
הרבנים שליט"א הודו למכבי על היוזמה הברוכה 
של  איתנה  בריאות  על  שמירה  היא  מטרתה  שכל 
ברפואה  להתעסק  יזכו  בע"ה  כי  ואמרו  הציבור, 
למקרים  להגיע  יצטרכו  ולא  מרע',  וב'סור  המונעת 
כלל  ידי  את  לחזק  ביקשו  כן,  כמו  חלילה.  חמורים 
המסייעים לטובת יוזמה חשובה זו, ובירכו שהיוזמה 

החשובה תישא פירות.
נבדקות  אחוזי  על  שהעידו  נתונים  "בעקבות 
קשות,  מחלות  של  מוקדם  לגילוי  בבדיקות  נמוכים 
ביצוע  ועידוד  הסברה  של  נרחב  מהלך  הובלנו 
ומשנה  הבריאות  חטיבת  ראש  אומר  הבדיקות", 
בביצוע  "החשיבות  רוטמן.  ערן  ד"ר  מכבי  למנכ"לית 
סיכויי  בעקבות  מגיעה  מוקדם  בשלב  הבדיקות 
שמתאפשרים  מ-90%)  (למעלה  הגבוהים  הריפוי 
בעת גילוי מוקדם של המחלה. אני קורא לכלל חברי 

וחברות מכבי לגשת להיבדק בהתאם להמלצות".

לקראת חודש המודעות, מכבי שירותי בריאות מפרסמת שוב את הקול קורא שיזמה לפני כשנה, ובו גדולי ישראל, 
בני המשפחה לבצע את הבדיקות המדוברות  "לעורר את  והחוגים כתבו  ומורי הוראה מכל העדות  רבני ערים 

בביצוע בדיקות מצילות חיים לגילוי מוקדם

גילוי דעת
להקדים רפואה למכה

בס״ד

וע״ז באנו על החתום

חיים יצחק אייזיק לנדא

יוסף שיינין

מסעוד בן שמעון שבח צבי רוזנבלט

יעקב מאיר שטרןחיים פינטו שמואל דוד גרוסמשה שאול קליין יחיאל מיכל זילבר

עמרם אוחיוןישי פרייוסף יחיאל במברגר עמרם פרידדוד שלמה זולדן שמואל מונטג משה הבלין

יצחק חיים שרבאנימשה תנעמי

שמחה בצ״א רבינוביץ נתן אפרים קעניג

ישראל זיכרמןמאיר קסלר יעקב מאיר זוננפלד

חיים דוד שובקסברוך דב פוברסקי

משה מרדכי קארפ

שלמה מחפוד

פנחס כהן

מרדכי מלכא שלמה זלמן גרוסמן

יצחק מעלםחיים אלעזר ווייס

רבני ביתר עילית נפגשו עם הנהלת המגזר 
החרדי בכללית: "שותפים למען בריאות הציבור"

יחיאל חן בשיתוף כללית

ירושלים,  מחוז  בכללית  החרדי  המגזר  מנהל 
עילית  בביתר  לביקור  הגיע  רוזנגרטן,  משה  הרב 
הקשר  העמקת  במסגרת  העיר,  רבני  עם  ונפגש 
הרבנית  ההנהגה  לבין  כללית  בין  הפעולה  ושיתוף 
והקהילתית בעיר. לביקור התלווה הרב חיים ביניק, 

מנהל קשרי הקהילה בעיר.
במהלך המפגש שוחחו המשתתפים על צורכי 
ועל  עילית  ביתר  תושבי  של  הייחודיים  הבריאות 
רבני  בפני  בעיר.  הרפואה  שירותי  פיתוח  המשך 
השירותים  לצד  בעיר,  כללית  פעילות  הוצגה  העיר 
הרפואיים והמענים המתחדשים הניתנים לתושבים.

מונעת,  ברפואה  המשתתפים  עסקו  היתר  בין 
קידום אורח חיים בריא, נגישות וזמינות השירותים 
והחשיבות שבהנגשת מידע רפואי מקצועי ומותאם 

לציבור.
רבני העיר הביעו את הערכתם לפעילות כללית 
ולמאמצים הנעשים למען תושבי העיר, והדגישו את 
החשיבות שבקשר ישיר ושוטף בין מערכת הבריאות 

לבין רבני ומנהיגי הקהילות.
בכללית,  ירושלים  במחוז  החרדי  המגזר  מנהל 
העיר  ברבני  רואים  "אנחנו  רוזנגרטן:  משה  הרב 
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לתושבים  לתת  כדי  ולפעול  האתגרים  את  להבין 
מענה רפואי מקצועי, נגיש ומותאם".

מנהל המחלקה החרדית בכללית, הרב אברהם 
רבני  לבין  הרפואה  גורמי  בין  "הקשר  קונסקי: 
נכון  פעולה  שיתוף  ביותר.  חשוב  הוא  הקהילה 
ולתת  לבריאות  המודעות  את  להעמיק  מאפשר 
רגישות  תוך  לצורכים של הציבור,  יותר  טוב  מענה 
הקהילה  של  הייחודיים  ולמאפיינים  החיים  לאורח 

החרדית".

במהלך הביקור עדכן מנהל המגזר החרדי במחוז ירושלים הרב 
משה רוזנגרטן בצורכי הבריאות החדשים של תושבי העיר ועל 

המשך שיתוף הפעולה בין כללית להנהגה הרוחנית בעיר
יחיאל חן בשיתוף שיבא

הדירוג הבינלאומי, הבוחן בנפרד את המרכזים 
התמחות,  תחום  בכל  בעולם  המובילים  הרפואיים 
בעשרה  העולמית  בצמרת  שיבא  את  השנה  מציב 

תחומי רפואה שונים.
לנשים  החולים  בית  של  ההישג  לצד   
בשיבא  נוספים  רפואה  תחומי  תשעה  ויולדות, 
 World’s בדירוג  בעולם  המובילים  בין  דורגו 
מגזין  של    Best Specialized Hospitals 2027
: גסטרואנטרולוגיה (36), קרדיולוגיה   .Newsweek
רפואת   ,(90) לב  ניתוחי   ,(70) נוירוכירורגיה   ,(36)
ריאות (91), אורולוגיה (100), אנדוקרינולוגיה (132) 

ואונקולוגיה (159). 
במקום  דורג  לילדים  ספרא  ע"ש  החולים  בית 

ה-226 בעולם בקטגוריית רפואת ילדים.
שיבא  שבה  ברציפות  השביעית  השנה  זוהי 

  .Newsweek נכלל בדירוג ההתמחויות של
של  רחבה  בשורה  בדירוג  שיבא  של  נוכחותו 
בהיקפים  קליני  ניסיון  בין  שילוב  תחומים משקפת 
טכנולוגיות  רפואית,  וחדשנות  מחקר  גדולים, 
מהבולטים  רב-מקצועיים  וצוותים  מתקדמות 

בתחומם.

הנפלא  ההישג  את  להקדיש  רוצים  ״אנחנו 
הזה לכל נשות ארצינו באשר הן", אמר פרו'פ שלי 
ויולדות: "בית  מזעקי  טובי מנהל בית חולים נשים 
החולים כולל צוות מופלא, העובד במסירות אין קץ, 
המרכז  חזון  ברוח  יום,  אחר  ויום  שעה,  אחר  שעה 
זכות  לנו  יש  ויולדות.  לנשים  חולים  ובית  הרפואי 
כבוד ועונג לטפל בכל אישה, תוך הקפדה על ערכי 
ובהתחשבות  חמלה  ברגשות  היסודיים,  האנושיות 
חידושים  ורתימת  והתרבותיים  האישיים  בצרכיה 
להם  שזקוקות  מי  לטובת  דרך  פורצי  הטכנולוגיים 
לאל  אשר  כל  לעשות  מבטיחים  אנחנו  מכל.  יותר 
ידינו על מנת להוסיף ולהשתפר למען נשות ישראל".

החולים  בית  מנהלת  ניר,  פרנקל  יעל  פרופ' 
הכללי במרכז הרפואי שיבא: " החיבור בין מצוינות 
קלינית, מחקר וחדשנות, הוא שמאפשר לנו להמשיך 
בבסיס  אבל  העולמית.  הרפואה  בחזית  ולהתקדם 
נמצאים הצוותים שלנו, שלא מסתפקים  כל אלה  
העת  כל  שואפים  אלא  היום,  של  הטובה  ברפואה 
הבינלאומית  מחר. ההכרה  הרפואה של  את  לקדם 
בעשרה תחומי רפואה שונים היא הישג משמעותי, 
והערך האמיתי שלה הוא ביכולת שלנו לתרגם את 
והחדשנות האלה לרפואה טובה  כל הידע, הניסיון 

יותר עבור המטופלים שלנו".

שיבא נשים ויולדות מזנק ב-20 מקומות 
בדירוג ונמצא  בין המובילים בעולם!

דירוג Newsweek לשנת 2027 מציב את תחום הנשים והמיילדות 
בשיבא בטופ העולמי • בית החולים לנשים ויולדות בשיבא, הוא בית 

החולים המיילדותי היחיד בישראל שנכלל בדירוג העולמי

יחיאל חן בשיתוף רייסדור

הרצון  שמש,  בבית  חרדיות  משפחות  מעט  לא  עבור 
לשדרג את הדירה הפך בשנים האחרונות למשימה מורכבת. 
המשפחה גדלה, הילדים זקוקים למרחב, והשאיפה לדירת גן 
או גג מרווחת הולכת ומתרחקת ככל שמחירי הדירות הגדולות 

בעיר עולים.
שמש  מבית  משפחות  יותר  האחרונה  שבתקופה  אלא 
של  במרחק  העיר.  לגבולות  מעבר  מעט  להסתכל  מתחילות 
כ־25 דקות נסיעה בלבד הולך ונבנה רובע ״מערבא״ בקריית גת, 
ובמרכזו פרויקט ״משכנות שיר״ של קבוצות רייסדור ושבירו, 
המציע למשפחות אפשרות לקבל דירה גדולה ומרווחת יותר, 
זאת  וכל  מהיסוד,  המתוכננת  חרדית  מגורים  סביבת  בתוך 

במחיר הנמוך בכמיליון שקל מדירות מקבילות בבית שמש.
ענקיות  וגג  גן  דירות  מוצעות  שיר"  "משכנות  בפרויקט 
למשפחות  מאפשר  המחירים  פער  שקל.  מיליון  מ־2.77  החל 
שביקשו במשך שנים להגדיל את שטח המגורים לבחון שדרוג 
משמעותי, תוך שמירה על קרבה יחסית לבית שמש ולמרכזי 

החיים המוכרים להן.
שיר״  ״משכנות  המטרים.  במספר  רק  מדובר  לא  אבל 
חרדית  משפחה  המאפיינים  לצרכים  בהתאם  מראש  תוכנן 
15 משפחות  בנייני בוטיק שבהם עד  דירות מרווחות,  גדולה: 
ושירותים  מקלחת  כולל  הממ״ד  שבו  ייחודי  תכנון  וכן  בלבד, 
– פרט שמוסיף גמישות שימושית לחיי היום־יום של משפחה 

ברוכת ילדים.
רובע  מהתמונה.  מרכזי  חלק  היא  המגורים  סביבת  גם 

״מערבא״ מתוכנן כרובע חרדי חדש עם מעטפת של מוסדות 
ושירותי קהילה, לצד שטחי  תורה, בתי כנסת, מוסדות חינוך 
אלפי  להקים  רק  לא  הוא  הרעיון  ציבוריים.  ומרחבים  מסחר 
דירות, אלא ליצור סביבת חיים שלמה המותאמת מלכתחילה 

לאורח החיים החרדי.
בסמוך  ממוקם  הרובע  הנגישות.  יתרון  מצטרף  לכך 
לפיתוח  מתוכניות  ונהנה  הראשיים  התחבורה  לעורקי 
תחבורתי, לצד אפשרויות תעסוקה באזור קריית גת ותוכניות 

ממשלתיות התומכות בהתפתחות האזור.
המזוהות  מהחברות  רייסדור,  עומדות  הפרויקט  מאחורי 
הבנייה  מחברות  ושבירו,  החרדי,  לציבור  ותכנון  ייזום  עם 
הוותיקות בישראל. השתיים מקדמות יחד את ״משכנות שיר״ 

כאחד מפרויקטי הדגל של הרובע החדש.

השילוב בין המרחק הקצר מבית שמש, פער של כמיליון 
שקל במחיר, דירות גדולות ותכנון קהילתי מותאם הופך את 
"משכנות שיר" במערב קריית גת לאפשרות שמושכת משפחות 
להתרחק  מבלי  המגורים  איכות  את  לשדרג  המבקשות 

משמעותית מהאזור שבו התבססו.

25 דקות מבית שמש, כמיליון שקל פחות: משדרגים שיור ב״משכנות שיר״ במערב קריית גת



מדור אינפורמטיבי

מכבי: ’קול קורא’ לביצוע בדיקות מצילות חיים
יחיאל חן בשיתוף מכבי

לעידוד  לפעול  ממשיכה  בריאות  שירותי  מכבי 
חיים  מצילות  בדיקות  לביצוע  המודעות  והעלאת 
הנתונים  בעקבות  זאת  תדעי',  'שלא  המסר  תחת   –
לסטטיסטיקה,  המרכזית  הלשכה  החברתי,  (הסקר 
נמוכים  נבדקות  אחוזי  על  שהוכיחו   (2023 לשנתון 
לביצוע  הקשור  בכל  הכללי  מהממוצע  משמעותית 
בדיקות לגילוי מוקדם של מחלות. הטיפול במחלות 
יותר,  וסבוך  למורכב  הופך  מאוחר  בשלב  שהתגלו 

ובעקבות כך גם סיכויי ההחלמה יורדים.
לאור זאת, מובילה מכבי שירותי בריאות מהלך 
של  ביצוען  ולעידוד  המודעות  להעלאת  נרחב 
הבדיקות, שהוכחו כמצילות חיים. המהלך הוא חלק 
מתפיסתה של מכבי לא רק להעניק שירותי בריאות 
מחלה,  בעת  ביותר  והטובה  הגבוהה  ברמה  ורפואה 
יהיו  שחבריה  מנת  על  לאות  ללא  לפעול  אף  אלא 

בריאים יותר.
עליו  קורא  קול  מכבי  יזמה  מהמהלך,  כחלק 
מכל  הוראה  ומורי  ערים  רבני  ישראל,  גדולי  חתמו 
הבדיקות  בביצוע  החשיבות  בדבר  והחוגים,  העדות 

המקדימות. 

רפואה  להקדים  דעת  "גילוי  קורא:  הקול  נוסח 
לגילוי מוקדם.  למכה בביצוע בדיקות מצילות חיים 
לנפשותינו  מאוד  להישמר  אנו  ועומדים  מצווים 
כשאזהרה זו נוהגת בכל מקום ובכל זמן וחייבים בה 
בזה  כוונתנו  כאחד.  וצעירים  זקנים  ונשים,  אנשים 
למכה  רפואה  להקדים  ואחת  אחד  כל  לעורר  היא 
ולהקפיד ביתר שאת על ביצוע בדיקות לגילוי מוקדם 

הידועות לכל כמצילות חיים ממש.
הדברים נכונים ותקפים הן לבדיקות שביכולתן 
ומסוכנות  כרוניות  מחלות  של  הרע  מפגען  להציל 
והתקופתיות  הקבועות  הבדיקות  לתחום  והן  ל"ע, 
לחלות  הסיכון  את  המונעות  הרופאים  המלצת  כפי 
בדיקות  את  הן  שמזניחים  שיש  הנוראה,  במחלה 

הגילוי והן את הטיפול בהן.
אתר  בכל  די  לציבור  בקריאה  באנו  כן  ועל 
ואתר, לעורר את בני המשפחה לבצע את הבדיקות 
המדוברות במועדן, אשר הוכח כי יש בהן משום הצלת 

חיים ומניעת צער ועגמת נפש לדורות כפשוטו.
זצ"ל  איש  החזון  מרן  דברי  הם  נאמנו  וכמה 
הטבעית,  ההשתדלות  את  חושב  "הנני  באגרותיו: 
במה שנוגע לבריאות, למצוה וחובה, וכאחת החובות 
להשלמת צורת האדם... ולמלא אחר פקודת הרופאים 

במה שמוצאים לצורך הרפואה... הדקדוק על אמצעי 
הבריאות, היא עבודה אהובה לפניו יתברך".

בשר  כל  ברופא  ובטחון  באמונה  כולנו  נתחזק 
ומפליא לעשות, מתוך שמחה וטוב לבב, ובזה נזכה 
כולנו יחד לרפואה שלימה מכל נגע ומחלה ולברכה 

והצלחה בכל מעשי ידינו, אמן".
הרבנים שליט"א הודו למכבי על היוזמה הברוכה 
של  איתנה  בריאות  על  שמירה  היא  מטרתה  שכל 
ברפואה  להתעסק  יזכו  בע"ה  כי  ואמרו  הציבור, 
למקרים  להגיע  יצטרכו  ולא  מרע',  וב'סור  המונעת 
כלל  ידי  את  לחזק  ביקשו  כן,  כמו  חלילה.  חמורים 
המסייעים לטובת יוזמה חשובה זו, ובירכו שהיוזמה 

החשובה תישא פירות.
נבדקות  אחוזי  על  שהעידו  נתונים  "בעקבות 
קשות,  מחלות  של  מוקדם  לגילוי  בבדיקות  נמוכים 
ביצוע  ועידוד  הסברה  של  נרחב  מהלך  הובלנו 
ומשנה  הבריאות  חטיבת  ראש  אומר  הבדיקות", 
בביצוע  "החשיבות  רוטמן.  ערן  ד"ר  מכבי  למנכ"לית 
סיכויי  בעקבות  מגיעה  מוקדם  בשלב  הבדיקות 
שמתאפשרים  מ-90%)  (למעלה  הגבוהים  הריפוי 
בעת גילוי מוקדם של המחלה. אני קורא לכלל חברי 

וחברות מכבי לגשת להיבדק בהתאם להמלצות".

לקראת חודש המודעות, מכבי שירותי בריאות מפרסמת שוב את הקול קורא שיזמה לפני כשנה, ובו גדולי ישראל, 
בני המשפחה לבצע את הבדיקות המדוברות  "לעורר את  והחוגים כתבו  ומורי הוראה מכל העדות  רבני ערים 

בביצוע בדיקות מצילות חיים לגילוי מוקדם

גילוי דעת
להקדים רפואה למכה

בס״ד

וע״ז באנו על החתום

חיים יצחק אייזיק לנדא

יוסף שיינין

מסעוד בן שמעון שבח צבי רוזנבלט

יעקב מאיר שטרןחיים פינטו שמואל דוד גרוסמשה שאול קליין יחיאל מיכל זילבר

עמרם אוחיוןישי פרייוסף יחיאל במברגר עמרם פרידדוד שלמה זולדן שמואל מונטג משה הבלין

יצחק חיים שרבאנימשה תנעמי

שמחה בצ״א רבינוביץ נתן אפרים קעניג

ישראל זיכרמןמאיר קסלר יעקב מאיר זוננפלד

חיים דוד שובקסברוך דב פוברסקי

משה מרדכי קארפ

שלמה מחפוד

פנחס כהן

מרדכי מלכא שלמה זלמן גרוסמן

יצחק מעלםחיים אלעזר ווייס

רבני ביתר עילית נפגשו עם הנהלת המגזר 
החרדי בכללית: "שותפים למען בריאות הציבור"

יחיאל חן בשיתוף כללית

ירושלים,  מחוז  בכללית  החרדי  המגזר  מנהל 
עילית  בביתר  לביקור  הגיע  רוזנגרטן,  משה  הרב 
הקשר  העמקת  במסגרת  העיר,  רבני  עם  ונפגש 
הרבנית  ההנהגה  לבין  כללית  בין  הפעולה  ושיתוף 
והקהילתית בעיר. לביקור התלווה הרב חיים ביניק, 

מנהל קשרי הקהילה בעיר.
במהלך המפגש שוחחו המשתתפים על צורכי 
ועל  עילית  ביתר  תושבי  של  הייחודיים  הבריאות 
רבני  בפני  בעיר.  הרפואה  שירותי  פיתוח  המשך 
השירותים  לצד  בעיר,  כללית  פעילות  הוצגה  העיר 
הרפואיים והמענים המתחדשים הניתנים לתושבים.

מונעת,  ברפואה  המשתתפים  עסקו  היתר  בין 
קידום אורח חיים בריא, נגישות וזמינות השירותים 
והחשיבות שבהנגשת מידע רפואי מקצועי ומותאם 

לציבור.
רבני העיר הביעו את הערכתם לפעילות כללית 
ולמאמצים הנעשים למען תושבי העיר, והדגישו את 
החשיבות שבקשר ישיר ושוטף בין מערכת הבריאות 

לבין רבני ומנהיגי הקהילות.
בכללית,  ירושלים  במחוז  החרדי  המגזר  מנהל 
העיר  ברבני  רואים  "אנחנו  רוזנגרטן:  משה  הרב 
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לתושבים  לתת  כדי  ולפעול  האתגרים  את  להבין 
מענה רפואי מקצועי, נגיש ומותאם".

מנהל המחלקה החרדית בכללית, הרב אברהם 
רבני  לבין  הרפואה  גורמי  בין  "הקשר  קונסקי: 
נכון  פעולה  שיתוף  ביותר.  חשוב  הוא  הקהילה 
ולתת  לבריאות  המודעות  את  להעמיק  מאפשר 
רגישות  תוך  לצורכים של הציבור,  יותר  טוב  מענה 
הקהילה  של  הייחודיים  ולמאפיינים  החיים  לאורח 

החרדית".

במהלך הביקור עדכן מנהל המגזר החרדי במחוז ירושלים הרב 
משה רוזנגרטן בצורכי הבריאות החדשים של תושבי העיר ועל 

המשך שיתוף הפעולה בין כללית להנהגה הרוחנית בעיר
יחיאל חן בשיתוף שיבא

הדירוג הבינלאומי, הבוחן בנפרד את המרכזים 
התמחות,  תחום  בכל  בעולם  המובילים  הרפואיים 
בעשרה  העולמית  בצמרת  שיבא  את  השנה  מציב 

תחומי רפואה שונים.
לנשים  החולים  בית  של  ההישג  לצד   
בשיבא  נוספים  רפואה  תחומי  תשעה  ויולדות, 
 World’s בדירוג  בעולם  המובילים  בין  דורגו 
מגזין  של    Best Specialized Hospitals 2027
: גסטרואנטרולוגיה (36), קרדיולוגיה   .Newsweek
רפואת   ,(90) לב  ניתוחי   ,(70) נוירוכירורגיה   ,(36)
ריאות (91), אורולוגיה (100), אנדוקרינולוגיה (132) 

ואונקולוגיה (159). 
במקום  דורג  לילדים  ספרא  ע"ש  החולים  בית 

ה-226 בעולם בקטגוריית רפואת ילדים.
שיבא  שבה  ברציפות  השביעית  השנה  זוהי 

  .Newsweek נכלל בדירוג ההתמחויות של
של  רחבה  בשורה  בדירוג  שיבא  של  נוכחותו 
בהיקפים  קליני  ניסיון  בין  שילוב  תחומים משקפת 
טכנולוגיות  רפואית,  וחדשנות  מחקר  גדולים, 
מהבולטים  רב-מקצועיים  וצוותים  מתקדמות 

בתחומם.

הנפלא  ההישג  את  להקדיש  רוצים  ״אנחנו 
הזה לכל נשות ארצינו באשר הן", אמר פרו'פ שלי 
ויולדות: "בית  מזעקי  טובי מנהל בית חולים נשים 
החולים כולל צוות מופלא, העובד במסירות אין קץ, 
המרכז  חזון  ברוח  יום,  אחר  ויום  שעה,  אחר  שעה 
זכות  לנו  יש  ויולדות.  לנשים  חולים  ובית  הרפואי 
כבוד ועונג לטפל בכל אישה, תוך הקפדה על ערכי 
ובהתחשבות  חמלה  ברגשות  היסודיים,  האנושיות 
חידושים  ורתימת  והתרבותיים  האישיים  בצרכיה 
להם  שזקוקות  מי  לטובת  דרך  פורצי  הטכנולוגיים 
לאל  אשר  כל  לעשות  מבטיחים  אנחנו  מכל.  יותר 
ידינו על מנת להוסיף ולהשתפר למען נשות ישראל".

החולים  בית  מנהלת  ניר,  פרנקל  יעל  פרופ' 
הכללי במרכז הרפואי שיבא: " החיבור בין מצוינות 
קלינית, מחקר וחדשנות, הוא שמאפשר לנו להמשיך 
בבסיס  אבל  העולמית.  הרפואה  בחזית  ולהתקדם 
נמצאים הצוותים שלנו, שלא מסתפקים  כל אלה  
העת  כל  שואפים  אלא  היום,  של  הטובה  ברפואה 
הבינלאומית  מחר. ההכרה  הרפואה של  את  לקדם 
בעשרה תחומי רפואה שונים היא הישג משמעותי, 
והערך האמיתי שלה הוא ביכולת שלנו לתרגם את 
והחדשנות האלה לרפואה טובה  כל הידע, הניסיון 

יותר עבור המטופלים שלנו".

שיבא נשים ויולדות מזנק ב-20 מקומות 
בדירוג ונמצא  בין המובילים בעולם!

דירוג Newsweek לשנת 2027 מציב את תחום הנשים והמיילדות 
בשיבא בטופ העולמי • בית החולים לנשים ויולדות בשיבא, הוא בית 

החולים המיילדותי היחיד בישראל שנכלל בדירוג העולמי

יחיאל חן בשיתוף רייסדור

הרצון  שמש,  בבית  חרדיות  משפחות  מעט  לא  עבור 
לשדרג את הדירה הפך בשנים האחרונות למשימה מורכבת. 
המשפחה גדלה, הילדים זקוקים למרחב, והשאיפה לדירת גן 
או גג מרווחת הולכת ומתרחקת ככל שמחירי הדירות הגדולות 

בעיר עולים.
שמש  מבית  משפחות  יותר  האחרונה  שבתקופה  אלא 
של  במרחק  העיר.  לגבולות  מעבר  מעט  להסתכל  מתחילות 
כ־25 דקות נסיעה בלבד הולך ונבנה רובע ״מערבא״ בקריית גת, 
ובמרכזו פרויקט ״משכנות שיר״ של קבוצות רייסדור ושבירו, 
המציע למשפחות אפשרות לקבל דירה גדולה ומרווחת יותר, 
זאת  וכל  מהיסוד,  המתוכננת  חרדית  מגורים  סביבת  בתוך 

במחיר הנמוך בכמיליון שקל מדירות מקבילות בבית שמש.
ענקיות  וגג  גן  דירות  מוצעות  שיר"  "משכנות  בפרויקט 
למשפחות  מאפשר  המחירים  פער  שקל.  מיליון  מ־2.77  החל 
שביקשו במשך שנים להגדיל את שטח המגורים לבחון שדרוג 
משמעותי, תוך שמירה על קרבה יחסית לבית שמש ולמרכזי 

החיים המוכרים להן.
שיר״  ״משכנות  המטרים.  במספר  רק  מדובר  לא  אבל 
חרדית  משפחה  המאפיינים  לצרכים  בהתאם  מראש  תוכנן 
15 משפחות  בנייני בוטיק שבהם עד  דירות מרווחות,  גדולה: 
ושירותים  מקלחת  כולל  הממ״ד  שבו  ייחודי  תכנון  וכן  בלבד, 
– פרט שמוסיף גמישות שימושית לחיי היום־יום של משפחה 

ברוכת ילדים.
רובע  מהתמונה.  מרכזי  חלק  היא  המגורים  סביבת  גם 

״מערבא״ מתוכנן כרובע חרדי חדש עם מעטפת של מוסדות 
ושירותי קהילה, לצד שטחי  תורה, בתי כנסת, מוסדות חינוך 
אלפי  להקים  רק  לא  הוא  הרעיון  ציבוריים.  ומרחבים  מסחר 
דירות, אלא ליצור סביבת חיים שלמה המותאמת מלכתחילה 

לאורח החיים החרדי.
בסמוך  ממוקם  הרובע  הנגישות.  יתרון  מצטרף  לכך 
לפיתוח  מתוכניות  ונהנה  הראשיים  התחבורה  לעורקי 
תחבורתי, לצד אפשרויות תעסוקה באזור קריית גת ותוכניות 

ממשלתיות התומכות בהתפתחות האזור.
המזוהות  מהחברות  רייסדור,  עומדות  הפרויקט  מאחורי 
הבנייה  מחברות  ושבירו,  החרדי,  לציבור  ותכנון  ייזום  עם 
הוותיקות בישראל. השתיים מקדמות יחד את ״משכנות שיר״ 

כאחד מפרויקטי הדגל של הרובע החדש.

השילוב בין המרחק הקצר מבית שמש, פער של כמיליון 
שקל במחיר, דירות גדולות ותכנון קהילתי מותאם הופך את 
"משכנות שיר" במערב קריית גת לאפשרות שמושכת משפחות 
להתרחק  מבלי  המגורים  איכות  את  לשדרג  המבקשות 

משמעותית מהאזור שבו התבססו.

25 דקות מבית שמש, כמיליון שקל פחות: משדרגים שיור ב״משכנות שיר״ במערב קריית גת

ישיבה 
של 1200 בחורים

ישיבה לצעירים 
 ומעון יום לילדים

בית תמחוי 
 "המסעדה"

אולם מרכזי 
לשיעורי הרב 
כ-1500 מקומות

סלי מזון 
 למשפחות נזקקות

בית מדרש 
מפואר

קליניקה 
לטיפול בחיילים 
פוסט טראומה 

ברוח היהדות

רבע
מטר

180 ₪ לחודש
למשך 36 חודשים

חצי
מטר

360  ₪ לחודש
720  ₪ לחודשמטרלמשך 36 חודשים

למשך 36 חודשים

סכום אחר
לתרומה

היו שותפים בפעילויות הרב

03-8000-770
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חלון הזדמנויות ייחודי 
לעיצוב דור בריא

רוזנרס פיש מגישים: מתכון ייחודי של מיה בן דהן
מצרכים:

לדג:
• 2 יחידות פילה לברק "רוזנרס פיש"

• רבע כוס שמן זית
• מלח גס

• פלפל שחור
לטחינה:

• 1/2 כוס טחינה גולמית
• 1/2 כוס מים קרים

• מיץ מחצי לימון
• 2 שיני שום 

• צרור פטרוזיליה 
• מלח פלפל לפי הטעם

להגשה:
• חציל קלוי מקולף

• צנוברים
• מעט מיץ לימון

• 2-3 ענפי טימין טרי
הכנה:

• קולים את החציל על אש גלויה, מצננים ומסירים את 
הקליפה.

• חותכים את לברק לשני חצאים לאורך.
• במחבת נון סטיק מחממים כרבע כוס שמן זית.

• משמנים את הדג במעט שמן זית משני צדדיו, מפזרים 
מלח גס ופלפל שחור על הצד עם העור.

חתיכות  ארבע  את  מניחים  רותח,  במחבת  כשהשמן   •
מטה.  כלפי  העור  של  הצד  כאשר  השמן  על  הפילה 

מזיזים מעט את הדגים כדי שהעור לא ידבק למחבת.
• לאחר 2-3 דקות כשהדג משחים למטה, הופכים לטיגון 

נוסף של 2 דקות בצד השני.
• מניחים את הדגים על רשת.

מכינים את הטחינה:

טוחנים יחד את כל המרכיבים, במידה ויש צורך מוסיפים 
מעט מים עד לקבלת טחינה במידת הסמיכות הרצויה.

מרכיבים את המנה:
• בצלוחית מעט עמוקה מניחים טחינה, מעליה מניחים 

את החציל הקלוי והלברק.
צנוברים  מפזרים  ולימון.  מיץ  מעט  הדג  על  מזלפים   •

ומקשטים בעלי טימין טריים.

   

במהלך  והתינוק  האם  תזונת 
תשפיע  הראשונים  הימים   1000
של  ובריאותו  התפתחותו  על 
גם  אך  הקצר,  בטווח  התינוק 
זה  זמן  חלון  החיים.  בהמשך 
להזין  חשובה  הזדמנות  מהווה 
בילדך.  הטמון  הפוטנציאל  את 
תקופת  של  חשיבותה  מתוך 
החיים הראשונה, מגישה מטרנה 
לבחור  לך  שיסייע  חיוני  מידע 

נכון עבור בריאות הילד.  
כוללים  הראשונים  הימים   1000
את הימים מהשלב של הציפייה 
שנתיים  הולדת  יום  ועד  ללידה 
של תינוקך. זוהי תקופה ייחודית 
ולעצב  להשפיע  ניתן  במהלכה 
ילדינו.  עבור  יותר  בריא  עתיד 
הינקות  ועד  הראשון  מהשלב 
גדילה  תהליכי  מתרחשים 
מה   – משמעותיים  והתפתחות 
גיל  עד  לתינוקך  לקרות  צפוי 
משקל  את   3 פי  ישלש  שנתיים: 
הלידה, יכפיל פי 2 את גובהו ויבנה 

80% מיכולתו הקוגניטיביות. 
מפתח  תפקיד  לתזונה  לכן, 
 – ראשונים  הימים  ב-1000 
לעצב  להורים  ייחודית  הזדמנות 
את תזונת הדור הבא: להזין את 
התינוק במזון בריא, איכותי ומזין, 
להציע לתינוק מגוון תזונתי רחב 
ומרקמים  טעמים  עם  והיכרות 
אכילה  הרגלי  להקנות  חדשים, 
יחסי  ולבסס  לחיים,  בריאים 
וטובים  נכונים  אכילה-האכלה 

כבר מההתחלה. 
התזונה  ואיך  קורה?  זה  איך 

מעצבת את הגנים של ילדך? 
יש  ולמלכה  רגילות  לדבורים 
תכונות  אך  גנים,  אותם  בדיוק 
רב־ עוקץ  יש  למלכה  שונות. 
פעמי, תוחלת חיים ארוכה ויכולת 
לפועלות  ביצים.  אלפי  להטיל 
יכולות אלה. מלכה  אין  הקטנות 
מלכות  במזון  שהואכל  זחל  היא 
הגנטי  הביטוי  את  שינה  וזה 
והשפעת  תכונות  ביטוי  שלה. 
הסביבה על הגנטיקה, מתרחשת 
גם בני אדם: אנו מורישים לילדנו 
תכונות, את הגנים שלנו. אך לא 
לסביבה  מגיבה  גנטיקה  בזה.  די 
(תזונה/מצבי לחץ ועוד) - תזונה 
מותירה חותם על המטען הגנטי. 
הנה כמה דברים שחשוב שתדעו: 
עשוי  הלידה  לפני  מה שנאכל   -
התכונות  ביטוי  על  להשפיע 

שההורים יורישו לילדיהם. 

הלידה  לפני  שנאכל  מה   -
כן  גם  עשוי  יאכלו  שילדנו  ומה 
בריאותם  עתיד  על  להשפיע 

כאנשים בוגרים. 
- המזון הוא מעין מתג הפעלה. 

לתרום  פוטנציאל  לתזונה   -
סיכונים  למניעת  משמעותית 
יתר  (אלרגיה,  בעתיד  בריאותיים 
סוכרת  לב,  מחלות  דם,  לחץ 

והשמנה)
התכונות  פוטנציאל  מלוא  ביטוי 
בגנים  רק  תלוי  אינו  ילדנו  של 
בסביבה  גם  אלא  שלהם, 
תזונתיות  בחירות  להם.  שנעניק 
והתפתחות  גדילה  יקדמו  נכונות 

אופטימאליים! 
התזונה  את  נכונה  נבחר  כיצד 

של ילדנו?
להקפיד  הלידה חשוב  לפני  עוד 
על תזונה נכונה ומגוונת, הטמעת 
הרגלים בריאים ופעילות גופנית. 
בתקופת טרום לידה להקפיד על 
עלייה  מגוונת,  מאוזנת,  אכילה 
להמלצות,  בהתאם  במשקל 
שימת דגש לרכיבים חשובים כגון 
אומגה   יוד,  ברזל,  פולית,  חומצה 

 .D סידן וויטמין ,(DHA) 3
תקופת  ולאורך  הלידה  לאחר 
היא  טבעית  הזנה   – הינקות 
לתינוקך.  ביותר  הטובה  התזונה 
הזנה זו מותאמת בדיוק לתינוקך, 
המזון,  אבות  כל  את  מכילה 
חיסון  גורמי  ומינרלים,  ויטמינים 
חיידקים   ,  HMO נוגדנים,  כמו 
ועוד.  ו-6   3 אומגה  פרוביוטיים, 
ממליץ  העולמי  הבריאות  ארגון 
על הזנה טבעית בלעדית בששת 
לחיים  הראשונים  החודשים 
טבעית  הזנה  המשך  מכן  ולאחר 
גיל  עד  מוצקים  מזונות  בשילוב 
שנתיים וכל עוד זה מתאים לאם 

ולתינוק.
בהתאם  חודשים,   6 מגיל  החל 
התינוק,  של  המוכנות  לסימני 
מתחילה תקופה חדשה ומסקרנת 
חשיפה  של  ולהורים,  לתינוק 
זמן ללמוד, לטעום,  מוצק.  למזון 
עשו  מרגש!  בהחלט   – לחוות 
זאת בצורה נכונה עפ"י המלצות 
למזון  לחשיפה  הבריאות  משרד 

משלים.
לטפח  הראשונים  הימים   1000
הזדמנות  הם  ילדינו  עתיד  את 
מההתחלה  כבר  לילדך  להעניק 

בסיס איתן לעתיד בריא יותר. 
הכתבה בשיתוף מטרנה

   

פרשת ויחי חותמת לנו את ספר בראשית המופלא. 
עברנו מסע, חווינו חוויות, למדנו כל כך הרבה והגיע 
עדים  אנו  ויחי,  בפרשת  שבו,  פרק  חתימת  רגע 
שיכול  על  שונים,  רגשות  מעורר  שתמיד  לסיפור 
הידיים בברכתם של הנכדים – מנשה ואפרים. נכון, 
יש הרבה הסברים ופירושים, אבל אני בחרתי ברעיון 
שאהבתי מאוד ונתן לי תובנה מיוחדת לחיי היום יום, 

בדיוק כפי שאני אוהבת למצוא בפרשה.
מנדלזון  מנדל  מנחם  רבי  בשם  מובא  הזה  הפירוש 
זצ"ל, שהיה רבה של קוממיות. אחד מאנשי המקום 
שהשתתף בשיעור שהעביר אביו, רבי בנימין מנדלזון 
היה  יכול  הרי  הידיים.  שיכול  עניין  על  שאל  זצ"ל, 
להחליף ביניהם את המקומות, שכל אחד יעמוד בצד 
רוצה לברכו. מדוע להשאירם על מקומם  שבו הוא 
זהו  כי  בנימין,  רבי  כך  ולשכל את הידיים? ענה על 
דיון או ויכוח בין יעקב ליוסף בנושא דרך עבודת ה'. 
איזו דרך ישרה היא שיבור לו האדם "ולדורות לימד 
אותנו יעקב אבינו, כי כאשר יש ויכוח בינך לבין רעך, 
לו  הנח  כדרך, אלא  וילך  שיודעה  אותו  אל תבלבל 

שישאר לעמוד על מעמדו ושנה והזז את עצמך".

הוא  באופן שבו  מסוים  רוצה משהו  יעקב  למעשה, 
לא  הוא  אז  שלו.  אישי  רצון  זהו  נכדיו.  את  מברך 
את  מתאים  אלא  לו,  שיתאים  כפי  אותם  "מסדר" 

עצמו לאופן עמידתם. 
"תורת  לעניין  אותי  מחזיר  הזה  המופלא  הפירוש 
בחיים  כמה פעמים  אוהבת.  כך  כל  המראות" שאני 
או  בנו,  כשפגעו  או  לנו,  הסתדר  לא  כשמשהו 
כשהתנהגו אלינו באופן שלא מצא חן בעיננו, אמרנו 
אחרת,  מתנהג  היה  השני  האדם  שאם  לעצמנו 
מצפים  אנחנו  בחיים  פעמים  כמה  בסדר.  היה  הכל 
כדי  רק  מעשיהם,  מילותיהם,  את  שישנו  מאחרים 
שזה יסתדר עם מה שנכון? אז זהו, שאין זו הדרך. 
אנחנו אלו שצריכים להזיז את עצמנו. מישהו מדבר 
אלייך בחוסר כבוד? תבחרי שלא לנהל שיחה שבה 
להתנהג  בוחר  מישהו  כבוד.  בחוסר  אלייך  מדברים 
בצורה לא ראויה? תלכי לבדוק היכן את יכולה לשפר 
את עצמך ולהוסיף בטוב. אף פעם אל תנסו להתאים 
את האחרים אליכם או אל רצונותיכם. לא כי אינכם 
צודקים. זה פשוט לא עובד... ומי צריך הוכחה טובה 

יותר מאשר דוגמה אישית מיעקב אבינו?

פרשה לחיים

לברק חגיגי על מחבת בטחינה וחציל קלוילברק חגיגי על מחבת בטחינה וחציל קלוי
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הם   - שלי  החיים  את  ניהלתי  לא 
ניהלו אותי

משיחה  נולד  רעיון  לפעמים 
נולד  כך  אנשים.  שני  בין  שקטה 
הזו עם מקס, חבר  הרעיון לשיחה 
וכואבת,  ארוכה  דרך  שעבר  קרוב 
כדי  לא  אותה  לפתוח  ושהסכים 
לזעזע, אלא כדי להציל. למדנו יחד 
לטיפול  הארצי  במרכז  שנים  כמה 
שלכטר,  שרגא  אצל  בהתמכרויות 
אצל  עברתי  עצמי  אני  גם  ובדרך 

מקס תהליכים שלא אשכח.
אחד,“  דבר  שתבינו  רוצה  ”אני 
היה  "זה  דרמה.  בלי  אומר  הוא 
אסון. פשוט לא ידעתי איך יוצאים 
חדש  עולה  נער,  היה  הוא  מזה.” 
רחוק  מהבית,  רחוק  מאוקראינה, 
עליו.  להישען  שאפשר  ממישהו 
הבדידות  הבית,  נהיה  הרחוב 
התחילו  החיים  אט־אט  קבועה, 
הפקרות  של  במסלול  להתנהל 

עצמית.
ושם“, קצת  ”פה  היה  זה  בהתחלה 
בריחה,  של  רגע  החבר’ה,  עם 
אז  אבל  מהפחד.  קצרה  הפסקה 
היחידה  הדרך  נהייתה  הבריחה 
תמידי,  משתק,  פחד  “זה  לנשום. 
פחד שאין לך כוח להחזיק.” הפחד 
היה  הוא  מהרחוב.  רק  היה  לא 
מהאפשרות  החברתי,  מהמעמד 
שיגלו  מהרגע  ייחשף.  שהבלוף 
שהוא לא מי שהוא מציג את עצמו.

צריך  והייתי  בדויה  בזהות  “חייתי 
עבודה  זו  הזמן.  כל  אותה  לתחזק 
מתמיד  בפחד  לחיות  מתישה. 
כבר  כשהפחד  יקרוס.”  שמשהו 
הפכה  הבריחה  מדי,  גדול  היה 
אותו.  ניהלו  החיים  להתמכרות. 
יש שלב שבו גם הבריחה מתחילה 
מאמין  שאתה  מי  מול  להתפרק 

שאתה.
הוא  טובה,“  ממשפחה  ”באתי 
גבולות.  חינוך,  ערכים,  “עם  אומר, 
עושה  עצמי  את  מצאתי  ופתאום 
מי  את  לגמרי  שסתרו  דברים 
תהליך  היה  זה  שאני.”  שחשבתי 
גניבות,  “שקרים,  התפרקות:  של 
האמנתי.  שלא  למצבים  הגעתי 
יכולתי  הוא שלא  הכי קשה  הדבר 
לעצור.” יש רגע כזה, שמקס מתאר 
פעם  שהיה  מה  שבו  לייפות.  בלי 
“ניסיתי  ”פתרון“ הופך להיות אדון. 
אבל  החלטות,  קיבלתי  להפסיק. 
ולא  בלי  יכולתי  לא  הצלחתי.  לא 
שרצה  מי  בין  הפער  עם.”  יכולתי 
להיות לבין מה שקרה בפועל נהיה 
בלתי נסבל. הערכים שגדל עליהם 

והחיים  המעשים.  עם  התנגשו 
פחד,  אחד.  למעגל  הצטמצמו 

בריחה, אשמה, עוד פחד.
קרס.  הכול  עשרה,  שמונה  בגיל 
כוחות.  אפיסת  של  יום  היה  זה 
לא נשאר כוח לגנוב, לברוח, הגוף 
קרה  ואז  התרוקנה.  הנפש  קרס, 
משהו שלא תכנן. הוא סיפר לאמא 
שלו. אחרי שנים של שקרים, חיים 

כפולים, הוא אמר את האמת.
”זה לא היה נאום,“ הוא אומר. “זה 
היה פשוט רגע של ‘נגמר לי הכוח'. 
לרגע אחד היה שקט. הקלה. הסוד 
כבר לא היה רק שלו. אבל גם שם, 
עוד  ההתמכרות  בכאב,  מודה  הוא 
פעם הרימה ראש. “המחלה ניסתה 
לנצל את המצב. זה שובר לב להגיד 

את זה, אבל זו האמת.”
הוא  רע,“  אדם  לא  הוא  ”המכור 
מוסיף, “אבל ההתמכרות מתוחכמת 
של  רגעים  גם  לנצל  יודעת  והיא 

חסד.”
 “כבר לא חיפשתי פתרון - חיפשתי 
גאולה. לא רציתי יותר לחיות ככה 

וגם לא ידעתי איך לחיות אחרת.”
הרחבה  התובנה  מתחילה  ומכאן 
פעם  אף  כמעט  התמכרות  יותר. 
לא מתחילה מהחומר או מהמעשה, 
רגש.  לשאת  יכולת  מחוסר  אלא 
ערך.  חוסר  בושה,  בדידות,  פחד, 
לא האירוע הוא שמייצר התמכרות, 
אותו.  חווים  שבה  הבדידות  אלא 
לא כל מי שעובר חיים קשים נהיה 
סיפור  עבר  מכור  כל  ולא  מכור, 
קיצוני. המכנה המשותף הוא שאין 
למי לדבר, שאין שפה לרגש, שאין 
מקום להיות חלש. כשיש התמכרות 
אדם  אצל  נשארת  לא  היא  בבית, 
אחד. "זה כמו מובייל מעל עריסה,” 
אחת,  בבובה  “נוגעים  אומר.  מקס 
וכל הבובות זזות.” בן הזוג, הילדים, 
סביב  חיים  כולם  כולה,  המשפחה 
זה. לכן, לפעמים השינוי לא מתחיל 
מהמכור אלא דווקא במי שחי לידו. 
מתוך  לפעול  כשהסביבה מפסיקה 
אחר,  מרחב  ונוצר  והאשמה,  פחד 

מתחילה אפשרות חדשה.
שנה  שלושים  כבר  היום  חי  מקס 
חיים  לא  מפוכחים.  חיים  של 
והמסר  אמיתיים.  חיים  מושלמים. 
מציל  אבל  פשוט,  משאיר  שהוא 
לא  אתה   - מכור  אתה  אם  חיים. 
חי  אתה  אם  שם.  להישאר  חייב 
ליד מכור - אתה לא חייב להישרף 

מבפנים.
יש דרך. יש תהליך. יש תקווה. רק 

דבר אחד לא. לא להישאר לבד.

לא ניהלתי את החיים 
שלי הם ניהלו אותי

   

לכל אחת יש את זכות הבחירה.
אחת בוחרת להיות במרכז,
ואחת בוחרת להיות בצד.

אחת בוחרת לשמור על השקט,
ואחת בוחרת שישמעו אותה צוחקת.

(מצווה גדולה להיות בשמחה)

לכל אחת יש את זכות הבחירה.
אחת בוחרת להיות רגועה,

גם אם משהו משתבש.
ואחת בוחרת להתעצבן,

על מה שאין במקום להסתכל על מה שיש.
(את צודקת, זה מאוד מורכב ומטשטש...)

לכל אחת יש את זכות הבחירה.
אחת בוחרת להיות לחוצה מהמבחן,

כל היום ללמוד מהבוקר עד לילה לבן.
ואחת בוחרת ללמוד בקטנה,

לא להתרגש מכל בחינה.
(בתור תלמידה לשעבר, אני מוחאת לך כפיים...)

לכל אחת יש את זכות הבחירה.
אחת בוחרת להתמקצע לפי רמת החיבור,

מה שבאמת מעניין אותה גם בזמנה הפנוי.
ואחת בוחרת להתמקצע לפי רמת הרווחיות, ברור,

מה שיכניס לה הכי הרבה שטרות למקום הזה שנקרא – 
בנק. (אין לי שום ביקורת, לשום צד, זאת רק המציאות)

לכל אחת יש את זכות הבחירה.
אחת בוחרת "לבזבז" את הכסף

בבגדים, בשמים וחוויות.
ואחת בוחרת לשמור את הכסף

לזמנים ותקופות אחרות ומאתגרות.
(בכל זאת כסף לא גדל על העצים...)

לכל אחת יש את זכות הבחירה.
אחת בוחרת לגור אחרי החתונה בגוש דן,
קרוב לאמא שתהיה שם בשבילה כמובן.

ואחת בוחרת לגור בצפון,
כי יש שם יותר שלווה, ירוק ונוף מהסלון.

(הסיבות האחרות והמובנות מאליהן לא באמת משנות...)

לכל אחת יש את זכות הבחירה.
אחת בוחרת להתנתק מכולן
ולפתוח דף לבן חלק ומצוין.

ואחת בוחרת להמשיך לשמור על קשר,
גם אם לא הדוק, לפחות להיות בסדר.

(השרוך שלך נפתח. תראי איך בשנייה נפרם הקשר)

לכל אחת יש את זכות הבחירה.
אחת בוחרת בכל מצב להיות אופטימית,

למרות שהיא לא יודעת מה יהיה מחר.
ואחת בוחרת בכל מצב להיות פסימית,

כי הכל מרגיש לה זר, קר ומנוכר.
(ועוד רגשות שליליים ב-ר')

לכל אחת יש את זכות הבחירה.
השאלה מה היא עושה איתה?
איך היא בוחרת לחיות לצידה?

מה מדד ההשפעה שלה,
עליה ועל הסביבה.

גם בזה יש לה את זכות הבחירה,
במינון, בראייה, במחשבה, באמונה.

זכות בחירה
   

אפרת קופמן פרסומאית , קופירייטרית וכותבת תוכןאפרת קופמן פרסומאית , קופירייטרית וכותבת תוכן
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מילה לנשמה
יש רגעים שבהם העולם מרגיש גדול מדי, מהיר מדי, 
הספקנו  לא  שעדיין  משהו  להיות  מאיתנו  ודורש 
להבין איך להיות. ברגעים כאלה קל להסתכל החוצה 
מי  אצל  אחרים:  אצל  נמצאות  ולחשוב שהתשובות 
שכבר הצליח, אצל מי שנראה בטוח בעצמו, אצל מי 
והחזקה  שלא מפחד לטעות. אבל האמת הפשוטה 

ביותר היא שהתשובות נמצאות קודם כול בפנים.
להאמין  בוחר  אדם  שבו  מהרגע  מתחילה  העצמה 
תחושת  לא  זו  חיצוניות.  הוכחות  בלי  גם  בעצמו 
ביטחון מושלמת, אלא החלטה שקטה להמשיך גם 
כשיש ספק. חשיבה חיובית אינה התעלמות מקשיים, 
מאתגר,  זה  ולומר:  עליהם  להסתכל  היכולת  אלא 
הזדמנות  הוא  קושי  כל  אותי.  מגדיר  לא  זה  אבל 
ללמוד משהו חדש על עצמנו - כמה אנחנו חזקים, 
כמה אנחנו גמישים, וכמה רחוק אנחנו יכולים להגיע.

נוטים לדבר אל עצמנו בצורה שלא  לעיתים אנחנו 
מבקרים,  אנחנו  אחרים.  אל  לדבר  מעזים  היינו 
אותנו  מזמינה  חיובית  חשיבה  מקטינים.  משווים, 

לשנות את השיח הפנימי הזה. במקום לשאול “למה 
יכול  “מה אני  אני לא מספיק טוב?”, אפשר לשאול 
ללמוד מכאן?” במקום להתמקד במה שחסר, אפשר 
המאמצים,  הכישרונות,   - קיים  שכבר  במה  להכיר 

הדרך שכבר עברנו.
צריך  לא  קטנים.  מצעדים  נבנית  אמיתית  העצמה 
לבחור  מספיק  אחד.  ביום  החיים  כל  את  לשנות 
לבקש  שוב,  לנסות  אותנו:  שמקדמת  אחת  פעולה 
עזרה, להציב גבול, או פשוט לא לוותר. כל צעד כזה 
מחזק את האמונה שאנחנו מסוגלים להתמודד, גם 

אם לא הכול ברור עדיין.
בסופו של דבר, חשיבה חיובית היא בחירה יומיומית. 
כן  היא  אבל  יותר,  קלים  חיים  מבטיחה  לא  היא 
מעניקה כלים לחיים חזקים יותר. כשאנחנו מאמינים 
בעצמנו, גם בשקט וגם בפחד, אנחנו יוצרים לעצמנו 
מרחב שבו צמיחה אפשרית. ומתוך המרחב הזה, לאט 
ומועצמת  מודעת  גרסה אמיצה,  נבנית  בביטחון,  אך 

יותר של מי שאנחנו.

הרב אריה וחיה אטינגרהרב אריה וחיה אטינגר
בית ספר להכשרת יועצים זוגייםבית ספר להכשרת יועצים זוגיים

05329002000532900200a@gmail.coma@gmail.com :לתגובות והערות: לתגובות והערות

יא' טבת תשפ"ו 1631/12/2025 בירושלים

חלון הזדמנויות ייחודי 
לעיצוב דור בריא

רוזנרס פיש מגישים: מתכון ייחודי של מיה בן דהן
מצרכים:

לדג:
• 2 יחידות פילה לברק "רוזנרס פיש"

• רבע כוס שמן זית
• מלח גס

• פלפל שחור
לטחינה:

• 1/2 כוס טחינה גולמית
• 1/2 כוס מים קרים

• מיץ מחצי לימון
• 2 שיני שום 

• צרור פטרוזיליה 
• מלח פלפל לפי הטעם

להגשה:
• חציל קלוי מקולף

• צנוברים
• מעט מיץ לימון

• 2-3 ענפי טימין טרי
הכנה:

• קולים את החציל על אש גלויה, מצננים ומסירים את 
הקליפה.

• חותכים את לברק לשני חצאים לאורך.
• במחבת נון סטיק מחממים כרבע כוס שמן זית.

• משמנים את הדג במעט שמן זית משני צדדיו, מפזרים 
מלח גס ופלפל שחור על הצד עם העור.

חתיכות  ארבע  את  מניחים  רותח,  במחבת  כשהשמן   •
מטה.  כלפי  העור  של  הצד  כאשר  השמן  על  הפילה 

מזיזים מעט את הדגים כדי שהעור לא ידבק למחבת.
• לאחר 2-3 דקות כשהדג משחים למטה, הופכים לטיגון 

נוסף של 2 דקות בצד השני.
• מניחים את הדגים על רשת.

מכינים את הטחינה:

טוחנים יחד את כל המרכיבים, במידה ויש צורך מוסיפים 
מעט מים עד לקבלת טחינה במידת הסמיכות הרצויה.

מרכיבים את המנה:
• בצלוחית מעט עמוקה מניחים טחינה, מעליה מניחים 

את החציל הקלוי והלברק.
צנוברים  מפזרים  ולימון.  מיץ  מעט  הדג  על  מזלפים   •

ומקשטים בעלי טימין טריים.

   

במהלך  והתינוק  האם  תזונת 
תשפיע  הראשונים  הימים   1000
של  ובריאותו  התפתחותו  על 
גם  אך  הקצר,  בטווח  התינוק 
זה  זמן  חלון  החיים.  בהמשך 
להזין  חשובה  הזדמנות  מהווה 
בילדך.  הטמון  הפוטנציאל  את 
תקופת  של  חשיבותה  מתוך 
החיים הראשונה, מגישה מטרנה 
לבחור  לך  שיסייע  חיוני  מידע 

נכון עבור בריאות הילד.  
כוללים  הראשונים  הימים   1000
את הימים מהשלב של הציפייה 
שנתיים  הולדת  יום  ועד  ללידה 
של תינוקך. זוהי תקופה ייחודית 
ולעצב  להשפיע  ניתן  במהלכה 
ילדינו.  עבור  יותר  בריא  עתיד 
הינקות  ועד  הראשון  מהשלב 
גדילה  תהליכי  מתרחשים 
מה   – משמעותיים  והתפתחות 
גיל  עד  לתינוקך  לקרות  צפוי 
משקל  את   3 פי  ישלש  שנתיים: 
הלידה, יכפיל פי 2 את גובהו ויבנה 

80% מיכולתו הקוגניטיביות. 
מפתח  תפקיד  לתזונה  לכן, 
 – ראשונים  הימים  ב-1000 
לעצב  להורים  ייחודית  הזדמנות 
את תזונת הדור הבא: להזין את 
התינוק במזון בריא, איכותי ומזין, 
להציע לתינוק מגוון תזונתי רחב 
ומרקמים  טעמים  עם  והיכרות 
אכילה  הרגלי  להקנות  חדשים, 
יחסי  ולבסס  לחיים,  בריאים 
וטובים  נכונים  אכילה-האכלה 

כבר מההתחלה. 
התזונה  ואיך  קורה?  זה  איך 

מעצבת את הגנים של ילדך? 
יש  ולמלכה  רגילות  לדבורים 
תכונות  אך  גנים,  אותם  בדיוק 
רב־ עוקץ  יש  למלכה  שונות. 
פעמי, תוחלת חיים ארוכה ויכולת 
לפועלות  ביצים.  אלפי  להטיל 
יכולות אלה. מלכה  אין  הקטנות 
מלכות  במזון  שהואכל  זחל  היא 
הגנטי  הביטוי  את  שינה  וזה 
והשפעת  תכונות  ביטוי  שלה. 
הסביבה על הגנטיקה, מתרחשת 
גם בני אדם: אנו מורישים לילדנו 
תכונות, את הגנים שלנו. אך לא 
לסביבה  מגיבה  גנטיקה  בזה.  די 
(תזונה/מצבי לחץ ועוד) - תזונה 
מותירה חותם על המטען הגנטי. 
הנה כמה דברים שחשוב שתדעו: 
עשוי  הלידה  לפני  מה שנאכל   -
התכונות  ביטוי  על  להשפיע 

שההורים יורישו לילדיהם. 

הלידה  לפני  שנאכל  מה   -
כן  גם  עשוי  יאכלו  שילדנו  ומה 
בריאותם  עתיד  על  להשפיע 

כאנשים בוגרים. 
- המזון הוא מעין מתג הפעלה. 

לתרום  פוטנציאל  לתזונה   -
סיכונים  למניעת  משמעותית 
יתר  (אלרגיה,  בעתיד  בריאותיים 
סוכרת  לב,  מחלות  דם,  לחץ 

והשמנה)
התכונות  פוטנציאל  מלוא  ביטוי 
בגנים  רק  תלוי  אינו  ילדנו  של 
בסביבה  גם  אלא  שלהם, 
תזונתיות  בחירות  להם.  שנעניק 
והתפתחות  גדילה  יקדמו  נכונות 

אופטימאליים! 
התזונה  את  נכונה  נבחר  כיצד 

של ילדנו?
להקפיד  הלידה חשוב  לפני  עוד 
על תזונה נכונה ומגוונת, הטמעת 
הרגלים בריאים ופעילות גופנית. 
בתקופת טרום לידה להקפיד על 
עלייה  מגוונת,  מאוזנת,  אכילה 
להמלצות,  בהתאם  במשקל 
שימת דגש לרכיבים חשובים כגון 
אומגה   יוד,  ברזל,  פולית,  חומצה 

 .D סידן וויטמין ,(DHA) 3
תקופת  ולאורך  הלידה  לאחר 
היא  טבעית  הזנה   – הינקות 
לתינוקך.  ביותר  הטובה  התזונה 
הזנה זו מותאמת בדיוק לתינוקך, 
המזון,  אבות  כל  את  מכילה 
חיסון  גורמי  ומינרלים,  ויטמינים 
חיידקים   ,  HMO נוגדנים,  כמו 
ועוד.  ו-6   3 אומגה  פרוביוטיים, 
ממליץ  העולמי  הבריאות  ארגון 
על הזנה טבעית בלעדית בששת 
לחיים  הראשונים  החודשים 
טבעית  הזנה  המשך  מכן  ולאחר 
גיל  עד  מוצקים  מזונות  בשילוב 
שנתיים וכל עוד זה מתאים לאם 

ולתינוק.
בהתאם  חודשים,   6 מגיל  החל 
התינוק,  של  המוכנות  לסימני 
מתחילה תקופה חדשה ומסקרנת 
חשיפה  של  ולהורים,  לתינוק 
זמן ללמוד, לטעום,  מוצק.  למזון 
עשו  מרגש!  בהחלט   – לחוות 
זאת בצורה נכונה עפ"י המלצות 
למזון  לחשיפה  הבריאות  משרד 

משלים.
לטפח  הראשונים  הימים   1000
הזדמנות  הם  ילדינו  עתיד  את 
מההתחלה  כבר  לילדך  להעניק 

בסיס איתן לעתיד בריא יותר. 
הכתבה בשיתוף מטרנה

   

פרשת ויחי חותמת לנו את ספר בראשית המופלא. 
עברנו מסע, חווינו חוויות, למדנו כל כך הרבה והגיע 
עדים  אנו  ויחי,  בפרשת  שבו,  פרק  חתימת  רגע 
שיכול  על  שונים,  רגשות  מעורר  שתמיד  לסיפור 
הידיים בברכתם של הנכדים – מנשה ואפרים. נכון, 
יש הרבה הסברים ופירושים, אבל אני בחרתי ברעיון 
שאהבתי מאוד ונתן לי תובנה מיוחדת לחיי היום יום, 

בדיוק כפי שאני אוהבת למצוא בפרשה.
מנדלזון  מנדל  מנחם  רבי  בשם  מובא  הזה  הפירוש 
זצ"ל, שהיה רבה של קוממיות. אחד מאנשי המקום 
שהשתתף בשיעור שהעביר אביו, רבי בנימין מנדלזון 
היה  יכול  הרי  הידיים.  שיכול  עניין  על  שאל  זצ"ל, 
להחליף ביניהם את המקומות, שכל אחד יעמוד בצד 
רוצה לברכו. מדוע להשאירם על מקומם  שבו הוא 
זהו  כי  בנימין,  רבי  כך  ולשכל את הידיים? ענה על 
דיון או ויכוח בין יעקב ליוסף בנושא דרך עבודת ה'. 
איזו דרך ישרה היא שיבור לו האדם "ולדורות לימד 
אותנו יעקב אבינו, כי כאשר יש ויכוח בינך לבין רעך, 
לו  הנח  כדרך, אלא  וילך  שיודעה  אותו  אל תבלבל 

שישאר לעמוד על מעמדו ושנה והזז את עצמך".

הוא  באופן שבו  מסוים  רוצה משהו  יעקב  למעשה, 
לא  הוא  אז  שלו.  אישי  רצון  זהו  נכדיו.  את  מברך 
את  מתאים  אלא  לו,  שיתאים  כפי  אותם  "מסדר" 

עצמו לאופן עמידתם. 
"תורת  לעניין  אותי  מחזיר  הזה  המופלא  הפירוש 
בחיים  כמה פעמים  אוהבת.  כך  כל  המראות" שאני 
או  בנו,  כשפגעו  או  לנו,  הסתדר  לא  כשמשהו 
כשהתנהגו אלינו באופן שלא מצא חן בעיננו, אמרנו 
אחרת,  מתנהג  היה  השני  האדם  שאם  לעצמנו 
מצפים  אנחנו  בחיים  פעמים  כמה  בסדר.  היה  הכל 
כדי  רק  מעשיהם,  מילותיהם,  את  שישנו  מאחרים 
שזה יסתדר עם מה שנכון? אז זהו, שאין זו הדרך. 
אנחנו אלו שצריכים להזיז את עצמנו. מישהו מדבר 
אלייך בחוסר כבוד? תבחרי שלא לנהל שיחה שבה 
להתנהג  בוחר  מישהו  כבוד.  בחוסר  אלייך  מדברים 
בצורה לא ראויה? תלכי לבדוק היכן את יכולה לשפר 
את עצמך ולהוסיף בטוב. אף פעם אל תנסו להתאים 
את האחרים אליכם או אל רצונותיכם. לא כי אינכם 
צודקים. זה פשוט לא עובד... ומי צריך הוכחה טובה 

יותר מאשר דוגמה אישית מיעקב אבינו?

פרשה לחיים

לברק חגיגי על מחבת בטחינה וחציל קלוילברק חגיגי על מחבת בטחינה וחציל קלוי
בשיתוף המותג 'רוזנרס פיש'
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הם   - שלי  החיים  את  ניהלתי  לא 
ניהלו אותי

משיחה  נולד  רעיון  לפעמים 
נולד  כך  אנשים.  שני  בין  שקטה 
הזו עם מקס, חבר  הרעיון לשיחה 
וכואבת,  ארוכה  דרך  שעבר  קרוב 
כדי  לא  אותה  לפתוח  ושהסכים 
לזעזע, אלא כדי להציל. למדנו יחד 
לטיפול  הארצי  במרכז  שנים  כמה 
שלכטר,  שרגא  אצל  בהתמכרויות 
אצל  עברתי  עצמי  אני  גם  ובדרך 

מקס תהליכים שלא אשכח.
אחד,“  דבר  שתבינו  רוצה  ”אני 
היה  "זה  דרמה.  בלי  אומר  הוא 
אסון. פשוט לא ידעתי איך יוצאים 
חדש  עולה  נער,  היה  הוא  מזה.” 
רחוק  מהבית,  רחוק  מאוקראינה, 
עליו.  להישען  שאפשר  ממישהו 
הבדידות  הבית,  נהיה  הרחוב 
התחילו  החיים  אט־אט  קבועה, 
הפקרות  של  במסלול  להתנהל 

עצמית.
ושם“, קצת  ”פה  היה  זה  בהתחלה 
בריחה,  של  רגע  החבר’ה,  עם 
אז  אבל  מהפחד.  קצרה  הפסקה 
היחידה  הדרך  נהייתה  הבריחה 
תמידי,  משתק,  פחד  “זה  לנשום. 
פחד שאין לך כוח להחזיק.” הפחד 
היה  הוא  מהרחוב.  רק  היה  לא 
מהאפשרות  החברתי,  מהמעמד 
שיגלו  מהרגע  ייחשף.  שהבלוף 
שהוא לא מי שהוא מציג את עצמו.

צריך  והייתי  בדויה  בזהות  “חייתי 
עבודה  זו  הזמן.  כל  אותה  לתחזק 
מתמיד  בפחד  לחיות  מתישה. 
כבר  כשהפחד  יקרוס.”  שמשהו 
הפכה  הבריחה  מדי,  גדול  היה 
אותו.  ניהלו  החיים  להתמכרות. 
יש שלב שבו גם הבריחה מתחילה 
מאמין  שאתה  מי  מול  להתפרק 

שאתה.
הוא  טובה,“  ממשפחה  ”באתי 
גבולות.  חינוך,  ערכים,  “עם  אומר, 
עושה  עצמי  את  מצאתי  ופתאום 
מי  את  לגמרי  שסתרו  דברים 
תהליך  היה  זה  שאני.”  שחשבתי 
גניבות,  “שקרים,  התפרקות:  של 
האמנתי.  שלא  למצבים  הגעתי 
יכולתי  הוא שלא  הכי קשה  הדבר 
לעצור.” יש רגע כזה, שמקס מתאר 
פעם  שהיה  מה  שבו  לייפות.  בלי 
“ניסיתי  ”פתרון“ הופך להיות אדון. 
אבל  החלטות,  קיבלתי  להפסיק. 
ולא  בלי  יכולתי  לא  הצלחתי.  לא 
שרצה  מי  בין  הפער  עם.”  יכולתי 
להיות לבין מה שקרה בפועל נהיה 
בלתי נסבל. הערכים שגדל עליהם 

והחיים  המעשים.  עם  התנגשו 
פחד,  אחד.  למעגל  הצטמצמו 

בריחה, אשמה, עוד פחד.
קרס.  הכול  עשרה,  שמונה  בגיל 
כוחות.  אפיסת  של  יום  היה  זה 
לא נשאר כוח לגנוב, לברוח, הגוף 
קרה  ואז  התרוקנה.  הנפש  קרס, 
משהו שלא תכנן. הוא סיפר לאמא 
שלו. אחרי שנים של שקרים, חיים 

כפולים, הוא אמר את האמת.
”זה לא היה נאום,“ הוא אומר. “זה 
היה פשוט רגע של ‘נגמר לי הכוח'. 
לרגע אחד היה שקט. הקלה. הסוד 
כבר לא היה רק שלו. אבל גם שם, 
עוד  ההתמכרות  בכאב,  מודה  הוא 
פעם הרימה ראש. “המחלה ניסתה 
לנצל את המצב. זה שובר לב להגיד 

את זה, אבל זו האמת.”
הוא  רע,“  אדם  לא  הוא  ”המכור 
מוסיף, “אבל ההתמכרות מתוחכמת 
של  רגעים  גם  לנצל  יודעת  והיא 

חסד.”
 “כבר לא חיפשתי פתרון - חיפשתי 
גאולה. לא רציתי יותר לחיות ככה 

וגם לא ידעתי איך לחיות אחרת.”
הרחבה  התובנה  מתחילה  ומכאן 
פעם  אף  כמעט  התמכרות  יותר. 
לא מתחילה מהחומר או מהמעשה, 
רגש.  לשאת  יכולת  מחוסר  אלא 
ערך.  חוסר  בושה,  בדידות,  פחד, 
לא האירוע הוא שמייצר התמכרות, 
אותו.  חווים  שבה  הבדידות  אלא 
לא כל מי שעובר חיים קשים נהיה 
סיפור  עבר  מכור  כל  ולא  מכור, 
קיצוני. המכנה המשותף הוא שאין 
למי לדבר, שאין שפה לרגש, שאין 
מקום להיות חלש. כשיש התמכרות 
אדם  אצל  נשארת  לא  היא  בבית, 
אחד. "זה כמו מובייל מעל עריסה,” 
אחת,  בבובה  “נוגעים  אומר.  מקס 
וכל הבובות זזות.” בן הזוג, הילדים, 
סביב  חיים  כולם  כולה,  המשפחה 
זה. לכן, לפעמים השינוי לא מתחיל 
מהמכור אלא דווקא במי שחי לידו. 
מתוך  לפעול  כשהסביבה מפסיקה 
אחר,  מרחב  ונוצר  והאשמה,  פחד 

מתחילה אפשרות חדשה.
שנה  שלושים  כבר  היום  חי  מקס 
חיים  לא  מפוכחים.  חיים  של 
והמסר  אמיתיים.  חיים  מושלמים. 
מציל  אבל  פשוט,  משאיר  שהוא 
לא  אתה   - מכור  אתה  אם  חיים. 
חי  אתה  אם  שם.  להישאר  חייב 
ליד מכור - אתה לא חייב להישרף 

מבפנים.
יש דרך. יש תהליך. יש תקווה. רק 

דבר אחד לא. לא להישאר לבד.

לא ניהלתי את החיים 
שלי הם ניהלו אותי

   

לכל אחת יש את זכות הבחירה.
אחת בוחרת להיות במרכז,
ואחת בוחרת להיות בצד.

אחת בוחרת לשמור על השקט,
ואחת בוחרת שישמעו אותה צוחקת.

(מצווה גדולה להיות בשמחה)

לכל אחת יש את זכות הבחירה.
אחת בוחרת להיות רגועה,

גם אם משהו משתבש.
ואחת בוחרת להתעצבן,

על מה שאין במקום להסתכל על מה שיש.
(את צודקת, זה מאוד מורכב ומטשטש...)

לכל אחת יש את זכות הבחירה.
אחת בוחרת להיות לחוצה מהמבחן,

כל היום ללמוד מהבוקר עד לילה לבן.
ואחת בוחרת ללמוד בקטנה,

לא להתרגש מכל בחינה.
(בתור תלמידה לשעבר, אני מוחאת לך כפיים...)

לכל אחת יש את זכות הבחירה.
אחת בוחרת להתמקצע לפי רמת החיבור,

מה שבאמת מעניין אותה גם בזמנה הפנוי.
ואחת בוחרת להתמקצע לפי רמת הרווחיות, ברור,

מה שיכניס לה הכי הרבה שטרות למקום הזה שנקרא – 
בנק. (אין לי שום ביקורת, לשום צד, זאת רק המציאות)

לכל אחת יש את זכות הבחירה.
אחת בוחרת "לבזבז" את הכסף

בבגדים, בשמים וחוויות.
ואחת בוחרת לשמור את הכסף

לזמנים ותקופות אחרות ומאתגרות.
(בכל זאת כסף לא גדל על העצים...)

לכל אחת יש את זכות הבחירה.
אחת בוחרת לגור אחרי החתונה בגוש דן,
קרוב לאמא שתהיה שם בשבילה כמובן.

ואחת בוחרת לגור בצפון,
כי יש שם יותר שלווה, ירוק ונוף מהסלון.

(הסיבות האחרות והמובנות מאליהן לא באמת משנות...)

לכל אחת יש את זכות הבחירה.
אחת בוחרת להתנתק מכולן
ולפתוח דף לבן חלק ומצוין.

ואחת בוחרת להמשיך לשמור על קשר,
גם אם לא הדוק, לפחות להיות בסדר.

(השרוך שלך נפתח. תראי איך בשנייה נפרם הקשר)

לכל אחת יש את זכות הבחירה.
אחת בוחרת בכל מצב להיות אופטימית,

למרות שהיא לא יודעת מה יהיה מחר.
ואחת בוחרת בכל מצב להיות פסימית,

כי הכל מרגיש לה זר, קר ומנוכר.
(ועוד רגשות שליליים ב-ר')

לכל אחת יש את זכות הבחירה.
השאלה מה היא עושה איתה?
איך היא בוחרת לחיות לצידה?

מה מדד ההשפעה שלה,
עליה ועל הסביבה.

גם בזה יש לה את זכות הבחירה,
במינון, בראייה, במחשבה, באמונה.

זכות בחירה
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מילה לנשמה
יש רגעים שבהם העולם מרגיש גדול מדי, מהיר מדי, 
הספקנו  לא  שעדיין  משהו  להיות  מאיתנו  ודורש 
להבין איך להיות. ברגעים כאלה קל להסתכל החוצה 
מי  אצל  אחרים:  אצל  נמצאות  ולחשוב שהתשובות 
שכבר הצליח, אצל מי שנראה בטוח בעצמו, אצל מי 
והחזקה  שלא מפחד לטעות. אבל האמת הפשוטה 

ביותר היא שהתשובות נמצאות קודם כול בפנים.
להאמין  בוחר  אדם  שבו  מהרגע  מתחילה  העצמה 
תחושת  לא  זו  חיצוניות.  הוכחות  בלי  גם  בעצמו 
ביטחון מושלמת, אלא החלטה שקטה להמשיך גם 
כשיש ספק. חשיבה חיובית אינה התעלמות מקשיים, 
מאתגר,  זה  ולומר:  עליהם  להסתכל  היכולת  אלא 
הזדמנות  הוא  קושי  כל  אותי.  מגדיר  לא  זה  אבל 
ללמוד משהו חדש על עצמנו - כמה אנחנו חזקים, 
כמה אנחנו גמישים, וכמה רחוק אנחנו יכולים להגיע.
נוטים לדבר אל עצמנו בצורה שלא  לעיתים אנחנו 
מבקרים,  אנחנו  אחרים.  אל  לדבר  מעזים  היינו 
אותנו  מזמינה  חיובית  חשיבה  מקטינים.  משווים, 

לשנות את השיח הפנימי הזה. במקום לשאול “למה 
יכול  “מה אני  אני לא מספיק טוב?”, אפשר לשאול 
ללמוד מכאן?” במקום להתמקד במה שחסר, אפשר 
המאמצים,  הכישרונות,   - קיים  שכבר  במה  להכיר 

הדרך שכבר עברנו.
צריך  לא  קטנים.  מצעדים  נבנית  אמיתית  העצמה 
לבחור  מספיק  אחד.  ביום  החיים  כל  את  לשנות 
לבקש  שוב,  לנסות  אותנו:  שמקדמת  אחת  פעולה 
עזרה, להציב גבול, או פשוט לא לוותר. כל צעד כזה 
מחזק את האמונה שאנחנו מסוגלים להתמודד, גם 

אם לא הכול ברור עדיין.
בסופו של דבר, חשיבה חיובית היא בחירה יומיומית. 
כן  היא  אבל  יותר,  קלים  חיים  מבטיחה  לא  היא 
מעניקה כלים לחיים חזקים יותר. כשאנחנו מאמינים 
בעצמנו, גם בשקט וגם בפחד, אנחנו יוצרים לעצמנו 
מרחב שבו צמיחה אפשרית. ומתוך המרחב הזה, לאט 
ומועצמת  מודעת  גרסה אמיצה,  נבנית  בביטחון,  אך 

יותר של מי שאנחנו.

הרב אריה וחיה אטינגרהרב אריה וחיה אטינגר
בית ספר להכשרת יועצים זוגייםבית ספר להכשרת יועצים זוגיים
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העוגן השקט: כך נבנה חוסן נפשי 
ואווירה שמחה במרחב המשפחתי

הבית היהודי נמשל מקדמת דנא לנווה 
מרגוע  מוצא  האדם  שבו  למקום  שאנן, 
ומסערות  החיים  מעמוסי  היום,  מעמלי 
מהיר,  הקצב  שבו  בעידן  התקופה. 
הופך  תכופים,  והשינויים  רבות  המשימות 
המרחב הביתי לעוגן מרכזי עוד יותר עבור 
בית  לבנות  שואפות  כולנו  המשפחה.  בני 
ומלאת  רגועה  חמה,  אווירה  בו  ששוררת 
בני  ולכל  לילדים  המעניקה  כזו  שמחה, 
ויכולת  פנימי  ביטחון  תחושת  הבית 
להתמודד עם אתגרי השגרה. אולם השאלה 
המתבקשת היא כיצד הופכים את השאיפה 
הלבבית הזו למציאות יומיומית, גם בימים 

עמוסים ורוויי עייפות.
התשובה לכך טמונה במושג חוסן נפשי. 
קשיים,  נטולי  חיים  של  קיומם  אינו  חוסן 
החיים,  אתגרי  את  לפגוש  היכולת  אלא 
יציבות,  מתוך  כאחד,  והגדולים  הקטנים 
התווך  עמוד  הבית,  בתוך  ורוגע.  אמונה 
של החוסן הזה הוא האם. הילדים קולטים 
והם  הביתי,  הרוח  הלך  את  רבה  בעדינות 
של  והביטחון  הפנימי  השקט  על  נשענים 
ההורים. כאשר הבית מתנהל מתוך תפיסה 
טבעי  חלק  הם  ועיכובים  קשיים  שלפיה 
בסבלנות,  עימו  להתמודד  שניתן  מהחיים 
הילדים סופגים תפיסה זו ויוצרים לעצמם 
מנגנוני התמודדות בריאים ואיתנים לעתיד.

אחד היסודות המרכזיים בבניית אווירה 
מידת  השרשת  הוא  בבית  ויציבה  שמחה 
כשילד  השגרה.  בפרטי  והביטחון  האמונה 
רואה שאמו מקבלת שינויים בתוכניות או 
ידע  מתוך  היום-יום  של  קטנות  תקלות 
פנימי שהכל מושגח לטובה, הוא לומד שלא 
כל עיכוב הוא טרגדיה. הדיבור הביתי, הטון 
שבו נאמרים הדברים והתגובה ברגעי לחץ 
הם המורים הגדולים ביותר עבור הילדים. 
שמחה אמיתית בבית אינה תלויה בנסיבות 
חיצוניות מושלמות, אלא בבחירה להתמקד 
ולהשרות  היש  על  תודה  להכיר  בטוב, 
או  לתקן  צורך  יש  כאשר  שגם  תחושה 

לסדר, הכל נעשה מתוך מאור פנים.
החיובית,  והגישה  האמונה  לצד 
לרוטינות ולמנהגים הקטנים של הבית יש 
תפקיד מכריע ביצירת תחושת יציבות. סדר 
יום עקבי, ארוחה משותפת שבה משוחחים 

ברוגע, או טקס קבוע של ברכת לילה טוב 
מעניקים לילדים מעטפת של הגנה. בזמנים 
שבהם העולם שבחוץ עשוי להיראות רועש 
שבו  המקום  להיות  צריך  הבית  מתוח,  או 
המקצב רגוע ומזמין. יצירת רגעים קטנים 
של קורת רוח, כמו שירה משותפת, מילה 
טובה שנאמרת בין לבין, או צחוק חם על 
הומור משפחתי בריא, בונות חומה בצורה 

כנגד תחושות של חרדה ועומס רגשי.
החוסן  בביסוס  נוסף  חשוב  נדבך 
המשפחתי הוא מתן מקום לרגשות שונים. 
אווירה שמחה אינה אומרת שאסור להיות 
חזק  בית  מתוסכלים.  או  עייפים  עצובים, 
הוא בית שבו מותר לילד להביע את הקושי 
באהבה  יפגע  שהדבר  לחשוש  מבלי  שלו 
מקשיב  הורה  כאשר  שלו.  בקבלה  או 
לילדו במלוא ההבנה, מבלי להמעיט בערך 
תחושותיו ומבלי להילחץ מהן, הילד מקבל 
מסר מעצים: המורכבות היא חלק מהחיים, 
לעבור  והתמיכה  הכלים  את  לנו  יש  אך 
אותה יחד. הידיעה שיש תמיד אוזן קשבת 
ולב מבין היא זו שיוצרת את השקט הנפשי 

העמוק ביותר.
על  ואור  טוב  להשפיע  שתוכל  כדי 
לשמירה  היא  גם  זקוקה  האם  סביבתה, 
על כוחותיה שלה. דאגה לרווחה האישית, 
איננה  מצברים  ולמילוי  קצר  מנוחה  לזמן 
בית  לניהול  הכרחי  תנאי  אלא  מותרות, 
עייפות  מתוך  לפעול  המנסה  אם  רגוע. 
בסבלנות  להגיב  תתקשה  ושחיקה  כרונית 
האישיים,  הגבולות  זיהוי  מבחן.  ברגעי 
מקום  ולפנות  עזרה  לבקש  היכולת 
נפרד  בלתי  חלק  הן  פנימית  להתחדשות 

מהחכמה הנשית הבונה את הבית.
נפשי  וחוסן  שמחה  אווירה  לסיכום, 
תהליך  של  אלא  מקריות,  של  תוצר  אינם 
טיפוח  העיקר,  על  שמירה  של  מתמשך 
ביטחון  והשרשת  המשפחתיים  הקשרים 
משקיעות  כשאנו  הפרטית.  בהשגחה 
סביבה  ביצירת  בהקשבה,  רך,  בדיבור 
יום-יום,  ושל  מצווה  של  ובשמחה  יציבה 
הגדולה  המתנה  את  לילדינו  מעניקות  אנו 
חום,  של  עוז  מצודת  שהוא  בית  ביותר: 

אהבה ובריאות הנפש.

לא מעט  בחורף.  יש משהו מתעתע 
רעבים  "פשוט  שהם  מרגישים  אנשים 
לא  הגוף  המקרים  ברוב  אבל  יותר", 
יותר  הרבה  לדרוש  פתאום  התחיל 
באופן משמעותי  אנרגיה. מה שהשתנה 
הסביבתיים  האותות  מערכת  הוא  יותר 

שמנהלת את ההתנהגות שלנו.
בחוץ  הצהריים.  אחר  חמש  השעה 
כבר חשוך, והיום פתאום מרגיש כאילו 
הסתיים. אנחנו נכנסים הביתה, מורידים 
למרכז  הופך  המקרר  ולעיתים  קצב, 

הבילוי של הערב.
קלינית,  דיאטנית  מייזלר,  ורוניקה 
הרבלייף,  לחברת  ויועצת   NLP מאסטר 
עומדות  הישראלי  "בקיץ  מסבירה: 
ביום,  אור  שעות   14 כמעט  לרשותנו 
ובחורף כ-10 בלבד. בשבע בערב בקיץ 
עוד אפשר לטייל, ללכת לים או לפגוש 
אנשים; בחורף, סביב חמש, המוח כבר 
הגיע  כמעט  היום  אחר:  מסר  מקבל 

לסיומו."
אור  תחושה.  של  עניין  רק  לא  וזה 
הוא אחד מהאותות המרכזיים של השעון 
מגיעה  כשהחשיכה  שלנו.  הביולוגי 
עשוי  ה"לילה"  אות  גם  יותר,  מוקדם 
תאורה  בהיעדר  יותר:  מוקדם  להגיע 
שמאותת  ההורמון   - המלטונין  חזקה, 
לגוף שהגיע זמן המנוחה - עולה מוקדם 
יותר, והערנות פוחתת. במקביל, הירידה 
על  להשפיע  עשויה  יום  לאור  בחשיפה 
למוטיבציה  הקשורות  מוחיות  מערכות 
מהאנשים  חלק  לכן  הרוח.  ולמצב 
מרגישים בתקופה הזאת מנומנמים יותר, 
יוצאים ומתאמנים פחות, ומחפשים יותר 
חום, נוחות ותגמול, לא פעם באמצעות 

אוכל.
ומי מאיתנו לא יודע עד כמה המוח 

שלנו אוהב תגמול?
מייזלר מוסיפה: "המוח אוהב ומחפש 
אפשרות  רק  הוא  אוכל  אבל  תגמול, 
באמת  שאנחנו  התגמול  לפעמים  אחת. 
זקוקים לו הוא שיחה עם אדם שמקשיב 
לנו באמפתיה, בלי למהר לתקן או לתת 
לרגע  שמחזיר  מהילדות  שיר  עצות; 
תחביב  או  ובטוחה;  מוכרת  תחושה 
שזנחנו מזמן וחזרנו אליו - ציור, נגינה, 

סריגה, כתיבה או אפילו פאזל."
גם שינוי קטן יכול להספיק: מסלול 
הליכה אחר, פודקאסט חדש, שיעור חד-
יכולים  בבית  פינה  של  רענון  או  פעמי 

לעורר סקרנות, עניין והנאה.
מתחושת  שמגיע  תגמול  גם  ויש 
 1000 להוסיף  למשל,  אפשר,  הישג. 
דקות  עשר  רק  יקח  זה   - ביום  צעדים 
הליכה, לסדר מגירה שחיכתה שבועות, 
לעמוד  פשוט  או  קטנה  משימה  לסיים 
המוח  בבוקר.  לעצמנו  שנתנו  בהבטחה 
"עשיתי  של  הזאת  התחושה  את  אוהב 
קטנות  והצלחות  עצמי",  בשביל  משהו 
משמעותי  למשהו  מצטברות  כאלה 

הרבה יותר ממה שנדמה.
אבל בחורף, חלק ממקורות התגמול 
האלה דורשים מאיתנו קצת יותר יוזמה. 
כדי לצאת להליכה צריך להתלבש, כדי 
לפגוש חברים צריך לקבוע, ואילו האוכל 
ולא   - צעדים  כמה  של  במרחק  נמצא 

דורש אפילו לנעול נעליים.

הנבואה שמגשימה את 
עצמה

הסיפור  גם  לזה  מצטרף  לפעמים 
שאנחנו מספרים לעצמנו. למשל, משפט 
כמו "אין מה לעשות, בחורף כולם עולים 
במשקל" עלול עם הזמן להפוך מתיאור 
לתסריט: אנחנו כבר מצפים לזוז פחות, 
ובלי  במשקל,  ולעלות  יותר  לאכול 
מתחילות  שלנו  הבחירות  גם  לב  לשים 

להתיישר עם הציפייה הזאת.
לכן, במקום לפרש את זה מיד כבעיה 
שוב  אני  "למה  ולשאול  רצון  כוח  של 
מציעה  מייזלר  להתאפק?"  מצליחה  לא 
להפנות את המבט למקום אחר ולשאול: 
אני  ומה   - שלי  בסביבה  השתנה  "מה 

יכולה לעשות אחרת?"
רחוק.  לחפש  צריך  לא  ולפעמים 
הביתה  מגיעה  "אני  היא  התשובה  אם 
בזה.  בדיוק  לטפל  אפשר  מדי",  רעבה 
בחמש  או  בארבע  לעבוד  סיימתם  אם 
וארוחת הערב תהיה רק בשבע, לא תמיד 
בגבורה".  מעמד  ב"להחזיק  יתרון  יש 
ככל שהרעב מתגבר, קשה יותר לעצור, 
לשקול ולבחור מזון שיעשה לנו טוב גם 
באמת  "מה  לחשוב  במקום  שעה.  בעוד 
יותר  הרבה  קל  לאכול?",  לי  מתאים 
לעבור למצב של "איפה יש משהו אכיל 

כאן ועכשיו?"
יכול  מראש  קטן  תכנון  דווקא  כאן 
ביניים  ארוחת  הערב.  כל  את  לשנות 
פשוטה, לרוב כ-3-4 שעות אחרי ארוחת 
ארוחת  לפני  שעות  וכ-2-3  הצהריים 
למשל   - חלבון  גם  שמכילה  הערב, 
יוגורט, פרוסה עם גבינה, כמה אגוזים או 
לעזור  יכולה   - בתיק  זמין  חלבון  חטיף 
ועם  יותר  מתון  רעב  עם  הביתה  להגיע 

יותר מרחב לבחור מה וכמה לאכול.
אכילה,  עוד  להוסיף  אינה  המטרה 
אלא להפחית את הסיכוי לערב שמתחיל 
ב"רק משהו קטן", ממשיך לארוחת ערב 
שעולה על גדותיה, ונגרר אחר כך לשעות 
צחצוח  עד  כמעט  "ערב-נשנשת",  של 
טובה  אחת  החלטה  לפעמים  השיניים. 
מאיתנו  חוסכת  הצהריים  אחר  בשעות 
שורה של החלטות דווקא בשעות שבהן 
אנחנו כבר עייפים ופחות פנויים לקבל 

אותן.

עיקרון  "ואותו  מוסיפה:  מייזלר 
הרבה  היא  בקיץ  תנועה.  לגבי  גם  נכון 
יוצאים,  אנחנו  'קורית':  פשוט  פעמים 
בחורף  זאת,  לעומת  מטיילים.  הולכים, 
ולכן  יוזמה,  יותר  קצת  דורשת  התנועה 
בתוך  קטנים  עוגנים  לה  ליצור  כדאי 
היום: להוסיף עוד 1000 צעדים - בערך 
עשר דקות הליכה - לצאת לסיבוב קצר 
תוך  טלפון  שיחת  לנהל  ארוחה,  אחרי 
את  להפוך  ואפילו  בשכונה,  סיבוב  כדי 
החזרה הביתה מעוד סימן ש"היום נגמר" 
לבחור  למשל,   - לזוז  קטנה  להזדמנות 

במדרגות במקום במעלית."
ערב  כל  להפוך  צריך  שלא  באמת 
לתת  לא  בעיקר  אלא  כושר,  לפרויקט 
בשבילנו  להחליט  המוקדמת  לחשיכה 

שהיום כבר נגמר.

למה אוכלים יותר כשהימים 
מתחילים להתקרר?
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חלון הזדמנויות ייחודי 
לעיצוב דור בריא

רוזנרס פיש מגישים: מתכון ייחודי של מיה בן דהן
מצרכים:

לדג:
• 2 יחידות פילה לברק "רוזנרס פיש"

• רבע כוס שמן זית
• מלח גס

• פלפל שחור
לטחינה:

• 1/2 כוס טחינה גולמית
• 1/2 כוס מים קרים

• מיץ מחצי לימון
• 2 שיני שום 

• צרור פטרוזיליה 
• מלח פלפל לפי הטעם

להגשה:
• חציל קלוי מקולף

• צנוברים
• מעט מיץ לימון

• 2-3 ענפי טימין טרי
הכנה:

• קולים את החציל על אש גלויה, מצננים ומסירים את 
הקליפה.

• חותכים את לברק לשני חצאים לאורך.
• במחבת נון סטיק מחממים כרבע כוס שמן זית.

• משמנים את הדג במעט שמן זית משני צדדיו, מפזרים 
מלח גס ופלפל שחור על הצד עם העור.

חתיכות  ארבע  את  מניחים  רותח,  במחבת  כשהשמן   •
מטה.  כלפי  העור  של  הצד  כאשר  השמן  על  הפילה 

מזיזים מעט את הדגים כדי שהעור לא ידבק למחבת.
• לאחר 2-3 דקות כשהדג משחים למטה, הופכים לטיגון 

נוסף של 2 דקות בצד השני.
• מניחים את הדגים על רשת.

מכינים את הטחינה:

טוחנים יחד את כל המרכיבים, במידה ויש צורך מוסיפים 
מעט מים עד לקבלת טחינה במידת הסמיכות הרצויה.

מרכיבים את המנה:
• בצלוחית מעט עמוקה מניחים טחינה, מעליה מניחים 

את החציל הקלוי והלברק.
צנוברים  מפזרים  ולימון.  מיץ  מעט  הדג  על  מזלפים   •

ומקשטים בעלי טימין טריים.

   

במהלך  והתינוק  האם  תזונת 
תשפיע  הראשונים  הימים   1000
של  ובריאותו  התפתחותו  על 
גם  אך  הקצר,  בטווח  התינוק 
זה  זמן  חלון  החיים.  בהמשך 
להזין  חשובה  הזדמנות  מהווה 
בילדך.  הטמון  הפוטנציאל  את 
תקופת  של  חשיבותה  מתוך 
החיים הראשונה, מגישה מטרנה 
לבחור  לך  שיסייע  חיוני  מידע 

נכון עבור בריאות הילד.  
כוללים  הראשונים  הימים   1000
את הימים מהשלב של הציפייה 
שנתיים  הולדת  יום  ועד  ללידה 
של תינוקך. זוהי תקופה ייחודית 
ולעצב  להשפיע  ניתן  במהלכה 
ילדינו.  עבור  יותר  בריא  עתיד 
הינקות  ועד  הראשון  מהשלב 
גדילה  תהליכי  מתרחשים 
מה   – משמעותיים  והתפתחות 
גיל  עד  לתינוקך  לקרות  צפוי 
משקל  את   3 פי  ישלש  שנתיים: 
הלידה, יכפיל פי 2 את גובהו ויבנה 

80% מיכולתו הקוגניטיביות. 
מפתח  תפקיד  לתזונה  לכן, 
 – ראשונים  הימים  ב-1000 
לעצב  להורים  ייחודית  הזדמנות 
את תזונת הדור הבא: להזין את 
התינוק במזון בריא, איכותי ומזין, 
להציע לתינוק מגוון תזונתי רחב 
ומרקמים  טעמים  עם  והיכרות 
אכילה  הרגלי  להקנות  חדשים, 
יחסי  ולבסס  לחיים,  בריאים 
וטובים  נכונים  אכילה-האכלה 

כבר מההתחלה. 
התזונה  ואיך  קורה?  זה  איך 

מעצבת את הגנים של ילדך? 
יש  ולמלכה  רגילות  לדבורים 
תכונות  אך  גנים,  אותם  בדיוק 
רב־ עוקץ  יש  למלכה  שונות. 
פעמי, תוחלת חיים ארוכה ויכולת 
לפועלות  ביצים.  אלפי  להטיל 
יכולות אלה. מלכה  אין  הקטנות 
מלכות  במזון  שהואכל  זחל  היא 
הגנטי  הביטוי  את  שינה  וזה 
והשפעת  תכונות  ביטוי  שלה. 
הסביבה על הגנטיקה, מתרחשת 
גם בני אדם: אנו מורישים לילדנו 
תכונות, את הגנים שלנו. אך לא 
לסביבה  מגיבה  גנטיקה  בזה.  די 
(תזונה/מצבי לחץ ועוד) - תזונה 
מותירה חותם על המטען הגנטי. 
הנה כמה דברים שחשוב שתדעו: 
עשוי  הלידה  לפני  מה שנאכל   -
התכונות  ביטוי  על  להשפיע 

שההורים יורישו לילדיהם. 

הלידה  לפני  שנאכל  מה   -
כן  גם  עשוי  יאכלו  שילדנו  ומה 
בריאותם  עתיד  על  להשפיע 

כאנשים בוגרים. 
- המזון הוא מעין מתג הפעלה. 

לתרום  פוטנציאל  לתזונה   -
סיכונים  למניעת  משמעותית 
יתר  (אלרגיה,  בעתיד  בריאותיים 
סוכרת  לב,  מחלות  דם,  לחץ 

והשמנה)
התכונות  פוטנציאל  מלוא  ביטוי 
בגנים  רק  תלוי  אינו  ילדנו  של 
בסביבה  גם  אלא  שלהם, 
תזונתיות  בחירות  להם.  שנעניק 
והתפתחות  גדילה  יקדמו  נכונות 

אופטימאליים! 
התזונה  את  נכונה  נבחר  כיצד 

של ילדנו?
להקפיד  הלידה חשוב  לפני  עוד 
על תזונה נכונה ומגוונת, הטמעת 
הרגלים בריאים ופעילות גופנית. 
בתקופת טרום לידה להקפיד על 
עלייה  מגוונת,  מאוזנת,  אכילה 
להמלצות,  בהתאם  במשקל 
שימת דגש לרכיבים חשובים כגון 
אומגה   יוד,  ברזל,  פולית,  חומצה 

 .D סידן וויטמין ,(DHA) 3
תקופת  ולאורך  הלידה  לאחר 
היא  טבעית  הזנה   – הינקות 
לתינוקך.  ביותר  הטובה  התזונה 
הזנה זו מותאמת בדיוק לתינוקך, 
המזון,  אבות  כל  את  מכילה 
חיסון  גורמי  ומינרלים,  ויטמינים 
חיידקים   ,  HMO נוגדנים,  כמו 
ועוד.  ו-6   3 אומגה  פרוביוטיים, 
ממליץ  העולמי  הבריאות  ארגון 
על הזנה טבעית בלעדית בששת 
לחיים  הראשונים  החודשים 
טבעית  הזנה  המשך  מכן  ולאחר 
גיל  עד  מוצקים  מזונות  בשילוב 
שנתיים וכל עוד זה מתאים לאם 

ולתינוק.
בהתאם  חודשים,   6 מגיל  החל 
התינוק,  של  המוכנות  לסימני 
מתחילה תקופה חדשה ומסקרנת 
חשיפה  של  ולהורים,  לתינוק 
זמן ללמוד, לטעום,  מוצק.  למזון 
עשו  מרגש!  בהחלט   – לחוות 
זאת בצורה נכונה עפ"י המלצות 
למזון  לחשיפה  הבריאות  משרד 

משלים.
לטפח  הראשונים  הימים   1000
הזדמנות  הם  ילדינו  עתיד  את 
מההתחלה  כבר  לילדך  להעניק 

בסיס איתן לעתיד בריא יותר. 
הכתבה בשיתוף מטרנה

   

פרשת ויחי חותמת לנו את ספר בראשית המופלא. 
עברנו מסע, חווינו חוויות, למדנו כל כך הרבה והגיע 
עדים  אנו  ויחי,  בפרשת  שבו,  פרק  חתימת  רגע 
שיכול  על  שונים,  רגשות  מעורר  שתמיד  לסיפור 
הידיים בברכתם של הנכדים – מנשה ואפרים. נכון, 
יש הרבה הסברים ופירושים, אבל אני בחרתי ברעיון 
שאהבתי מאוד ונתן לי תובנה מיוחדת לחיי היום יום, 

בדיוק כפי שאני אוהבת למצוא בפרשה.
מנדלזון  מנדל  מנחם  רבי  בשם  מובא  הזה  הפירוש 
זצ"ל, שהיה רבה של קוממיות. אחד מאנשי המקום 
שהשתתף בשיעור שהעביר אביו, רבי בנימין מנדלזון 
היה  יכול  הרי  הידיים.  שיכול  עניין  על  שאל  זצ"ל, 
להחליף ביניהם את המקומות, שכל אחד יעמוד בצד 
רוצה לברכו. מדוע להשאירם על מקומם  שבו הוא 
זהו  כי  בנימין,  רבי  כך  ולשכל את הידיים? ענה על 
דיון או ויכוח בין יעקב ליוסף בנושא דרך עבודת ה'. 
איזו דרך ישרה היא שיבור לו האדם "ולדורות לימד 
אותנו יעקב אבינו, כי כאשר יש ויכוח בינך לבין רעך, 
לו  הנח  כדרך, אלא  וילך  שיודעה  אותו  אל תבלבל 

שישאר לעמוד על מעמדו ושנה והזז את עצמך".

הוא  באופן שבו  מסוים  רוצה משהו  יעקב  למעשה, 
לא  הוא  אז  שלו.  אישי  רצון  זהו  נכדיו.  את  מברך 
את  מתאים  אלא  לו,  שיתאים  כפי  אותם  "מסדר" 

עצמו לאופן עמידתם. 
"תורת  לעניין  אותי  מחזיר  הזה  המופלא  הפירוש 
בחיים  כמה פעמים  אוהבת.  כך  כל  המראות" שאני 
או  בנו,  כשפגעו  או  לנו,  הסתדר  לא  כשמשהו 
כשהתנהגו אלינו באופן שלא מצא חן בעיננו, אמרנו 
אחרת,  מתנהג  היה  השני  האדם  שאם  לעצמנו 
מצפים  אנחנו  בחיים  פעמים  כמה  בסדר.  היה  הכל 
כדי  רק  מעשיהם,  מילותיהם,  את  שישנו  מאחרים 
שזה יסתדר עם מה שנכון? אז זהו, שאין זו הדרך. 
אנחנו אלו שצריכים להזיז את עצמנו. מישהו מדבר 
אלייך בחוסר כבוד? תבחרי שלא לנהל שיחה שבה 
להתנהג  בוחר  מישהו  כבוד.  בחוסר  אלייך  מדברים 
בצורה לא ראויה? תלכי לבדוק היכן את יכולה לשפר 
את עצמך ולהוסיף בטוב. אף פעם אל תנסו להתאים 
את האחרים אליכם או אל רצונותיכם. לא כי אינכם 
צודקים. זה פשוט לא עובד... ומי צריך הוכחה טובה 

יותר מאשר דוגמה אישית מיעקב אבינו?

פרשה לחיים

לברק חגיגי על מחבת בטחינה וחציל קלוילברק חגיגי על מחבת בטחינה וחציל קלוי
בשיתוף המותג 'רוזנרס פיש'

shi�@kav-itonut.co.il

הם   - שלי  החיים  את  ניהלתי  לא 
ניהלו אותי

משיחה  נולד  רעיון  לפעמים 
נולד  כך  אנשים.  שני  בין  שקטה 
הזו עם מקס, חבר  הרעיון לשיחה 
וכואבת,  ארוכה  דרך  שעבר  קרוב 
כדי  לא  אותה  לפתוח  ושהסכים 
לזעזע, אלא כדי להציל. למדנו יחד 
לטיפול  הארצי  במרכז  שנים  כמה 
שלכטר,  שרגא  אצל  בהתמכרויות 
אצל  עברתי  עצמי  אני  גם  ובדרך 

מקס תהליכים שלא אשכח.
אחד,“  דבר  שתבינו  רוצה  ”אני 
היה  "זה  דרמה.  בלי  אומר  הוא 
אסון. פשוט לא ידעתי איך יוצאים 
חדש  עולה  נער,  היה  הוא  מזה.” 
רחוק  מהבית,  רחוק  מאוקראינה, 
עליו.  להישען  שאפשר  ממישהו 
הבדידות  הבית,  נהיה  הרחוב 
התחילו  החיים  אט־אט  קבועה, 
הפקרות  של  במסלול  להתנהל 

עצמית.
ושם“, קצת  ”פה  היה  זה  בהתחלה 
בריחה,  של  רגע  החבר’ה,  עם 
אז  אבל  מהפחד.  קצרה  הפסקה 
היחידה  הדרך  נהייתה  הבריחה 
תמידי,  משתק,  פחד  “זה  לנשום. 
פחד שאין לך כוח להחזיק.” הפחד 
היה  הוא  מהרחוב.  רק  היה  לא 
מהאפשרות  החברתי,  מהמעמד 
שיגלו  מהרגע  ייחשף.  שהבלוף 
שהוא לא מי שהוא מציג את עצמו.

צריך  והייתי  בדויה  בזהות  “חייתי 
עבודה  זו  הזמן.  כל  אותה  לתחזק 
מתמיד  בפחד  לחיות  מתישה. 
כבר  כשהפחד  יקרוס.”  שמשהו 
הפכה  הבריחה  מדי,  גדול  היה 
אותו.  ניהלו  החיים  להתמכרות. 
יש שלב שבו גם הבריחה מתחילה 
מאמין  שאתה  מי  מול  להתפרק 

שאתה.
הוא  טובה,“  ממשפחה  ”באתי 
גבולות.  חינוך,  ערכים,  “עם  אומר, 
עושה  עצמי  את  מצאתי  ופתאום 
מי  את  לגמרי  שסתרו  דברים 
תהליך  היה  זה  שאני.”  שחשבתי 
גניבות,  “שקרים,  התפרקות:  של 
האמנתי.  שלא  למצבים  הגעתי 
יכולתי  הוא שלא  הכי קשה  הדבר 
לעצור.” יש רגע כזה, שמקס מתאר 
פעם  שהיה  מה  שבו  לייפות.  בלי 
“ניסיתי  ”פתרון“ הופך להיות אדון. 
אבל  החלטות,  קיבלתי  להפסיק. 
ולא  בלי  יכולתי  לא  הצלחתי.  לא 
שרצה  מי  בין  הפער  עם.”  יכולתי 
להיות לבין מה שקרה בפועל נהיה 
בלתי נסבל. הערכים שגדל עליהם 

והחיים  המעשים.  עם  התנגשו 
פחד,  אחד.  למעגל  הצטמצמו 

בריחה, אשמה, עוד פחד.
קרס.  הכול  עשרה,  שמונה  בגיל 
כוחות.  אפיסת  של  יום  היה  זה 
לא נשאר כוח לגנוב, לברוח, הגוף 
קרה  ואז  התרוקנה.  הנפש  קרס, 
משהו שלא תכנן. הוא סיפר לאמא 
שלו. אחרי שנים של שקרים, חיים 

כפולים, הוא אמר את האמת.
”זה לא היה נאום,“ הוא אומר. “זה 
היה פשוט רגע של ‘נגמר לי הכוח'. 
לרגע אחד היה שקט. הקלה. הסוד 
כבר לא היה רק שלו. אבל גם שם, 
עוד  ההתמכרות  בכאב,  מודה  הוא 
פעם הרימה ראש. “המחלה ניסתה 
לנצל את המצב. זה שובר לב להגיד 

את זה, אבל זו האמת.”
הוא  רע,“  אדם  לא  הוא  ”המכור 
מוסיף, “אבל ההתמכרות מתוחכמת 
של  רגעים  גם  לנצל  יודעת  והיא 

חסד.”
 “כבר לא חיפשתי פתרון - חיפשתי 
גאולה. לא רציתי יותר לחיות ככה 

וגם לא ידעתי איך לחיות אחרת.”
הרחבה  התובנה  מתחילה  ומכאן 
פעם  אף  כמעט  התמכרות  יותר. 
לא מתחילה מהחומר או מהמעשה, 
רגש.  לשאת  יכולת  מחוסר  אלא 
ערך.  חוסר  בושה,  בדידות,  פחד, 
לא האירוע הוא שמייצר התמכרות, 
אותו.  חווים  שבה  הבדידות  אלא 
לא כל מי שעובר חיים קשים נהיה 
סיפור  עבר  מכור  כל  ולא  מכור, 
קיצוני. המכנה המשותף הוא שאין 
למי לדבר, שאין שפה לרגש, שאין 
מקום להיות חלש. כשיש התמכרות 
אדם  אצל  נשארת  לא  היא  בבית, 
אחד. "זה כמו מובייל מעל עריסה,” 
אחת,  בבובה  “נוגעים  אומר.  מקס 
וכל הבובות זזות.” בן הזוג, הילדים, 
סביב  חיים  כולם  כולה,  המשפחה 
זה. לכן, לפעמים השינוי לא מתחיל 
מהמכור אלא דווקא במי שחי לידו. 
מתוך  לפעול  כשהסביבה מפסיקה 
אחר,  מרחב  ונוצר  והאשמה,  פחד 

מתחילה אפשרות חדשה.
שנה  שלושים  כבר  היום  חי  מקס 
חיים  לא  מפוכחים.  חיים  של 
והמסר  אמיתיים.  חיים  מושלמים. 
מציל  אבל  פשוט,  משאיר  שהוא 
לא  אתה   - מכור  אתה  אם  חיים. 
חי  אתה  אם  שם.  להישאר  חייב 
ליד מכור - אתה לא חייב להישרף 

מבפנים.
יש דרך. יש תהליך. יש תקווה. רק 

דבר אחד לא. לא להישאר לבד.

לא ניהלתי את החיים 
שלי הם ניהלו אותי

   

לכל אחת יש את זכות הבחירה.
אחת בוחרת להיות במרכז,
ואחת בוחרת להיות בצד.

אחת בוחרת לשמור על השקט,
ואחת בוחרת שישמעו אותה צוחקת.

(מצווה גדולה להיות בשמחה)

לכל אחת יש את זכות הבחירה.
אחת בוחרת להיות רגועה,

גם אם משהו משתבש.
ואחת בוחרת להתעצבן,

על מה שאין במקום להסתכל על מה שיש.
(את צודקת, זה מאוד מורכב ומטשטש...)

לכל אחת יש את זכות הבחירה.
אחת בוחרת להיות לחוצה מהמבחן,

כל היום ללמוד מהבוקר עד לילה לבן.
ואחת בוחרת ללמוד בקטנה,

לא להתרגש מכל בחינה.
(בתור תלמידה לשעבר, אני מוחאת לך כפיים...)

לכל אחת יש את זכות הבחירה.
אחת בוחרת להתמקצע לפי רמת החיבור,

מה שבאמת מעניין אותה גם בזמנה הפנוי.
ואחת בוחרת להתמקצע לפי רמת הרווחיות, ברור,

מה שיכניס לה הכי הרבה שטרות למקום הזה שנקרא – 
בנק. (אין לי שום ביקורת, לשום צד, זאת רק המציאות)

לכל אחת יש את זכות הבחירה.
אחת בוחרת "לבזבז" את הכסף

בבגדים, בשמים וחוויות.
ואחת בוחרת לשמור את הכסף

לזמנים ותקופות אחרות ומאתגרות.
(בכל זאת כסף לא גדל על העצים...)

לכל אחת יש את זכות הבחירה.
אחת בוחרת לגור אחרי החתונה בגוש דן,
קרוב לאמא שתהיה שם בשבילה כמובן.

ואחת בוחרת לגור בצפון,
כי יש שם יותר שלווה, ירוק ונוף מהסלון.

(הסיבות האחרות והמובנות מאליהן לא באמת משנות...)

לכל אחת יש את זכות הבחירה.
אחת בוחרת להתנתק מכולן
ולפתוח דף לבן חלק ומצוין.

ואחת בוחרת להמשיך לשמור על קשר,
גם אם לא הדוק, לפחות להיות בסדר.

(השרוך שלך נפתח. תראי איך בשנייה נפרם הקשר)

לכל אחת יש את זכות הבחירה.
אחת בוחרת בכל מצב להיות אופטימית,

למרות שהיא לא יודעת מה יהיה מחר.
ואחת בוחרת בכל מצב להיות פסימית,

כי הכל מרגיש לה זר, קר ומנוכר.
(ועוד רגשות שליליים ב-ר')

לכל אחת יש את זכות הבחירה.
השאלה מה היא עושה איתה?
איך היא בוחרת לחיות לצידה?

מה מדד ההשפעה שלה,
עליה ועל הסביבה.

גם בזה יש לה את זכות הבחירה,
במינון, בראייה, במחשבה, באמונה.

זכות בחירה
   

אפרת קופמן פרסומאית , קופירייטרית וכותבת תוכןאפרת קופמן פרסומאית , קופירייטרית וכותבת תוכן
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מילה לנשמה
יש רגעים שבהם העולם מרגיש גדול מדי, מהיר מדי, 
הספקנו  לא  שעדיין  משהו  להיות  מאיתנו  ודורש 
להבין איך להיות. ברגעים כאלה קל להסתכל החוצה 
מי  אצל  אחרים:  אצל  נמצאות  ולחשוב שהתשובות 
שכבר הצליח, אצל מי שנראה בטוח בעצמו, אצל מי 
והחזקה  שלא מפחד לטעות. אבל האמת הפשוטה 

ביותר היא שהתשובות נמצאות קודם כול בפנים.
להאמין  בוחר  אדם  שבו  מהרגע  מתחילה  העצמה 
תחושת  לא  זו  חיצוניות.  הוכחות  בלי  גם  בעצמו 
ביטחון מושלמת, אלא החלטה שקטה להמשיך גם 
כשיש ספק. חשיבה חיובית אינה התעלמות מקשיים, 
מאתגר,  זה  ולומר:  עליהם  להסתכל  היכולת  אלא 
הזדמנות  הוא  קושי  כל  אותי.  מגדיר  לא  זה  אבל 
ללמוד משהו חדש על עצמנו - כמה אנחנו חזקים, 
כמה אנחנו גמישים, וכמה רחוק אנחנו יכולים להגיע.
נוטים לדבר אל עצמנו בצורה שלא  לעיתים אנחנו 
מבקרים,  אנחנו  אחרים.  אל  לדבר  מעזים  היינו 
אותנו  מזמינה  חיובית  חשיבה  מקטינים.  משווים, 

לשנות את השיח הפנימי הזה. במקום לשאול “למה 
יכול  “מה אני  אני לא מספיק טוב?”, אפשר לשאול 
ללמוד מכאן?” במקום להתמקד במה שחסר, אפשר 
המאמצים,  הכישרונות,   - קיים  שכבר  במה  להכיר 

הדרך שכבר עברנו.
צריך  לא  קטנים.  מצעדים  נבנית  אמיתית  העצמה 
לבחור  מספיק  אחד.  ביום  החיים  כל  את  לשנות 
לבקש  שוב,  לנסות  אותנו:  שמקדמת  אחת  פעולה 
עזרה, להציב גבול, או פשוט לא לוותר. כל צעד כזה 
מחזק את האמונה שאנחנו מסוגלים להתמודד, גם 

אם לא הכול ברור עדיין.
בסופו של דבר, חשיבה חיובית היא בחירה יומיומית. 
כן  היא  אבל  יותר,  קלים  חיים  מבטיחה  לא  היא 
מעניקה כלים לחיים חזקים יותר. כשאנחנו מאמינים 
בעצמנו, גם בשקט וגם בפחד, אנחנו יוצרים לעצמנו 
מרחב שבו צמיחה אפשרית. ומתוך המרחב הזה, לאט 
ומועצמת  מודעת  גרסה אמיצה,  נבנית  בביטחון,  אך 

יותר של מי שאנחנו.

הרב אריה וחיה אטינגרהרב אריה וחיה אטינגר
בית ספר להכשרת יועצים זוגייםבית ספר להכשרת יועצים זוגיים
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חלון הזדמנויות ייחודי 
לעיצוב דור בריא

רוזנרס פיש מגישים: מתכון ייחודי של מיה בן דהן
מצרכים:

לדג:
• 2 יחידות פילה לברק "רוזנרס פיש"

• רבע כוס שמן זית
• מלח גס

• פלפל שחור
לטחינה:

• 1/2 כוס טחינה גולמית
• 1/2 כוס מים קרים

• מיץ מחצי לימון
• 2 שיני שום 

• צרור פטרוזיליה 
• מלח פלפל לפי הטעם

להגשה:
• חציל קלוי מקולף

• צנוברים
• מעט מיץ לימון

• 2-3 ענפי טימין טרי
הכנה:

• קולים את החציל על אש גלויה, מצננים ומסירים את 
הקליפה.

• חותכים את לברק לשני חצאים לאורך.
• במחבת נון סטיק מחממים כרבע כוס שמן זית.

• משמנים את הדג במעט שמן זית משני צדדיו, מפזרים 
מלח גס ופלפל שחור על הצד עם העור.

חתיכות  ארבע  את  מניחים  רותח,  במחבת  כשהשמן   •
מטה.  כלפי  העור  של  הצד  כאשר  השמן  על  הפילה 

מזיזים מעט את הדגים כדי שהעור לא ידבק למחבת.
• לאחר 2-3 דקות כשהדג משחים למטה, הופכים לטיגון 

נוסף של 2 דקות בצד השני.
• מניחים את הדגים על רשת.

מכינים את הטחינה:

טוחנים יחד את כל המרכיבים, במידה ויש צורך מוסיפים 
מעט מים עד לקבלת טחינה במידת הסמיכות הרצויה.

מרכיבים את המנה:
• בצלוחית מעט עמוקה מניחים טחינה, מעליה מניחים 

את החציל הקלוי והלברק.
צנוברים  מפזרים  ולימון.  מיץ  מעט  הדג  על  מזלפים   •

ומקשטים בעלי טימין טריים.

   

במהלך  והתינוק  האם  תזונת 
תשפיע  הראשונים  הימים   1000
של  ובריאותו  התפתחותו  על 
גם  אך  הקצר,  בטווח  התינוק 
זה  זמן  חלון  החיים.  בהמשך 
להזין  חשובה  הזדמנות  מהווה 
בילדך.  הטמון  הפוטנציאל  את 
תקופת  של  חשיבותה  מתוך 
החיים הראשונה, מגישה מטרנה 
לבחור  לך  שיסייע  חיוני  מידע 

נכון עבור בריאות הילד.  
כוללים  הראשונים  הימים   1000
את הימים מהשלב של הציפייה 
שנתיים  הולדת  יום  ועד  ללידה 
של תינוקך. זוהי תקופה ייחודית 
ולעצב  להשפיע  ניתן  במהלכה 
ילדינו.  עבור  יותר  בריא  עתיד 
הינקות  ועד  הראשון  מהשלב 
גדילה  תהליכי  מתרחשים 
מה   – משמעותיים  והתפתחות 
גיל  עד  לתינוקך  לקרות  צפוי 
משקל  את   3 פי  ישלש  שנתיים: 
הלידה, יכפיל פי 2 את גובהו ויבנה 

80% מיכולתו הקוגניטיביות. 
מפתח  תפקיד  לתזונה  לכן, 
 – ראשונים  הימים  ב-1000 
לעצב  להורים  ייחודית  הזדמנות 
את תזונת הדור הבא: להזין את 
התינוק במזון בריא, איכותי ומזין, 
להציע לתינוק מגוון תזונתי רחב 
ומרקמים  טעמים  עם  והיכרות 
אכילה  הרגלי  להקנות  חדשים, 
יחסי  ולבסס  לחיים,  בריאים 
וטובים  נכונים  אכילה-האכלה 

כבר מההתחלה. 
התזונה  ואיך  קורה?  זה  איך 

מעצבת את הגנים של ילדך? 
יש  ולמלכה  רגילות  לדבורים 
תכונות  אך  גנים,  אותם  בדיוק 
רב־ עוקץ  יש  למלכה  שונות. 

פעמי, תוחלת חיים ארוכה ויכולת 
לפועלות  ביצים.  אלפי  להטיל 
יכולות אלה. מלכה  אין  הקטנות 
מלכות  במזון  שהואכל  זחל  היא 
הגנטי  הביטוי  את  שינה  וזה 
והשפעת  תכונות  ביטוי  שלה. 
הסביבה על הגנטיקה, מתרחשת 
גם בני אדם: אנו מורישים לילדנו 
תכונות, את הגנים שלנו. אך לא 
לסביבה  מגיבה  גנטיקה  בזה.  די 
(תזונה/מצבי לחץ ועוד) - תזונה 
מותירה חותם על המטען הגנטי. 
הנה כמה דברים שחשוב שתדעו: 
עשוי  הלידה  לפני  מה שנאכל   -
התכונות  ביטוי  על  להשפיע 

שההורים יורישו לילדיהם. 

הלידה  לפני  שנאכל  מה   -
כן  גם  עשוי  יאכלו  שילדנו  ומה 
בריאותם  עתיד  על  להשפיע 

כאנשים בוגרים. 
- המזון הוא מעין מתג הפעלה. 

לתרום  פוטנציאל  לתזונה   -
סיכונים  למניעת  משמעותית 
יתר  (אלרגיה,  בעתיד  בריאותיים 
סוכרת  לב,  מחלות  דם,  לחץ 

והשמנה)
התכונות  פוטנציאל  מלוא  ביטוי 
בגנים  רק  תלוי  אינו  ילדנו  של 
בסביבה  גם  אלא  שלהם, 
תזונתיות  בחירות  להם.  שנעניק 
והתפתחות  גדילה  יקדמו  נכונות 

אופטימאליים! 
התזונה  את  נכונה  נבחר  כיצד 

של ילדנו?
להקפיד  הלידה חשוב  לפני  עוד 
על תזונה נכונה ומגוונת, הטמעת 
הרגלים בריאים ופעילות גופנית. 
בתקופת טרום לידה להקפיד על 
עלייה  מגוונת,  מאוזנת,  אכילה 
להמלצות,  בהתאם  במשקל 
שימת דגש לרכיבים חשובים כגון 
אומגה   יוד,  ברזל,  פולית,  חומצה 

 .D סידן וויטמין ,(DHA) 3
תקופת  ולאורך  הלידה  לאחר 
היא  טבעית  הזנה   – הינקות 
לתינוקך.  ביותר  הטובה  התזונה 
הזנה זו מותאמת בדיוק לתינוקך, 
המזון,  אבות  כל  את  מכילה 
חיסון  גורמי  ומינרלים,  ויטמינים 
חיידקים   ,  HMO נוגדנים,  כמו 
ועוד.  ו-6   3 אומגה  פרוביוטיים, 
ממליץ  העולמי  הבריאות  ארגון 
על הזנה טבעית בלעדית בששת 
לחיים  הראשונים  החודשים 
טבעית  הזנה  המשך  מכן  ולאחר 
גיל  עד  מוצקים  מזונות  בשילוב 
שנתיים וכל עוד זה מתאים לאם 

ולתינוק.
בהתאם  חודשים,   6 מגיל  החל 
התינוק,  של  המוכנות  לסימני 
מתחילה תקופה חדשה ומסקרנת 
חשיפה  של  ולהורים,  לתינוק 
זמן ללמוד, לטעום,  מוצק.  למזון 
עשו  מרגש!  בהחלט   – לחוות 
זאת בצורה נכונה עפ"י המלצות 
למזון  לחשיפה  הבריאות  משרד 

משלים.
לטפח  הראשונים  הימים   1000
הזדמנות  הם  ילדינו  עתיד  את 
מההתחלה  כבר  לילדך  להעניק 

בסיס איתן לעתיד בריא יותר. 
הכתבה בשיתוף מטרנה

   

פרשת ויחי חותמת לנו את ספר בראשית המופלא. 
עברנו מסע, חווינו חוויות, למדנו כל כך הרבה והגיע 
עדים  אנו  ויחי,  בפרשת  שבו,  פרק  חתימת  רגע 
שיכול  על  שונים,  רגשות  מעורר  שתמיד  לסיפור 
הידיים בברכתם של הנכדים – מנשה ואפרים. נכון, 
יש הרבה הסברים ופירושים, אבל אני בחרתי ברעיון 
שאהבתי מאוד ונתן לי תובנה מיוחדת לחיי היום יום, 

בדיוק כפי שאני אוהבת למצוא בפרשה.
מנדלזון  מנדל  מנחם  רבי  בשם  מובא  הזה  הפירוש 
זצ"ל, שהיה רבה של קוממיות. אחד מאנשי המקום 
שהשתתף בשיעור שהעביר אביו, רבי בנימין מנדלזון 
היה  יכול  הרי  הידיים.  שיכול  עניין  על  שאל  זצ"ל, 
להחליף ביניהם את המקומות, שכל אחד יעמוד בצד 
רוצה לברכו. מדוע להשאירם על מקומם  שבו הוא 
זהו  כי  בנימין,  רבי  כך  ולשכל את הידיים? ענה על 
דיון או ויכוח בין יעקב ליוסף בנושא דרך עבודת ה'. 
איזו דרך ישרה היא שיבור לו האדם "ולדורות לימד 
אותנו יעקב אבינו, כי כאשר יש ויכוח בינך לבין רעך, 
לו  הנח  כדרך, אלא  וילך  שיודעה  אותו  אל תבלבל 

שישאר לעמוד על מעמדו ושנה והזז את עצמך".

הוא  באופן שבו  מסוים  רוצה משהו  יעקב  למעשה, 
לא  הוא  אז  שלו.  אישי  רצון  זהו  נכדיו.  את  מברך 
את  מתאים  אלא  לו,  שיתאים  כפי  אותם  "מסדר" 

עצמו לאופן עמידתם. 
"תורת  לעניין  אותי  מחזיר  הזה  המופלא  הפירוש 
בחיים  כמה פעמים  אוהבת.  כך  כל  המראות" שאני 
או  בנו,  כשפגעו  או  לנו,  הסתדר  לא  כשמשהו 
כשהתנהגו אלינו באופן שלא מצא חן בעיננו, אמרנו 
אחרת,  מתנהג  היה  השני  האדם  שאם  לעצמנו 
מצפים  אנחנו  בחיים  פעמים  כמה  בסדר.  היה  הכל 
כדי  רק  מעשיהם,  מילותיהם,  את  שישנו  מאחרים 
שזה יסתדר עם מה שנכון? אז זהו, שאין זו הדרך. 
אנחנו אלו שצריכים להזיז את עצמנו. מישהו מדבר 
אלייך בחוסר כבוד? תבחרי שלא לנהל שיחה שבה 
להתנהג  בוחר  מישהו  כבוד.  בחוסר  אלייך  מדברים 
בצורה לא ראויה? תלכי לבדוק היכן את יכולה לשפר 
את עצמך ולהוסיף בטוב. אף פעם אל תנסו להתאים 
את האחרים אליכם או אל רצונותיכם. לא כי אינכם 
צודקים. זה פשוט לא עובד... ומי צריך הוכחה טובה 

יותר מאשר דוגמה אישית מיעקב אבינו?

פרשה לחיים

לברק חגיגי על מחבת בטחינה וחציל קלוילברק חגיגי על מחבת בטחינה וחציל קלוי
בשיתוף המותג 'רוזנרס פיש'
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הם   - שלי  החיים  את  ניהלתי  לא 
ניהלו אותי

משיחה  נולד  רעיון  לפעמים 
נולד  כך  אנשים.  שני  בין  שקטה 
הזו עם מקס, חבר  הרעיון לשיחה 
וכואבת,  ארוכה  דרך  שעבר  קרוב 
כדי  לא  אותה  לפתוח  ושהסכים 
לזעזע, אלא כדי להציל. למדנו יחד 
לטיפול  הארצי  במרכז  שנים  כמה 
שלכטר,  שרגא  אצל  בהתמכרויות 
אצל  עברתי  עצמי  אני  גם  ובדרך 

מקס תהליכים שלא אשכח.
אחד,“  דבר  שתבינו  רוצה  ”אני 
היה  "זה  דרמה.  בלי  אומר  הוא 
אסון. פשוט לא ידעתי איך יוצאים 
חדש  עולה  נער,  היה  הוא  מזה.” 
רחוק  מהבית,  רחוק  מאוקראינה, 
עליו.  להישען  שאפשר  ממישהו 
הבדידות  הבית,  נהיה  הרחוב 
התחילו  החיים  אט־אט  קבועה, 
הפקרות  של  במסלול  להתנהל 

עצמית.
ושם“, קצת  ”פה  היה  זה  בהתחלה 
בריחה,  של  רגע  החבר’ה,  עם 
אז  אבל  מהפחד.  קצרה  הפסקה 
היחידה  הדרך  נהייתה  הבריחה 
תמידי,  משתק,  פחד  “זה  לנשום. 
פחד שאין לך כוח להחזיק.” הפחד 
היה  הוא  מהרחוב.  רק  היה  לא 
מהאפשרות  החברתי,  מהמעמד 
שיגלו  מהרגע  ייחשף.  שהבלוף 
שהוא לא מי שהוא מציג את עצמו.
צריך  והייתי  בדויה  בזהות  “חייתי 
עבודה  זו  הזמן.  כל  אותה  לתחזק 
מתמיד  בפחד  לחיות  מתישה. 
כבר  כשהפחד  יקרוס.”  שמשהו 
הפכה  הבריחה  מדי,  גדול  היה 
אותו.  ניהלו  החיים  להתמכרות. 
יש שלב שבו גם הבריחה מתחילה 
מאמין  שאתה  מי  מול  להתפרק 

שאתה.
הוא  טובה,“  ממשפחה  ”באתי 
גבולות.  חינוך,  ערכים,  “עם  אומר, 
עושה  עצמי  את  מצאתי  ופתאום 
מי  את  לגמרי  שסתרו  דברים 
תהליך  היה  זה  שאני.”  שחשבתי 
גניבות,  “שקרים,  התפרקות:  של 
האמנתי.  שלא  למצבים  הגעתי 
יכולתי  הוא שלא  הכי קשה  הדבר 
לעצור.” יש רגע כזה, שמקס מתאר 
פעם  שהיה  מה  שבו  לייפות.  בלי 
“ניסיתי  ”פתרון“ הופך להיות אדון. 
אבל  החלטות,  קיבלתי  להפסיק. 
ולא  בלי  יכולתי  לא  הצלחתי.  לא 
שרצה  מי  בין  הפער  עם.”  יכולתי 
להיות לבין מה שקרה בפועל נהיה 
בלתי נסבל. הערכים שגדל עליהם 

והחיים  המעשים.  עם  התנגשו 
פחד,  אחד.  למעגל  הצטמצמו 

בריחה, אשמה, עוד פחד.
קרס.  הכול  עשרה,  שמונה  בגיל 
כוחות.  אפיסת  של  יום  היה  זה 
לא נשאר כוח לגנוב, לברוח, הגוף 
קרה  ואז  התרוקנה.  הנפש  קרס, 
משהו שלא תכנן. הוא סיפר לאמא 
שלו. אחרי שנים של שקרים, חיים 

כפולים, הוא אמר את האמת.
”זה לא היה נאום,“ הוא אומר. “זה 
היה פשוט רגע של ‘נגמר לי הכוח'. 
לרגע אחד היה שקט. הקלה. הסוד 
כבר לא היה רק שלו. אבל גם שם, 
עוד  ההתמכרות  בכאב,  מודה  הוא 
פעם הרימה ראש. “המחלה ניסתה 
לנצל את המצב. זה שובר לב להגיד 

את זה, אבל זו האמת.”
הוא  רע,“  אדם  לא  הוא  ”המכור 
מוסיף, “אבל ההתמכרות מתוחכמת 
של  רגעים  גם  לנצל  יודעת  והיא 

חסד.”
 “כבר לא חיפשתי פתרון - חיפשתי 
גאולה. לא רציתי יותר לחיות ככה 

וגם לא ידעתי איך לחיות אחרת.”
הרחבה  התובנה  מתחילה  ומכאן 
פעם  אף  כמעט  התמכרות  יותר. 
לא מתחילה מהחומר או מהמעשה, 
רגש.  לשאת  יכולת  מחוסר  אלא 
ערך.  חוסר  בושה,  בדידות,  פחד, 
לא האירוע הוא שמייצר התמכרות, 
אותו.  חווים  שבה  הבדידות  אלא 
לא כל מי שעובר חיים קשים נהיה 
סיפור  עבר  מכור  כל  ולא  מכור, 
קיצוני. המכנה המשותף הוא שאין 
למי לדבר, שאין שפה לרגש, שאין 
מקום להיות חלש. כשיש התמכרות 
אדם  אצל  נשארת  לא  היא  בבית, 
אחד. "זה כמו מובייל מעל עריסה,” 
אחת,  בבובה  “נוגעים  אומר.  מקס 
וכל הבובות זזות.” בן הזוג, הילדים, 
סביב  חיים  כולם  כולה,  המשפחה 
זה. לכן, לפעמים השינוי לא מתחיל 
מהמכור אלא דווקא במי שחי לידו. 
מתוך  לפעול  כשהסביבה מפסיקה 
אחר,  מרחב  ונוצר  והאשמה,  פחד 

מתחילה אפשרות חדשה.
שנה  שלושים  כבר  היום  חי  מקס 
חיים  לא  מפוכחים.  חיים  של 
והמסר  אמיתיים.  חיים  מושלמים. 
מציל  אבל  פשוט,  משאיר  שהוא 
לא  אתה   - מכור  אתה  אם  חיים. 
חי  אתה  אם  שם.  להישאר  חייב 
ליד מכור - אתה לא חייב להישרף 

מבפנים.
יש דרך. יש תהליך. יש תקווה. רק 

דבר אחד לא. לא להישאר לבד.

לא ניהלתי את החיים 
שלי הם ניהלו אותי

   

לכל אחת יש את זכות הבחירה.
אחת בוחרת להיות במרכז,
ואחת בוחרת להיות בצד.

אחת בוחרת לשמור על השקט,
ואחת בוחרת שישמעו אותה צוחקת.

(מצווה גדולה להיות בשמחה)

לכל אחת יש את זכות הבחירה.
אחת בוחרת להיות רגועה,

גם אם משהו משתבש.
ואחת בוחרת להתעצבן,

על מה שאין במקום להסתכל על מה שיש.
(את צודקת, זה מאוד מורכב ומטשטש...)

לכל אחת יש את זכות הבחירה.
אחת בוחרת להיות לחוצה מהמבחן,

כל היום ללמוד מהבוקר עד לילה לבן.
ואחת בוחרת ללמוד בקטנה,

לא להתרגש מכל בחינה.
(בתור תלמידה לשעבר, אני מוחאת לך כפיים...)

לכל אחת יש את זכות הבחירה.
אחת בוחרת להתמקצע לפי רמת החיבור,

מה שבאמת מעניין אותה גם בזמנה הפנוי.
ואחת בוחרת להתמקצע לפי רמת הרווחיות, ברור,

מה שיכניס לה הכי הרבה שטרות למקום הזה שנקרא – 
בנק. (אין לי שום ביקורת, לשום צד, זאת רק המציאות)

לכל אחת יש את זכות הבחירה.
אחת בוחרת "לבזבז" את הכסף

בבגדים, בשמים וחוויות.
ואחת בוחרת לשמור את הכסף

לזמנים ותקופות אחרות ומאתגרות.
(בכל זאת כסף לא גדל על העצים...)

לכל אחת יש את זכות הבחירה.
אחת בוחרת לגור אחרי החתונה בגוש דן,
קרוב לאמא שתהיה שם בשבילה כמובן.

ואחת בוחרת לגור בצפון,
כי יש שם יותר שלווה, ירוק ונוף מהסלון.

(הסיבות האחרות והמובנות מאליהן לא באמת משנות...)

לכל אחת יש את זכות הבחירה.
אחת בוחרת להתנתק מכולן
ולפתוח דף לבן חלק ומצוין.

ואחת בוחרת להמשיך לשמור על קשר,
גם אם לא הדוק, לפחות להיות בסדר.

(השרוך שלך נפתח. תראי איך בשנייה נפרם הקשר)

לכל אחת יש את זכות הבחירה.
אחת בוחרת בכל מצב להיות אופטימית,

למרות שהיא לא יודעת מה יהיה מחר.
ואחת בוחרת בכל מצב להיות פסימית,

כי הכל מרגיש לה זר, קר ומנוכר.
(ועוד רגשות שליליים ב-ר')

לכל אחת יש את זכות הבחירה.
השאלה מה היא עושה איתה?
איך היא בוחרת לחיות לצידה?

מה מדד ההשפעה שלה,
עליה ועל הסביבה.

גם בזה יש לה את זכות הבחירה,
במינון, בראייה, במחשבה, באמונה.

זכות בחירה
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מילה לנשמה
יש רגעים שבהם העולם מרגיש גדול מדי, מהיר מדי, 
הספקנו  לא  שעדיין  משהו  להיות  מאיתנו  ודורש 
להבין איך להיות. ברגעים כאלה קל להסתכל החוצה 
מי  אצל  אחרים:  אצל  נמצאות  ולחשוב שהתשובות 
שכבר הצליח, אצל מי שנראה בטוח בעצמו, אצל מי 
והחזקה  שלא מפחד לטעות. אבל האמת הפשוטה 

ביותר היא שהתשובות נמצאות קודם כול בפנים.
להאמין  בוחר  אדם  שבו  מהרגע  מתחילה  העצמה 
תחושת  לא  זו  חיצוניות.  הוכחות  בלי  גם  בעצמו 
ביטחון מושלמת, אלא החלטה שקטה להמשיך גם 
כשיש ספק. חשיבה חיובית אינה התעלמות מקשיים, 
מאתגר,  זה  ולומר:  עליהם  להסתכל  היכולת  אלא 
הזדמנות  הוא  קושי  כל  אותי.  מגדיר  לא  זה  אבל 
ללמוד משהו חדש על עצמנו - כמה אנחנו חזקים, 
כמה אנחנו גמישים, וכמה רחוק אנחנו יכולים להגיע.
נוטים לדבר אל עצמנו בצורה שלא  לעיתים אנחנו 
מבקרים,  אנחנו  אחרים.  אל  לדבר  מעזים  היינו 
אותנו  מזמינה  חיובית  חשיבה  מקטינים.  משווים, 

לשנות את השיח הפנימי הזה. במקום לשאול “למה 
יכול  “מה אני  אני לא מספיק טוב?”, אפשר לשאול 
ללמוד מכאן?” במקום להתמקד במה שחסר, אפשר 
המאמצים,  הכישרונות,   - קיים  שכבר  במה  להכיר 

הדרך שכבר עברנו.
צריך  לא  קטנים.  מצעדים  נבנית  אמיתית  העצמה 
לבחור  מספיק  אחד.  ביום  החיים  כל  את  לשנות 
לבקש  שוב,  לנסות  אותנו:  שמקדמת  אחת  פעולה 
עזרה, להציב גבול, או פשוט לא לוותר. כל צעד כזה 
מחזק את האמונה שאנחנו מסוגלים להתמודד, גם 

אם לא הכול ברור עדיין.
בסופו של דבר, חשיבה חיובית היא בחירה יומיומית. 
כן  היא  אבל  יותר,  קלים  חיים  מבטיחה  לא  היא 
מעניקה כלים לחיים חזקים יותר. כשאנחנו מאמינים 
בעצמנו, גם בשקט וגם בפחד, אנחנו יוצרים לעצמנו 
מרחב שבו צמיחה אפשרית. ומתוך המרחב הזה, לאט 
ומועצמת  מודעת  גרסה אמיצה,  נבנית  בביטחון,  אך 

יותר של מי שאנחנו.

הרב אריה וחיה אטינגרהרב אריה וחיה אטינגר
בית ספר להכשרת יועצים זוגייםבית ספר להכשרת יועצים זוגיים
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העוגן השקט: כך נבנה חוסן נפשי 
ואווירה שמחה במרחב המשפחתי

הבית היהודי נמשל מקדמת דנא לנווה 
מרגוע  מוצא  האדם  שבו  למקום  שאנן, 
ומסערות  החיים  מעמוסי  היום,  מעמלי 
מהיר,  הקצב  שבו  בעידן  התקופה. 
הופך  תכופים,  והשינויים  רבות  המשימות 
המרחב הביתי לעוגן מרכזי עוד יותר עבור 
בית  לבנות  שואפות  כולנו  המשפחה.  בני 
ומלאת  רגועה  חמה,  אווירה  בו  ששוררת 
בני  ולכל  לילדים  המעניקה  כזו  שמחה, 
ויכולת  פנימי  ביטחון  תחושת  הבית 
להתמודד עם אתגרי השגרה. אולם השאלה 
המתבקשת היא כיצד הופכים את השאיפה 
הלבבית הזו למציאות יומיומית, גם בימים 

עמוסים ורוויי עייפות.
התשובה לכך טמונה במושג חוסן נפשי. 
קשיים,  נטולי  חיים  של  קיומם  אינו  חוסן 
החיים,  אתגרי  את  לפגוש  היכולת  אלא 
יציבות,  מתוך  כאחד,  והגדולים  הקטנים 
התווך  עמוד  הבית,  בתוך  ורוגע.  אמונה 
של החוסן הזה הוא האם. הילדים קולטים 
והם  הביתי,  הרוח  הלך  את  רבה  בעדינות 
של  והביטחון  הפנימי  השקט  על  נשענים 
ההורים. כאשר הבית מתנהל מתוך תפיסה 
טבעי  חלק  הם  ועיכובים  קשיים  שלפיה 
בסבלנות,  עימו  להתמודד  שניתן  מהחיים 
הילדים סופגים תפיסה זו ויוצרים לעצמם 
מנגנוני התמודדות בריאים ואיתנים לעתיד.

אחד היסודות המרכזיים בבניית אווירה 
מידת  השרשת  הוא  בבית  ויציבה  שמחה 
כשילד  השגרה.  בפרטי  והביטחון  האמונה 
רואה שאמו מקבלת שינויים בתוכניות או 
ידע  מתוך  היום-יום  של  קטנות  תקלות 
פנימי שהכל מושגח לטובה, הוא לומד שלא 
כל עיכוב הוא טרגדיה. הדיבור הביתי, הטון 
שבו נאמרים הדברים והתגובה ברגעי לחץ 
הם המורים הגדולים ביותר עבור הילדים. 
שמחה אמיתית בבית אינה תלויה בנסיבות 
חיצוניות מושלמות, אלא בבחירה להתמקד 
ולהשרות  היש  על  תודה  להכיר  בטוב, 
או  לתקן  צורך  יש  כאשר  שגם  תחושה 

לסדר, הכל נעשה מתוך מאור פנים.
החיובית,  והגישה  האמונה  לצד 
לרוטינות ולמנהגים הקטנים של הבית יש 
תפקיד מכריע ביצירת תחושת יציבות. סדר 
יום עקבי, ארוחה משותפת שבה משוחחים 

ברוגע, או טקס קבוע של ברכת לילה טוב 
מעניקים לילדים מעטפת של הגנה. בזמנים 
שבהם העולם שבחוץ עשוי להיראות רועש 
שבו  המקום  להיות  צריך  הבית  מתוח,  או 
המקצב רגוע ומזמין. יצירת רגעים קטנים 
של קורת רוח, כמו שירה משותפת, מילה 
טובה שנאמרת בין לבין, או צחוק חם על 
הומור משפחתי בריא, בונות חומה בצורה 

כנגד תחושות של חרדה ועומס רגשי.
החוסן  בביסוס  נוסף  חשוב  נדבך 
המשפחתי הוא מתן מקום לרגשות שונים. 
אווירה שמחה אינה אומרת שאסור להיות 
חזק  בית  מתוסכלים.  או  עייפים  עצובים, 
הוא בית שבו מותר לילד להביע את הקושי 
באהבה  יפגע  שהדבר  לחשוש  מבלי  שלו 
מקשיב  הורה  כאשר  שלו.  בקבלה  או 
לילדו במלוא ההבנה, מבלי להמעיט בערך 
תחושותיו ומבלי להילחץ מהן, הילד מקבל 
מסר מעצים: המורכבות היא חלק מהחיים, 
לעבור  והתמיכה  הכלים  את  לנו  יש  אך 
אותה יחד. הידיעה שיש תמיד אוזן קשבת 
ולב מבין היא זו שיוצרת את השקט הנפשי 

העמוק ביותר.
על  ואור  טוב  להשפיע  שתוכל  כדי 
לשמירה  היא  גם  זקוקה  האם  סביבתה, 
על כוחותיה שלה. דאגה לרווחה האישית, 
איננה  מצברים  ולמילוי  קצר  מנוחה  לזמן 
בית  לניהול  הכרחי  תנאי  אלא  מותרות, 
עייפות  מתוך  לפעול  המנסה  אם  רגוע. 
בסבלנות  להגיב  תתקשה  ושחיקה  כרונית 
האישיים,  הגבולות  זיהוי  מבחן.  ברגעי 
מקום  ולפנות  עזרה  לבקש  היכולת 
נפרד  בלתי  חלק  הן  פנימית  להתחדשות 

מהחכמה הנשית הבונה את הבית.
נפשי  וחוסן  שמחה  אווירה  לסיכום, 
תהליך  של  אלא  מקריות,  של  תוצר  אינם 
טיפוח  העיקר,  על  שמירה  של  מתמשך 
ביטחון  והשרשת  המשפחתיים  הקשרים 
משקיעות  כשאנו  הפרטית.  בהשגחה 
סביבה  ביצירת  בהקשבה,  רך,  בדיבור 
יום-יום,  ושל  מצווה  של  ובשמחה  יציבה 
הגדולה  המתנה  את  לילדינו  מעניקות  אנו 
חום,  של  עוז  מצודת  שהוא  בית  ביותר: 

אהבה ובריאות הנפש.

לא מעט  בחורף.  יש משהו מתעתע 
רעבים  "פשוט  שהם  מרגישים  אנשים 
לא  הגוף  המקרים  ברוב  אבל  יותר", 
יותר  הרבה  לדרוש  פתאום  התחיל 
באופן משמעותי  אנרגיה. מה שהשתנה 
הסביבתיים  האותות  מערכת  הוא  יותר 

שמנהלת את ההתנהגות שלנו.
בחוץ  הצהריים.  אחר  חמש  השעה 
כבר חשוך, והיום פתאום מרגיש כאילו 
הסתיים. אנחנו נכנסים הביתה, מורידים 
למרכז  הופך  המקרר  ולעיתים  קצב, 

הבילוי של הערב.
קלינית,  דיאטנית  מייזלר,  ורוניקה 
הרבלייף,  לחברת  ויועצת   NLP מאסטר 
עומדות  הישראלי  "בקיץ  מסבירה: 
ביום,  אור  שעות   14 כמעט  לרשותנו 
ובחורף כ-10 בלבד. בשבע בערב בקיץ 
עוד אפשר לטייל, ללכת לים או לפגוש 
אנשים; בחורף, סביב חמש, המוח כבר 
הגיע  כמעט  היום  אחר:  מסר  מקבל 

לסיומו."
אור  תחושה.  של  עניין  רק  לא  וזה 
הוא אחד מהאותות המרכזיים של השעון 
מגיעה  כשהחשיכה  שלנו.  הביולוגי 
עשוי  ה"לילה"  אות  גם  יותר,  מוקדם 
תאורה  בהיעדר  יותר:  מוקדם  להגיע 
שמאותת  ההורמון   - המלטונין  חזקה, 
לגוף שהגיע זמן המנוחה - עולה מוקדם 
יותר, והערנות פוחתת. במקביל, הירידה 
על  להשפיע  עשויה  יום  לאור  בחשיפה 
למוטיבציה  הקשורות  מוחיות  מערכות 
מהאנשים  חלק  לכן  הרוח.  ולמצב 
מרגישים בתקופה הזאת מנומנמים יותר, 
יוצאים ומתאמנים פחות, ומחפשים יותר 
חום, נוחות ותגמול, לא פעם באמצעות 

אוכל.
ומי מאיתנו לא יודע עד כמה המוח 

שלנו אוהב תגמול?
מייזלר מוסיפה: "המוח אוהב ומחפש 
אפשרות  רק  הוא  אוכל  אבל  תגמול, 
באמת  שאנחנו  התגמול  לפעמים  אחת. 
זקוקים לו הוא שיחה עם אדם שמקשיב 
לנו באמפתיה, בלי למהר לתקן או לתת 
לרגע  שמחזיר  מהילדות  שיר  עצות; 
תחביב  או  ובטוחה;  מוכרת  תחושה 
שזנחנו מזמן וחזרנו אליו - ציור, נגינה, 

סריגה, כתיבה או אפילו פאזל."
גם שינוי קטן יכול להספיק: מסלול 
הליכה אחר, פודקאסט חדש, שיעור חד-

יכולים  בבית  פינה  של  רענון  או  פעמי 
לעורר סקרנות, עניין והנאה.

מתחושת  שמגיע  תגמול  גם  ויש 
 1000 להוסיף  למשל,  אפשר,  הישג. 
דקות  עשר  רק  יקח  זה   - ביום  צעדים 
הליכה, לסדר מגירה שחיכתה שבועות, 
לעמוד  פשוט  או  קטנה  משימה  לסיים 
המוח  בבוקר.  לעצמנו  שנתנו  בהבטחה 
"עשיתי  של  הזאת  התחושה  את  אוהב 
קטנות  והצלחות  עצמי",  בשביל  משהו 
משמעותי  למשהו  מצטברות  כאלה 

הרבה יותר ממה שנדמה.
אבל בחורף, חלק ממקורות התגמול 
האלה דורשים מאיתנו קצת יותר יוזמה. 
כדי לצאת להליכה צריך להתלבש, כדי 
לפגוש חברים צריך לקבוע, ואילו האוכל 
ולא   - צעדים  כמה  של  במרחק  נמצא 

דורש אפילו לנעול נעליים.

הנבואה שמגשימה את 
עצמה

הסיפור  גם  לזה  מצטרף  לפעמים 
שאנחנו מספרים לעצמנו. למשל, משפט 
כמו "אין מה לעשות, בחורף כולם עולים 
במשקל" עלול עם הזמן להפוך מתיאור 
לתסריט: אנחנו כבר מצפים לזוז פחות, 
ובלי  במשקל,  ולעלות  יותר  לאכול 
מתחילות  שלנו  הבחירות  גם  לב  לשים 

להתיישר עם הציפייה הזאת.
לכן, במקום לפרש את זה מיד כבעיה 
שוב  אני  "למה  ולשאול  רצון  כוח  של 
מציעה  מייזלר  להתאפק?"  מצליחה  לא 
להפנות את המבט למקום אחר ולשאול: 
אני  ומה   - שלי  בסביבה  השתנה  "מה 

יכולה לעשות אחרת?"
רחוק.  לחפש  צריך  לא  ולפעמים 
הביתה  מגיעה  "אני  היא  התשובה  אם 
בזה.  בדיוק  לטפל  אפשר  מדי",  רעבה 
בחמש  או  בארבע  לעבוד  סיימתם  אם 
וארוחת הערב תהיה רק בשבע, לא תמיד 
בגבורה".  מעמד  ב"להחזיק  יתרון  יש 
ככל שהרעב מתגבר, קשה יותר לעצור, 
לשקול ולבחור מזון שיעשה לנו טוב גם 
באמת  "מה  לחשוב  במקום  שעה.  בעוד 
יותר  הרבה  קל  לאכול?",  לי  מתאים 
לעבור למצב של "איפה יש משהו אכיל 

כאן ועכשיו?"
יכול  מראש  קטן  תכנון  דווקא  כאן 
ביניים  ארוחת  הערב.  כל  את  לשנות 
פשוטה, לרוב כ-3-4 שעות אחרי ארוחת 
ארוחת  לפני  שעות  וכ-2-3  הצהריים 
למשל   - חלבון  גם  שמכילה  הערב, 
יוגורט, פרוסה עם גבינה, כמה אגוזים או 
לעזור  יכולה   - בתיק  זמין  חלבון  חטיף 
ועם  יותר  מתון  רעב  עם  הביתה  להגיע 

יותר מרחב לבחור מה וכמה לאכול.
אכילה,  עוד  להוסיף  אינה  המטרה 
אלא להפחית את הסיכוי לערב שמתחיל 
ב"רק משהו קטן", ממשיך לארוחת ערב 
שעולה על גדותיה, ונגרר אחר כך לשעות 
צחצוח  עד  כמעט  "ערב-נשנשת",  של 
טובה  אחת  החלטה  לפעמים  השיניים. 
מאיתנו  חוסכת  הצהריים  אחר  בשעות 
שורה של החלטות דווקא בשעות שבהן 
אנחנו כבר עייפים ופחות פנויים לקבל 

אותן.

עיקרון  "ואותו  מוסיפה:  מייזלר 
הרבה  היא  בקיץ  תנועה.  לגבי  גם  נכון 
יוצאים,  אנחנו  'קורית':  פשוט  פעמים 
בחורף  זאת,  לעומת  מטיילים.  הולכים, 
ולכן  יוזמה,  יותר  קצת  דורשת  התנועה 
בתוך  קטנים  עוגנים  לה  ליצור  כדאי 
היום: להוסיף עוד 1000 צעדים - בערך 
עשר דקות הליכה - לצאת לסיבוב קצר 
תוך  טלפון  שיחת  לנהל  ארוחה,  אחרי 
את  להפוך  ואפילו  בשכונה,  סיבוב  כדי 
החזרה הביתה מעוד סימן ש"היום נגמר" 
לבחור  למשל,   - לזוז  קטנה  להזדמנות 

במדרגות במקום במעלית."
ערב  כל  להפוך  צריך  שלא  באמת 
לתת  לא  בעיקר  אלא  כושר,  לפרויקט 
בשבילנו  להחליט  המוקדמת  לחשיכה 

שהיום כבר נגמר.

למה אוכלים יותר כשהימים 
מתחילים להתקרר?
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חלון הזדמנויות ייחודי 
לעיצוב דור בריא

רוזנרס פיש מגישים: מתכון ייחודי של מיה בן דהן
מצרכים:

לדג:
• 2 יחידות פילה לברק "רוזנרס פיש"

• רבע כוס שמן זית
• מלח גס

• פלפל שחור
לטחינה:

• 1/2 כוס טחינה גולמית
• 1/2 כוס מים קרים

• מיץ מחצי לימון
• 2 שיני שום 

• צרור פטרוזיליה 
• מלח פלפל לפי הטעם

להגשה:
• חציל קלוי מקולף

• צנוברים
• מעט מיץ לימון

• 2-3 ענפי טימין טרי
הכנה:

• קולים את החציל על אש גלויה, מצננים ומסירים את 
הקליפה.

• חותכים את לברק לשני חצאים לאורך.
• במחבת נון סטיק מחממים כרבע כוס שמן זית.

• משמנים את הדג במעט שמן זית משני צדדיו, מפזרים 
מלח גס ופלפל שחור על הצד עם העור.

חתיכות  ארבע  את  מניחים  רותח,  במחבת  כשהשמן   •
מטה.  כלפי  העור  של  הצד  כאשר  השמן  על  הפילה 

מזיזים מעט את הדגים כדי שהעור לא ידבק למחבת.
• לאחר 2-3 דקות כשהדג משחים למטה, הופכים לטיגון 

נוסף של 2 דקות בצד השני.
• מניחים את הדגים על רשת.

מכינים את הטחינה:

טוחנים יחד את כל המרכיבים, במידה ויש צורך מוסיפים 
מעט מים עד לקבלת טחינה במידת הסמיכות הרצויה.

מרכיבים את המנה:
• בצלוחית מעט עמוקה מניחים טחינה, מעליה מניחים 

את החציל הקלוי והלברק.
צנוברים  מפזרים  ולימון.  מיץ  מעט  הדג  על  מזלפים   •

ומקשטים בעלי טימין טריים.

   

במהלך  והתינוק  האם  תזונת 
תשפיע  הראשונים  הימים   1000
של  ובריאותו  התפתחותו  על 
גם  אך  הקצר,  בטווח  התינוק 
זה  זמן  חלון  החיים.  בהמשך 
להזין  חשובה  הזדמנות  מהווה 
בילדך.  הטמון  הפוטנציאל  את 
תקופת  של  חשיבותה  מתוך 
החיים הראשונה, מגישה מטרנה 
לבחור  לך  שיסייע  חיוני  מידע 

נכון עבור בריאות הילד.  
כוללים  הראשונים  הימים   1000
את הימים מהשלב של הציפייה 
שנתיים  הולדת  יום  ועד  ללידה 
של תינוקך. זוהי תקופה ייחודית 
ולעצב  להשפיע  ניתן  במהלכה 
ילדינו.  עבור  יותר  בריא  עתיד 
הינקות  ועד  הראשון  מהשלב 
גדילה  תהליכי  מתרחשים 
מה   – משמעותיים  והתפתחות 
גיל  עד  לתינוקך  לקרות  צפוי 
משקל  את   3 פי  ישלש  שנתיים: 
הלידה, יכפיל פי 2 את גובהו ויבנה 

80% מיכולתו הקוגניטיביות. 
מפתח  תפקיד  לתזונה  לכן, 
 – ראשונים  הימים  ב-1000 
לעצב  להורים  ייחודית  הזדמנות 
את תזונת הדור הבא: להזין את 
התינוק במזון בריא, איכותי ומזין, 
להציע לתינוק מגוון תזונתי רחב 
ומרקמים  טעמים  עם  והיכרות 
אכילה  הרגלי  להקנות  חדשים, 
יחסי  ולבסס  לחיים,  בריאים 
וטובים  נכונים  אכילה-האכלה 

כבר מההתחלה. 
התזונה  ואיך  קורה?  זה  איך 

מעצבת את הגנים של ילדך? 
יש  ולמלכה  רגילות  לדבורים 
תכונות  אך  גנים,  אותם  בדיוק 
רב־ עוקץ  יש  למלכה  שונות. 
פעמי, תוחלת חיים ארוכה ויכולת 
לפועלות  ביצים.  אלפי  להטיל 
יכולות אלה. מלכה  אין  הקטנות 
מלכות  במזון  שהואכל  זחל  היא 
הגנטי  הביטוי  את  שינה  וזה 
והשפעת  תכונות  ביטוי  שלה. 
הסביבה על הגנטיקה, מתרחשת 
גם בני אדם: אנו מורישים לילדנו 
תכונות, את הגנים שלנו. אך לא 
לסביבה  מגיבה  גנטיקה  בזה.  די 
(תזונה/מצבי לחץ ועוד) - תזונה 
מותירה חותם על המטען הגנטי. 
הנה כמה דברים שחשוב שתדעו: 
עשוי  הלידה  לפני  מה שנאכל   -
התכונות  ביטוי  על  להשפיע 

שההורים יורישו לילדיהם. 

הלידה  לפני  שנאכל  מה   -
כן  גם  עשוי  יאכלו  שילדנו  ומה 
בריאותם  עתיד  על  להשפיע 

כאנשים בוגרים. 
- המזון הוא מעין מתג הפעלה. 

לתרום  פוטנציאל  לתזונה   -
סיכונים  למניעת  משמעותית 
יתר  (אלרגיה,  בעתיד  בריאותיים 
סוכרת  לב,  מחלות  דם,  לחץ 

והשמנה)
התכונות  פוטנציאל  מלוא  ביטוי 
בגנים  רק  תלוי  אינו  ילדנו  של 
בסביבה  גם  אלא  שלהם, 
תזונתיות  בחירות  להם.  שנעניק 
והתפתחות  גדילה  יקדמו  נכונות 

אופטימאליים! 
התזונה  את  נכונה  נבחר  כיצד 

של ילדנו?
להקפיד  הלידה חשוב  לפני  עוד 
על תזונה נכונה ומגוונת, הטמעת 
הרגלים בריאים ופעילות גופנית. 
בתקופת טרום לידה להקפיד על 
עלייה  מגוונת,  מאוזנת,  אכילה 
להמלצות,  בהתאם  במשקל 
שימת דגש לרכיבים חשובים כגון 
אומגה   יוד,  ברזל,  פולית,  חומצה 

 .D סידן וויטמין ,(DHA) 3
תקופת  ולאורך  הלידה  לאחר 
היא  טבעית  הזנה   – הינקות 
לתינוקך.  ביותר  הטובה  התזונה 
הזנה זו מותאמת בדיוק לתינוקך, 
המזון,  אבות  כל  את  מכילה 
חיסון  גורמי  ומינרלים,  ויטמינים 
חיידקים   ,  HMO נוגדנים,  כמו 
ועוד.  ו-6   3 אומגה  פרוביוטיים, 
ממליץ  העולמי  הבריאות  ארגון 
על הזנה טבעית בלעדית בששת 
לחיים  הראשונים  החודשים 
טבעית  הזנה  המשך  מכן  ולאחר 
גיל  עד  מוצקים  מזונות  בשילוב 
שנתיים וכל עוד זה מתאים לאם 

ולתינוק.
בהתאם  חודשים,   6 מגיל  החל 
התינוק,  של  המוכנות  לסימני 
מתחילה תקופה חדשה ומסקרנת 
חשיפה  של  ולהורים,  לתינוק 
זמן ללמוד, לטעום,  מוצק.  למזון 
עשו  מרגש!  בהחלט   – לחוות 
זאת בצורה נכונה עפ"י המלצות 
למזון  לחשיפה  הבריאות  משרד 

משלים.
לטפח  הראשונים  הימים   1000
הזדמנות  הם  ילדינו  עתיד  את 
מההתחלה  כבר  לילדך  להעניק 

בסיס איתן לעתיד בריא יותר. 
הכתבה בשיתוף מטרנה

   

פרשת ויחי חותמת לנו את ספר בראשית המופלא. 
עברנו מסע, חווינו חוויות, למדנו כל כך הרבה והגיע 
עדים  אנו  ויחי,  בפרשת  שבו,  פרק  חתימת  רגע 
שיכול  על  שונים,  רגשות  מעורר  שתמיד  לסיפור 
הידיים בברכתם של הנכדים – מנשה ואפרים. נכון, 
יש הרבה הסברים ופירושים, אבל אני בחרתי ברעיון 
שאהבתי מאוד ונתן לי תובנה מיוחדת לחיי היום יום, 

בדיוק כפי שאני אוהבת למצוא בפרשה.
מנדלזון  מנדל  מנחם  רבי  בשם  מובא  הזה  הפירוש 
זצ"ל, שהיה רבה של קוממיות. אחד מאנשי המקום 
שהשתתף בשיעור שהעביר אביו, רבי בנימין מנדלזון 
היה  יכול  הרי  הידיים.  שיכול  עניין  על  שאל  זצ"ל, 
להחליף ביניהם את המקומות, שכל אחד יעמוד בצד 
רוצה לברכו. מדוע להשאירם על מקומם  שבו הוא 
זהו  כי  בנימין,  רבי  כך  ולשכל את הידיים? ענה על 
דיון או ויכוח בין יעקב ליוסף בנושא דרך עבודת ה'. 
איזו דרך ישרה היא שיבור לו האדם "ולדורות לימד 
אותנו יעקב אבינו, כי כאשר יש ויכוח בינך לבין רעך, 
לו  הנח  כדרך, אלא  וילך  שיודעה  אותו  אל תבלבל 

שישאר לעמוד על מעמדו ושנה והזז את עצמך".

הוא  באופן שבו  מסוים  רוצה משהו  יעקב  למעשה, 
לא  הוא  אז  שלו.  אישי  רצון  זהו  נכדיו.  את  מברך 
את  מתאים  אלא  לו,  שיתאים  כפי  אותם  "מסדר" 

עצמו לאופן עמידתם. 
"תורת  לעניין  אותי  מחזיר  הזה  המופלא  הפירוש 
בחיים  כמה פעמים  אוהבת.  כך  כל  המראות" שאני 
או  בנו,  כשפגעו  או  לנו,  הסתדר  לא  כשמשהו 
כשהתנהגו אלינו באופן שלא מצא חן בעיננו, אמרנו 
אחרת,  מתנהג  היה  השני  האדם  שאם  לעצמנו 
מצפים  אנחנו  בחיים  פעמים  כמה  בסדר.  היה  הכל 
כדי  רק  מעשיהם,  מילותיהם,  את  שישנו  מאחרים 
שזה יסתדר עם מה שנכון? אז זהו, שאין זו הדרך. 
אנחנו אלו שצריכים להזיז את עצמנו. מישהו מדבר 
אלייך בחוסר כבוד? תבחרי שלא לנהל שיחה שבה 
להתנהג  בוחר  מישהו  כבוד.  בחוסר  אלייך  מדברים 
בצורה לא ראויה? תלכי לבדוק היכן את יכולה לשפר 
את עצמך ולהוסיף בטוב. אף פעם אל תנסו להתאים 
את האחרים אליכם או אל רצונותיכם. לא כי אינכם 
צודקים. זה פשוט לא עובד... ומי צריך הוכחה טובה 

יותר מאשר דוגמה אישית מיעקב אבינו?

פרשה לחיים

לברק חגיגי על מחבת בטחינה וחציל קלוילברק חגיגי על מחבת בטחינה וחציל קלוי
בשיתוף המותג 'רוזנרס פיש'
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הם   - שלי  החיים  את  ניהלתי  לא 
ניהלו אותי

משיחה  נולד  רעיון  לפעמים 
נולד  כך  אנשים.  שני  בין  שקטה 
הזו עם מקס, חבר  הרעיון לשיחה 
וכואבת,  ארוכה  דרך  שעבר  קרוב 
כדי  לא  אותה  לפתוח  ושהסכים 
לזעזע, אלא כדי להציל. למדנו יחד 
לטיפול  הארצי  במרכז  שנים  כמה 
שלכטר,  שרגא  אצל  בהתמכרויות 
אצל  עברתי  עצמי  אני  גם  ובדרך 

מקס תהליכים שלא אשכח.
אחד,“  דבר  שתבינו  רוצה  ”אני 
היה  "זה  דרמה.  בלי  אומר  הוא 
אסון. פשוט לא ידעתי איך יוצאים 
חדש  עולה  נער,  היה  הוא  מזה.” 
רחוק  מהבית,  רחוק  מאוקראינה, 
עליו.  להישען  שאפשר  ממישהו 
הבדידות  הבית,  נהיה  הרחוב 
התחילו  החיים  אט־אט  קבועה, 
הפקרות  של  במסלול  להתנהל 

עצמית.
ושם“, קצת  ”פה  היה  זה  בהתחלה 
בריחה,  של  רגע  החבר’ה,  עם 
אז  אבל  מהפחד.  קצרה  הפסקה 
היחידה  הדרך  נהייתה  הבריחה 
תמידי,  משתק,  פחד  “זה  לנשום. 
פחד שאין לך כוח להחזיק.” הפחד 
היה  הוא  מהרחוב.  רק  היה  לא 
מהאפשרות  החברתי,  מהמעמד 
שיגלו  מהרגע  ייחשף.  שהבלוף 
שהוא לא מי שהוא מציג את עצמו.

צריך  והייתי  בדויה  בזהות  “חייתי 
עבודה  זו  הזמן.  כל  אותה  לתחזק 
מתמיד  בפחד  לחיות  מתישה. 
כבר  כשהפחד  יקרוס.”  שמשהו 
הפכה  הבריחה  מדי,  גדול  היה 
אותו.  ניהלו  החיים  להתמכרות. 
יש שלב שבו גם הבריחה מתחילה 
מאמין  שאתה  מי  מול  להתפרק 

שאתה.
הוא  טובה,“  ממשפחה  ”באתי 
גבולות.  חינוך,  ערכים,  “עם  אומר, 
עושה  עצמי  את  מצאתי  ופתאום 
מי  את  לגמרי  שסתרו  דברים 
תהליך  היה  זה  שאני.”  שחשבתי 
גניבות,  “שקרים,  התפרקות:  של 
האמנתי.  שלא  למצבים  הגעתי 
יכולתי  הוא שלא  הכי קשה  הדבר 
לעצור.” יש רגע כזה, שמקס מתאר 
פעם  שהיה  מה  שבו  לייפות.  בלי 
“ניסיתי  ”פתרון“ הופך להיות אדון. 
אבל  החלטות,  קיבלתי  להפסיק. 
ולא  בלי  יכולתי  לא  הצלחתי.  לא 
שרצה  מי  בין  הפער  עם.”  יכולתי 
להיות לבין מה שקרה בפועל נהיה 
בלתי נסבל. הערכים שגדל עליהם 

והחיים  המעשים.  עם  התנגשו 
פחד,  אחד.  למעגל  הצטמצמו 

בריחה, אשמה, עוד פחד.
קרס.  הכול  עשרה,  שמונה  בגיל 
כוחות.  אפיסת  של  יום  היה  זה 
לא נשאר כוח לגנוב, לברוח, הגוף 
קרה  ואז  התרוקנה.  הנפש  קרס, 
משהו שלא תכנן. הוא סיפר לאמא 
שלו. אחרי שנים של שקרים, חיים 

כפולים, הוא אמר את האמת.
”זה לא היה נאום,“ הוא אומר. “זה 
היה פשוט רגע של ‘נגמר לי הכוח'. 
לרגע אחד היה שקט. הקלה. הסוד 
כבר לא היה רק שלו. אבל גם שם, 
עוד  ההתמכרות  בכאב,  מודה  הוא 
פעם הרימה ראש. “המחלה ניסתה 
לנצל את המצב. זה שובר לב להגיד 

את זה, אבל זו האמת.”
הוא  רע,“  אדם  לא  הוא  ”המכור 
מוסיף, “אבל ההתמכרות מתוחכמת 
של  רגעים  גם  לנצל  יודעת  והיא 

חסד.”
 “כבר לא חיפשתי פתרון - חיפשתי 
גאולה. לא רציתי יותר לחיות ככה 

וגם לא ידעתי איך לחיות אחרת.”
הרחבה  התובנה  מתחילה  ומכאן 
פעם  אף  כמעט  התמכרות  יותר. 
לא מתחילה מהחומר או מהמעשה, 
רגש.  לשאת  יכולת  מחוסר  אלא 
ערך.  חוסר  בושה,  בדידות,  פחד, 
לא האירוע הוא שמייצר התמכרות, 
אותו.  חווים  שבה  הבדידות  אלא 
לא כל מי שעובר חיים קשים נהיה 
סיפור  עבר  מכור  כל  ולא  מכור, 
קיצוני. המכנה המשותף הוא שאין 
למי לדבר, שאין שפה לרגש, שאין 
מקום להיות חלש. כשיש התמכרות 
אדם  אצל  נשארת  לא  היא  בבית, 
אחד. "זה כמו מובייל מעל עריסה,” 
אחת,  בבובה  “נוגעים  אומר.  מקס 
וכל הבובות זזות.” בן הזוג, הילדים, 
סביב  חיים  כולם  כולה,  המשפחה 
זה. לכן, לפעמים השינוי לא מתחיל 
מהמכור אלא דווקא במי שחי לידו. 
מתוך  לפעול  כשהסביבה מפסיקה 
אחר,  מרחב  ונוצר  והאשמה,  פחד 

מתחילה אפשרות חדשה.
שנה  שלושים  כבר  היום  חי  מקס 
חיים  לא  מפוכחים.  חיים  של 
והמסר  אמיתיים.  חיים  מושלמים. 
מציל  אבל  פשוט,  משאיר  שהוא 
לא  אתה   - מכור  אתה  אם  חיים. 
חי  אתה  אם  שם.  להישאר  חייב 
ליד מכור - אתה לא חייב להישרף 

מבפנים.
יש דרך. יש תהליך. יש תקווה. רק 

דבר אחד לא. לא להישאר לבד.

לא ניהלתי את החיים 
שלי הם ניהלו אותי

   

לכל אחת יש את זכות הבחירה.
אחת בוחרת להיות במרכז,
ואחת בוחרת להיות בצד.

אחת בוחרת לשמור על השקט,
ואחת בוחרת שישמעו אותה צוחקת.

(מצווה גדולה להיות בשמחה)

לכל אחת יש את זכות הבחירה.
אחת בוחרת להיות רגועה,

גם אם משהו משתבש.
ואחת בוחרת להתעצבן,

על מה שאין במקום להסתכל על מה שיש.
(את צודקת, זה מאוד מורכב ומטשטש...)

לכל אחת יש את זכות הבחירה.
אחת בוחרת להיות לחוצה מהמבחן,

כל היום ללמוד מהבוקר עד לילה לבן.
ואחת בוחרת ללמוד בקטנה,

לא להתרגש מכל בחינה.
(בתור תלמידה לשעבר, אני מוחאת לך כפיים...)

לכל אחת יש את זכות הבחירה.
אחת בוחרת להתמקצע לפי רמת החיבור,

מה שבאמת מעניין אותה גם בזמנה הפנוי.
ואחת בוחרת להתמקצע לפי רמת הרווחיות, ברור,

מה שיכניס לה הכי הרבה שטרות למקום הזה שנקרא – 
בנק. (אין לי שום ביקורת, לשום צד, זאת רק המציאות)

לכל אחת יש את זכות הבחירה.
אחת בוחרת "לבזבז" את הכסף

בבגדים, בשמים וחוויות.
ואחת בוחרת לשמור את הכסף

לזמנים ותקופות אחרות ומאתגרות.
(בכל זאת כסף לא גדל על העצים...)

לכל אחת יש את זכות הבחירה.
אחת בוחרת לגור אחרי החתונה בגוש דן,
קרוב לאמא שתהיה שם בשבילה כמובן.

ואחת בוחרת לגור בצפון,
כי יש שם יותר שלווה, ירוק ונוף מהסלון.

(הסיבות האחרות והמובנות מאליהן לא באמת משנות...)

לכל אחת יש את זכות הבחירה.
אחת בוחרת להתנתק מכולן
ולפתוח דף לבן חלק ומצוין.

ואחת בוחרת להמשיך לשמור על קשר,
גם אם לא הדוק, לפחות להיות בסדר.

(השרוך שלך נפתח. תראי איך בשנייה נפרם הקשר)

לכל אחת יש את זכות הבחירה.
אחת בוחרת בכל מצב להיות אופטימית,

למרות שהיא לא יודעת מה יהיה מחר.
ואחת בוחרת בכל מצב להיות פסימית,

כי הכל מרגיש לה זר, קר ומנוכר.
(ועוד רגשות שליליים ב-ר')

לכל אחת יש את זכות הבחירה.
השאלה מה היא עושה איתה?
איך היא בוחרת לחיות לצידה?

מה מדד ההשפעה שלה,
עליה ועל הסביבה.

גם בזה יש לה את זכות הבחירה,
במינון, בראייה, במחשבה, באמונה.

זכות בחירה
   

אפרת קופמן פרסומאית , קופירייטרית וכותבת תוכןאפרת קופמן פרסומאית , קופירייטרית וכותבת תוכן
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מילה לנשמה
יש רגעים שבהם העולם מרגיש גדול מדי, מהיר מדי, 
הספקנו  לא  שעדיין  משהו  להיות  מאיתנו  ודורש 
להבין איך להיות. ברגעים כאלה קל להסתכל החוצה 
מי  אצל  אחרים:  אצל  נמצאות  ולחשוב שהתשובות 
שכבר הצליח, אצל מי שנראה בטוח בעצמו, אצל מי 
והחזקה  שלא מפחד לטעות. אבל האמת הפשוטה 

ביותר היא שהתשובות נמצאות קודם כול בפנים.
להאמין  בוחר  אדם  שבו  מהרגע  מתחילה  העצמה 
תחושת  לא  זו  חיצוניות.  הוכחות  בלי  גם  בעצמו 
ביטחון מושלמת, אלא החלטה שקטה להמשיך גם 
כשיש ספק. חשיבה חיובית אינה התעלמות מקשיים, 
מאתגר,  זה  ולומר:  עליהם  להסתכל  היכולת  אלא 
הזדמנות  הוא  קושי  כל  אותי.  מגדיר  לא  זה  אבל 
ללמוד משהו חדש על עצמנו - כמה אנחנו חזקים, 
כמה אנחנו גמישים, וכמה רחוק אנחנו יכולים להגיע.
נוטים לדבר אל עצמנו בצורה שלא  לעיתים אנחנו 
מבקרים,  אנחנו  אחרים.  אל  לדבר  מעזים  היינו 
אותנו  מזמינה  חיובית  חשיבה  מקטינים.  משווים, 

לשנות את השיח הפנימי הזה. במקום לשאול “למה 
יכול  “מה אני  אני לא מספיק טוב?”, אפשר לשאול 
ללמוד מכאן?” במקום להתמקד במה שחסר, אפשר 
המאמצים,  הכישרונות,   - קיים  שכבר  במה  להכיר 

הדרך שכבר עברנו.
צריך  לא  קטנים.  מצעדים  נבנית  אמיתית  העצמה 
לבחור  מספיק  אחד.  ביום  החיים  כל  את  לשנות 
לבקש  שוב,  לנסות  אותנו:  שמקדמת  אחת  פעולה 
עזרה, להציב גבול, או פשוט לא לוותר. כל צעד כזה 
מחזק את האמונה שאנחנו מסוגלים להתמודד, גם 

אם לא הכול ברור עדיין.
בסופו של דבר, חשיבה חיובית היא בחירה יומיומית. 
כן  היא  אבל  יותר,  קלים  חיים  מבטיחה  לא  היא 
מעניקה כלים לחיים חזקים יותר. כשאנחנו מאמינים 
בעצמנו, גם בשקט וגם בפחד, אנחנו יוצרים לעצמנו 
מרחב שבו צמיחה אפשרית. ומתוך המרחב הזה, לאט 
ומועצמת  מודעת  גרסה אמיצה,  נבנית  בביטחון,  אך 

יותר של מי שאנחנו.

הרב אריה וחיה אטינגרהרב אריה וחיה אטינגר
בית ספר להכשרת יועצים זוגייםבית ספר להכשרת יועצים זוגיים
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חלון הזדמנויות ייחודי 
לעיצוב דור בריא

רוזנרס פיש מגישים: מתכון ייחודי של מיה בן דהן
מצרכים:

לדג:
• 2 יחידות פילה לברק "רוזנרס פיש"

• רבע כוס שמן זית
• מלח גס

• פלפל שחור
לטחינה:

• 1/2 כוס טחינה גולמית
• 1/2 כוס מים קרים

• מיץ מחצי לימון
• 2 שיני שום 

• צרור פטרוזיליה 
• מלח פלפל לפי הטעם

להגשה:
• חציל קלוי מקולף

• צנוברים
• מעט מיץ לימון

• 2-3 ענפי טימין טרי
הכנה:

• קולים את החציל על אש גלויה, מצננים ומסירים את 
הקליפה.

• חותכים את לברק לשני חצאים לאורך.
• במחבת נון סטיק מחממים כרבע כוס שמן זית.

• משמנים את הדג במעט שמן זית משני צדדיו, מפזרים 
מלח גס ופלפל שחור על הצד עם העור.

חתיכות  ארבע  את  מניחים  רותח,  במחבת  כשהשמן   •
מטה.  כלפי  העור  של  הצד  כאשר  השמן  על  הפילה 

מזיזים מעט את הדגים כדי שהעור לא ידבק למחבת.
• לאחר 2-3 דקות כשהדג משחים למטה, הופכים לטיגון 

נוסף של 2 דקות בצד השני.
• מניחים את הדגים על רשת.

מכינים את הטחינה:

טוחנים יחד את כל המרכיבים, במידה ויש צורך מוסיפים 
מעט מים עד לקבלת טחינה במידת הסמיכות הרצויה.

מרכיבים את המנה:
• בצלוחית מעט עמוקה מניחים טחינה, מעליה מניחים 

את החציל הקלוי והלברק.
צנוברים  מפזרים  ולימון.  מיץ  מעט  הדג  על  מזלפים   •

ומקשטים בעלי טימין טריים.

   

במהלך  והתינוק  האם  תזונת 
תשפיע  הראשונים  הימים   1000
של  ובריאותו  התפתחותו  על 
גם  אך  הקצר,  בטווח  התינוק 
זה  זמן  חלון  החיים.  בהמשך 
להזין  חשובה  הזדמנות  מהווה 
בילדך.  הטמון  הפוטנציאל  את 
תקופת  של  חשיבותה  מתוך 
החיים הראשונה, מגישה מטרנה 
לבחור  לך  שיסייע  חיוני  מידע 

נכון עבור בריאות הילד.  
כוללים  הראשונים  הימים   1000
את הימים מהשלב של הציפייה 
שנתיים  הולדת  יום  ועד  ללידה 
של תינוקך. זוהי תקופה ייחודית 
ולעצב  להשפיע  ניתן  במהלכה 
ילדינו.  עבור  יותר  בריא  עתיד 
הינקות  ועד  הראשון  מהשלב 
גדילה  תהליכי  מתרחשים 
מה   – משמעותיים  והתפתחות 
גיל  עד  לתינוקך  לקרות  צפוי 
משקל  את   3 פי  ישלש  שנתיים: 
הלידה, יכפיל פי 2 את גובהו ויבנה 

80% מיכולתו הקוגניטיביות. 
מפתח  תפקיד  לתזונה  לכן, 
 – ראשונים  הימים  ב-1000 
לעצב  להורים  ייחודית  הזדמנות 
את תזונת הדור הבא: להזין את 
התינוק במזון בריא, איכותי ומזין, 
להציע לתינוק מגוון תזונתי רחב 
ומרקמים  טעמים  עם  והיכרות 
אכילה  הרגלי  להקנות  חדשים, 
יחסי  ולבסס  לחיים,  בריאים 
וטובים  נכונים  אכילה-האכלה 

כבר מההתחלה. 
התזונה  ואיך  קורה?  זה  איך 

מעצבת את הגנים של ילדך? 
יש  ולמלכה  רגילות  לדבורים 
תכונות  אך  גנים,  אותם  בדיוק 
רב־ עוקץ  יש  למלכה  שונות. 

פעמי, תוחלת חיים ארוכה ויכולת 
לפועלות  ביצים.  אלפי  להטיל 
יכולות אלה. מלכה  אין  הקטנות 
מלכות  במזון  שהואכל  זחל  היא 
הגנטי  הביטוי  את  שינה  וזה 
והשפעת  תכונות  ביטוי  שלה. 
הסביבה על הגנטיקה, מתרחשת 
גם בני אדם: אנו מורישים לילדנו 
תכונות, את הגנים שלנו. אך לא 
לסביבה  מגיבה  גנטיקה  בזה.  די 
(תזונה/מצבי לחץ ועוד) - תזונה 
מותירה חותם על המטען הגנטי. 
הנה כמה דברים שחשוב שתדעו: 
עשוי  הלידה  לפני  מה שנאכל   -
התכונות  ביטוי  על  להשפיע 

שההורים יורישו לילדיהם. 

הלידה  לפני  שנאכל  מה   -
כן  גם  עשוי  יאכלו  שילדנו  ומה 
בריאותם  עתיד  על  להשפיע 

כאנשים בוגרים. 
- המזון הוא מעין מתג הפעלה. 

לתרום  פוטנציאל  לתזונה   -
סיכונים  למניעת  משמעותית 
יתר  (אלרגיה,  בעתיד  בריאותיים 
סוכרת  לב,  מחלות  דם,  לחץ 

והשמנה)
התכונות  פוטנציאל  מלוא  ביטוי 
בגנים  רק  תלוי  אינו  ילדנו  של 
בסביבה  גם  אלא  שלהם, 
תזונתיות  בחירות  להם.  שנעניק 
והתפתחות  גדילה  יקדמו  נכונות 

אופטימאליים! 
התזונה  את  נכונה  נבחר  כיצד 

של ילדנו?
להקפיד  הלידה חשוב  לפני  עוד 
על תזונה נכונה ומגוונת, הטמעת 
הרגלים בריאים ופעילות גופנית. 
בתקופת טרום לידה להקפיד על 
עלייה  מגוונת,  מאוזנת,  אכילה 
להמלצות,  בהתאם  במשקל 
שימת דגש לרכיבים חשובים כגון 
אומגה   יוד,  ברזל,  פולית,  חומצה 

 .D סידן וויטמין ,(DHA) 3
תקופת  ולאורך  הלידה  לאחר 
היא  טבעית  הזנה   – הינקות 
לתינוקך.  ביותר  הטובה  התזונה 
הזנה זו מותאמת בדיוק לתינוקך, 
המזון,  אבות  כל  את  מכילה 
חיסון  גורמי  ומינרלים,  ויטמינים 
חיידקים   ,  HMO נוגדנים,  כמו 
ועוד.  ו-6   3 אומגה  פרוביוטיים, 
ממליץ  העולמי  הבריאות  ארגון 
על הזנה טבעית בלעדית בששת 
לחיים  הראשונים  החודשים 
טבעית  הזנה  המשך  מכן  ולאחר 
גיל  עד  מוצקים  מזונות  בשילוב 
שנתיים וכל עוד זה מתאים לאם 

ולתינוק.
בהתאם  חודשים,   6 מגיל  החל 
התינוק,  של  המוכנות  לסימני 
מתחילה תקופה חדשה ומסקרנת 
חשיפה  של  ולהורים,  לתינוק 
זמן ללמוד, לטעום,  מוצק.  למזון 
עשו  מרגש!  בהחלט   – לחוות 
זאת בצורה נכונה עפ"י המלצות 
למזון  לחשיפה  הבריאות  משרד 

משלים.
לטפח  הראשונים  הימים   1000
הזדמנות  הם  ילדינו  עתיד  את 
מההתחלה  כבר  לילדך  להעניק 

בסיס איתן לעתיד בריא יותר. 
הכתבה בשיתוף מטרנה

   

פרשת ויחי חותמת לנו את ספר בראשית המופלא. 
עברנו מסע, חווינו חוויות, למדנו כל כך הרבה והגיע 
עדים  אנו  ויחי,  בפרשת  שבו,  פרק  חתימת  רגע 
שיכול  על  שונים,  רגשות  מעורר  שתמיד  לסיפור 
הידיים בברכתם של הנכדים – מנשה ואפרים. נכון, 
יש הרבה הסברים ופירושים, אבל אני בחרתי ברעיון 
שאהבתי מאוד ונתן לי תובנה מיוחדת לחיי היום יום, 

בדיוק כפי שאני אוהבת למצוא בפרשה.
מנדלזון  מנדל  מנחם  רבי  בשם  מובא  הזה  הפירוש 
זצ"ל, שהיה רבה של קוממיות. אחד מאנשי המקום 
שהשתתף בשיעור שהעביר אביו, רבי בנימין מנדלזון 
היה  יכול  הרי  הידיים.  שיכול  עניין  על  שאל  זצ"ל, 
להחליף ביניהם את המקומות, שכל אחד יעמוד בצד 
רוצה לברכו. מדוע להשאירם על מקומם  שבו הוא 
זהו  כי  בנימין,  רבי  כך  ולשכל את הידיים? ענה על 
דיון או ויכוח בין יעקב ליוסף בנושא דרך עבודת ה'. 
איזו דרך ישרה היא שיבור לו האדם "ולדורות לימד 
אותנו יעקב אבינו, כי כאשר יש ויכוח בינך לבין רעך, 
לו  הנח  כדרך, אלא  וילך  שיודעה  אותו  אל תבלבל 

שישאר לעמוד על מעמדו ושנה והזז את עצמך".

הוא  באופן שבו  מסוים  רוצה משהו  יעקב  למעשה, 
לא  הוא  אז  שלו.  אישי  רצון  זהו  נכדיו.  את  מברך 
את  מתאים  אלא  לו,  שיתאים  כפי  אותם  "מסדר" 

עצמו לאופן עמידתם. 
"תורת  לעניין  אותי  מחזיר  הזה  המופלא  הפירוש 
בחיים  כמה פעמים  אוהבת.  כך  כל  המראות" שאני 
או  בנו,  כשפגעו  או  לנו,  הסתדר  לא  כשמשהו 
כשהתנהגו אלינו באופן שלא מצא חן בעיננו, אמרנו 
אחרת,  מתנהג  היה  השני  האדם  שאם  לעצמנו 
מצפים  אנחנו  בחיים  פעמים  כמה  בסדר.  היה  הכל 
כדי  רק  מעשיהם,  מילותיהם,  את  שישנו  מאחרים 
שזה יסתדר עם מה שנכון? אז זהו, שאין זו הדרך. 
אנחנו אלו שצריכים להזיז את עצמנו. מישהו מדבר 
אלייך בחוסר כבוד? תבחרי שלא לנהל שיחה שבה 
להתנהג  בוחר  מישהו  כבוד.  בחוסר  אלייך  מדברים 
בצורה לא ראויה? תלכי לבדוק היכן את יכולה לשפר 
את עצמך ולהוסיף בטוב. אף פעם אל תנסו להתאים 
את האחרים אליכם או אל רצונותיכם. לא כי אינכם 
צודקים. זה פשוט לא עובד... ומי צריך הוכחה טובה 

יותר מאשר דוגמה אישית מיעקב אבינו?

פרשה לחיים

לברק חגיגי על מחבת בטחינה וחציל קלוילברק חגיגי על מחבת בטחינה וחציל קלוי
בשיתוף המותג 'רוזנרס פיש'

shi�@kav-itonut.co.il

הם   - שלי  החיים  את  ניהלתי  לא 
ניהלו אותי

משיחה  נולד  רעיון  לפעמים 
נולד  כך  אנשים.  שני  בין  שקטה 
הזו עם מקס, חבר  הרעיון לשיחה 
וכואבת,  ארוכה  דרך  שעבר  קרוב 
כדי  לא  אותה  לפתוח  ושהסכים 
לזעזע, אלא כדי להציל. למדנו יחד 
לטיפול  הארצי  במרכז  שנים  כמה 
שלכטר,  שרגא  אצל  בהתמכרויות 
אצל  עברתי  עצמי  אני  גם  ובדרך 

מקס תהליכים שלא אשכח.
אחד,“  דבר  שתבינו  רוצה  ”אני 
היה  "זה  דרמה.  בלי  אומר  הוא 
אסון. פשוט לא ידעתי איך יוצאים 
חדש  עולה  נער,  היה  הוא  מזה.” 
רחוק  מהבית,  רחוק  מאוקראינה, 
עליו.  להישען  שאפשר  ממישהו 
הבדידות  הבית,  נהיה  הרחוב 
התחילו  החיים  אט־אט  קבועה, 
הפקרות  של  במסלול  להתנהל 

עצמית.
ושם“, קצת  ”פה  היה  זה  בהתחלה 
בריחה,  של  רגע  החבר’ה,  עם 
אז  אבל  מהפחד.  קצרה  הפסקה 
היחידה  הדרך  נהייתה  הבריחה 
תמידי,  משתק,  פחד  “זה  לנשום. 
פחד שאין לך כוח להחזיק.” הפחד 
היה  הוא  מהרחוב.  רק  היה  לא 
מהאפשרות  החברתי,  מהמעמד 
שיגלו  מהרגע  ייחשף.  שהבלוף 
שהוא לא מי שהוא מציג את עצמו.
צריך  והייתי  בדויה  בזהות  “חייתי 
עבודה  זו  הזמן.  כל  אותה  לתחזק 
מתמיד  בפחד  לחיות  מתישה. 
כבר  כשהפחד  יקרוס.”  שמשהו 
הפכה  הבריחה  מדי,  גדול  היה 
אותו.  ניהלו  החיים  להתמכרות. 
יש שלב שבו גם הבריחה מתחילה 
מאמין  שאתה  מי  מול  להתפרק 

שאתה.
הוא  טובה,“  ממשפחה  ”באתי 
גבולות.  חינוך,  ערכים,  “עם  אומר, 
עושה  עצמי  את  מצאתי  ופתאום 
מי  את  לגמרי  שסתרו  דברים 
תהליך  היה  זה  שאני.”  שחשבתי 
גניבות,  “שקרים,  התפרקות:  של 
האמנתי.  שלא  למצבים  הגעתי 
יכולתי  הוא שלא  הכי קשה  הדבר 
לעצור.” יש רגע כזה, שמקס מתאר 
פעם  שהיה  מה  שבו  לייפות.  בלי 
“ניסיתי  ”פתרון“ הופך להיות אדון. 
אבל  החלטות,  קיבלתי  להפסיק. 
ולא  בלי  יכולתי  לא  הצלחתי.  לא 
שרצה  מי  בין  הפער  עם.”  יכולתי 
להיות לבין מה שקרה בפועל נהיה 
בלתי נסבל. הערכים שגדל עליהם 

והחיים  המעשים.  עם  התנגשו 
פחד,  אחד.  למעגל  הצטמצמו 

בריחה, אשמה, עוד פחד.
קרס.  הכול  עשרה,  שמונה  בגיל 
כוחות.  אפיסת  של  יום  היה  זה 
לא נשאר כוח לגנוב, לברוח, הגוף 
קרה  ואז  התרוקנה.  הנפש  קרס, 
משהו שלא תכנן. הוא סיפר לאמא 
שלו. אחרי שנים של שקרים, חיים 

כפולים, הוא אמר את האמת.
”זה לא היה נאום,“ הוא אומר. “זה 
היה פשוט רגע של ‘נגמר לי הכוח'. 
לרגע אחד היה שקט. הקלה. הסוד 
כבר לא היה רק שלו. אבל גם שם, 
עוד  ההתמכרות  בכאב,  מודה  הוא 
פעם הרימה ראש. “המחלה ניסתה 
לנצל את המצב. זה שובר לב להגיד 

את זה, אבל זו האמת.”
הוא  רע,“  אדם  לא  הוא  ”המכור 
מוסיף, “אבל ההתמכרות מתוחכמת 
של  רגעים  גם  לנצל  יודעת  והיא 

חסד.”
 “כבר לא חיפשתי פתרון - חיפשתי 
גאולה. לא רציתי יותר לחיות ככה 

וגם לא ידעתי איך לחיות אחרת.”
הרחבה  התובנה  מתחילה  ומכאן 
פעם  אף  כמעט  התמכרות  יותר. 
לא מתחילה מהחומר או מהמעשה, 
רגש.  לשאת  יכולת  מחוסר  אלא 
ערך.  חוסר  בושה,  בדידות,  פחד, 
לא האירוע הוא שמייצר התמכרות, 
אותו.  חווים  שבה  הבדידות  אלא 
לא כל מי שעובר חיים קשים נהיה 
סיפור  עבר  מכור  כל  ולא  מכור, 
קיצוני. המכנה המשותף הוא שאין 
למי לדבר, שאין שפה לרגש, שאין 
מקום להיות חלש. כשיש התמכרות 
אדם  אצל  נשארת  לא  היא  בבית, 
אחד. "זה כמו מובייל מעל עריסה,” 
אחת,  בבובה  “נוגעים  אומר.  מקס 
וכל הבובות זזות.” בן הזוג, הילדים, 
סביב  חיים  כולם  כולה,  המשפחה 
זה. לכן, לפעמים השינוי לא מתחיל 
מהמכור אלא דווקא במי שחי לידו. 
מתוך  לפעול  כשהסביבה מפסיקה 
אחר,  מרחב  ונוצר  והאשמה,  פחד 

מתחילה אפשרות חדשה.
שנה  שלושים  כבר  היום  חי  מקס 
חיים  לא  מפוכחים.  חיים  של 
והמסר  אמיתיים.  חיים  מושלמים. 
מציל  אבל  פשוט,  משאיר  שהוא 
לא  אתה   - מכור  אתה  אם  חיים. 
חי  אתה  אם  שם.  להישאר  חייב 
ליד מכור - אתה לא חייב להישרף 

מבפנים.
יש דרך. יש תהליך. יש תקווה. רק 

דבר אחד לא. לא להישאר לבד.

לא ניהלתי את החיים 
שלי הם ניהלו אותי

   

לכל אחת יש את זכות הבחירה.
אחת בוחרת להיות במרכז,
ואחת בוחרת להיות בצד.

אחת בוחרת לשמור על השקט,
ואחת בוחרת שישמעו אותה צוחקת.

(מצווה גדולה להיות בשמחה)

לכל אחת יש את זכות הבחירה.
אחת בוחרת להיות רגועה,

גם אם משהו משתבש.
ואחת בוחרת להתעצבן,

על מה שאין במקום להסתכל על מה שיש.
(את צודקת, זה מאוד מורכב ומטשטש...)

לכל אחת יש את זכות הבחירה.
אחת בוחרת להיות לחוצה מהמבחן,

כל היום ללמוד מהבוקר עד לילה לבן.
ואחת בוחרת ללמוד בקטנה,

לא להתרגש מכל בחינה.
(בתור תלמידה לשעבר, אני מוחאת לך כפיים...)

לכל אחת יש את זכות הבחירה.
אחת בוחרת להתמקצע לפי רמת החיבור,

מה שבאמת מעניין אותה גם בזמנה הפנוי.
ואחת בוחרת להתמקצע לפי רמת הרווחיות, ברור,

מה שיכניס לה הכי הרבה שטרות למקום הזה שנקרא – 
בנק. (אין לי שום ביקורת, לשום צד, זאת רק המציאות)

לכל אחת יש את זכות הבחירה.
אחת בוחרת "לבזבז" את הכסף

בבגדים, בשמים וחוויות.
ואחת בוחרת לשמור את הכסף

לזמנים ותקופות אחרות ומאתגרות.
(בכל זאת כסף לא גדל על העצים...)

לכל אחת יש את זכות הבחירה.
אחת בוחרת לגור אחרי החתונה בגוש דן,
קרוב לאמא שתהיה שם בשבילה כמובן.

ואחת בוחרת לגור בצפון,
כי יש שם יותר שלווה, ירוק ונוף מהסלון.

(הסיבות האחרות והמובנות מאליהן לא באמת משנות...)

לכל אחת יש את זכות הבחירה.
אחת בוחרת להתנתק מכולן
ולפתוח דף לבן חלק ומצוין.

ואחת בוחרת להמשיך לשמור על קשר,
גם אם לא הדוק, לפחות להיות בסדר.

(השרוך שלך נפתח. תראי איך בשנייה נפרם הקשר)

לכל אחת יש את זכות הבחירה.
אחת בוחרת בכל מצב להיות אופטימית,

למרות שהיא לא יודעת מה יהיה מחר.
ואחת בוחרת בכל מצב להיות פסימית,

כי הכל מרגיש לה זר, קר ומנוכר.
(ועוד רגשות שליליים ב-ר')

לכל אחת יש את זכות הבחירה.
השאלה מה היא עושה איתה?
איך היא בוחרת לחיות לצידה?

מה מדד ההשפעה שלה,
עליה ועל הסביבה.

גם בזה יש לה את זכות הבחירה,
במינון, בראייה, במחשבה, באמונה.

זכות בחירה
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מילה לנשמה
יש רגעים שבהם העולם מרגיש גדול מדי, מהיר מדי, 
הספקנו  לא  שעדיין  משהו  להיות  מאיתנו  ודורש 
להבין איך להיות. ברגעים כאלה קל להסתכל החוצה 
מי  אצל  אחרים:  אצל  נמצאות  ולחשוב שהתשובות 
שכבר הצליח, אצל מי שנראה בטוח בעצמו, אצל מי 
והחזקה  שלא מפחד לטעות. אבל האמת הפשוטה 

ביותר היא שהתשובות נמצאות קודם כול בפנים.
להאמין  בוחר  אדם  שבו  מהרגע  מתחילה  העצמה 
תחושת  לא  זו  חיצוניות.  הוכחות  בלי  גם  בעצמו 
ביטחון מושלמת, אלא החלטה שקטה להמשיך גם 
כשיש ספק. חשיבה חיובית אינה התעלמות מקשיים, 
מאתגר,  זה  ולומר:  עליהם  להסתכל  היכולת  אלא 
הזדמנות  הוא  קושי  כל  אותי.  מגדיר  לא  זה  אבל 
ללמוד משהו חדש על עצמנו - כמה אנחנו חזקים, 
כמה אנחנו גמישים, וכמה רחוק אנחנו יכולים להגיע.
נוטים לדבר אל עצמנו בצורה שלא  לעיתים אנחנו 
מבקרים,  אנחנו  אחרים.  אל  לדבר  מעזים  היינו 
אותנו  מזמינה  חיובית  חשיבה  מקטינים.  משווים, 

לשנות את השיח הפנימי הזה. במקום לשאול “למה 
יכול  “מה אני  אני לא מספיק טוב?”, אפשר לשאול 
ללמוד מכאן?” במקום להתמקד במה שחסר, אפשר 
המאמצים,  הכישרונות,   - קיים  שכבר  במה  להכיר 

הדרך שכבר עברנו.
צריך  לא  קטנים.  מצעדים  נבנית  אמיתית  העצמה 
לבחור  מספיק  אחד.  ביום  החיים  כל  את  לשנות 
לבקש  שוב,  לנסות  אותנו:  שמקדמת  אחת  פעולה 
עזרה, להציב גבול, או פשוט לא לוותר. כל צעד כזה 
מחזק את האמונה שאנחנו מסוגלים להתמודד, גם 

אם לא הכול ברור עדיין.
בסופו של דבר, חשיבה חיובית היא בחירה יומיומית. 
כן  היא  אבל  יותר,  קלים  חיים  מבטיחה  לא  היא 
מעניקה כלים לחיים חזקים יותר. כשאנחנו מאמינים 
בעצמנו, גם בשקט וגם בפחד, אנחנו יוצרים לעצמנו 
מרחב שבו צמיחה אפשרית. ומתוך המרחב הזה, לאט 
ומועצמת  מודעת  גרסה אמיצה,  נבנית  בביטחון,  אך 

יותר של מי שאנחנו.

הרב אריה וחיה אטינגרהרב אריה וחיה אטינגר
בית ספר להכשרת יועצים זוגייםבית ספר להכשרת יועצים זוגיים
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עונת החורף מביאה עמה קסם מיוחד. 
רעש הגשם המטופטף על החלון, כוס תה 
חם בסוף יום עבודה והתכרבלות מתחת 
לשמיכה הם מסימני ההיכר האהובים של 
העונה הקרה. אך לצד האווירה הנינוחה, 
מציבים  והקצרים  הגשומים  הימים 
מזג  שינויי  אתגרים.  מעט  לא  בפנינו 
האוויר, הטמפרטורות הצונחות והשהייה 
דורשים  סגורים  בחללים  הממושכת 
היערכות  מועד.  מבעוד  להיערך  מאיתנו 
חורף  לכולנו  תבטיח  ומוקדמת  נכונה 

נעים, נטול דאגות ובטוח.
ביותר  החשובים  ההיבטים  אחד 
של  השגרה  הוא התאמת  לחורף  בהכנה 
מימי  המעבר  המשפחה.  ובני  הילדים 
הקיץ והסתיו החמימים לימי הקור מחייב 
ועד  בלבוש  החל  מיוחדת,  לב  תשומת 
החורפי  הבוקר  הבריאות.  על  לשמירה 
ולהמשיך  מקפיא  בקור  להתחיל  עשוי 
לימוד  בכיתות  או  נעימים  בצהריים 
את  להלביש  מומלץ  ולכן  מחוממות, 
המאפשרת  השכבות,  בשיטת  הילדים 
בהתאם  פריט  להוריד  או  להוסיף  להם 
חסין  מעיל  על  דגש  תוך  לטמפרטורה, 

מים ונעליים אטומות.
השיא  עונת  הינו  החורף  במקביל, 
לצמצם  כדי  והשפעות.  הווירוסים  של 
את  לחנך  חשוב  להידבקות,  הסיכון  את 
מים  עם  יסודית  ידיים  לשטיפת  הילדים 
וסבון ולהקפיד על אוורור החדרים בבית 
נכונה  תזונה  בחוץ.  כשקר  גם  יום,  מדי 
בחיזוק  מרכזי  תפקיד  היא  אף  משחקת 
לשלב  ומומלץ  החיסונית,  המערכת 
שורש  ירקות  מזינים,  מרקים  בארוחות 
ופירות הדר העשירים בוויטמין �, לצד 
שכן  מספקת,  מים  שתיית  על  הקפדה 
נוטים לשכוח לשתות כשלא חם.  ילדים 
בנוסף, כיוון שהגשם מונע יציאה לגינה, 
קופסה,  משחקי  מראש  להכין  מומלץ 
את  למלא  כדי  יצירה  ועבודות  ספרים 
שעות אחה"כ בבית בזמן איכות משפחתי.

המשפחתית,  ההיערכות  לצד 
סדר  בראש  עומדת  בבית  הבטיחות 
בבית  הממושכת  השהייה  העדיפויות. 
והשימוש הגובר במכשירי חשמל ואמצעי 
לתאונות  הסיכון  את  מעלים  חימום 
מסתובבים  שבהם  בבתים  ביתיות. 
במזגנים,  להשתמש  עדיף  קטנים,  ילדים 
נתלים,  חום  מקרני  או  רדיאטורים 
ספירלה  מתנורי  הניתן  ככל  ולהימנע 

או אמצעים בעלי להבה גלויה המהווים 
יש  כן,  כמו  שריפה.  או  כווייה  סכנת 
מטר  של  בטיחות  מרחק  על  לשמור 
לפחות בין מכשירי החימום לבין חפצים 

דליקים כמו ספות, וילונות ושמיכות.
בבתים המשתמשים בקמינים, תנורי 
על  המבוססים  חימום  אמצעי  או  גז 
בעירה, חובה להשאיר פתח אוורור קבוע 
חד-חמצני  פחמן  גלאי  ולהתקין  בבית 
לקראת  כך,  על  נוסף  הרעלות.  למניעת 
מומלץ  בחורף,  הצפוי  החשמלי  העומס 
הפחת  מפסק  של  תקינותו  את  לבדוק 
של  יתר  מעומס  ולהימנע  החשמל  בלוח 

מכשירים זוללי חשמל על שקע יחיד.
דורשת  עצמם  והחצר  הבית  הכנת 
נזקי  כדי למנוע  גם היא תחזוקה מונעת 
לפני  עוד  חזקות  ורוחות  הצפות  נזילות, 
ולכלוך  עלים  ניקוי  הראשון.  הגשם 
מהמרזבים ומפתחי הניקוז בגג ובמרפסת 
וימנע  המים  של  חופשית  זרימה  יאפשר 
הצפות מיותרות. כמו כן, מומלץ לבדוק 
סביב  והגומייה  הסיליקון  אטמי  את 
מונעת  נכונה  אטימה  שכן  החלונות, 
בחיסכון  ומסייעת  ומים  רוחות  חדירת 
בעלויות החימום. בחצר ובמרפסת חשוב 
לחזק או לקפל ריהוט גן, עציצים ניידים 
וסככות, שכן רוחות עזות עלולות להעיף 
לעוברי  או  לרכוש  לנזק  ולגרום  אותם 
אורח, ואף לגזום ענפים חלשים הנמצאים 

בקרבת קווי חשמל.
למצבי  גם  להיערך  כדאי  לסיום, 
חשמל  הפסקות  של  ולתקופות  חירום 
במהלך  להתרחש  העלולות  ממושכות 
מוקדמת  הצטיידות  חורפיות.  סערות 
בפנסים  או  מטענת  חירום  בתאורת 
טעון  נייד  ומטען  גיבוי  סוללות  תקינים, 
תבטיח  הסלולריים  המכשירים  עבור 
שמירה על קשר. כדאי לוודא שיש בבית 
נגישות, מלאי מספק של  שמיכות חמות 
תרמוס  מדף,  ותרופות  קבועות  תרופות 
מים חמים ומעט מזון שאינו דורש בישול.
אינה  לחורף  והמשפחה  הבית  הכנת 
דורשת מאמץ כביר, אלא בעיקר מודעות 
ותכנון נכון. בדיקה קצרה של המערכות 
בני  עם  הבטיחות  כללי  רענון  בבית, 
הבסיסי  בציוד  והצטיידות  המשפחה 
יעניקו לכם שקט נפשי. כשהבית אוטם, 
חם ובטוח, כל מה שנשאר לכם לעשות 
הוא ליהנות מהאווירה המיוחדת שהעונה 

מביאה עמה. חורף חם, בריא ובטוח!

נערכים לחורף חם, בטוח ובריא: 
המדריך המלא לבית ולמשפחה

את  מקרוב  מכירות  רבות  אימהות 
ילד,  מול  עמידה  של  המתוסכלת  התחושה 
ניסיון להסביר עיקרון חשוב או לבקש בקשה 
פשוטה, וההרגשה שהמילים פשוט חולפות 
ליד אוזניו מבלי להשאיר רושם. בעידן שבו 
ילדינו  את  מקיפים  והגירויים  מהיר  הקצב 
אפקטיבית  תקשורת  יצירת  עבר,  מכל 
ועמוקה עם הילדים הופכת לאתגר יומיומי. 
כולנו רוצות להנחיל לילדינו ערכים, ללמד 
לחיים,  כלים  להם  ולהעניק  גבולות  אותם 
אך לעיתים קרובות הדרך שבה אנו בוחרות 
אם  שקובעת  זו  היא  המסר  את  להעביר 
של  בחומות  ייתקל  או  בהבנה  יתקבל  הוא 

התנגדות.
בצורה  מסר  להעביר  כיצד  להבין  כדי 
התשתית  את  תחילה  להבין  יש  נכונה, 
שעליה נשענת התקשורת ההורית. הילדים 
הספציפיות  המילים  את  רק  קולטים  אינם 
את  ובראשונה  בראש  אלא  אומרות,  שאנו 
שבה  הכללית  והאווירה  הגוף  שפת  הטון, 
הדברים נאמרים. כאשר מסר מועבר מתוך 
באופן  נכנס  הילד  תסכול,  או  לחץ  כעס, 
דעת.  הסחת  או  מגננה  של  למצב  טבעי 
במצב כזה, היכולת הקוגניטיבית שלו לעבד 
את תוכן הדברים נפגעת באופן משמעותי. 
קשר  על  נשען  המסר  כאשר  זאת,  לעומת 
פתוח, כבוד הדדי ותחושת ביטחון, הנכונות 
הדברים  את  ולהפניק  להקשיב  הילד  של 

גדלה עשרות מונים.
אחת האסטרטגיות המרכזיות בהעברת 
מסר חינוכי היא המעבר מנאומים והטפות 
מונולוגים  העיניים.  בגובה  לשיח  מוסר 
ארוכים נוטים לאבד את הקשב של הילד כבר 
לאחר השניות הראשונות. מומלץ להתמקד 
וממוקדים,  ברורים  קצרים,  במסרים 
ההתפתחותית  ולרמתו  לגילו  המותאמים 
של הילד. מעבר לכך, החיבור הרגשי קודם 
ממהרות  שאנו  לפני  ההתנהגותי.  לתיקון 
לתקן, להעיר או ללמד, כדאי ליצור מגע עין, 
שאנו  לילד  ולהראות  רקע  רעשי  להפחית 
כשילד  שלו.  התחושות  ואת  אותו  רואות 
יותר  הרבה  הוא  אותו,  שמבינים  מרגיש 

פתוח להקשיב גם לזווית הראייה ההורית.
נדבך חשוב נוסף בהעברת מסרים הוא 
לעיתים  ומקדמת.  חיובית  בשפה  השימוש 
במשפטי  להשתמש  נוטות  אנו  קרובות 

אל  או  לזרוק  לא  לצעוק,  לא  כגון  איסור 
ובפרט  תהיה חסר סבלנות. המוח האנושי, 
הנחיות  לעבד  מתקשה  ילדים,  של  מוחם 
אומרות  אנו  כאשר  השלילה.  דרך  על 
הכוונה  ללא  נשאר  הילד  לעשות,  לא  מה 
החלפת  הרצויה.  ההתנהגות  לגבי  ברורה 
בקול  לדבר  כמו  חיובית,  בהנחיה  הלא 
נעים, להניח את החפץ בעדינות או לחכות 
בסבלנות, מעניקה לילד מפת דרכים ברורה 

ומקטינה את מוקדי החיכוך.
הדרך  המפורשות,  למילים  מעבר 
המשפיעה ביותר להעברת מסרים חינוכיים 
לומדים  הם  ילדים  האישית.  הדוגמה  היא 
את  סופגים  הם  התבוננות.  דרך  מיומנים 
אופן התמודדותנו עם מצבי לחץ, את הדרך 
שבה אנו מדברות לאחרים, ואת המידה שבה 
שאינו  מילולי  מסר  בדיבורנו.  עומדות  אנו 
בפועל  ההתנהגות  עם  אחד  בקנה  עולה 
מייצר אצל הילד בלבול וחוסר אמון. מסיבה 
שלנו  האישית  בהתפתחות  השקעה  זו, 
כאימהות ובמודעות להתנהגותנו בבית היא 
למעשה ההשקעה החינוכית העמוקה ביותר 

שאנו יכולות לעשות עבור ילדינו.
מסרים  והעברת  חינוך  כי  לזכור  חשוב 
אינם אירוע חד-פעמי, אלא תהליך מתמשך 
או  בהתנהגות  שינוי  רבה.  סבלנות  הדורש 
אחד,  ביום  קורים  אינם  ערך  של  הפנמה 
וגם כאשר נראה שהמסר לא נקלט, הזרעים 
נובטים  היומיומיות  בשיחות  שנזרעים 
נתקלות  אנו  כאשר  זמן.  לאורך  ונחשפים 
מומלץ  הקשבה,  בחוסר  או  בהתנגדות 
למצב  ולאפשר  נשימה  לקחת  לעצור, 
עיתוי  שוב.  להסביר  שננסה  לפני  להירגע 
השיחה,  בהצלחת  קריטי  מרכיב  הוא  נכון 
ושיחה המתנהלת כשרק אחד הצדדים סוער 

מועדת לכישלון.
לסיכום, הקשר ההורי והדרך שבה אנו 
הפועם  הלב  הם  לילדינו  מסרים  מעבירות 
בוחרות  כשאנו  החינוכית.  המלאכה  של 
בהירות  רגשי,  בירור  קשב,  מתוך  להוביל 
את  מלמדות  רק  לא  אנו  אישית,  ודוגמה 
אלא  הנוכחי,  ברגע  להתנהג  איך  הילד 
מעניקות לו דפוס לתקשורת בריאה שישרת 
כלי  רק  אינו  ההורי  השיח  חייו.  לכל  אותו 
להשלטת סדר, אלא גשר של ממש לבניית 
אמון, קרבה וביטחון נפשי בתוך המשפחה.

לדבר כך שיקשיבו, להקשיב 
כך שידברו: האמנות הנסתרת 

של העברת מסר לילדים
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בעריכת: שיפי גרימברג - חריטן

איך מתמודדים עם 
יובש עור בפנים?

פותחים חומוסייה 
בבית:

המוביל  המותג  אחלה, 
בישראל,  החומוס  בקטגוריית 
של  "החומוסייה  את  משיק 
שנועד  חדש  חומוס  אחלה"- 
הטעם  את  הביתה  להביא 
והחוויה המוכרים מהחומוסייה 
בשילוב סטנדרט בטיחות מזון 
עיקרון  שהוא  פשרות,  ללא 
אחלה.  מותג  עבור  מרכזי 

לראשונה אחרי שנים של ייצור ושיווק חומוס בישראל, אחלה 
ומביא לצרכנים חומוס בפרופיל טעם ומרקם  מגשים חלום 
תוך  בחומוסיות,  המוגש  חומוס  המאפיינים  לאלו  הקרובים 
שמירה על סטנדרטים מצוינים של בטיחות מזון וחומרי גלם 

איכותיים.

השקת "החומוסייה של אחלה" מציעה אלטרנטיבה חדשה 
שנרכש  בחומוס  גם  החומוסייה  חוויית  את  שמחפש  למי 
בסופר. כחלק מהקונספט, גם האריזה קיבלה שפה עיצובית 
חדשה ומובחנת: נקייה ופשוטה יותר מהשפה המוכרת של 
במטרה  הישראליות,  החומוסיות  ובהשראת  אחלה,  מוצרי 

להעניק למוצר נוכחות וזהות משלו במקרר הסלטים.

שטראוס,  של  הראשי  השף  אריה,  גור  יניב  מגישים?  ואיך 
זית  שמן  מעל  לזלף  לצלחת,  החומוס  את  להעביר  ממליץ 

ולהוסיף פטרוזיליה קצוצה. לנגב בפיתה טרייה, ובתיאבון!

שארית  בד"ץ  כשרות:  גרם.   400 משקל:  המוצר:  פרטי 
ישראל. אלרגנים: ללא גלוטן, טבעוני.

את  רואים 
הפיצה אסאדו 
היא  בתמונה? 
עסיסית בדיוק 
שהיא  כמו 
המנה  נראית. 
הזו  הטעימה 

אסאדו  בשר  אבן,  בתנור  אפוי  פריך  פוקאצ'ה  מבצק  מורכבת 
משובח וארומטי בבישול ארוך בציר ירקות שורש, רוטב עגבניות 

מצומצם, עגבניה מקורמלת וזילוף אבוקדו גואקמלי.

ילדים  המנות  אחת  זו  רואים,  שאתם  והפסטה  השניצלונים 
בתיבול  עוף  חזה  מאצבעות  מורכבת  המנה  שלנו.  האהובות 
ברוטב  מבושלת  איטלקית  ופסטה  לחם,  פרורי  בציפוי  קלאסי 

עגבניות שילדים אוהבים.

מוקפץ,  סיני  עוף  של  עסקית  מנה  היא  נוספת  אהובה  מנה 
אסיאתי  בסגנון  ירקות  עם  מוקפץ  סיני  עוף  נתחי  תקבלו  בה 
קינוח,  או  וסלטים  לחמנייה  מרק,  להוסיף  תוכלו  תוספות.  ו-2 

בתוספת תשלום.

מנות אלו הן חלק מהתפריט הענק והמגוון של גולדיס, שמוגש 
בימים א'-ד' לאורך כל היום.

גולדיס  במעדניות  תמצאו  גולדיס  של  האהוב  התפריט  את 
ארוז  כשהכול  לבית,  עד  במשלוחים  וכן  ברק,  ובבני  בירושלים 

בצורה אסתטית תוך שמירה על טריות האוכל.

להזמנות: באתר - goldys.co.il  או בטלפון - 02-6200100.

סניפי גולדיס; ירושלים – רחוב עזרת תורה 18, בני ברק – רחוב 
מצדה 9, מתחם ב.ס.ר.

מותג אחלה מרחיב את מגוון החומוס ומשיק את 
"החומוסייה של אחלה", חומוס בעל טעם ומרקם 

שמביאים את חוויית החומוסייה הביתה

מה תאכלו היום?
ומהגריל,  מהטאבון  לוהטים,  כריכים  בשריות,  פיצות 
לארוחות  מוזמנים  ועוד.  אמא  מבית  תבשילים 
וזמינות  היום,  כל  לאורך  בגולדיס שמוגשות  עסקיות 
גם במשלוחים עד הבית. כשרות: בד"ץ העדה החרדית

זה  מתחלפות  כשהעונות 
את  לעור  להעניק  הזמן 
צריך.  באמת  שהוא  הלחות 
האוויר  מתקצרים,  הימים 
והעור  להתקרר  מתחיל 
השינוי.  את  מרגיש  שלנו 
עלול  לסתיו  מהקיץ  המעבר 
להשפיע על מאזן הלחות של 
יובש  לתחושת  לגרום  העור, 

ולהפוך אותו לרגיש יותר לשינויי מזג האוויר. לכן, בדיוק עכשיו 
כשהעונה מתחלפת, חשוב להעניק לעור שגרת טיפוח שתספק 

לו את כל מה שהוא צריך- לחות, הזנה והגנה. 

לחות  הפנים  לעור  מעניקה  טרימויסט  ג'נסיס  סדרת 
השמש  מפני  רחבה  והגנה  עשירה,  הזנה  אינטנסיבית, 
נוספת.  להגנה  זקוק  העור  שבה  הקרה  בעונה  קריטי  שילוב    -
פתרונות  ומציעה  דרמו-קוסמטית  טכנולוגיה  משלבת  הסדרה 
שימוש  תוך  העור,  הזדקנות  להאטת  וחדשניים  מתקדמים 
בפורמולות ייחודיות ובמרכיבים מהמתקדמים והבטוחים ביותר:

בעזרת  העור  על  בהגנה  המסייע  מתקדם  רכיב   TRIMOIST
העור  את  ומעשירה  לחות  איבוד  שמונעת  פעילה  מגן  שכבת 
מאזן  על  לשמור  מסייע  הרכיב  בנוסף,  היום.  כל  למשך  בלחות 

הלחות הטבעי של העור, כך שהעור נשאר רך, גמיש וזוהר.

™AQUAXYL וחומצה היאלורונית אלו הם רכיבים המעניקים 
העור  של  הטבעית  יכולתו  בשיפור  ומסייעים  אידיאלית  לחות 

לספוג ולאגור לחות ולשמור על מאזן הלחות הטבעי בעור.

העור,  וחוזק  גמישות  על  לשמירה   E וויטמין   B5 פרו-ויטמין 
ולמראה  ואקלים  סביבה  ונזקי  חופשיים  רדיקלים  מפני  להגנה 

עור חלק וקורן יותר.

אבקה מחזירת אור המסייעת בטשטוש אופטי מיידי של קמטים 
וקמטוטים להענקת מראה חלק, בריא וזוהר יותר

הסדרה כוללת ארבעה מוצרים: 

3 קרמי יום המתאימים לסוגי עור שונים: לעור מעורב שמן, לעור 
ייחודי  קומפלקס  מכילים  הקרמים  מאוד  יבש-יבש  ולעור  רגיל 
 ,AQUAXYL™ ו-  היאלורונית  חומצה   ,TRIMOIST של 
את  ומעשיר  לחות  איבוד  במניעת  המסייעת  מגן  שכבת  היוצר 
ורחבה   (SPF30) גבוהה  הגנה  מעניק  לחות.  במרכיבי  העור 
המסייעות  ים  אצות  מכיל   .(UVA&UVB) השמש  מקרינת 
ייחודי  תמציות  ובקומפלקס  בעור  השומן  הפרשות  באיזון 

המשלב: אלוורה, הממליס וקמומיל לסיוע בהרגעת העור.

ג’נסיס טרימויסט קרם לילה מזין לכל סוגי העור קרם המשלב 
ופרו-ויטמין  שיאה  חמאת   ,TRIMOIST של  ייחודי  קומפלקס 
B5, היוצר שכבת מגן המסייעת במניעת איבוד לחות ומעשיר 
אנטי-אייג’ינג  קומפלקס  מכיל  לחות.  במרכיבי  העור  את 
המסייע להאטת ההזדקנות המוקדמת של העור המשלב ויטמין 
ונזקי סביבה ותמצית פירות  E להגנה מפני רדיקלים חופשיים 
ובהאצת  מתים  עור  תאי  בהסרת  המסייעת   (AHA) טבעית 

התחדשותם.

מלון ניר עציון RESORT המפואר שוכן בלב נופים עוצרי נשימה 
במרחב הרי הכרמל המוריקים, בסביבה שקטה, נעימה ויפיפייה 
האירוח  חדרי  האופק.  כל  לאורך  הפרוס  התיכון  הים  מול  אל 
כולם מעוצבים באווירה כפרית חמימה ומאובזרים במושלמות 
הנופשים,  עבור  הזמינים  פנאי  מתקני  שפע  במלון  מדויקת. 
ומחוממת  מקורה  אולימפית  חצי  בריכה  מאובזר,  כושר  חדר 
שמספקת מענה מושלם לחובבי המים גם בעונת החורף, כאשר 

להשלמת החוויה עומד לרשות האורחים חדר הסאונה היבשה.

בימים אלו של אחרי החגים ותחילת עונת הסתיו, חופשה בניר 
עציון RESORT זה בדיוק מה שאתם צריכים. מוזמנים להתאים 
ותיהנו  שבוע,  סוף  או  שבוע  לאמצע  שלכם  החופשה  ימי  את 

מחופשה מושלמת ורגועה באוויר הרים נעים ונוח.

לפרטים והזמנות התקשרו לטל': 04-9845555

חוזרים לשגרה עם 
חופשה בניר עציון

לקוחות  יוכלו  לתקופה מוגבלת,  שייפתח  המבצע,  במסגרת 
וכן  לוי,  רמי  של    SuperFly האשראי  בכרטיס  המחזיקים 
לטיסות  מיוחד  ממחיר  ליהנות  לכרטיס,  חדשים  מצטרפים 

ישראייר לניו יורק, במגוון מועדים עד סוף מרץ 2027.
זה לא הכול: המחיר כולל גם מיסים, מזוודה במשקל של עד 
23 ק"ג וטרולי - ללא תוספת תשלום עבור הכבודה הכלולה 

במבצע!
המהלך מבטא את האסטרטגיה של קבוצת רמי לוי להרחיב 
ומעבר,  הקניות  בסל  המשתלמים  המחירים  בשורת  את 
גם  משמעותי  לחיסכון  הזדמנויות  לצרכנים  ולהעניק 

בעולמות התיירות והנופש.
כרטיס  באמצעות  וישראכרט,  ישראייר  עם  הפעולה  שיתוף 
ליהנות  המועדון  לחברי  מאפשר   SuperFly האשראי 
כחלק מהרחבת  אטרקטיביים,  וממחירים  ייעודיות  מהטבות 

הערך שמציע המועדון ללקוחותיו.
רמי לוי מסר :״אנחנו ממשיכים להביא את מהפכת המחירים 
כמו  לחסוך.  יכול  הישראלי  הצרכן  שבו  תחום  לכל  שלנו 
שהוכחנו שאפשר לשלם פחות על סל הקניות, אנחנו פועלים 
להוכיח שאפשר לשלם פחות גם על חופשות וטיסות לחו"ל. 
יחד עם ישראייר וישראכרט, אנחנו מנגישים ללקוחות שלנו 
את ניו יורק במחיר אטרקטיבי במיוחד. זו בדיוק המטרה שלנו 

– לתת לצרכן הישראלי יותר, בפחות כסף".
איך נהנים מההטבה? רוכשים את השובר באתר המועדון של 
מכן  ולאחר    SuperFly האשראי  כרטיס  באמצעות  לוי  רמי 
מממשים אותו באתר ישראייר ובוחרים טיסה מתוך המועדים 

המשתתפים במבצע.
השובר  ומימוש   24/10/26 לתאריך  עד  הינה  השובר  רכישת 

בחברת ישראייר הינו עד לתאריך 30/11/26.
עבור מצטרפים חדשים לכרטיס – רכישת השובר תתאפשר 

כ-48 שעות לאחר הנפקת הכרטיס.
יש לרכוש את השובר באתר המועדון  אופן מימוש ההטבה: 

של רמי לוי ולאחר מכן לממשו באתר ישראייר.

ניו יורק: הלוך ושוב 
ב�909 דולר בלבד

 GROUP קבוצת 
גרופ)  (תור    TOR
על  להכריז  גאה 
החגיגית  פתיחתה 
 STORE חנות  של 
הרשמית   LEGO
בעופר  שלה,  ה-11 
הקניון הגדול בפתח 

תקווה. 

 LEGO חוויית  ותציע  מ"ר   200 כ  של  שטח  על  תשתרע  החנות 
 LEGO מוצרי  של  ביותר  הגדול  המגוון  את  הכוללת  מלאה, 
בישראל, בחנות סטים בלעדיים, עמדות תצוגה אינטראקטיביות, 
דגמי תלת מימד מלגו וחוויות משחק ייחודיות בחנות – המיועדות 
מחויבות  משקף  הייחודי  החנות  עיצוב  הגילאים.  בכל  לבונים 
השראה  ומעורר  צבעוני  יעד  ומציע  והנאה,  יצירתיות  לאיכות, 

.LEGO שבו ניתן להיטמע בעולם המותג

החנות החדשה משקפת את ההתלהבות ההולכת וגוברת מדגמי 
הבנייה של LEGO ואת הביקוש הגבוה לחוויות LEGO מעוררות 

השראה בעולם היצירה והמשחק. 

בישראל  הרשמיות   LEGO STORE חנויות  האחרונות,  בשנים 
למגוון  להיחשף  הזדמנות  להם  והציעו  מבקרים,  מיליוני  אירחו 
וליהנות  בישראל  ביותר  הגדול  המגוון  ביותר,  החדשים  הסטים 

מחוויות אינטראקטיביות בחנות ולגלות מוצרים בלעדיים.

מעוררת  פשוט  היא  בישראל   LEGO מעריצי  של  "ההתלהבות 
 .TOR GROUP קבוצת  ויו"ר  מייסד  תור,  ערן  אמר  השראה," 
מצד  התרגשות  של  עצום  גל  רואים  אנו  חדשה,  חנות  כל  "עם 
ילדים, משפחות ואספנים כאחד. אנו נרגשים להביא את חוויית 
שבו  מקום  ולהפוך  אונו  בקעת  איזור  תקווה,  לפתח  סטור  לגו 

יצירתיות ודמיון יכולים לפרוח עבור כל הגילאים."

תקווה,  פתח  הגדול,  הקניון  עופר  מנכ"לית  סימן-טוב,  נעמי 
הביעה את התרגשותה מהשקת החנות ואמרה: "אנחנו שמחים 
וגאים לארח את חנות LEGO STORE הרשמית בעופר הקניון 
דמיון  יצירתיות,  מעורר   LEGO מותג  תקווה.  פתח   , הגדול 
חוויית  את  מעשירה  שלנו  המרכזית  בשדרה  ונוכחותו  ושמחה, 
הבילוי והקניות עבור משפחות וחובבי המותג. אנו פועלים באופן 
המותגים  את  מליסרון  וקבוצת  עופר  לקניוני  להביא  מתמיד 
של  המרשימה  החנות  והצטרפות  בעולם,  והאהובים  החזקים 
ולמצוינות  לחדשנות  מחויבותנו  את  משקפת   LEGO STORE

בתחום הקמעונאות."

חמישי)  (יום   15.10.2026 ב  שתיערך  הרשמית,  הפתיחה  לרגל 
הגילאים  מכל   LEGO חובבי  מוזמנים  אליו  חגיגי  אירוע  יערך 
 LEGO למועדון  להצטרף  מוזמנים  האוהדים  בחנות,  לבקר 
VIP CLUB  וליהנות מסטים בלעדיים, מהמגוון הגדול בישראל 
 Build a הכוללת  אישית  התאמה  מחוויית   ,LEGO מוצרי  של 
ו־Pick a Brick, מהטבות מיוחדות וממתנה על   Minifigure

רכישה בלעדית ליום הפתיחה בלבד. 

   STORE  LEGO
בפתח תקווה

החוף הנפרד עבר שדרוג, הכולל שיפור של מתחם המלתחות, 
התשתיות  ושיפור  באזור  הרחצה  חופי  פיתוח  מהמשך  כחלק 

והשירותים הניתנים לציבור המתרחצים.

״המועצה  אמר:  ונגר,  ניר  תמר,  האזורית  המועצה  ראש 
מלונות  אזור  את  ולשדרג  לפתח  ממשיכה  תמר  האזורית 
לשיפור  מחויבות  מתוך  המועצה,  מרחב  כלל  ואת  המלח  ים 
לכלל  להעניק  כדי  פועלים  אנו  והבילוי.  הנופש  הביקור,  חוויית 
מיטבי,  ושירות  איכותיות  תשתיות  והתושבים  המבקרים 
מהיופי  וליהנות  לטייל  להגיע,  להמשיך  הציבור  את  ומזמינים 

הייחודי של האזור״.

הוא  הנפרד  החוף  ״שדרוג  אוזן:  ישראל  הפנים,  משרד  מנכ”ל 
בשורה חשובה לציבור המתרחצים, שייהנה מחוף איכותי, נגיש 
ומותאם לצרכיו. ההידור צריך לבוא לידי ביטוי לא רק בשמירה 
יפים  איכותיים,  חוף  במתקני  גם  אלא  הצניעות,  גדרי  על 
האזורית  המועצה  ראש  המתרחצים.  לציבור  כראוי  ומכובדים, 
תמר, ניר ונגר, הוכיח במעשיו את מחויבותו לעיקרון הזה, ואני 
מבקש לשבח אותו על פעילותו הבלתי פוסקת, בשיתוף פעולה 
הדוק עם משרד הפנים, לפיתוח חופי הרחצה ולשיפור השירות 
איכותיים,  כדי להבטיח חופי רחצה  יחד  לציבור. נמשיך לפעול 
ונגישים לכלל האוכלוסיות. תודה מיוחדת ליו”ר ש”ס,  בטוחים 
בתקופת  למהלך  היסודות  את  והניח  שיזם  דרעי,  אריה  הרב 
ולשר הפנים לשעבר משה ארבל, שקדם  כהונתו כשר הפנים, 

את הנושא״.

בתי  התאחדות   " אליצור:  איתמר  המלונות  התאחדות  מנכ"ל 
רבה  חשיבות  ורואה  הנפרד  החוף  חניכת  על  מברכת  המלון 
יוכלו להגיע ולהנות מסגולות ים המלח  שקהלים רבים נוספים 

ולנפוש במלונות" .

נחנך החוף הנפרד 
המחודש בים המלח

 1 מס׳  האיפור  מותג  ניו־יורק,  מייבלין 
בעולם, משיק תוחם שפתיים ג'ל חדשני 
החדש,  התוחם  יציבות.  אפקט  עם 
 SuperStay) פיל-אוף  סופרסטיי 
ונוחה  פשוטה  דרך  מציע   (Peel Off
לשפתיים.  וטבעי  מוגדר  מראה  ליצור 
על  מבוסס  החדש   PEEL OFF-ה
בעל  בקלות,  המתקלפת  ג'ל  פורמולת 

עמידות של עד 24 שעות.

מורחים  וקל:  פשוט  במוצר  השימוש 
על  או  השפתיים  לקו  בהתאם   PEEL OFF ג'ל  הטינט  את 
שטח השפה, ממתינים חמש דקות ומקלפים בעדינות. לאחר 
אפקט  בעל  ומחמיא  אחיד  גוון  השפתיים  על  נותר  ההסרה 

יציבות, ללא צורך בחידושים תכופים לאורך היום.

את  ומגדיר  המדגיש  כתוחם   PEEL OFFב־ להשתמש  אפשר 
קווי המתאר של השפתיים, או למלא באמצעותו את השפתיים 
המתקלפת  הפורמולה  ועדין.  טבעי  ליפ־בלאש  מראה  ליצירת 
הופכת אותו לפתרון נוח לשימוש יומיומי, בפני עצמו או כבסיס 

למוצרי שפתיים נוספים.

לשפתיים  המעניקים  גוונים  בארבעה  מגיע   PEEL OFF-ה
מראה טבעי, מדויק ומטופח לאורך זמן.

כל  על  או  השפתיים  קווי  לאורך  למרוח  יש  שימוש:  הוראות 
השפה, להמתין 5 דקות לייבוש ולקלף בעדינות.

תוחם שפתיים חדשני 
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כמה  עד  יודע  הורה  כל 
לגדילה,  תורמת  השינה 
של  ולרווחה  להתפתחות 
התינוק. כאשר התינוק ישן 
מקבלים  ומוחו  גופו  טוב, 
למנוחה  הדרוש  הזמן  את 
פנוי  והוא  ולהתפתחות 
יותר ליום חדש של גילויים, 
מנת  על  ופעילות.  למידה 
להתכונן  לתינוק  לעזור 
טקס  ליצור  חשוב  לשינה, 
שינה קבוע הכולל רצף של 

פעולות שחוזרות על עצמן מדי ערב. מחקרים עדכניים מצביעים על קשר 
בין עקביות בטקס השינה לבין מדדי שינה טובים יותר אצל תינוקות וילדים 

צעירים.

טקס שינה כדאי להתחיל לפני שהתינוק מגיע לעייפות יתר. כאשר מזהים 
סימני עייפות ומתחילים להוריד בהדרגה את קצב הפעילות, קל יותר ליצור 

מעבר נעים מהערות לשינה.

מירב ויסמן יועצת שינה ממליצה לפעולות טקס השינה:

1. צרו בחדר אווירה נעימה ושקטה, על ידי הפחתת גירויים ועמעום אורות.

את  ובעדינות  היטב  ייבשו  מכן  ולאחר  ונעימה  חמימה  אמבטיה  מלאו   .2
היא  היגיינה.  לפעולת  מעבר  הרבה  להיות  יכולה  הרחצה  התינוק.  של  עורו 
יכולה להפוך לעוגן קבוע בטקס הערב, המשלב מגע, קרבה ומעבר הדרגתי 

מפעילות לרוגע.

3. כחלק מטקס הרחצה שלבו את סדרת קמיל בלו סנסיטיב לפני השינה 
של ד"ר פישר. הסדרה כוללת שמפו ואל סבון עדינים המותאמים לתינוקות, 
שני   .  B5 ויטמין  ובפרו  והקמומיל  הלבנדר  צמחי  בתמציות  המועשרים 
המוצרים נבדקו דרמטולוגית ועברו את מבדק סנסיטיב, המעיד על התאמה 
הרחצה  בטקס  משתלב  הסדרה  של  העדין  הניחוח  במיוחד,  רגיש  לעור 

והטיפוח והופך אותו לרגע נעים ומוכר שחוזר מדי ערב.

4. לאחר הרחצה מומלץ לייבש בעדינות, להלביש את התינוק ואם הוא נהנה 
מכך, אפשר לשלב כמה דקות של מגע רגוע או עיסוי עדין. לא חייבים לבצע 
עיסוי בכל ערב. גם מגע פשוט, חיבוק וקרבה יכולים להפוך לחלק משמעותי 

מהזמן המשותף לפני השינה.

5. ניתן לשלב האכלה בהתאם לגיל התינוק ולשגרת ההאכלה שלו, ולאחר 
חיבוק,  ערש,  שיר  או  קצר  סיפור  כמו  ומוכרת  רגועה  לפעולה  לעבור  מכן 
הופכות  ערב  מדי  עצמן  על  שחוזרות  פעולות  טוב.  לילה  ואמירת  נשיקה 

בהדרגה לסימנים מוכרים לכך שהיום מסתיים.

את  אתנו  לקחת  אפשר  השינה.  טקס  על  לוותר  צורך  אין  בחופשה  גם 
ייתכן  חדש.  מקום  לכל  או  וסבתא  סבא  של  לבית  גם  המוכרות  הפעולות 
שהשעה תשתנה או שהטקס יהיה קצר יותר, וזה בסדר. המטרה היא לשמור 

ככל האפשר על הרצף המוכר ולא על שלמות.

מומלץ  בטוחה.  שינה  על  גם  להקפיד  תמיד  חשוב  נעים,  שינה  טקס  ולצד 
להשכיב תינוקות על גבם בכל שינה, על משטח שטוח, קשיח ולא משופע, 

ולהרחיק מאזור השינה כריות, שמיכות רופפות, צעצועים וחפצים רכים.

סדרת קמיל בלו סנסיטיב לפני השינה של ד"ר פישר יכולה להשתלב כחלק 
מטקס הערב הקבוע, כשהרחצה, הניחוחות, המגע והקרבה יוצרים יחד רגע 

מוכר ונעים לפני שהאורות כבים והלילה מתחיל.

הסדרה כוללת :

• שמפו קמיל בלו סנסיטיב לפני השינה - שמפו ללא דמעות, עדין המותאם 
במיוחד לשיער הרך של התינוק. 

• אל סבון קמיל בלו סנסיטיב לפני השינה - אל-סבון עדין לטיפול יומיומי 
בתינוק המעניק לעורו את הלחות הדרושה לו. 

כך תייצרו לתינוק 
טקס שינה 

אווירה  איתו  מביא  החורף 
מיוחדת של בית, משפחתיות 
כשיש  אבל  חמימים.  ורגעים 
העונה  בבית,  קטן  תינוק 
מעט  לא  מעלה  גם  הקרה 
נכון?  מלבישים  איך  שאלות: 
מהבית?  לצאת  כדאי  מתי 

ואיך שומרים על שגרה נעימה גם בימים גשומים?
החיים  שגרת  כל  את  לשנות  צורך  אין  התחתונה,  בשורה 
בחורף. עם מעט היערכות מוקדמת וכמה הרגלים פשוטים, 

אפשר לעבור את העונה הקרירה בנוחות ובביטחון.
שכבה על שכבה: הסוד ללבוש נוח

התינוק  את  לעטוף  היא  רבים  הורים  של  הטבעית  הנטייה 
בכמה שיותר שכבות. בפועל, חשוב לשמור על איזון.

כדאי להלביש את התינוק בשכבות שניתן להסיר או להוסיף 
בהתאם לטמפרטורה בבית, ברכב או בחוץ. בדרך זו קל יותר 

להתאים את הלבוש לשינויים במהלך היום.
בחוץ,  שהייתם  לאחר  מחומם  למקום  נכנסים  אתם  אם 
שכבה  ולהסיר  מדי  חם  מרגיש  התינוק  האם  לבדוק  מומלץ 

במידת הצורך.
יוצאים מהבית גם בחורף

ושינוי  צח  אוויר  בבית.  להישאר  מחייבים  אינם  קרים  ימים 
אווירה יכולים להיות נעימים גם להורים וגם לתינוק.

לפני היציאה מומלץ:
• לבדוק את תחזית מזג האוויר.

• להצטייד בשמיכה קלה לעגלה.
• לקחת בגדי החלפה למקרה הצורך.

• להגן על התינוק מפני רוח וגשם.
בימים גשומים במיוחד אפשר לבחור בקניון, מרכז קהילתי או 

ביקור משפחתי במקום טיול ארוך בחוץ.
שומרים על אווירה נעימה בבית

בחורף אנו מבלים יותר שעות בתוך הבית, ולכן כדאי להשקיע 
ביצירת סביבה נעימה לכל בני המשפחה.

אפשר:
• לאוורר את הבית מדי פעם גם בימים קרים.

• לשמור על טמפרטורה נעימה ולא חמה מדי.
• להכין מראש אזור משחק בטוח ונוח.

שירים,  כמו  משותפות  לפעילויות  הערות  שעות  את  לנצל   •
משחקי תקשורת וספרים.

להאט  הזדמנות  הם  בבית  הארוכים  הימים  דווקא  לעיתים 
מעט את הקצב וליהנות מזמן איכות משפחתי.

איך שומרים על שגרת שינה?
האווירה  ואת  האור  שעות  את  לעיתים  משנה  החורף  עונת 
להבין  לתינוק  לסייע  יכולה  קבועה  שגרה  על  שמירה  בבית. 

מתי הגיע הזמן למנוחה.
טקס שינה פשוט יכול לכלול:

1. אמבטיה נעימה בהתאם לשגרת המשפחה.
2. הלבשה בבגדי שינה נוחים.

3. האכלה בהתאם לשגרה הרגילה.
4. סיפור קצר או שיר שקט.

5. השכבה בסביבה רגועה ונעימה.
שמעניקה  זו  היא  העקביות  דווקא  מורכב.  בטקס  צורך  אין 

לתינוק תחושת ביטחון.
גם ההורים צריכים להתחמם

כאשר  במיוחד  מאתגר,  להיות  יכול  בחורף  בתינוק  הטיפול 
ההורים  שגם  לזכור  חשוב  עמוסים.  והימים  קרים  הלילות 
של  קטנים  ולרגעים  מסודרת  לארוחה  למנוחה,  זקוקים 

התרעננות.
כוס תה חם או ביקור משפחתי קצר יכולים לעשות הבדל גדול 

בתחושה היומיומית.
התרגשות  איתו  מביא  תינוק  עם  הראשון  החורף  לסיכום: 
לצד הסתגלות. עם לבוש מותאם, היערכות פשוטה ליציאות 
מהבית ושמירה על שגרה משפחתית נעימה, אפשר ליהנות 

מהעונה הקרה וליצור יחד זיכרונות חמימים ויפים.

החורף הראשון עם 
תינוק

עונת החורף מתחילה 
למצוא  הזדמנות  וזו 
הראייה  פתרון  את 
ביותר  המתאים 
ברשת  עבורכם. 
עינית מזמינים אתכם 
הפתרון  את  לבחור 
עליכם  המועדף 
שירות  חוויית  עם 

מקצועית ואדיבה. 

למעדיפים עדשות מגע כדי שהמשקפיים לא יתרטבו בגשם, 
כגון  נלווים  ותכשירים  איכותיות  מגע  עדשות  למצוא  ניתן 
ממסגרות  בחורף  גם  ליהנות  שמעדיפים  אלה  תמיסות. 
בנוסף,  חדשות.  מסגרות  מבחר  למצוא  יכולים  אופנתיות, 
עבורכם,  בדיוק  המתאים  הפתרון  את  תמצאו  עינית  בסניפי 
לרבות עדשות מולטי-פוקל וזכוכיות סלקטיביות לימים שטופי 

שמש גם בחורף.  

מנוסים,  אופטומטריסטים  למצוא  תוכלו  הרשת  בסניפי 
מתקדמים  ראייה  פתרונות  מתקדם,  אבזור  עיניים,  בדיקות 
ומסגרות ממיטב המותגים המובילים בעולם. הצוות בסניפים 
האולטימטיבית,  השירות  חוויית  את  לכם  להגיש  תמיד  ערוך 

בדרך לבחירה המועדפת עליכם. 

סניפי עינית פזורים בריכוזים החרדיים הבולטים ברחבי הארץ: 
ירושלים, בני ברק, אלעד, בית שמש וביתר עילית

לראות את היופי 
שבשגרה

לראשונה  משיק  שטראוס  מבית  עלית  של   Must מותג 
בשני  ויטמינים,  מועשרת  סוכר  ללא  מסטיקים  סדרת 
מועשרת   +MUST סדרת  והדרים.  דובדבן  פירותיים:  טעמים 
B6, B12, ו-C, כך חוויית הלעיסה לא רק טעימה  בוויטמינים 

אלא כוללת גם ערך מוסף.

היומית,  בשגרה  ויטמינים  לשלב  חדשה  דרך  מציעה  הסדרה 
בטעמים  חיוניים,  בוויטמינים  מועשרים  מסטיקים  באמצעות 
15- כ-  מספקות  יחידות  שתי  כאשר   - המותג  של  האהובים 

25% מהצריכה היומית המומלצת של הוויטמינים.

המוכרים  המסטיקים  את  מביאה   MUST מסטיק  השקת 
שהוא   - ודובדבן  הדרים  בטעם  משודרגת,  בגרסה  והאהובים 
טבעוני,  המוצר  המותג.  של  המובילים  הפירות  מטעמי  אחד 

ללא סוכר ואינו מכיל גלוטן.

פרטי המוצר: משקל: 66 גרם. כשרות: בד"ץ איגוד רבנים.

אלרגנים: המצר טבעוני ולא מכיל סוכר.

מסטיקים Must בשני 
טעמים חדשים עם וויטמינים

בקטגוריית  המוביל  המותג  שטראוס,  של  עלית  טורקי  קפה 
בטון  כמותי  מצטבר  (סטורנקסט,  בישראל  השחור  הקפה 
2026), משיק את "סדרת המקורות" סדרה חדשה שמציעה 
חוויות טעם ייחודיות: קפה טורקי 100% ברזיל ו-קפה טורקי 
טורקי  קפה  חוויית  על  שומרת  הסדרה  גואטמלה.   100%
שונים  טעם  פרופילי  להכיר  מאפשרת  אך  המוכרת,  עלית 
אישיות  במנות  ומגיעה  הקפה,  פולי  ממקור  שמושפעים 

במהדורה מוגבלת.

באזורי  שמקורם  פולים  על  מבוסס  ברזיל  טורקי 100%  קפה 
בטעמים  ומתאפיין  מטר   1,400 עד  של  בגבהים  גידול 
שוקולדיים ואגוזיים ובאופי מלא וארומטי. קפה טורקי 100% 
הרריים  גידול  באזורי  שמקורם  פולים  על  מבוסס  גואטמלה 
עשירה,  וולקנית  אדמה  על  מטר,   1,900 עד  של  בגבהים 
ומתאפיין בגוף עשיר, טעמים דגניים וחמיצות מעודנת. שתי 
קלייה  בדרגת  ונקלו  ורובוסטה  ערביקה  משלבות  התערובות 

בינונית.

הסדרה החדשה מאפשרת לצרכנים לחוות את ההשפעה של 
מקור פולי הקפה ותנאי הגידול על הטעם שבכוס, תוך שמירה 

על חוויית ההכנה והאופי המוכרים של קפה טורקי.

כשרות: בד"ץ העדה החרדית.

"סדרת המקורות" 
של קפה טורקי

 MICE-מלון וולדורף אסטוריה ירושלים הוכרז בסוף השבוע כ
Hotel  הטוב ביותר בישראל. הזכייה היוקרתית הינה בתחרות 
 World Travel שמקיים ארגון הגג World MICE Awards
Awards אשר פרסיו נחשבים ל"אוסקר" של עולם התיירות.  

שנתה  את  המציינת   World MICE Awards-ה תחרות 
 MICE-ה בתעשיית  שונות  קטגוריות  כוללת  השביעית, 
 (Meetings, Incentives, Conferences, and
Exhibitions) העולמית כגון: מרכז הכנסים הטוב ביותר, יעד 
תערוכת  ביותר,  הטוב   MICE-ה מלון  ביותר,  הטוב   MICE-ה
בתחום  ביותר  הטובה  התעופה  וחב'  ביותר  הטובה   MICE-ה

.  MICE-ה

"אנו  און:  אבנר  ירושלים,  אסטוריה  וולדורף  מלון  מנכ"ל 
 .MICE-ה תעשיית  של  היוקרתית  בתחרות  זכייתנו  על  גאים 
לאירועים  המיועד  אירועים  אולם  ירושלים  אסטוריה  בוולדורף 
פרטיים וגם לסקטור העסקי, מסוגל להכיל עד 400 איש ומארח 
מדי שנה בסטנדרטים הגבוהים ביותר שורה של כנסים בפרופיל 
גבוה. בשנה האחרונה התקיימו במלון כנסים של  JNS, הרצוג-

פוקס-נאמן, מכבי שירותי בריאות ועוד ועוד.

יותר  קטנים  עסקיים  אירועים  קיום  מאפשר  המלון  במקביל, 
בחללים מותאמים הפועלים בקומת העסקים במלון. ראוי גם 
להזכיר כי וולדורף אסטוריה ירושלים נהנה ממיקום ייחודי בלב 
בירת ישראל ובסמוך לאתרים ההיסטוריים החשובים ביותר בה, 
בכל  בוחרים  העולם  מרחבי  עסקים  ואנשי  שחברות  והעובדה 
שלהם  העסקיים  והאירועים  הכנסים  את  לקיים  מחדש  פעם 
אצלנו, היא ההוכחה לכך שאנו בהחלט ראויים לפרס שקיבלנו".

וולדורף אסטוריה 
הוכתר לטוב ביותר 
לאירועים עסקיים 

יש נעליים שהפכו הרבה מעבר לטרנד ונכנסו להיסטוריה של 
האופנה. נעלי הבובה, שנולדו בהשראת נעלי הבלט העדינות 
והפכו במהלך המאה ה־20 לאחד מסמלי הנשיות האיקוניים, 
ממשיכות להציע שילוב מנצח של נוחות, פשטות ואלגנטיות. 
לצידן, נעלי ה־Mary Jane, המזוהות עם רצועה העוברת מעל 
כף הרגל, הפכו מפריט ילדות קלאסי לאחד הדגמים המזוהים 

ביותר עם אופנת הרחוב והסטייל העכשווי. 

מחודשת  לעדנה  זוכות  הקלאסיקות  שתי  האחרונות  בשנים 
מבלי  להשתנות  ביכולת  טמון  שלהן  שהקסם  שוב  ומוכיחות 

לאבד את האופי המקורי. 

מציגה  גלי  ברשת  החדשה   2026-27 חורף  סתיו  קולקציית 
קולקציה עשירה של נעלי בובה ומרי ג'יין שטוחות, המעניקות 
ורלוונטית.  נשית  עדכנית,  פרשנות  האהובות  לקלאסיקות 
הכוללת  ומגוונת  סתוית  צבעים  פלטת  על  נעה  הקולקציה 
ומציעה  ושחור,  לבן  שמנת,  עתיק,  ורוד  חום,  עמוק,  בורדו 
עדינים  פפיונים  למאטיים,  מבריקים  גימורים  בין  משחק 
המוסיפים טאץ' רומנטי, אבזמים המדגישים את אופי המרי 
לבחירה  אותם  שהופכות  שטוחות  וגזרות  נקיים  קווים  ג'יין, 

טבעית ליום יום 

קולקציה ורסטילית שקל לשלב עם מגוון מראות החל מג'ינס 
וחולצה ועד שמלה או חצאית  ליצירת מראה מתוחכם ומלא 

עניין שהופך פריט קלאסי לנצחי.

נעלי בובה בפרשנות חדשה

הלקוחות של ברכל טוב ונתיב החסד כבר 
יודעים שבסניפים מחכות להם הרבה יותר 
מקניות טובות. ועכשיו מגיעה גם הפתעה 

שאי אפשר להתעלם ממנה
איש התקשורת מנחם טוקר ממשיך לעבור בין סניפי הרשתות, 
תווי  ומחלק ללקוחות  ובכל פעם מגיע בהפתעה לסניף אחר 

קנייה במתנה.

את  למצוא  יכולים  רגילה  לקנייה  לסניף  שנכנסים  הלקוחות 
עצמם פתאום מול טוקר ולצאת עם תו קנייה מפנק שמוסיף 

להם עוד כח קנייה.

אין סניף קבוע, אין הודעה מראש, ובכל פעם ההפתעה נוחתת 
במקום אחר.

אף  במיוחד:  למסקרנת  הפעילות  את  שהופך  מה  בדיוק  וזה 
אחד לא יודע איפה טוקר יופיע בפעם הבאה ומי יהיו הלקוחות 

שיזכו בתווי הקנייה.

בסניפים  ביקורים  עם  לשבוע,  משבוע  ממשיכה  הפעילות 
נוספים ועוד הפתעות ללקוחות.

אז בפעם הבאה שאתם נכנסים לברכל טוב או לנתיב החסד 
תסתכלו טוב מסביב. יכול להיות שטוקר כבר בדרך אליכם.

ברכל טוב ונתיב החסד – כל השפע אצלכם מתחת לבית.

ברכל טוב ונתיב החסד 
ממשיכות להפתיע

קפה טורקי של עלית משיק את "סדרת 
מקורות" - מהדורה מיוחדת שעושה 
כבוד למקורות של פולי הקפה מברזיל 
ומגואטמלה ומביאה לכוס את מאפייני 
הטעם הייחודיים של כל אזורי הגידול
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המיל ים נקראות בכל הכיוונים

תפזורת לפרשת השבועתפזורת לפרשת השבוע

נח, שם, חם, יפת, תיבה, מבול, גפר, צהר, קנים, צדיק, חיה, בהמה, עוף, תהום, מים, יונה, זרע, קציר, רמש, 
בשר, ירק, עשב, קשת, ענן, ברית, כנען, עבד, אות 

גזהנויבתוזתשקולצנ

צבקאלעמוהתטחנקתפח

ירשלובמאצגשזיעזה

ביפחעחנבדנומשתרנש

התמינקבזיכפטאעכקי

מאתזמחותקחלקוכפחר

הגצשלרשביזכרפגגיק

נלצעעפפונענכויכהז

זשאותביהביתיחנלאל

עעפקגידטפחגקעצפעצ

שירהצקננעשנחתפיאג

בלפתעילאיזלאתפצז

תגיצנארמימשקפשמרג
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ג’ חשון-ד’ חשון תשפ”ז
14/10/26-15/10/26

דירות 
למכירה

דירות 
להשכרה

אלעד
3-3.5 חדרים

 בבלעדיות שחף נכסים 
מציאה בעליון דירת 3 ח' 
כ- 114 מ' + מרפסת 14 
מ' 1,875,000 שח גמיש 

054-9422194)31-31/26(_____________________________________________

בני ברק
כללי

 ק.הרצוג טאבו משותף 
חדשות מהניילונים כניסה 
מיידית ק"ב *4 חד' יח"ה 

3 שירותים סוכה
1,750,000 ש"ח *3 חד'

סוכה 2 שירותים
1,350,000 ש"ח

054-8407766)31-31/26(_____________________________________________

 מיוחד מתאים למשקיעים 
עם ראש גדול במעונות ויזניץ 
חזית לצד עזרא קומה 7 135 

מטר + גג 220 מ' 4,600,000 
_____________________________________________)31-31/26(גמיש 052-7170302 לל"ת

פנטהאוזים ודירות גן
 בהגר"א דירת גג 5 ח' ק"ג

מטופחת אופציות להרחבה 
ופיצול ל- 2 גדולות ועוד

050-6200029)31-31/26(_____________________________________________

דופלקסים

 כהנמן נחום 6 ח' 160
מ"ר ק"ג חזית מעלית + 
הכנה ליחידה בקומה ג' 
3,200,000 ש"ח בלעדי
054-6506501 תיווך ש.

_____________________________________________)31-31/26(מאירוביץ

 ברב אמי דופלקס 
מחולק 4.5 ח' 130 מ' + 
2.5 ח' 40 מ"ר משופצת 

חזית 3,480,000 ש"ח 
054-6506501 תיווך ש.

_____________________________________________)31-31/26(מאירוביץ

 דופלקס במרכז ב"ב רחוב 
דון יוסף הנשיא 7 ח' 130 מ"ר 
2,220,000 רכישה בהון עצמי 

ללא משכנתא אופק מאיר 
_____________________________________________)31-31/26(נכסים 03-3818383

+5 חדרים

 בן זכאי 4 חד' 80 מ"ר
ק"ק ויח"ד 30 מ' מושכר 
2,990,000 ש"ח בלעדי 
054-6506501 תיווך ש.

_____________________________________________)31-31/26(מאירוביץ

 שיכון ג' 2 חד' 50 מ"ר
ק"א היתרי בניה להרחבה 

ל- 140 מטר 1,890,000 
שח בלעדי 054-6506501 

_____________________________________________)31-31/26(תיווך ש.מאירוביץ

 יצחק ניסים 5 חד' ק"ג 
מעלית חזית משופצת + 
אפשרות הרחבה 35 מטר
3,200,000 ש"ח תווך ש. 
_____________________________________________)31-31/26(מאירוביץ 054-6506501

 ראב"ד 80 מ"ר ק"ק + 
היתר הרחבה ל- 140 מ"ר 
חזית + אופ' לבנית דירה 
נוספת 100 מטר בטאבו 

נפרד 3,800,000 ש"ח 
0546506501 בלעדי תווך 

_____________________________________________)31-31/26(ש.מאירוביץ

 חדשה ומשופצת במצליח 
5 חד' ק"ד ללא ט"מ לל"ת 

_____________________________________________)31-31/26(1,750,000 ש"ח 0548458878

 נתן הנביא 5 ח' חדשה 
ק"ב חזית סוכה לל"ת 

050-5332148)31-31/26(_____________________________________________

 אזור בעלז 4 ח' 80 מ'
חצר 20 מ"ר 2,300,000 

שח בלעדי 054-6506501 
_____________________________________________)31-31/26(תיווך ש.מאירוביץ

 סעדיה גאון 4 חד' 100 
מ"ר ק"ב חזית + אופציה 

לבניה על הגג רעפים 
2,850,000 ש"ח בלעדי 
054-6506501 תיווך ש. 

_____________________________________________)31-31/26(מאירוביץ

 ירידת מחיר!! בשלוש 
השעות לל"ת 4 חד' ק"ג 
ממד מעלית חניה בטאבו 

2,250,000 ש"ח
050-4126236)31-31/26(_____________________________________________

4-4.5 חדרים
 בלעדי 4 ח' בחלוצים בניין 

חדש קומה ג' עורפית פתוח + 
מעלית וחניה 2,080,000 ש"ח
_____________________________________________)31-31/26(054-5500263 תווך אלטרנטיב

 פרדס כץ בבנין חרדי 4 ח' 
ק"2 מעלית מרפסת 50 מ' 2
חניות ממד אופק מאיר נכסים

03-3818383)31-31/26(_____________________________________________

 אבן גבירול 4 חד' 82 מטר 
מטופחת ויפה ק"ב חזית סוכה 

מרפסת 2,210,000 ש"ח 
050-4149825)31-31/26(_____________________________________________

 בשמעיה 4.5 חד' ק"ג 3 
כ"א מעלית ממ"ד מחסן 2 

סוכות מוארת ומתוכננת היטב
3,300,000 ש"ח טל':

050-4127506/7)31-31/26(_____________________________________________

 בלעדי ברחוב הנגב 3.5 ח'
חזית קו"2.5 אחרונה גג רעפים 

71 מטר נטו זקוקה לשיפוץ 
1,650,000 0545500263 תווך

_____________________________________________)31-31/26(אלטרנטיב

 בלעדי! 3 חד' בטאבו בדוב 
הוז ק"ב חזית סוכה בנין בוטיק 

מפואר כ- 70 מטר + חזקת 
חניה 1,720,000 0545500263 

_____________________________________________)31-31/26(תיווך אלטרנטיב

 בלעדי 3 חד' 75 מ"ר חזית 
לז'בוטינסקי צד ב"ב ק"ג גג 

רעפים שכנים אברכים משופץ 
1,640,000 0545500263 תווך 

_____________________________________________)31-31/26(אלטרנטיב

 בהזדמנות רבי עקיבא בין 
מהרש"ל לאיצקוביץ כ- 3 חד' 

קומה שניה מאווררת
052-7634519)31-31/26(_____________________________________________

 ר"ע 10 3 חד' 65 מ"ר
ק"ב שמורה מאד אופציה 

לסוכה 1,800,000 ש"ח 
054-3463192)31-31/26(_____________________________________________

3-3.5 חדרים

 סמטת רחל 3 ח' חצר  
30 מ משופץ 1,820,000 
שח בלעדי 054-6506501 

_____________________________________________)31-31/26(תיווך ש.מאירוביץ

 גן ורשא 3 חד' 60 מ"ר
ק"ק מוגבהת משופצת 
1,620,000 ש"ח בלעדי 
054-6506501 תיווך ש. 

_____________________________________________)31-31/26(מאירוביץ

 ר"ע אזור דובק 3.5 ח' 
80 מ"ר ק"ג מעלית חניה 

מחסן 2,250,000 ש"ח 
0546506501 בלעדי תווך 

_____________________________________________)31-31/26(ש.מאירוביץ

 בבלעדיות רח' עובדיה/
מוהליבר בניין חדש מבחר 
דירות 3 ח' קומות שונות 
2,300,000 ש"ח תווך ש.
_____________________________________________)31-31/26(מאירוביץ 054-6506501

 ירד המחיר! דירת 2.5 חד' 
באזור עזרא ק"ג מעלית סוכה 

מהסלון 1,700,000 ש"ח לל"ת 
055-6788571)31-31/26(_____________________________________________

2-2.5 חדרים
2.52 חד' ק"א כ- 

60 מטר + היתרים
להרחבה לפי 2 

1,890,000 ש"ח מציאה 
_____________________________________________)31-31/26(מפרטי 052-2500756

טבריה

3-3.5 חדרים

4-4.5 חדרים
 רח' השעורה דירה על 
עמודים משופצת 109 מ'
בנוי 4 חד' אופציה חניה 

נוספת 050-5313031 
_____________________________________________)31-31/26(דורית

 רח' הבנים דירה 57 מ'
3 חדרים מול הטיילת נוף 

לכנרת 050-5313031 
_____________________________________________)31-31/26(דורית

ירושלים
קוטגים

 רמות ג' קוטג 2 ח' 47 מ'
נטו גינה 25 מ"ר חלל 30 מ"ר
כ.פרטית אזור זרחי היוקרתי 

2,190,000 ש"ח תווך הכוכבים 
02-5713375)31-31/26(_____________________________________________

+5 חדרים
 רמות א' 5 ח' 90 מ"ר נטו
סוכות 35 מ' משופצת מחסן 
מחולקת ל- 3 חד' + 2 חדרים

3,290,000 ש"ח תווך הכוכבים 
02-5713375)31-31/26(_____________________________________________

 רמות ג' 6 חד' 101 מ' נטו 
חצר 14 מ' מחולקת ל- 3 יח'

מושכרות 12,000 ש"ח 
3,500,000 ש"ח תווך הכוכבים 

02-5713375)31-31/26(_____________________________________________

 רמות ד' 5 ח' 101 מ' נטו
מחסן 10 מ"ר סוכה 41 מטר

מושכרות 11,000 ש"ח גג 
לבניה 3,800,000 ש"ח תיווך 

_____________________________________________)31-31/26(הכוכבים 02-5713375

4-4.5 חדרים
 רמות א' 4 ח' 56 מ"ר נטו
סוכה 16 מ' מחולקת ל- 2 יח'

המכניסות 6,500 ש"ח 
2,150,000 ש"ח תווך הכוכבים 

02-5713375)31-31/26(_____________________________________________

3-3.5 חדרים
 רמות א' 3.5 ח' 69 מ' נטו
גינה 44 מ' תב"ע 34 מ' כניסה 

פרטית משופצת תחבורה 
2,690,000 ש"ח תווך הכוכבים 

02-5713375)31-31/26(_____________________________________________

מעלות
פנטהאוזים ודירות גן
 בנוף האגם פנטהאוז 

150 מ"ר מפואר מול אגם 
מונפורט גינה מטופחת 

300 מטר 5 חדרים דורית
050-5313031)31-31/26(_____________________________________________

ספסופה
וילות ובתים

 נחלה 3.3 דונם מגורים 
7 דונם חקלאי בית בנוי 

220 מ"ר ז.לשיפוץ דורית
050-5313031)31-31/26(_____________________________________________

 וילת נופש מפוארת 
כולל 4 צימרים מפוארים 

2 בריכות מחוממות
תשואה גבוהה דורית

050-5313031)31-31/26(_____________________________________________

לפרסום
בלוח

03-6162228

 נחלה גדולה בית בנוי 
140 מ"ר על שטח 3 דונם 
מכסת עופות מטילות 23 

דונם מטעים ועוד זכיות 
_____________________________________________)31-31/26(רבות 0505313031 דורית

עלמה
וילות ובתים

צפת
וילות ובתים

 רמת רזים וילה 157 מ' 
על שטח 320 מ"ר מפואר
5 ח' גינה מטופחת דורית 

050-5313031)31-31/26(_____________________________________________

 נוף כנרת וילה 300 מ'
על שטח 400 מ"ר 8 חד' 

בריכת שחיה מתאימה 
לוילת נופש דורית

050-5313031)31-31/26(_____________________________________________

 רח' דולב וילה מפוארת 
180 מ' + יח"ד 80 מ' על 
שטח חצי דונם 5 ח' ממד  

תשואה גבוהה דורית 
050-5313031)31-31/26(_____________________________________________

 רחוב אבני החושן וילה 
מפוארת 180 מ' על חצי 
דונם + יח"ד 6 חד' גינה 

מטופחת גג סולארי מניב 
_____________________________________________)31-31/26(050-5313031 דורית

 וילה מפוארת בשכונת 
נוף כנרת 180 מטר על 

שטח 320 מ' 6 חד' גינה 
היקפית 80 מ אחוזי בניה

נוספים 050-5313031 
_____________________________________________)31-31/26(דורית

 הר ארבל וילה 200 מ' 
על שטח חצי דונם כולל

יח"ד 80 מ' 6 ח' מהממת
גינה טרופית מטופחת 
גנרטור והסקה מרכזית 

_____________________________________________)31-31/26(050-5313031 דורית

ראש פינה
וילות ובתים

 וילה חדשה 180 מטר 
על שטח חצי דונם 7 חד'
+ יחידת 80 מטר דורית

050-5313031)31-31/26(_____________________________________________

  וילה חדשה ומהממת!
130 מ' 4 חד' + יח"ד 60
מ' על שטח 300 מ' גינה 
מטופחת מושכרת דורית 

050-5313031)31-31/26(_____________________________________________

בני ברק
וילות ובתים

 בקרית הרצוג! בית פרטי 
יוקרתי ב- 3 מפלסים יכול 

להתאים גם למוסד מעלית + 
ממ"ד + חניות 22,000 לחודש

03-3818383 אופק מאיר
_____________________________________________)31-31/26(נכסים

טריפלקסים
 ברחוב אוסישקין דירת 

טריפלקס 5.5 חדרים מעוצבת 
אדריכלית בבניין חדש 6,900 
לחודש 03-3818383 אופק 

_____________________________________________)31-31/26(מאיר נכסים

+5 חדרים
 בכהנמן עזרא 5 חדרים 

משופצת מוארת ממוזגת ק"ד 
_____________________________________________)31-31/26(ללא 7,200 ש"ח 0504102378

4-4.5 חדרים
 4 חד' בגינות דוד החדשה 
יפיפיה מוארת מושקעת מאוד 
ק"6 + נוף לממושכת 8,200 

_____________________________________________)31-31/26(ש"ח 050-4141766

 בלעדי בורוכוב 4 חד' ק"א 
חזית מעלית חניה בנין אברכים 
6000 ש"ח 0545500263 תווך

_____________________________________________)31-31/26(אלטרנטיב

 בצירלזון 4 חד' חדשה 
ויפה י.הורים מרכזי ושקט 

קומה 2.5 5,900 ש"ח 
052-7197957)31-31/26(_____________________________________________

 בדב גרונר דירת 4 חד' 
קו"3 מעלית ממ"ד פנחס 

_____________________________________________)31-31/26(נכסים 050-9990000

 ביגאל אלון דירת 4 חד'
משופצת ק"4 ללא 4,500 

גמיש 050-9990000 
_____________________________________________)31-31/26(פנחס נכסים

3-3.5 חדרים

 בשניים דירת 3 חדרים 
קומה 1 מעלית ממ"ד 

חזית סוכה 4,500 פנחס 
_____________________________________________)31-31/26(נכסים 050-9990000

 עוזיאל 3 חדרים קומה 
ב' מעלית מסודרת עורפי

5,200 שח 054-6506501 
_____________________________________________)31-31/26(בלעדי תיווך ש.מאירוביץ

 קרית הרצוג 3 חד' חזית 
לא מרוהטת מרפסת סוכה + 

מעלית וחניה מיידי 4,500 ש"ח 
052-4476744 052-2480939)31-31/26(_____________________________________________

 ר"ע 3.5 ח' 70 מ' כחדשה 
ק"ד 12 מ"ר סוכה בגג 4,900 

_____________________________________________)31-31/26(ש"ח 050-4116211

 באדמור מקוצק 3 חד' 
ק"ב משופצת כניסה 

מיידית 4,500 ש"ח 
053-3120386)31-31/26(_____________________________________________

 פרל 55 מ"ר 3 ח' ק"א 
בנין חדש נוף סוכה 4500 

_____________________________________________)31-31/26(ש"ח 052-7118864/5

2-2.5 חדרים
 באביעד 2 חדרים 60 מטר 
משופצת מרוהטת מלא ויפה 
סוכה קומה א' 054-2223819 

052-7146641)31-31/26(_____________________________________________

יחידות דיור
 יוסף חיים יח"ד 2 חדרי 
שינה 50 מ"ר ק"3 4,000

050-9990000 פנחס 
_____________________________________________)31-31/26(נכסים

 רח' טרומפלדור יחידה 
2 ח' 32 מ' מרוהטת ק"ד
מעלית 3200 ש"ח בלעדי

054-6506501 תווך ש.
_____________________________________________)31-31/26(מאירוביץ

 רח' טרומפלדור יחידה 
2 ח' מרווחת מרוהטת 40 
מ ק"ד מעלית 3,600 שח

0546506501 בלעדי תווך 
_____________________________________________)31-31/26(ש.מאירוביץ

 למשרדינו דרושות
דירות להשכרה ולמכירה 

050-9990000 פנחס 
_____________________________________________)31-31/26(נכסים

ביקוש דירות

לפרסום
בלוח

03-6162228

נדל”ן
מסחרי

חנויות
 רח' ירושלים צפת נכס 

משולב חנות 50 מטר 2 
דירות 65 מטר כל אחת 

תשואה גבוהה דורית
050-5313031)31-31/26(_____________________________________________

 בלעדיות מיקום מנצח 
חנות 95 מ' חזית ומרכזי 

052-5752500 שחף 
_____________________________________________)31-31/26(נכסים

משרדים
 להשכרה משרד 33 מ' 

ביונה הנביא ק"ק מיידי 
050-9990000 2,500

_____________________________________________)31-31/26(פנחס נכסים

 "מרומי חזון" מתחם נופש 
זוגות/משפחות בקתת עץ עד 
9 נפשות, מאובזר, ממוזג חצר 
עם נוף מהמם, בריכה פרטית 
מחוממת ומקורה, וילת אירוח 
עד 6 נפש, חצר, מתקנים, עם 

נוף מהמם, בריכה פרטית
מחוממת ומקורה ז'קלין

_____________________________________________)52-1/27ש(050-6587608

חזון

קיט 
ונופש

 קמפוס מפואר וממוזג, 
במרכז ובדרום, מדשאות

אודטוריום ומקווה, לקבוצות 
בלבד, 70-350 מקומות, 10:00

_____________________________________________)48-51/26ש(16:00- 03-5700040

כללי

אופקים
 וילת נופש יפה לאירוח 

מאובזרת ברמה חצר 
גדולה 42 מיטות בריכה 

050-5519103)31-31/26(_____________________________________________

 חצר פסטורלית עצי 
פרי נדנדות שולחנות 

משחק ובריכה בטיחותית 
_____________________________________________)31-31/26(20 מיטות 052-7640220

 וילת נופש רמה גבוהה 
בריכה משחקי שולחן 

טרמפולינה עד 20 איש 
054-8408807 מייל
@rdr0548408807

gmail.com)31-31/26(_____________________________________________

אור הגנוז
 צימר מפנק לזוג ממזוג 
ג'קוזי מטבח מאובזר כניסה 
_____________________________________________)31-31/26(וחצר פרטית 050-4115759

 צימרים משפחתי וזוגי 
מפוארים במיוחד עם חצר 

גדולה נוף ומתקנים
053-3114822)31-31/26(_____________________________________________

 וילת נופש חדשה 5 חדרים 
סגורים עד 20 איש חצר 300 

מ' מאובזרת שולחנות משחק 
 052-2703455)31-31/26(_____________________________________________

 אחוזת הרשב"י וילת נופש 
יפה ונקיה 8 חדרים בריכה 

_____________________________________________)31-31/26(מחוממת גינה 050-4169977

 וילה חדשה + חצר 
גדולה ומתקנים בריכה 

מקורה ומחוממת ג'קוזי 
058-3232960)31-31/26(_____________________________________________

אשדוד
 דופלקס חלומי 3 קומות 6 

חדרים סגורים מרפסת גדולה
***דירת 4 חדרים יפיפיה

054-8444349 054-8444359)31-31/26(_____________________________________________

בית שמש והסביבה
 צימר לזוג ברמה גבוהה 

חצר גדולה נוף מהמם ג'קוזי 
_____________________________________________)31-31/26(החזרים לזכאיות 02-9918315

 וילה 3 חדרי שינה עד 
18 איש חדשה ומפוארת 

חצר מאובזרת ובריכה 
_____________________________________________)31-31/26(מחוממת 054-9832645

 מתחם נופש!!! 11 
חדרים 47 מיטות בריכה

ג'קוזי חצר גדולה!!!
מאובזרת בית כנסת

055-9334060)31-31/26(_____________________________________________

 בריכה פרטית מוצנעת 
ומחוממת במושב תעוז 
ליד בית שמש + פינת 

מנגל ופינות ישיבה לפי 
שעות לזוגות ולקבוצות 

ג'קוזי לזוגות טל':
052-3135105)31-31/26(_____________________________________________

בני ברק
 דופלקס חלומי + גנרטור 

2 חד' + 4 חד' מרפסת גדולה 
קרוב להכל טרמפולינה לילדים

054-8443878)31-31/26(_____________________________________________

 בבעש"ט יחידות אירוח 
חדשות לתקופות קצרות או 

ארוכות גנרטור סוכה
050-4100553)31-31/26(_____________________________________________

 יחידת נופש 3 חדרים
חדשה חצר ונוף מתאימה 

לזוגות ומשפחות
052-3795405)31-31/26(_____________________________________________

בר יוחאי

 צימר חדש בריכה 
פרטית מחוממת + ג'קוזי 
ענק לזוג + 2 לחגים ולכל 

_____________________________________________)31-31/26(השנה 053-2759503

 וילה מפוארת 5 חדרים 
4 שירותים 3 מקלחות 
בריכה חצר נדנדות נוף 
לרשב"י 052-6561948

 054-5547745)31-31/26(_____________________________________________

 הנופש המושלם לבין 
הזמנים ברשב"י צימרים 

בריכה ג'קוזי משחקי חצר 
נוף מחירים אטרקטיביים

 054-2273670)31-31/26(_____________________________________________

 צימר אחוזת דולב 
חדשים לזוגות/משפחות/
אופציה לקבוצות עד 25 

איש + חדר אוכל + ג'קוזי 
052-2843412
052-3903778)31-31/26(_____________________________________________

 צימרים מפוארים 
ואקסלוסיבים + נוף + 

בריכה מחוממת ומוצנעת 
+ ג'קוזי חדר אוכל חצר + 

מתקנים וממ"ד
052-6990764)31-31/26(_____________________________________________

 צימר לזוגות + 3 חדש 
ג'קוזי ספת מסאז חצר

053-3368623)31-31/26(_____________________________________________

 שלווה במרום מתחם 
אירוח 2 צימרים ג'קוזי 

בריכה + קומת אירוח נוף 
למירון עד 30 איש + 10 

_____________________________________________)31-31/26(מיטות 058-4130608

 וילת נופש למשפחות/
זוגות עד 24 מיטות!!! 

בריכה מחוממת ומוצנעת 
8 על 4 חצר מאובזרת

050-8566778
050-2187690)31-31/26(_____________________________________________

 פסגת יוחאי 5 צימרים 
8 חדרים סגורים 35 איש 
+ בריכה מובנית + ג'קוזי 

+ משחקי חצר + חדר 
_____________________________________________)31-31/26(אוכל 052-6966179/197

 מתחם סגור 4 סוויטות 
ג'קוזי + בריכה מקורה 

חצר פינת מנגלים 
מדשאות נדנדות וערסלים

050-7768123)31-31/26(_____________________________________________

לפרסום
בלוח

03-6162228

דלתון
 חלון לנוף צימרים 
מפוארים למשפחות 

ולזוגות ג'קוזי מפנק + 
בריכה מחוממת ומוצנעת 

052-4715060)31-31/26(_____________________________________________

 צימרים מפוארים 
למשפחות/זוגות + חצר 

+ נוף בריכה מפנקת 
מחוממת מוצנעת + חדר 

_____________________________________________)31-31/26(אוכל 050-8219080/1

 סוויטת אירוח יוקרתית 
3 חדרי שינה!!! עד 7 
אנשים בריכה מוצנעת 

מיטה יהודית שומר שבת
052-3913336)31-31/26(_____________________________________________

 צימר אדל 2 יחידות 
נופש חדשות חצר + 

בריכה מובנת + ג'קוזי 
בצימר אחד טל':

054-9984016
054-9997726)31-31/26(_____________________________________________

זכרון יעקב
 צימרים ויחידת נופש 

2קרקע מהממות!!!
מאובזרות בקהילה לזוג 
ולמשפחה שבתות ויומי 
400 ש"ח החזר ליולדת

052-7129661)31-31/26(_____________________________________________

 פנינת זכרון במבצע 
וילה חדשה בקהילה 10 

חדרים 26 מיטות אופציה 
לגנרטור סוכה

054-8455714/3)31-31/26(_____________________________________________

חיפה
 צימר חלומי + ג'קוזי 

+ מרפסת ענקית נוף לים 
עוצר נשימה טל':

052-7647954
052-7677933)31-31/26(_____________________________________________

חשמונאים

 צימרים לזוגות 
מאובזרים ג'קוזי בריכה 
ענקית מחממת מקווה 

052-7688885
050-2116999

zimer.ged@gmail.com)31-31/26(_____________________________________________

 חדש צימר משפחתי 
יוקרתי + צימרים לזוגות 
ג'קוזי חצר גדולה אפש' 

להשכרת בריכה
052-2239491)31-31/26(_____________________________________________

 אירוח כפרי עד 45 + 10
ח' פינת חי משחקים לשבתות

/אירועים וסדנאות עד 100 
_____________________________________________)31-31/26(איש 052-4440613

 וילה עד 20 איש בריכה 
טרמפולינה ערסלים שולחן 

פינג פונג לשבתות חגים 
_____________________________________________)31-31/26(ואמצע שבוע 052-4175145

חצור הגלילית
 אחוזה גלילית מתחם 
360 מטר 14 חדרים עד 

60 מיטות נוף מרהיב 
אטרקציות מפנקות

04-9804999)31-31/26(_____________________________________________

 דירת אירוח ונופש 
בחצור + מרפסת נוף 

מאובזרת אופציה לסוכה 
10-30 נפשות
058-3294216)31-31/26(_____________________________________________
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דרושים

הודעה
לפי חוק הזדמנות שווה 

בתעסוקה, כל מודעה בעיתון 
זה שיש בה משרה מוצעת או 
הזמנה להכשרה מקצועית או 

הודעה בדבר שלוחה - מתיחסת 
לשני המינים הודעה זו מהווה 

חלק מלשון כל המודעות הנ"ל 
המתפרסמות בעיתון זה 

 בפוריה צימרים מפוארים 
לזוגות, נקיים, בריכה מחוממת 
ומוצנעת, ג'קוזי ביהכנ"ס קרוב 
, נגיש לתחב"צ 053-3226630 
Taldayzi@gmail.com 2-3/28ש(טלי(_____________________________________________

טבריה

ירושלים והסביבה
 בנין ישיבה לשבתות חתן/

גיבוש, עד 43 ח' + בית מדרש 
חדר אוכל חצר )ברמות( גאולה 

_____________________________________________)50-52/26ש(054-8376899 052-7653899

 דירות נופש מתאימות 
גם למשפחות/בחורים/

לזוגות 5 דק' הליכה 
מהכנרת וממרכז העיר 

ממוזגות ונקיות
_____________________________________________)52-1/27ש(050-7355568/82

 מלון סלפי! יוקרה, שלווה, 
נוף לכנרת, חוויה מושלמת 
לנופש! במחירים זולים!!! 

_____________________________________________)3-31/26ש(054-9474187

 דירות אירוח מאובזרות, 7 
דקות הליכה מהציון, יחס נעים 
מחירים נוחים, משפ' מרציאנו
_____________________________________________)6-8/27ש(054-5989347 04-6987450

 אירוח פאר חדש, מרחבים, 
לזוגות/קבוצות, חדר אוכל, נוף

מרהיב, סמוך לרשב"י
 052-4478055 052-5226788

_____________________________________________)50-7/27ש(04-6980585

 אירוח כפרי בוילה יפה, נוף
בריכה פרטית, מושב דתי, חצר

ענקית 054-8470055
_____________________________________________)3-3/27ש(054-6928116 02-9913107

מושב תרום

מירון

 2 צימרים עד 16 איש + 
ג'קוזי + בריכה חצר ומתקני גן 

נוף בית קפה מהדרין צמוד
_____________________________________________)52-4/27ש(053-7519197

ספסופה

 אירוח אצל הכהנים, דירות 
נקיות ומרווחות, למשפחות/
זוגות, חצר גדולה ומטופחת,

מתקנים לילדים + חדר אוכל 
_____________________________________________)6-6/27ש(054-6987257 

 אצל אביה, וילה וצימר עד 
30 איש, מתחם 3 צימרים עד 

20 איש בריכה בכ"א סה"כ 50 
איש, ניתן להשכיר בנפרד, פינג 
פונג, סנוקר, מרחבים ועוד, יש 

_____________________________________________)37-39/26ש(ממ"ד 050-5313031

צפת

 ויטרא'ז בעתיקה- 8 ח' 
אירוח יוקרתיים חדר אוכל 

מאובזר, עד 50 איש
למשפחות וקבוצות בלבד 
, קרוב לביהכנ"ס קרליבך 

_____________________________________________)2-2/27ש(חב"ד 052-7646814

 "אחוזת רויאל דרים"- 
מתחם וילות 9-45 ח', נוף 
בריכות וג'קוזי, חדר אוכל, 
בי"כ קרוב, מאובזר היטב

_____________________________________________)7-7/27ש(050-5278881

מוצרים 
ושירותים

השכרת רכב
 לאברכים!!! מרצדס ויטו 
9 מקומות שנת 2017, חסכוני 

בב"ב 052-7696100 דוא"ל:
a0527696100@gmail.com)39-41/26ש(_____________________________________________

לימוד נהיגה

בלונים
 בס"ד, מעצבים לך 

אירוע, קירות צילום
מעוצבים! מגוון רחב של 

סגנונות, לכל סוגי
האירועים, קיר בלונים 

מעוצב/קירות צילום 
לאירועים/שערים/מרכזי 
שולחן בהתאמה אישית 

ועוד... לפרטים ודוגמאות 
נוספות 050-5991591 
053-3169642 מגיעים 

_____________________________________________)31-31/26(לכל רחבי הארץ!

 נהיגה ברמה אחרת, לימוד 
מהיר! יוסי בן יהודה

_____________________________________________)6-6/27ש(03-5352975 052-2595370

 דרור חלוץ מוכר בב"ב 
לימוד מהיר מחירים

מפתיעים 052-2514960 
_____________________________________________)5-31/26ש(03-6496494

 אברהם אתרוג-
תענוג ללמוד לנהוג!!

מחפש מורה עם אידישקייט?
מקצועי, סבלני ואמין.

מלמד לתאוריה,
המלצות בשפע!

_____________________________________________)29-31/26ש(03-3302229

הלוואות בנקאיות

 הלוואה בנקאית ללקוחות 
טובים הרוצים להמשיך ולהיות 

מאושרים לאחר אישור 
ההלוואה וקבלת הסכום 

לחשבונם אין צורך בביטחונות
052-7333955)30-33/26(_____________________________________________

זהב וכלי כסף

יד שניה 
קונים

 קונים זהב, כלי כסף,
שעוני יוקרה יהלומים אבני 
חן במזומן במקום, הגעה 

עד בית הלקוח ללא
תוספת תשלום, משלם 

לפי שער הזהב אליהו 
_____________________________________________)30-32/26ש(055-9585905

 דרושה אישה בדחיפות 
מהבית רווחי מאוד עבודת 

צוות המון סיפוק י.לנדא
055-6737010)31-31/26(_____________________________________________

 דרושה חשבת שכר 
והנהלת חשבונות וחברות 

שנתיים + ניסיון בלוד
 למפעל קינוחים בדולב _____________________________________________)31-31/26(055-6787181

דרוש עובד ייצור 
C1 לוגיסטיקה ונהג

055-6787181)31-31/26(_____________________________________________

 דרושות מטפלות 
משרה מלאה או חלקית 
בונוסים ופינוקים למעון 

_____________________________________________)31-31/26(בק.הרצוג 055-6785901

 דרושה אישה לתגרור 
צוות מהבית אפשרויות 

קידום ל.רוזנשטרוך
053-4137692)31-31/26(_____________________________________________

 דרוש/ה סייע/ת 
למרפאת שיניים בבני 

ברק סביבה צנועה 
אפשרי ללא נסיון

052-7654287)31-31/26(_____________________________________________

 לגן חיידר בראשון לציון 
דרושה גננת/סייעת

052-7601054)31-31/26(_____________________________________________

 להוסטל לדיירים 
אוטיסטיים בפסגת זאב 

ירושלים דרושים מדריכים 
לעבודה לפי משמרות

053-5396075)31-31/26(_____________________________________________

 למרכז תעסוקה 
לבוגרים על הרצף 

האוטיסטי בפסגת זאב 
בירושלים דרוש איש צוות 

במשרה מלאה!!!
050-7188851)31-31/26(_____________________________________________

 למוסדות קבר רחל 
בירושלים דרושות 

טלפניות למשמרת בוקר 
צהריים וערב לתקופת 
ההילולה תנאים טובים 

_____________________________________________)31-31/26(למתאימות 0527101383

 במוקד חדש בבני ברק 
דרושות נציגות לתיאום 
פגישות למשרה מלאה

054-2365498)31-31/26(_____________________________________________

 למעון פרטי בבני ברק 
דרושות מטפלות למשרה 

מלאה תנאים מצויינים
052-2480927)31-31/26(_____________________________________________

 למאפיית מצות בבני 
ברק דרושים עובדים 

יר"ש למגוון תפקידים 
עבודה מיידית וקבועה 
משמרות בוקר וצהריים

052-7169069)31-31/26(_____________________________________________

 למפעל ייצור ואריזה 
בירושלים עובדים 

למשמרות בוקר/צהריים
052-7633612)31-31/26(_____________________________________________

 ליד שרה בירושלים 
דרושות טלפניות תנאים 
מצוינים בסביבת עבודה 

_____________________________________________)31-31/26(חרדית 052-7680805

 מעוניין במשרת מחנך 
בפתח תקווה? פנה היום 
לארגון מלמדים שלוחה 4 

077-5429850)31-31/26(_____________________________________________

 לחלוקת עיתוני בוקר 
למנויים חלוקה בבני ברק 

בעל קטנוע בלבד
050-5322229
050-8822377)31-31/26(_____________________________________________

 בס"ד תוספת הכנסה 
משמעותית שתשתלב 

בסדר יומך עבודה מהבית 
לנשים ללא מחשב

052-7131279)31-31/26(_____________________________________________

 דירות נופש מול 
הכנרת קרוב למרכז העיר 
יפות ומטופחות מבצעים 

_____________________________________________)31-31/26(מיוחדים 050-8954654

לפרסום
בלוח

050-7691234
 דרוש/ה סוכן לנדל"ן 

נמרץ ומסודר יחסי אנוש 
מעולים משמעת עצמית 

ומוטיבציה להצלחה
050-5533388)31-31/26(_____________________________________________

 לחברת שליחויות 
במודיעין עילית דרוש נהג 

C1 ווצאפ חובה
055-6787181)31-31/26(_____________________________________________

 דרושה מתאמת 
פגישות למוקד נדל"ן 

בבני ברק שיחות יוצאות
055-6787181)31-31/26(_____________________________________________

 לקו חלוקה דרוש עוזר 
נהג C1 למשמרת לילה 

055-6787181 3-13)31-31/26(_____________________________________________

 מנהל חנות ומכירות 
במרכז לטמבור וכלי בית 
אחראי וחרוץ בבני ברק 

למשרה מלאה שכר 
ותנאים מעולים
052-7145611)31-31/26(_____________________________________________

 דרוש דובר אנגלית/או 
ספרדית 1. למזכירות 

בשעות הערב בבני ברק
2. להתלוות לנסיעה 
מיידית וקצרה לחו"ל

055-6779185)31-31/26(_____________________________________________

 בבית שמש דרוש 
עובד לאפיה מ- 9-5

054-8480031)31-31/26(_____________________________________________

 לפנימיה בבני ברק 
דרוש מדריך לילה ער מ-

11 עד 7 או 2:30 עד 
_____________________________________________)31-31/26(הבוקר 050-4125685

 למשרד במרכז בני 
ברק פקידה בעלת ידע 

בסיסי במחשבים נעימה 
יכולת עבודה תחת לחץ

053-3975619)31-31/26(_____________________________________________

 דרוש בחור לפעילות 
תורנית למבוגר צלול 

לאחר אירוע מוחי
050-3750625)31-31/26(_____________________________________________

 סטודנטית לקלינאות 
תקשורת למבוגר עם 

אפזיה לפעילות מגוונת 
_____________________________________________)31-31/26(בתחום 054-4514733

 לבראשית דרושות 
עובדות בבני ברק אלעד

אשדוד הכשרה מקצועית 
ונסיון מעשי

053-5143076)31-31/26(_____________________________________________

 מזכירה טכנית למנכ"ל 
משרה חלקית בבני ברק 
מעקב וסגירת משימות 

עבודה עצמאית
office@jobwaze.co.il)31-31/26(_____________________________________________

 אשת מכירות מומחית 
לחברה מבוססת ניסיון 
בביטוחים בפתח תקווה

workey7181@gmail.com)31-31/26(_____________________________________________

 מוקד בב"ב של מימוש 
זכויות תיאום פגישות 

ללקוחות בונוסים גבוהים 
miryam0533156@מייל

gmail.com)31-31/26(_____________________________________________

 אשת מכירות 
טלפוניות למועדון תוכן 

בצמיחה אפשרות 
לעבודה מהבית

@miryamba22333
gmail.com)31-31/26(_____________________________________________

 יועצת לימודים מנוסה 
שכר גבוה עבודה מהבית 

פעם בשבוע מהמשרד 
בירושלים מייל

pirsom@jobwaze.co.il)31-31/26(_____________________________________________

 פקידת ניהול ותפעול 
בראשון לציון ניהול 

ספקים מובילים מלאי 
@lobwaze3 ומשימות

gmail.com)31-31/26(_____________________________________________

 למרכז חירום לילדים 
בנתניה דרושים רכז/
עוסית/מדריכים קו"ח

leag@maonhoh.org.il)31-31/26(_____________________________________________

 למשרד בבני ברק 
מנהלת חשבונות וחשבת 

שכר מינימום 2 שנות 
ניסיון קורות חיים למייל

@avoda11223344
gmail.com)31-31/26(_____________________________________________

 לשובע שמחות בבני 
ברק דרוש/ה מוכר/ת 

למשמרת בוקר ימים א-ה 
7:30-14:30 להתקשר

054-8412772)31-31/26(_____________________________________________

 דרוש עוזר לנהג 
משאית חלוקה לחלוקת 

סחורה בלילה חובה 
מגורים באזור המרכז

050-6611883)31-31/26(_____________________________________________

 דרושה משווקת 
מומחית ניסיון מוכח 

לשיווק תוכנית חברתית
gmail.com@3165206)31-31/26(_____________________________________________

 לפנימיה לבנות 
בנתניה דרושות מדריכות 

למשמרות/אפשרות 
למגורים 052-7657672
/rachelk@maonhoh

org.il)31-31/26(_____________________________________________

 לסניף דואר רבי עקיבא 
35 בני ברק דרושים נציגי 
שירות באשנב עובדים/ות 

במשרה מלאה מייל
u0500@posti.com

פקס 076-815-5500 או 
למסור בעמדות בסניף 

_____________________________________________)31-31/26(עבור מנהל הסניף

 לקניון רפאלי בירושלים 
דרוש איש מכירות 

לשעות אחר הצהריים 
והערב תנאים טובים 
למתאים לפרטים נא 
לפנות לחנות ברחוב 

עמוס 6 או לשלוח קו"ח
r025383465@gmail.com)31-31/26(_____________________________________________

 לתלמוד תורה בראשון 
לציון דרושה מזכירה

h039506769@gmail.
com)31-31/26(_____________________________________________

 למרפאות שיניים 
בי"ם ובבני ברק דרושות 
מזכירות ב- 50% משרה 

לאה"צ 052-7198633
.j0544326518@gmail

com)31-31/26(_____________________________________________

 בעלת ניסיון של שנה 
מחפשת עבודה בהנה"ח 

במקום חרדי בב"ב
lali144520@gmail.com)31-31/26(_____________________________________________

 לביה"ס תורני חינוך 
העצמאי בנים בתלפיות 
בי"ם מורה-זכר לאנגלית 

מזכירה מ"מ לחל"ד 
סייעות לימודיות

torami613@gmail.com)31-31/26(_____________________________________________

 לארגון השגחה 
פרטית דרושות נציגות 
טלמרקטינג בירושלים 
בשעות 09:00-14:00

@rm023011300
gmail.com)31-31/26(_____________________________________________

 בגבעת שמואל לחברה 
למימוש זכויות דרושה 

מנהלת תיקים מוכשרת 
ובעלת תפיסה מהירה 

תינתן הכשרה
gmail.com@8481608)31-31/26(_____________________________________________

 למשרדינו בבסר 
דרושה מזכירת מנכ"ל 

למשרה מלאה ידע ונסיון 
בתוכנות אקסל וורד גמייל 
יכולת עבודה בלחץ וריבוי 

משימות חרוצה
ודיסקרטית קו"ח למייל

office@rdm.co.il)31-31/26(_____________________________________________

 למשרד ברמת גן דרוש
/וה יועץ/ת מס או מנהל/

ת חשבונות קו"ח
aamit031@gmail.com)31-31/26(_____________________________________________

 דרושה מנהלת 
חשבונות לחברה בתחום 
פינוי בינוי בפתח תקווה 

למשרה מלאה בעלת 
נסיון של שנתיים החלפה 

לחל"ד היתכנות להמשך
.oshrat@pinuibinui

org.il)31-31/26(_____________________________________________

 לסמינר מוביל בבני 
ברק דרושה רכזת השמה 

ליצירת חיבורים בין 
בוגרות למעסיקים 

ובדיקות התאמה קו"ח
smynr38@gmail.com)31-31/26(_____________________________________________

 מזכירה למחלקת 
תרומות באפרת ירושלים

חריצות ודייקנות ידע 
במחשבים קו"ח למייל

pr@efrat.org.il)31-31/26(_____________________________________________

 מנהל/ת תיקי לקוחות 
לחברה למימוש מענקים 

ממשלתיים בבני ברק 
משרה מלאה קורות חיים
vvv05832@gmail.com)31-31/26(_____________________________________________

 לגני תקשורת בפתח 
תקווה דרושות סייעות 

שעות גמישות 45 לשעה
sari@jobwaze.co,il)31-31/26(_____________________________________________

 למשרד עו"ד ותיק 
דרוש/ה מזכיר/ה לעבודה 

רק מהבית לניהול יומני 
המשרד ומענה לפונים 
למשרד 4 שעות ביום 

שכר 5,500 ש"ח קריירה
072-2222262

www.karayera.org.il)31-31/26(_____________________________________________

 מנהל/ת חשבונות 
לעבודה רק מהבית 

משרה קבועה על תיקי 
לקוחות 2-3 שעות ביום 
שכר גלובלי 5,000 ש"ח 

+ קבלת מחשב לבית 
קריירה 072-2222262
www.karayera.org.il)31-31/26(_____________________________________________

 דירת נופש בעתיקה 
משופצת ויפה + נוף 

מרהיב להרי מירון
055-6777508)31-31/26(_____________________________________________

 חדש בעתיקה סוויטות 
משפחתיות מפנקת + 

מרפסת נוף *זוגית ג'קוזי 
_____________________________________________)31-31/26(מהממת 053-4131314

 בעתיקה עד 50 מיטות 
חשמל כשר + ספר תורה 

ונביא מתאים מאוד 
_____________________________________________)31-31/26(לבחורים 053-4178998

 מבחר דירות צימרים 
ווילות למשפחות וקבוצות 

בצפת ובסביבותיה 
מחירים נוחים
050-4105896)31-31/26(_____________________________________________

 VIP סוויטה חלומית 
לזוג פסיעה מהעתיקה 2 
מרפסות נוף למירון כנרת 
_____________________________________________)31-31/26(ג'קוזי גדול 054-8456036

 בעתיקה 5 ח' מיוחדת 
נקייה חצר שולחנות 

משחק וכן 3 ח' אפשר 
ביחד עד 22 איש

050-5988803)31-31/26(_____________________________________________

 במרכז העתיקה 
יחידות נופש מטופחות
*דירה יפיפיה לזוגות 

ומשפחות 055-6742207
052-7679018)31-31/26(_____________________________________________

 דירות נופש במגוון 
רמות למשפחות ולזוגות 

בעתיקה ובנוף כנרת 
במחירים נוחים
058-7076887)31-31/26(_____________________________________________

 הצימר הסגול זוגי 
ונחמד בלב העתיקה * 

דירה צמוד לעתיקה
052-7134856)31-31/26(_____________________________________________

 צימר מפואר בעיר 
העתיקה מקום שקט 

סמוך לביהכנ"ס 5 חד' 
053-3130405)31-31/26(_____________________________________________

 דירת נופש חדשה 3 ח 
ממוזגת מרפסת נוף 
לכנרת ללא מדרגות

052-7632482/3)31-31/26(_____________________________________________

 בעתיקה צימרים 
חדשים ומפוארים + גקוזי 

נוף מרפסת וחצר ודירות
052-2840299
054-7113601)31-31/26(_____________________________________________

 בעיר העתיקה מיקום 
מרכזי מתחם 4 יחידות 
אירוח עד 14 מיטות + 

חדר אוכל מאובזר
052-8743941)31-31/26(_____________________________________________

 סוויטת סבסטי צימר 
בודד לזוגות + בריכה 

פרטית + ג'קוזי + חצר
פרטיות מוחלטת

052-5060603)31-31/26(_____________________________________________

 בהר כנען צימר פרטי 
מפנק לזוג מאובזר היטב 

בריכת זרמים מחוממת
053-3108810/07)31-31/26(_____________________________________________

 היהלום שבחושן וילה 
ענקית ומפוארת 30 

מיטות בריכה גדולה 3 
ג'קוזי סלון ענק נוף 

_____________________________________________)31-31/26(מדהים 055-6772728
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